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Abstract

Title: The Time Is Now! — an interview study about the term fime in the context of

afroamerican music.
Languange: Swedish
Authors: Niklas Larsson & Jimmy Garting

Musicians and educators active in the tradition of afroamerican music often use the term
time. Despite that the term is frequently used, there is no convention of what the term
really comprises. Therefore, the meaning of this study is to investigate the meaning of
the term time, and how it is used in an educational context. The study is built upon a
combination of interviews and a survey. The result show that according to a majority of
our participants, time is the relationship between what is played and a given pulse.
Therefore, great time should not be equal to the accuracy of a metronome, but rather a
controlled approach to a pulse in an organic flow. The participants also emphasises the
lack of educational material about time, at the same time they predict time to get

increased attention in the future.

Keywords: Time, music education, pulse, timing, afroamerican music, expressive

timing






Sammanfattning

Titel: The Time Is Now! - En intervjustudie kring begreppet time utifrin en

afroamerikansk musikkontext
Sprak: Svenska
Forfattare: Niklas Larsson & Jimmy Garting

Begreppet time anvinds ofta av musiker och pedagoger verksamma inom den
afroamerikanska musiktraditionen. Trots att begreppet dr anvinds frekvent finns det
ingen vedertagen uppfattning kring vad time egentligen innefattar. Dérfor har vi
undersokt innebdrden av begreppet, samt hur det anvinds i en pedagogisk kontext.
Undersokningen har skett genom en kombinerad intervjustudie och enkétundersokning.
Resultatet visar att time for ménga ir sjdlva forhéllandet mellan det som spelas och en
puls. Bra time kan alltsa pé intet satt likstéllas med metronomisk exakthet, utan ar
snarare ett kontrollerat forhallningssétt till en puls i ett organiskt skeende. Manga
framhéller ocksé bristen pa undervisningsmaterial inom time, samtidigt som begreppet

forvantas fa 6kad uppmarksamhet inom den musikpedagogiska virlden i framtiden.

Sokord: Time, musikpedagogik, puls, timing, afroamerikansk musik, uttrycksfull

timing
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1. Inledning

Begreppet “afroamerikansk musik” dr ett samlingsnamn for flera olika genrer, med sitt
geografiska ursprung i Nord- och Sydamerika som gemensam nédmnare
(Nationalencyklopedin, 2014). Till dessa genrer rdknas ofta jazz, blues, gospel, pop,
rock, bossa nova, samba, samt varianter av dessa. I afroamerikansk musiktradition
anvinds ofta begreppet time, men hur talar pedagoger om detta begrepp? Och i vilken

utstrackning ges det plats i pedagogisk kontext?

Eftersom vi bdda har studerat musik som pa olika sétt relaterar till den afroamerikanska
musiktraditionen i flera ar, har vi ocksa kommit i kontakt med begreppet time vid ett
flertal tillféllen. Trots att begreppet ofta anvinds av musiker och pedagoger, verkar det
inte finnas en gemensam konsensus for vad begreppet egentligen betyder. Under vér tid
pa musikhdgskolan har vi har stott pa begreppet i hog utrstrackning utan att forstd vad
det egentligen innebér. Vi dr sedan ldnge inforstddda med att bra time dr en nddvindig
egenskap for att kunna musicera pa en hog niva, och darfor har vi ocksa forsokt hitta
material om time for egen 6vning. Detta har visat sig svért att finna, och vi har istéllet

ofta fatt utgd ifrdn Gvningar som véra olika larare har haft i rockdrmen”.

Da vi mot slutet av vér utbildning bdrjade diskutera det kommande examensarbetet
foll det sig darfor naturligt for oss bada att pa nagot sitt undersdka begreppet time, och
vi bestimde oss dérfor for att skriva arbetet ithop. Vara inledande funderingar kring vad
vi ville komma att undersoka i arbetet var varfor det finns sa lite material skrivet om
time och vilka psykologiska parametrar som verkar for att vi ska kunna uppleva time 1
musiken. Eftersom vi bada tar en lararexamen f6ll det sig naturligt att &ven fundera pa
hur man ser pa time inom musikpedagogiken. Dessa inledande tankar och funderingar
ledde s& smaningom fram till véra tva forskningsfragor. For att kunna ta del av arbetet
pa bista sitt krivs en del forkunskaper av ldsaren. Terminologin vi anvénder i arbetet

riktar sig 1 huvudsak till en ldsare med ndgon form av musikaliska forkunskaper.



2. Syfte och Fragestillning

Eftersom vi dr verksamma inom den afroamerikanska musiktraditionen har vi ocksa
avgransat studien till den typen av musik. Var studie amnar visa ett utsnitt av hur
begreppet time anvinds i den musikaliska undervisningen och hur begreppet kan

inkluderas i1 en pedagogisk kontext. Forskningsfrdgorna for studien formuleras séledes:
Hur talar pedagoger i en afroamerikansk musiktradition om time?

Hur kan time inkluderas i en pedagogisk kontext?

2.1 Begreppsfortydligande

Var erfarenhet som verksamma i den svenska afroamerikanska musikkulturen, ar att
begreppen time och timing anvénds synonymt. Detta ser vi ocksa 1 litteraturen,
Strandberg (1999) skriver i sin bok om bade timing och time som samma sak. Vi
undersoker i denna uppsats time och hur det anvédnds pedagogiskt, vi har inte sjélva
gjort ndgon distinktion mellan timing och time utan ser det som samma ord 1

forfattandet.

For att skilja pd de svar som gavs under intervjuerna fran de svar som gavs i
enkdtundersdkningen har vi valt att anvénda begreppen respondent och informant.
Respondent beskriver intervjuperson och informant beskriver deltagare i

enkdtundersdkningen.



3. Tidigare forskning och litteratur

For att ge var studie en bred grund har vi himtat studier och litteratur fran olika
forskningsfélt. En sammanfattning éver den forskning inom musikpsykologi,
ethnomusicology, och musikvetenskap med mera som vi anvint oss av hittas under 3.1.
Den musikpedagogiska litteratur och forskning vi anvént i studien sammanfattas under

3.2.

3.1 Musikforskning

I en studie om trumslagare och swing gjord pa Kungliga Tekniska Hogskolan av Anders
Friberg och Andreas Sundstrom (2002), undersoktes swingrytmen hos fyra vérldskdnda
jazztrummisar. Deras studie heter Swing Ratios and Ensemble Timing in Jazz
Performance: Evidence for a Common Rhythmic Pattern i vilken de mitte pa vilket sétt
offbeat-noten i ett vanligt swingkomp forandrades i olika tempi. Det visade sig att de
fyra trummisarna foljde samma monster, nimligen att i hdgre tempi (ca 300 bpm)
spelade de mycket rakare underdelning (ndrmre &ttondelar 4n trioler), och i
langsammare tempi (100 - 180 bpm) var underdelningen storre (sextondels -eller
kvintolunderdelning). Det var endast i medium tempi (200 - 250 bpm) som samtliga
trummisar spelade med en exakt triolunderdelning. I studien diskuteras pedagogiska

aspekter av deras forskning

Contrary to tonal and harmonic exercises, few attempts have been made to define
exercises for developing the sense of jazz timing. At the same time, most pedagogues
and musicians claim that good timing is the most important factor in jazz playing.
When timing exercises are suggested, there are often simplifications that can lead to
undesirable results. For example, even in some recent instructions in jazz drumming,
the advice is to play exactly triplets (e.g., De Simone, 2000). As we have seen, exact
triplets seem to occur only at one particular tempo. Apparently, only some musicians
are aware of the change in swing ratio with tempo. Without this knowledge, it is hard
for a teacher to give constructive advice about the swing feel to a beginning jazz player.
(s.344-345)

Friberg och Sundstrom (2002) métte ocksé hur solisten och basisten forholl sig till
pulsen och trummisens swing och fann att de i relation till trummisen 14g mot pulsen

som de forvintas, alltsa att basisten foljer trummisen mycket néra och att solisten 14g

ndgot bakom.

I studien Swing once more: relating timing and tempo in expert jazz drumming fann

Honing och de Haas (2008) att jazztrummisar har en enorm kontroll ver sin precision i



forhallandet till en puls. En jazztrummis pa hog nivd kan under en lang period forhélla
sig till en puls med millisekunders marginal. Deras studie visar ocksa att jazztrummisar
anpassar sin time beroende pa vilket tempo de spelar 1, for att pa sd vis skapa ett sving.
I sin studie 14t de trummisarna spela pa MIDI-trummor, utan ndgra medmusiker. Trots
att trummisarna inte pa nagot sétt behovde ta hansyn till andra musiker visade det sig att
forhallandet till swingrytmen inte var konstant, utan istéillet anpassades till tempot de

spelade i.

Why Do Jazz Musicians Swing Their Eight Notes? av Matthew W. Butterfield (2011)
handlar om solister inom jazz. Butterfield métte avstdndet i mikrotiming mellan
attondelar pd ett antal solon. Han fann att musikerna genom att férdndra utférandet av
attondelarna mellan rakt och trioliserat, skapade rorelseenergi i musiken och att det for
dem var ett vertyg for uttryck. Butterfields undersokning visar att time kan anvindas
som ett sétt att skapa variation och &r en viktig faktor for att kunna spela med ett eget

uttryck.

I studien Experiencing Groove Induced by Music: Consistency and Phenomenology
(Madison, 2006) fick 18 personer som inte var musiker lyssna pa 64 musikexempel. De
fick sedan vélja bland 14 ord for att beskriva de musikexempel som de horde. Ordet
groove forklarades som en kénsla av att vilja dansa. Svingig ocksd som en synonym till
groove. De andra 12 orden valdes for att ge rorelseméssiga associationer,
rytmbeskrivande och kvalitetsord. Madisons mél med undersdkningen var att undersoka
vad som orsakar groove (kdnslan av att vilja dansa) hos ménniskor och han fann att det
inte gér att sga nagot specifikt om det. Undersdkningen visade att det fanns stora

variationer frén person till person i hur de upplevde musiken.

Clarke (1999) skriver om det sétt pd vilket en lyssnare tolkar rytm, samt hur

utférandet och den strukurella tolkningen av rytm skiljer sig ét.

(...) a distinction must be made between the structural properties of rhythm (which are
indeed based on the principle of small integer ratios) and their so-called expressive
properties--continuously variable temporal transformations of the underlying rhytmic
structure (Clarke 1985). These temporal transformations, referred to by some authors
(e.g., Clynes, 1987, 1983; Repp, 1992a) as expressive microstructure, are what the term
"timing" identifies, and there has been considerable attention paid to the nature and
origins of these timing properties in performed music, as well as a rather smaller
literature on their perceptual consequences for listeners.

Clarke menar att det maste goras en distinktion mellan strukturell tolkning och uttryck.

Uttrycksfull mikrotiming (expressive microtiming) ar enligt Clarke vad begreppet time



innebdr. Det &r alltsa de sma skillnaderna i den klingande rytmiska ljudbilden jamfort

med den noterade rytmen som ir uttrycksfull mirkotiming.

Brown, Merkel och Wallin (2000) skriver i sin bok The Origin of Music om
utvecklingen av musik i en kulturell kontext. De inleder boken med ett kapitel om

historiken kring rytm.

The human ability to keep time should be distinguished from the ability of most
animals (including humans) to move in a metric, alternating fashion. What is special
about humans is not their capacity to move rhythmically but their ability to entrain their
movements to an external timekeeper, such as a beating drum. (s.12)

Begreppet entrainment forklaras ocksé tydligt av Clayton, Sager och Will (2004).

Entrainment describes a process whereby two rhythmic processes interact with each
other in such a way that they adjust towards and eventually ‘lock in’ to a common
phase and/or periodicity. (s.2)

Tvéa grundliggande komponenter maste ske i varje fall av entrainment. Den forsta
innefattar att det méste vara tva eller flera sjdlvstindiga rytmiska processer eller

oscillatorer. Den andra dr att dessa maste interagera med varandra.

3.3 Musikpedagogisk litteratur

Pedagogisk litteratur som specifikt tar upp dmnet time &r valdigt sillsynt. De
musikbodcker vi funnit som 1 huvudsak tar upp vart &mne ar 7ime Awareness av Peter
Erskine (2006), It’s About Time av Bertil Strandberg (1999) och Drum Wisdom av Bob
Moses (1984). Dessa bocker beskriver dvningar som syftar till att ge ldsaren en 6kad
medvetenhet kring time/rytm/puls/tempo. Peter Erskine skriver i inledningen till 7ime
Awareness “Life is rhythm, and rhythm is time...and music is everywhere around us”
(s.3) och antyder pa s4 vis att time kan vara en synonym for rytm. Ovningarna i Time
Awareness baseras ofta pa underdelningsprinciper och ett inre medvetande av
underdelning. /ts About time @r en 6vningsbok i att halla en stadig puls. Till boken
medfoljer en skiva med olika musikstycken dér musikerna som spelar pa skivan tar
breaks i latarna. Ju lingre fram i boken man kommer, desto ldngre blir breaksen pa
skivan och ddrmed Okar ocksa svérighetsgraden for den som anvénder sig av materialet.
Drum Wisdom &r ndgot mer filosofisk i sin utformning. Boken blandar konkreta
ovningar som innefattar att man “hénger upp” pulsen och underdelningen dver ldngre
perioder, med mer abstrakta dvningar. Exempel pd detta dr forfattarens dvningar i inre

lyssnande och visualisering. Moses fokuserar pa att starka den mentala aspekten av



musicerande.

Sven Bjerstedt (2014) undersokte fenomenet storytelling i jazz, genom att intervjua
femton personer inom Sveriges jazzelit. Under intervjuerna uppkom flera génger
begreppet time och manga respondenter framhgll vikten av bra time. Detta ansags av
ménga vara nddvéandiga komponenter for att kunna formedla ndgot i sitt spel och for att

kunna spela med ett eget uttryck.



4. Metod

Som metod for studien har vi anvént oss av en kombination av intervjuer och
enkédtundersokning. Tanken var fran borjan att enkdtundersdkningen skulle fungera som
en inledande pilotstudie, vars svar sedan skulle fa ligga till grund f6r uppbyggnaden av
intervjuerna. Nir vi ldste enkétsvaren ansdg vi dock att det framkommit sd pass
intressanta asikter att vi dven valde att ta med enkéten i var studie. For att halla isér
svaren fran intervjuerna och enkéten, har vi valt att anvénda begreppet respondent dé vi
skriver om intervjupersoner och informant da vi skriver om deltagare i enkédten. Vi har
intervjuat tre respondenter utifrdn deras syn pa time. For att kunna genomfora
intervjuerna pa ett kvalitativt sdtt och for att vi som intervjuar &r vél insatta i den
afroamerikanska musikvérlden, anvinde vi oss under intervjuerna av den radande
terminologin i branschen. Eftersom vi har studerat och jobbat inom genren under flera

ar anser vi oss vara insiders 1 &mnet och det har dven spelat roll i valet av intervjumetod.

4.1 Forskningsmetodisk litteratur

Enkétens struktur och uppbyggnad baserar vi pd Denscombes (2010)
Forskningshandboken for smaskaliga projekt inom samhidllsvetenskaperna och Holmes
och Solvangs (1997) Forskningsmetodik: om kvalitativa och kvantitativa metoder.
Dessa bada bocker beskriver pé olika sétt hur uppbyggnaden av en enkétstudie kan se
ut. Denscombes bok ir en forskningsguide for mindre projekt, dir fordelar och
nackdelar med olika sétt att forska presenteras. Bokens idé dr att fungera som en enklare
handbok for mindre studier. Holmes och Solvangs bok dr en grundldggande beskrivning
av forskningsmetodik, dér for- respektive nackdelar med sévél kvantitativa som
kvalitativa metoder presenteras. Vi har framst tagit del av hur boken beskriver teorier

om forskningsprocessens olika faser.

Intervjuguiden vi anvént oss av har vi gjort med hjdlp av Ryens (2004) Kvalitativ
intervju: fran vetenskapsteori till filtstudier och Kvales och Brinkmanns (2014) Den
kvalitativa forskningsintervjun. I dessa bocker beskrivs metoder for att genomfora en
halvstrukturerad intervju. Dessa bocker har fungerat som handbdcker i uppbyggnaden
av var datainsamling och genom anvédndandet av en halvstrukturerad intervju som

metod.

Vi har dven hdmtat samtalsteorier om dorroppnare och sparrsvar sa som de beskrivs i



boken Ensembleledning av Johansson (2005) och ocksa om aktivt lyssnande sa som
detta bor anvindas i en intervjusituation. Ensembleledning dr en sammanfattande bok

om manga gruppledningspedagogiska metoder.

4.2 Enkatundersokning

Som en inledning till arbetet gjorde vi en pilotstudie i form av en enkdtundersdkning.
Denna pilotstudie utformades pé sa vis att vi skickade ut ett frageformular till fyrtiotva
musiker och musikpedagoger verksamma i Sverige. Musikpedagogerna ar verksamma
inom framforallt fyra olika skolformer; kulturskola, gymnasieskola, folkhdgskola och
musikhdgskola. D4 vi analyserade det insamlade materialet fran enkéten ansag vi att
den inneholl relevant information som borde finnas med i arbetet. Enkétstudien gick da
fran att enbart vara en pilotstudie till att ingd 1 arbetet, i kombination med intervjuerna.
Resultatdelen i arbetet bygger dirfor pa bada datainsamlingarna. Enkédten har dven 1 viss
mén bidragit till utvecklandet av de tva forskningsfragorna. Enkétfragorna i sin helhet

finns bifogad som bilaga.

Av de fyrtiotva personer som vi skickade enkéten till svarade elva. Detta bortfall
innebadr att det finns en risk att de svar som kom in inte ger en representativ bild av hur
musikpedagoger ser pa time. Dock gav svaren tillsammans med intervjuerna tillricklig
empiri for att kunna diskutera begreppet. Informanterna var férdelade mellan de olika

skolformerna pé foljande vis:
Kulturskola: 2
Gymnasium, estetiska programmet: 4
Folkhogskola: 3
Musikhogskola: 8
Tre av informanterna hade tjidnst vid mer &n en skolform januari 2014.

Denscome (2007) skriver i Forskningshandboken att man kan dela in enkatfragor i
tvd breda kategorier, faktafragor och dsiktsfrdgor. Denscombe menar att en faktafrdga
bara kriver ett drligt svar av informanten, till exempel alder eller inom vilken skolform
respondenten dr verksam. En dsiktsfriga kréver ddremot andra saker av informanten
eftersom svaren i dessa fall ofta bygger pd vérderingar och stillningstaganden. I var
pilotstudie blandade vi dsiktsfrdgor och faktafragor, detta for att {4 ett brett

svarsresultat. Enkétens disposition byggde vi upp enligt det av Holme och Solvang



(1997) beskrivna frageschemat. De menar att varje frageavsnitt bor inledas med
faktaorienterade fragor. Detta fOr att lattare 6verbygga den radande obalansen mellan
informanten och forskaren. Som forskare bor man tdnka pa att bygga sin enkét pd ett
sadant sitt att informanten kénner sig trygg och villig att ge enkédten och fragorna tid. Vi
valde att i varje avsnitt av enkédten inleda med en léittare faktafraga och sedan fortsitta

med fragor som kraver storre stillningstagande ldngre in i enkétens forlopp.

4.3 Urval av respondenter och informanter

Da vi ville ta del av kunskap fran specialister inom omradet time har vi varit noggranna
i vart val av respondenter och informanter. Detta urval har déarfor skett genom
strategiskt urval. Enligt Kvale (1992) &r ett strategiskt urval en princip som anvéinds for
att hitta de respondenter som innehar den storsta kunskapen om dmnet. Vi har i denna
studie kombinerat strategiskt urval med bekvémlighetsurval. Bekvimlighetsurval dr da
man hittar respondenter i sin bekantskapskrets (i vart fall inom musikhdgskolan i
Malmg). Bekviamlighetsurvalet har skett i samband med tva av intervjuerna. Det
strategiska urvalet skedde pa sd sétt att vi kontaktade de personer som utifrén studiens
syfte kunde hjilpa oss pa bista sétt. Vi har anvint oss av strategiskt urval i

enkdtundersdkningen och i en av intervjuerna.

Respondenterna och informanterna valdes utifrén 14ngvarig erfarenhet som
pedagoger pa olika nivaer, samt ett 1angt och mangsidigt frilansande som musiker.
Samtliga dr verksamma som pedagoger och foreldsare pa kulturskolor, gymnasier,
folkhogskolor och hogskoleutbildningar i musik landet 6ver. Darfor anser vi att det
finns en styrka i de tankar och idéer som framkommer under intervjuprocessen och i
enkdtundersokningen. De tre respondenterna kallas i resultatkapitlet Kim, Robin och

Alex. Detta for att halla deras identitet okénd for ldsaren.

Robin och Alex har en snarlik musikalisk bakgrund, med grund i ABF:s musikkér
och sedan vidare i olika bandkonstellationer i ungdomen. Kim har en bakgrund som
skiljer sig lite frdn de andra genom att hen i princip har lirt sig sjilv spela och inte fick

nagon formell kontakt med musikutbildning under unga &r.

4.4 Intervju

Da vi anvénder oss av intervju som den huvudsakliga metoden i insamlandet av data

fann vi det nddvandigt att skriva en intervjuguide, se bilaga 1. Detta for att forsdkra oss



om att vi far ut det vi vill f ut under sjélva intervjuprocessen. I den litteratur vi tagit del
av har vi funnit argument som talar bade for och emot en strukturerad intervjuguide.
Ryen (2011) menar att man skall akta sig for att skriva en allfor strukturerad
intervjuguide, eftersom detta riskerar att géra forskaren mindre benégen att interagera i

stunden pa det som respondenten siger.

En fast struktur kan bidra till att 18sa interaktionen alltfér mycket och gora forskaren
mindre uppmaérksam genom att intervjun blir alltfér mekanisk. (...) Om poéngen &r att
fanga intervjupersonens perspektiv kommer en utvecklad forhandsstruktur att motverka
intervjuns syfte. (s.44)

Vidare menar Ryen (2011) att det ocksa finns argument som talar for att folja en
strukturerad guide under sjdlva intervjun. Ryen menar att de gnger vi vet vad vi vill fa
ut av intervjun, kan en intervjuguide hjélpa oss att styra samtalet till de fragor vi ar
intresserade av. Vi valde att grunda intervjun och vér kvalitativa intervjumodell pa en
halvstrukturerad intervjumodell av fenomenologisk karaktér, sd som den beskrivs av
Kvale och Brinkmann (2014). Detta dr en intervjuform dér respondenten och
intervjupersonen tillsammans samtalar kring fragorna. Malet &r att forsta respondentens

syn pé dmnet och att forsoka se pa &mnet ur dennes 6gon (Kvale och Brinkmann, 2014).

Generellt 4r fenomenologi i kvalitativa studier en term som pekar pé ett intresse av att
forsté sociala fenomen utifrén aktorernas egna perspektiv och beskriva vérlden som den
upplevs av dem enligt antagandet att den relevanta verkligheten &r vad ménniskor
uppfattar att den ar. (sid. 44)

Alltsé att genom samtalet djupare forstd &mnets innebord i samtiden. Var studie av time
innehaller séledes intervjuer av fenomenologisk karaktir dér vi i linje med ovan
beskrivna metoder samtalat om time i sdvil en pedagogisk som en musikalisk kontext.
Ett moraliskt dilemma ligger ocksé i den forhéallandevis 6ppna formen av intervjuerna.
Eftersom intervjuerna inte bestar av raka fragor utan snarare sker i form av samtal finns
det ocksa en risk att vi som intervjuar skall tolka det pagéende samtalet pa ett felaktigt
sdtt och ddrmed styra den pdgdende intervjun pd ett sitt som kan vara begrinsande for

respondenten.

4.5 Intervjuprocessen

Vi valde att lata intervjuprocessen folja de sju steg som beskrivs av Kvale och

Brinkmann (2014). Da véra intervjuer utformades enligt en halvstrukturerad
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intervjumodell (Kvale och Brinkmann, 2014) anvénde vi oss inte av exakta
frageformuleringar. Istéllet forde vi ett samtal kring frdgor vi var intresserade av att hora

respondenten tala kring.

Under intervjuerna behdvde vi dirfor vara medvetna om vilken typ av ord som
Oppnar upp och for samtalet vidare, sa kallade dérréppnare, samt vilka ord som far
motsatt effekt, spdrrsvar (Johansson, 2011). Exempel pa dorroppnare ar “Jassa...?”,
“Hur da?” och “Nér da?”. Ett ord som “Varfor?” ar ddremot ett ord som ofta kan
framsta som provocerande, speciellt dd det forekommer i borjan av intervjun. Enligt
Johansson (2011) &r en stor dos av aktivt lyssnande ocksa att foredra i en
fenomenologisk intervjusituation. Nir man i en intervjusituation tillimpar aktivt
lyssnande bygger det ...”Fortfarande pa tilltron till den andres formaga att sjélv hitta
svar och 16sningar.” (s.63). Som lyssnare handlar det darfor om att lyssna in
respondenten och prata sammanfattande kring &mnet som diskuteras och inte leda
samtalet vidare. Forskaren visar bara for respondenten att den har forstitt vad den just
sagt och later respondenten fortsétta tala utan hinder. Som praxis i en intervjusituation
fungerar aktivt lyssnande enligt Johansson som en slags kontinuerlig terkoppling. Vi
anvinde oss av aktivt lyssnande som en del av vér intervjuteknik, samtidigt som vi ville
lotsa respondenten vidare genom de punkter vi ville berdra. D4 man anvinder sig av
aktivt lyssnande dr det viktigt att vara medveten om att det maste vara mer én bara en
teknik, Leif Johansson skriver “Aktivt lyssnande maste anvéndas i kombination med

viarme och inlevelse, det dr detta som ger en kommunikation med kvalitet. ” (s.66).

4.6 Teknisk utrustning under intervjuerna

Under intervjuerna anvénde vi oss av teknisk utrustning av tre slag, dels en Zoom H2,
dels Garage Band och dels Skype. De tvé forstnimnda anvénds for ljudupptagning, den
sistndmna anvinds fOr att prata via internet. Under en av intervjuerna visade det sig
mest praktiskt att samtala 6ver Skype istéllet for att aka till respondenten, eftersom
denne bor pé annan ort. Samtalen som pagick var mellan 35-45 minuter vardera.
Transkriberingen av det inspelade materialet har skett genom Amazing Slow Downer

och iTunes.
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4.7 Analys

Det inspelade materialet transkriberades frén talsprak till skriftsprak med hjalp av
uppspelningsprogrammen Amazing Slow Downer, Ingscribe och iTunes.
Transkriptionerna skedde i Google Drive. For att kunna dverblicka respondenternas svar
och formuleringar valde vi att analysera det transkriberade materialet och svaren frén
enkdtundersdkningen genom att placera samtliga svar i olika kategorier. Pa sa vis kunde
vi se likheter och diskrepans respondenterna emellan. Dérefter valde vi ut de for var
studie mest intressanta svaren och formuleringarna. Slutligen sammanforde vi svaren i
kapitel baserade pd de teman vi kunde hitta i respondenternas och informanternas svar
och skrev sammanfattande texter utifrén vad som sades. Vi klargjorde deras olika

synpunkter for att ldsaren skulle finna resultatet mer oversiktligt och begripligt.

4.8 Etiska reflektioner

For att sidkerstilla att vir undersokning genomfors pa ett forskningsetiskt korrekt sitt,
har vi utgétt fran de fyra huvudkrav Vetenskapsradet (1990) skriver om i sina
forskningsetiska principer for humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. De fyra
principerna dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet. De innebér foljande

1. Informationskravet innebér att forskaren skall informera de som ingér i

undersdkningen om syftet med undersokningen, samt hur den planeras genomforas.

2. Samtyckeskravet innebér att deltagarna i en undersokning édger rétten att sjélva
bestimma Over sin medverkan. Ett specialfall géller just enkdtundersdkningar, som
skickas ut till personer som dnnu inte har gatt med pa att medverka i undersdkningen.

Om detta skriver vetenskapsradet

D4 uppgifter om stora grupper insamlas genom postenkaét kravs ej samtycke i forhand.
Forutsatt att utforlig information medfoljer enkdtformuléret enligt vad som anges 1
kommentarerna till regel 1, kan det individuella samtycket anses ha lamnats nér enkéten
returneras ifylld.(Vetenskapsrédet, 1990. s.9)

3. Konfidentialitetskravet innebér att deltagarnas personuppgifter, samt den information
de lamnar, skall forvaras pa ett sddan sitt att en utomstaende inte kan ta del av denna.
Information om deltagarna i undersdkningen, samt de uppgifter de ldmnar, skall

presenteras pd ett sadant sétt att deltagarna inte pé ett oavsiktligt vis skall kunna
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identifieras.

4. Nyttjandekravet innebdr att de uppgifter som ldmnas av deltagarna endast skall
anvéndas for undersokningens syfte. Att sdlja vidare uppgifter for andra &ndamaél,

exempelvis for kommersiellt bruk, &r att bryta mot nyttjandekravet.

Sérskilt relevant for vir undersdkning dr de tvd etiska krav mot forskaren, som
Vetenskapsradet (2011) beskriver 1 kapitel 1.4, individskyddskravet och
forskningskravet. Det forsta dr ett krav som innebér att forskaren har ansvar for att
individen som deltar i unders6kningen inte kommer ta skada eller kriankas av
deltagandet. Den senare handlar om forskningens virde, man maste som forskare vara

vaksam for att inte skydda individen for mycket och pa sa sitt skada forskningen.

Manga forskningsetiska problem kan dérfor beskrivas som végningar mellan dessa
krav. Som forskare ska man utfora kvalitativt god forskning med ett viktigt syfte och
samtidigt skydda de individer som deltar i forskningen. Hur detta avvigs och genomfors
i forskningen blir avhidngigt av vad slags forskning (fragestdllningar, metoder,

deltagargrupper, osv.) det dr frdga om. (Vetanskapsradet, s.19)

Detta blir relevant i denna studie da vi kommer hélla respondenternas och
informanternas identitet anonym for lésaren. Eftersom vi vet vilka deltagarna i
intervjuerna dr, samtidigt som deras identitet halls hemlig for 14saren, blir deras identitet
att betrakta som konfidentiell. Vi vill med studien undersoka hur deltagarna ser pa time,
alltsa maste vi ta stillning till varje del i resultatet och viga denna mot ovan beskrivna
etiska krav for att sedan kunna sté for de val vi gjort. Det dr viktigt att de citat vi tar med
inte kranker eller r&jer ndgons indentiet, utan ar for studien relevant. Samtliga
respondenter fick i1 forvig veta att de spelas in under intervjun och att det de sager
kommer att anviindas i uppsatsen. Respondenterna och informanterna har blivit lovade

anonymitet i det publicerade arbetet.
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5. Resultat

Kapitlet ar uppbyggt i tvd delar, dir den forsta “Olika aspekter av time” beskriver hur
deltagarna upplever och ser pé time idag. Den andra delen, “Den pedagogiska aspekten
av time” belyser begreppet ur en pedagogisk kontext, bdde hur respondenterna och
informanterna har upplevt kontakter med time 1 undervisningssituationer och hur man
som musiker kan arbeta med sin time. Eftersom intervjufrdgorna och enkiten skrevs vid
olika tillfdllen, samt att intervjustudien hade ett friare uppligg, skiljer sig ocksé

resultatet som hdamtas fran de olika kéllorna nagot.

5.1 Olika aspekter av time

I detta avsnitt presenterar vi forst respondenter och informanters syn pa time som
begrepp. Dérefter redogor vi for de reflektioner vi fatt ta del av kring deras upplevelse

av time.

5.1.1 Begreppet time

For att man ska kunna sdrskilja time som en egen del i musiken méste man forst
konkretisera vad det dr. Bland informanterna rddde en viss forvirring kring vad
begreppet time innebdr. En och samma informant beskrev i enkétstudien time pa tre

olika sitt:

1. Férmaga att halla takten, att utveckla ett minne for exakta metronomtal och darmed
Ova sig i att inte sacka eller oka.

2. Personlig time, det vill sdga mikroskopiska skillnader i underdelning och betoning.
Ett organiskt férhallande till de nyanser i flodet av den musik som spelas.

3. Rytmisk komplexitet, att spela udda taktarter, udda grupperingar och rytmisk
omtolkning av tempot.

En annan informant fragar sig sjdlv mer konkret vad time innebér:

...MEN konkret! Vad ir det di som ir bra time? Ar det formagan att med en alldeles
lagom kontinuitet upprepa ett rytmiskt monster pa ett icke maskinellt och organiskt vis -
eller? I sa fall kanske man skall kunna uttrycka det - inte vet jag.

Informanten kédnner sig osédker infor sitt eget resonemang och vinder sig till oss for svar.
Begreppet ér abstrakt och ofta ser informanterna att time talas om pé ett okonkret sétt. I
ensemblesituationer blir &mnet time dérfor ofta kénsligt att resonera kring och svért for
medlemmarna att fora konstruktiva samtal om. Flera informanter menar att time ofta

definieras som en kénsla och sddant blir ofta svért att resonera kring. Time upplevs som
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oseridst och som ett “flummigt” koncept av en av informanterna.

Under intervjuerna fick respondenterna resonera fritt kring vad de tycker time
innebdr. Alex och Robin menar bada att time handlar om négonting annat &n
metronomisk exakthet. Det handlar snarare om ett flode och ett organiskt skeende i
samspel. For bada dr upplevelsen inte kopplad till metronomisk exakthet, utan ar
snarare kopplad till f6ljsamhet i samspel. Alex tror att man kan dva time, men att
forkunskap eller medfodd talang dr bra. Kim gar djupare in pé sjélva upplevelsen av
time och menar att det ska ta tag i en. For Kim &r begreppet time direkt samankopplat
med svdng och rytm. Alex menar att begreppet star for rytmisk balans och inte
nddvindigtvis kan likstdllas med en metronomisk exakthet. Alex sager att alla musiker
som &r bra har god time, en god rytmisk balans. Hen menar att det dr en forutsittning
for musicerande pa hog niva. Det ska kdnnas bra nér man lyssnar pad musiken. Kim
menar att time betyder svidng och att en forutsittning for att kunna spela svéngigt ér att
vara rytmisk stark. Kim menar att det rent generellt ligger for mycket fokus pa teknisk
forméga, och for lite pa svinget.

Alltsd det dr en vanlig grej tycker jag, man spelar grejer pa bekostnad av svinget istéllet
for att gora tvartom.(...)Skit i vad du spelar. Spela sa att det svinger. Om du spelar
gitarr eller trummor eller vad du 4n spelar, det har ju ingen betydelse, du kan missa alla

toner liksom, du kan missa alla slag. Det blir bra &nd& om du ténker pé att, alltsd om
syftet dr att det ska svénga.

For Kim ar den viktigaste aspekten i musiken det rytmiska flodet, och hen menar att
grunden i musiken dr svinget. Det spelar ingen roll vad som spelas sa ldnge det 4r med
tanke pa ett gott sving. Kim anser att manga musiker just nu slarvar med att ligga

ordentlig vikt vid time och svéng.

Alex ser time som nagot som finns hos individen, man ska vara rytmiskt balanserad -
alltsa vara medveten om timen och musikens forhallande i det egna spelet. Robin tar
upp ett annat spar och pratar om att time enbart kan ske i relation till ndgot annat, att det
ar 1 samspelet med andra som time uppstér i ett organiskt forhallningssétt mot pulsen.
Kim snuddar vid en tredje aspekt, nimligen att riktigt god time ska svinga. Kim menar
ocksa att time kan vara en fysisk upplevelse, ett bra sving kinns i kroppen. Att Kim ser
pa begreppet time som direkt sasmmankopplat med sving och rytm kan bero pa tva
saker, antingen finner Kim begreppet for abstrakt for att anvinda, eller ar begreppet
time for Kim synonymt med sving och rytm. Kim sdger ocksa ndgot som kan kopplas

thop med Alex, ndmligen att rytmisk styrka &r en forutséttning for att kunna spela med
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god time.

5.1.2 Att uppleva time

Alex beskriver hur rytm kom pa tal forst ndr den orkester hen spelade i skulle spela
marschmusik. Eftersom de skulle marschera till musiken var de tvungna att ga i takt till
det som spelades. Pé sa vis vade de pé att fa in pulsen i kroppen, pd samma sitt som
ménga rytmikdvningar bygger pa idag. Skillnaden &r att Alex och hens kamrater gjorde
det for att de helt enkelt var tvungna att kunna gé i det tempot de spelade, och inte for

att det var en bra ovning i sig.

Kim beskriver fortsatt upplevelsen av time som en fysisk upplevse. Att time och
sving ska greppa tag i dig som lyssnare. Har beskriver Kim en egen upplevelse av just

detta:

Och nir hans solo var slut sd 1&g jag intryckt i ett horn 1 en soffa, upptécke jag, och jag
hade inte mérkt det och jag bara var helt forbluffad alltsa det var, jo den reaktionen
hade jag aldrig var med om forr. Och det var, det tog mig fullstindigt, och det ar vl det
det handlar om nér vi sédger att det sviinger, det tar tag alltsd liksom. Det berdr oss djupt,
och nér det inte svinger sa beror det oss inte eller kanske rent av vi mér daligt.

Kim blev sa tagen av musiken att hen forlorade rumsuppfattningen. Upplevelsen

berdérde Kim, hen menar att sving och time kan paverka lyssnaren kdnsloméissigt.

Alex sdger att man kan ga vilse i sin egen uppfattning. Har berattar hen om en
upplevelse under en inspelning som hen tycker visar hur time ibland kan vara bade

abstrakt och svardefenierat.

Det dér gamla klassiska, man ska gora en platta och s& gér man en tagning pé en lat och
sd gdr man ut och lyssnar pd den och alla tycker att det kénns stressigt. S& gdr man in
och tar en tagning till, alla tar det jattelugnt. Det &r ungefdr samma tempo, men det dr
mer sé laid back. Och sa lyssnar man pd den och s tinker man att fan vad bra det kidnns
och sa fortsdtter man den dagen. S& kommer man tillbaka nésta dag “’ska vi inte ta och
lyssna pé det vi gjorde igar?”. Och sd lyssnar man, och sé tycker man precis tvirtom.
Den dir som man tyckte var sd lugn och fin, né fan klockorna stannar, det ar ju sa javla
trakigt sa det liknar ingenting. Och den som man tyckte var lite hetsig och sa, "BRA,
friskt! Energi!”. S& man kan ju ga vilse dér ocks4, i sin egen kénsla ibland.

Det ér svért for Alex att vara objektiv om sin prestation och 1 sin personliga analys av
den musik hen just spelat. Alex pratar vidare om begreppet “sving” och vad hen tror att
sving dr. “Det &r ju véldigt subjektivt vad ménniskor tycker svinger eller inte”, Alex

tror inte man kan forklara det riktigt och pépekar att det 4r en svar fraga.

Robin séger att den egna upplevelsen av time kan bli tydligare om man viljer ett
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annat perspektiv nir man lyssnar pd sitt eget spel. Man ska forsoka lyfta sitt perspektiv i

lyssningen och kritiskt granska samtliga delar av sin prestation.

Att forsoka lyssna utanfor sig sjélv och hora hur later det har faktiskt? (...) S& att man
forsoker lyfta sig sjdlv utanfor och titta ner sdhér: "Okej, hur later denna nu? Later den
lika bra pd alla de hér?

Med ett paraplyperspektiv nar man léngre i upplevelsen av sin egen time, menar Robin.

Pa sa vis kan man ocksa uppné en storre medvetenhet och kontroll.

Béde Alex och Kim har erfarenhet av fysiska upplevelser av time. Att time dr intimt
kopplat till uppfattningen av miljon och en persons mentala instéllning dr ocksa nagot
som alla talar om. Robin ger ocksa ett forslag pa hur man ldttare kommer 4t en

overblick av sitt spel.

Alex menar att det i samspel med andra dr nddvindigt att anpassa sin time. Man
spelar samma komp olika med olika personer, sdger Alex. Man maste anpassa sig 1 sin
kénsla for stil. Olika musiker bjuder pa olika varianter av stilar och det i sin tur pavekar

hur Alex spelar i stunden.

Robin beskriver begreppet time som ett organiskt forhallningsstt till pulsen 1
samspel med andra. Att man 6kar ndgra bpm upp eller ner gor inte s mycket sé linge
timen i gruppen dr bra deltagarna emellan. Hen pépekar att man skall vara vaksam over
vad som menas med organiskt “(...)sa det inte blir som en, ja men okey, jag spelar
organiskt, jag behdver inte hélla time. Liksom, jag behover inte vara duktig pa det.”
Robin menar att begreppet organiskt inte bor anvédndas pa ett sitt som bortforklarar

vikten av att kunna hélla ett stabilt tempo. Puls, tempo och time hér samman.

For tvé av respondenterna finns goda upplevelser av time som exempel i olika

inspelningar. Alex berdttar hir om en lyssningsupplevelse av time fran ungdomen.

Steps Ahead med Gadd och Brecker, de sticker ivig sa IN I BOMBEN (tempot dkar).
Men man tdnker inte pa det, forrin man sétter tillbaka (nélen) och tédnker “shit de
DAR!” (ursprungligt tempo). Men det har ju liksom inte gjort ont.
Tempodkningar i ensemblesituationer ses traditionellt sétt som en odnskad faktor. Alex
papekar dock att om samspelet dr gott upplever man inte tempodkningar som nagot fel.

Att spela med bra time &r sdledes ndgonting annat én att spela med en metronomisk

puls.

Robin anvinder skivan Empyrean Isles av Herbie Hancock som ett exempel pa vad
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bra time dr. Skivan innehéller ett fantastiskt sving menar Robin, samtidigt som skivan
ar ett daligt exempel pé att halla pulsen eftersom de 6kar fran borjan till slut. Trots detta
ar skivan ett bra exempel pa bra time, eftersom gruppen foljer varandra fran borjan till
slut. Tack vare att de foljer varandra organiskt genom musiken blir det en fantastiskt
musikalisk upplevelse, menar Robin. For Robin personligen ar inte heller det optimala
en metronomiskt utford musikalisk fras, det viktiga &r att den fras Robin spelar forhéller
sig till ndgonting pa ett bra sitt. Samtidigt papekar Robin att man inte kan behandla
pulsen hur man vill. Time dr for hen ett vidare begrepp &n puls eller metronomisk

exakthet, begreppet innefattar mer ett forhallande till samspel.

5.2 Den pedagogiska aspekten av time

Detta avsnitt dr uppdelat i tre delar, dér vi i forsta delen beskriver respondenternas
pedagogiska erfarenheter. Del tva handlar om medvetenhet kring begreppet time, och

del tre handlar om de pedagogiska verktyg som respondenterna beskriver.

5.2.1 Respondenternas pedagogiska erfarenheter

Enligt respondenterna har det talats vildigt lite om time under deras musikaliska
utbildning. Alex séger att de gdnger &mnet kom upp skedde det ofta i form av diffusa
instruktioner som “héll tempot” eller “hér sackar ni”. Kim beréttar hur hen sé
sméiningom borjade ldra sig skalor och ackord, medan den rytmiska aspekten av

musiken sdllan kom p4 tal:

Och det dir med rytm det kom ju ldgst i rang va, s sméningom boérjade man lara sig
skalor och ackord och sd men det var aldrig ndgon som pratade om rytm. Ja, mdjligtvis
trioler d& p4 nat vis, det var kanske det som debatterades lite d& va. Men man pratade
aldrig direkt. Alltsd man pratade om “laid back” och sddir va och att man liksom man
skulle vara “cool”. Men det var mer att det ordnar sig liksom.

Kim beskriver den bristande rytmiska undervisningen som en del av den rddande
tidsandan. Den géingse uppfattningen var att det inte fanns nagon anledning att gréva
speciellt djupt i det. Musikerna lyssnade pa Coltrane, Parker och Miles och imiterade
dem tills de fick in alla nddvéndiga komponenter i sitt spel. P4 sé vis skedde den

rytmiska delen av musiken pd ett intuitivt plan.

Det fanns ingen anledning att gridva i det va. Och pé ett sitt haller jag med om det, alltsé
an idag. P4 manga sitt dr det bra om det sker sa intuitivt som mojligt alltsd. Men for att
det ska kunna ske intuitivt s& maste det ju 4ndé finnas en input nanstans. (...) Men
allting beror pé liksom den musiken (man lyssnar pa), pd vilka referenser man har. Sa
det dir med att “det ordnar sig” och sé. Det pratades det aldrig om men naturligtvis var
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de oerhort influerade av vad de lyssnade pa.

Kim anser att det finns en podng i att inte analysera musiken for mycket, det kan
tvirtom vara bra att musiken sker sé intuitivt som mdjligt. Samtidigt menar hen ocksa

att det bor finnas en forstéelse for det som hinder inom den rytmiska delen av musiken.

Robin beskriver ocksa att det saknades en direkt dialog om dessa begrepp. Det var
forst ndr hen borjade studera pa folkhdgskola och musikhdgskola som d&mnet kom pé
tal, fortfarande var det dock inte s& mycket rena time-dvningar, utan snarare att lyssna
och hirma. Precis som de andra tva respondenterna beskriver Robin time som nagot
som pa den tiden skulle ldras intuitivt, utan s mycket fokus pé analys eller teoretisk

forstaelse for vad som spelas.

5.2.2 Medvetenhet

Det visade sig finnas olika uppfattning kring hur time behandlas av dagens pedagoger.
Kim séger att time idag &r ett mer accepterat begrepp, som musiker och pedagoger
borjar far upp 6gonen for. Det anses av fler och fler vara en komponent som &r vérd att
lagga tid pa, precis som skalor, ackord och andra aspekter av musik. Hen menar ocksa
att det pratas mer om time idag pa olika instutitioner. Alex dr av en annan uppfattning.
Alex séger sig inte mdrka nagon storre skillnad pd hur amnet time behandlas 1 dagens

undervisning jamf{ort med forr. Alex:

Nej. Det gor jag faktiskt inte. Ddremot s, om igen, kan ju olika musikstilar ha sitt ideal.
Men i de kretsar jag ror mig i, och dven... det dr inget annorlunda nu. Man skulle kunna
tycka det kanske, tro det, jag vet inte...

Alex mirker inte ndgon skillnad pa hur dmnet time behandlas i de kretsar hen ror sig i.

Robin ér till stor del 6verens med Kim om att time dr ett mer accepterat begrepp
idag, samtidigt som hen ocksa lidgger fram ett forslag pa varfor &mnet time inte har fatt
s& mycket uppméirksamhet i musikundervisningen rent generellt. Robin for hir ett

resonemang kring just detta

Jag tror dels att man behandlar det lite som att det &r ett abstrakt omréade... lite svért.
Time kan vara antingen har man det eller s& har man det inte, ungefér som talang eller
sd va. (...) Jag menar jag tror att man har, klart vissa forutsédttningar har man kanske
liksom f0r att spela musik och s va. Men jag tror att precis som med talang s ér det
nigonting man maste jobba vildigt mycket for att utveckla de forutsattningar man har.
Samma sak dr det med time, man méste jobba medvetet med det. Och det tror jag att
man har gjort for lite i den traditionella undervisningen, musikundervisningen, inte bara
trummundervisningen. Jag tror det dr annorlunda idag. Jag tror att man pratar mer om
det idag, fOr att jag tror att de som kommer fram idag och som... ni till exempel 4r mer
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medvetna om det och har fatt det i sin utbildning ocksa. (...) men ABSOLUT tycker jag
det dr ndgonting som man fér alldeles for sent, eller jag fick alldeles for sent.

Robin tror att man i dagens undervisning vill ndrma sig begreppet time, men att det
fortfarande ses som abstrakt och svért. Hen upplever dock att det i sjdlva verket inte ar
sd, utan att man kan och borde Gva time pa ett medvetet sitt, precis som vilken annan
musikalisk fardighet som helst. Robin menar att time &r nagot som bor presenteras for

eleven i ett tidigt stadium av dennes musikaliska utbildning.

I enkéten stélldes fragan hur man pé bésta sétt kan dva time. En dterkommande
aspekt visade sig vara betydelsen av mangddvning. Det &r 6nskvért att man ovar lange
och medvetet pd en viss dvning fOr att né resultat, bade i egen 6vning och i pedagogiskt
arbete. Det behovs tid 1 arbetet med time sé att eleverna pa djupet kan ta till sig
materialet. Exempelvis kan eleverna fa 6va en och samma sak dver en lédngre period,
bade enskilt och i grupp, gérna i olika tempi. Informanterna beréttar att de fatt bist
resultat nér de har jobbat mycket detaljerat med sina elever och pé ett metodiskt sétt
arbetat igenom varje del av en 6vning eller musikalisk prestation. Att jobba med time
utifran frasering och tonldngd dr enligt informanterna ocksa viktigt for att fa en god
time. Det dr ocks4 bra att anvdnda olika komp eller figurer som eleverna kan vél, sa det

blir enklare att fokusera pé time och enklare att hora och uppticka eventuella brister.

Pa fragan hur hen skulle ta sig an en elev som spelar osvingiga dttondelar i en
swinglat, beskrev Kim snarare en instéllning till time &n nagra direkta dvningar. Kim
anser att det ofta finns en slags slarvig instéllning till hur man dvar time. Hen menar att
problemet i de fallen &r att eleven inte gjort klart for sig sjdlv exakt hur hen vill att
attondelarna ska lata. Det handlar alltsa i forsta hand om att medvetandegora timen for
sig sjélv.

Négra av informanterna papekar att time alltid &r narvarande i deras undervisning

och att det dr viktigt att tala om time i varje moment:

Att jobba med time pagar i princip alltid. Det hor ju ihop bdde med de enklaste

koordinationsévningarna och de mest avancerade riktade timing-6vningarna. I grunden

handlar det om att forstd vad man vill 4stadkomma i form av (stil, genre, personlighet).
Time &r enligt informanterna ett verktyg for att forstd och kunna bestimma hur man vill

att musiken ska l4ta. Begreppet beskrivs som en aspekt av musicerandet som det &r

viktigt att kunna styra over.
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Négra av informanterna anvinder polyrytmik och polymetrik i sin undervisning for
att fa eleverna att kdnna olika taktarter under samma tid, samt att forsta sambanden
mellan rytmer och puls. De menar att detta har hjélpt dem att Gva upp sin time. Deras
tillvigagéngssitt ar att forst spela enklare rytmer och fraser for att sedan gé vidare till
mer avancerade rytmer och rytmiska dverlagringar. Man kan alltsd se pé time som en
mekanisk aspekt av musik, att det handlar om att spela med svéra och intrikata
underdelningar och att utmana sig sjilv koordinatoriskt. Informanterna ndmner ocksé

ovning 1 grupp med start i de ovan nimnda dvningsexemplen som ett sitt att Gva time.

Forutom ovan ndmda metoder som informanterna anvénder sig av i sitt arbete med
time, beskriver de att det de har fatt ut mest resultat av dr nir de strivat efter att
medvetandegora timeflodet. Att f4 eleven att hela tiden anpassa sig till samspel eller en
annan yttre parameter. “Lédra sig medvetandegdra underdelningen i den musik som
spelas for att pa sd sétt standigt uppleva time-flodet, &ven nér man inte spelar (for att
man exempelvis har paus i tvd och en halv takt)”. De framhaller dven att man kan arbeta
med time genom att lyssna och reflektera. Genom att pé ett gehdrsmassigt plan fa
eleven att lyssna pa sitt spel och soka sving, kan eleven bli medveten om sin egen time.
Ovningarna handlar ofta om driv (att ligga sitt rytmiska spel framfor pulsen) och hiing

(att lagga sitt rytmiska spel bakom pulsen).

Sammanfattningsvis stravar samtliga dvningar mot en okad forstdelse och kontroll
over sitt eget spel 1 forhallande till pulsen. Informanterna har svart att ge time den tid
som de behdver och det framhaélls att det ménga ganger dr bristande tdlamod som &r den
kritiska faktorn. Flera menar att det endast gér att bli rytmiskt stark och na djup kring

ovning i time om man 6var det over en lang period.

5.2.3 Pedagogiska verktyg

I detta kapitel presenteras olika verktyg som informanterna och respondenterna
anvénder sig av 1 pedagogiskt arbete. Senare 1 kapitlet foljer &ven en mer utvecklad

diskussion om arbetsmaterial.

5.2.3.1 Metronomen

Metronomen ér ett viktigt verktyg for de flesta av informanterna i sitt pedagogiska
arbete och i deras eget 6vande. De anvdnder metronomen till dvningar i underdelning,

pulsminne, hdng/driv, med mera. Metronomen anvinds bade i gruppundervisning och i
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enskild undervisning. Metronomen anvénds i1 synnerhet till att trina eleven i att forhalla
sig till en exakt puls mer organiskt och levande. De ger exempel pé flertalet kreativa

ovningar man kan anvénda sig av ndr man ovar time med hjélp av en metronom.
* Attligga “fore” eller “efter” pulsen
* Att underdela pulsen pa olika sitt (shuffle, sextondelstrioler, second line)

* Att spela knepiga betoningar/accenter for att hitta stabilitet i forhallande till

pulsen

* Att placera klicket pd ett eller tvé slag i varje takt, exempelvis tvdan och fyran,

och hélla pulsen mot detta

Alex och Robin utgéir bada frdn metronomen nir de 6var och undervisar i time.
Samtidigt papekar de att man med en metronom endast dvar vissa delar av begreppet
time och missar andra. Alex siger att metronomen framst &r till for att inte ga vilse, till
exempel att 6ka pa vissa stillen i en 14t. Man skall ldra sig hur det ska kdnnas nir man
spelar i ett visst tempo. Déaremot far metronomen aldrig bli en ledsagare, utan

metronomens roll dr att endast vara en hjélp i dvningssyfte.

Robin beskriver hur hen brukar 1dta metronomen f6lja hen, snarare @n att hen foljer
metronomen. Den far std pd i bakgrunden pd ganska svag volym. Hen brukar ocksa sitta
metronomens klick pa olika stéllen i takten likt informanterna, s& den inte alltid ar pa
alla fyra slagen. Till exempel kan den vara pa tvaan och fyran, men ocksé pé
attondelssynkopen vid de olika slagen eller bara pd trean. Samtidigt lyfter Robin fram
vikten av att hela tiden lyssna p4 sig sjdlv ndr man spelar. Att gora time-6vningar till en
metronom &r att gora dvningar i1 forhallande till den pulsen, men i samma stund som
man sitter och foljer metronomen sa tappar den sitt syfte. Hen menar att det i grund och
botten handlar om att 6ka sin medvetenhet och att Gva pa att ha med sig den

medvetenheten om time nédr man spelar.

5.2.3.2 Arbetsmaterial

Informanterna &r ndjda med det arbetsmaterial som de anviander. Nagra upplever dock
att en konkretisering behovs av begreppet time. Samtliga informanter anviander sina
egna Ovningar 1 undervisning av time. De konstruerar sina egna dvningar baserat pa

elevens behov och 6nskemal. Négra konstruerar d&ven egna dvningar genom att utgd
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ifran Ovningar som finns publicerade i bocker. Samtliga ar ocksa tillfredsstdllda med de

ovningar som de anvinder och kdnner inget behov av andra dvningar.

I fraga om arbetsmaterial 4r respondenterna dverens om att det finns véldigt lite
material skrivet om begreppet time, i jamforelse med andra aspekter av musik. Daremot
skiljer sig deras uppfattning om huruvida framtiden kommer inbringa mer material inom
dmnet eller inte. Bdde Robin och Kim tror att den framsta anledningen till att det inte
finns sd mycket skrivet om time beror pd den instdllning till amnet som har varit

rddande under sé lang tid. Robin:

Alltsé jag tror det handlar om det att det anses vara lite abstrakt, lite svargreppbart. Och
sen handlar det tror jag ocksé om det som d& jag har rdkat ut for, en tradition av att man
har undervisat pa annat sétt och inte har adresserat de hér sakerna. Lite granna som
talang dr det nanting man har och sé jobbar vi pa andra saker.

Robin menar att eftersom time har ansetts abstrakt har det ddrmed ocksé inte
konkretiserats arbetsmaterial inom dmnet. Hen menar ocksa att undervisningstraditionen
ofta har skett pa ett sddant sitt att &mnet inte berdrs pa ett konkret sétt. Kim ger en

snudd pa identisk beskrivning

Jaaa... det har... det har nog med den, vad ska jag sdga, traditionen att gora, alltsé
historiken d& bakat att man, pd ndt sétt s maste man lédra sig hur en skala fungerar, hur
ett ackord fungerar, men rytm. Det ... alltsd det har inte samma dignitet, det bara kan
man pd ndt vis. Medan i sjdlva verket det inte 4r s, och det har man bdrjat fa upp
Ogonen for nu, s att det kommer komma nagra metrar, hyllmetrar om det pa sikt ocksa,
det &r jag overtygad om alltsa.

Kim avslutar sitt resonemang med att forutspa att det till foljd av en 6kad medvetenhet

om time ocksd kommer komma mer arbetsmaterial inom dmnet 1 framtiden.

Alex dr ddremot av en annan uppfattning. Nér vi fragar om det borde skrivas en
ovningsbok i time, dér forfattaren har konkretiserat dvningar, svarar hen tvekande. Alex
sdger att hen inte vet hur det skulle gé till. Hen har svart att se hur det skulle vara

mdjligt. Pa sa vis skiljer sig Alex svar frdn de Robin och Kim gav.
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6. Resultatdiskussion

Foljande kapitel innehdller parareller mellan den litteratur vi har tagit del av och det
resultat som presenteras i reslutatkapitlet. Vi diskuterar dven resultatet genom egna
tolkningar, forslag och analyser. Kapitel innehaller tvé delar, en begreppsorienterad del
och en pedagogiskt orienterad del. Kaptilet avslutas med egna reflektioner kring

begreppet time.

6.1 Inledande tolkning av resultatet

Genom studien har vi fétt en klarare bild av hur begreppet time anvidnds hos nagra
verksamma musiker och musikpedagoger. En rdd trad vi har kunnat se hos
respondenter och informanter dr att de ofta talar om time i samband med ndgot annat,
till exempel time i férhdllande till en given puls, time i samspel med andra och time 1
forhallande till individens motoriska formaga. Studien antyder dven en 6kad
medvetenhet kring begreppet time hos musikpedagoger, jamf{ort med hur det var for
ndgra artionden sedan. Ur ndgra av respondenternas svar framgar att de undervisar mer
medvetet inom time jamfort med hur de sjdlva blev undervisade. Vi tolkar till stor del
resultatet av studien som att det inom musikpedagogiken inte givits time den plats som
respondenterna anser att begreppet fortjanar. Samtidigt framhaller ndgra av
respondenterna att fler och fler musikpedagoger borjar f4 upp dgonen for begreppet.
Time anses av informanterna vara en underliggande faktor inom alla musikaliska
omrdden, och ges dérfor sillan ndgon egen plats inom pedagogiken -man anser helt

enkelt att time alltid ir ndrvarande i alla musikaliska moment.

I var studie framkom &ven att det hos respondenter och informanter rader en viss
skillnad 1 hur begreppet time anvinds och vad begreppet har f6r innebord. Ibland
anvinds begreppet synonymt med begrepp som sving, rytm, puls. Andra ganger far
begreppet en mer sjilvstindig innebord. Vi kommer i det hir kapitlet diskutera
begreppet time utifran studiens forskningsfragor och jamfora de resultat vi fick fram

med litteraturen.

6.2 Begreppet time

Att det finns manga olika sétt att uppleva time pé dr ndgot vi finner stod for bade i de
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svar vi fick av deltagarna i studien, samt i den litteratur vi anvént oss av. Ménga av
respondenterna och informanterna var forsiktiga med att beskriva vad begreppet betyder
1 allmén bemirkelse, samtidigt som de ofta hade en klar bild av vad time innebar for just
dem. Respondenterna har ofta reflekterat over time, men det har ofta skett i mindre
sammanhang och utan en radande konsesus utanfor den kretsen. Time upplevs som

abstrakt i den bemirkelsen att det dr svart att konkretisera begreppet.

Time figurerar hos respondenterna genom en muntlig tradition, den kan beskrivas
som en informell méstare-larling traditon. Bob Moses (1984) har forsokt sammanfatta
ovningar till en bok som han har lért sig genom oralt utbyte, men &dven han menar i
inledningen att 4&ven om han dr ndjd med boken s dr dvningarna och kunskapen frén

boken léttast att forsta mellan tva personer.

Respondenterna talar ocksé om upplevelsen av time hos andra, de menar att time
dven sker i samspel. Detta harror till konceptet entrainment (Clayton, Sager & Will,
2004), dvs formagan for tva parter att anpassa sig till varandra (Brown, Merkel &
Wallin, 2000). En mdjlig teroretisk koppling mellan time och samspel/anpassning skulle
kunna vara att time i uttryck (Clarke, 1999) kan verka pd méinga olika nivéer samtidigt.
Gruppen dger en forméga att uttrycka musik tillsammans i anpassning till varandra, men

ocksa individen som en del av gruppen dger sin egen forméga till uttryck.

Undersokningen visar pé ett antal olika beskrivningar av time-relaterade upplevelser.
Dessa upplevelser har ofta gjort att respondenterna blivit medvetna om timens
betydelse. Ett tydligt exempel pé detta dr nir Kim beskriver hur hen efter att ha lyssnat
pa en inspelning finner sig sjdlv upptryckt i ett horn av soffan. Kim beskrev detta som
en betydande upplevelse av time och svédng, och upplevelsen har bidragit till hens
overtygelse om att man maste veta vad “sving” innebér for en sjélv for att kunna
applicera det i det egna spelet. Alex beskrivning av upplevelsen i studion, dér
musikernas uppfattning om timingen pa inspelningen varierade fran dag till dag trots att
inspelningen var densamma, visar pd hur subjektiv upplevelsen av begreppet time kan
vara. Att olika manniskor besitter sin egen upplevelse av den rytmiska aspekten av
musik dr nagot som Madison (2006) ocksa kan klargora i sin studie. Madison fann att
groove och sving (det i musik som far en att vilja dansa) inte kan forklaras genom en
ensam faktor utan varierar beroende pa individerna i gruppens eget tycke och smak.
Man reagerar pa musik utifran vad man 4r bekant med och hur man kan relatera det man

hor till ndgot annat som kidnns bekant. Madison forsokte i studien hitta en Gvergripande
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forklaring till sving och groove, men misslyckades med detta. De olika subjektiva
uppfattningarna var for manga. Det tror vi ocksa kan vara en faktor vad géller musikers
uppfattning av time. Alla har sin egen forklaring och idé om begreppet. Mojligen ar det
for kénsligt och personligt for att vaga konkretisera.

6.3 Time i afroamerikansk musiktradition

Flera av deltagarna i studien lyfter fram att god time inte kan likstdllas med
metronomisk exakthet. Time sker enligt dem i ett organiskt forhdllande till pulsen, bade
som individ och i samspel. Detta finner vi dven beldgg for hos Friberg och Sundstrom
(2002) som beskriver hur jazzmusikers forhallningssitt till dttondelstrioler visade sig
forindras beroende pa tempo. Attondelstriolerna ir med andra ord inte konstanta, utan
det dr sjélva forhéllningssattet till triolerna som utgér timen hos musikerna. I samma
studie mitte Friberg och Sundstrom bade trummisarnas individuella relation till
swingrytmen, samt resten av ensemblens forhallande till densamma. Vi kan alltsa se att
respondenternas beskrivning av time pd denna punkt dverensstimmer med forskning

inom omradet.

Aven Butterfield (2013) har funnit att solister i en jazzensemble varierar sittet de
spelar dttondelarna pa, genom att ibland spela dem mer raka och ibland mer trioliserade.
Detta for att skapa olika nivder av rorelseenergi. Solisterna tenderade att 6ka spanningen
framat genom en fras och sedan avsluta den med mindre energi. Allt for att skapa ett
intressant forhallningssétt till spdnning och avspénning, och dérmed skapa ett organiskt

flode.

Respondenter lyfter fram att man ska medvetandegora sin egen time, man ska folja
musikens flode och anpassa sitt spel genom en kénsla for stil (Alex, Kim, Robin).
Resonemanget relaterar till Honing och De Haas (2008) studie, dir det framkommer att
jazztrummisar pa hog niva dr extremt medvetna om sin time. Det vi kan forstd ur detta
blir att medvetenhet, anpassning och kontroll ver sin time &r viktigt i musicerande pa
hog niva.

Flera av respondenterna ldgger fram exempel pa jazzlatar dir ndgra av de mest
namnkunniga musikerna medverkar, och papekar hur mycket de faktiskt okar pa
inspelningen. Trots detta menar respondenterna att timen i gruppen &r fantastisk. Detta
ar fullt 6verenstimmande med Fribergs och Sundstroms (2002) studie, dir deras

forskningsexempel 6kade i tempo mellan 10 - 17%. Detta i likhet med respondenternas
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svar visar pa att time i denna bemérkelse &r ett organiskt forhallningssétt musikerna

emellan, snarare dn metronomisk exakthet.

6.4 Time i en pedagogisk kontext

Niér respondenterna och informanterna svarade pé fragor rorande time i en pedagogisk
kontext visade sig metronomen vara en gemensam niamnare. De dvningar som beskrevs
utgick samtliga frdn metronomen, detta trots att samma respondenter och informanter
ménga ganger pratade om vikten av ett organiskt forhallningssétt till musiken och ocksé
ofta tonade ned vikten av en metronomisk exakthet. I resultatet gar alltsd att utldsa en
skillnad hos respondenter och informanter i hur de talar om time, jimfort med hur de
undervisar i time. Detta kan bero pa var utformning av frdgorna eller den pedagogiska
utmaning det innebdr att praktiskt utforma en undervisning som behandlar time pé ett

organiskt sétt.

En annan faktor som ofta kom upp var vikten av att medvetandegora time for sig
sjdlv och i det egna spelet. Det vill siga att ldra sig hora och forstd hur pass bra time
man har, och utifran det sedan kunna utveckla den. Detta kan innebéra att de som
behover dva allra mest pa sin time dr s& omedvetna om den, sé att de inte heller forstar
att de behover 6va pa den. I enkiten framhdlls vikten av att lata sina elever “soka
sving” och “reflektera dver sin time”. Didremot saknades ofta en vidare beskrivning av
hur detta skulle uppnis pa ett mer konkret sitt, trots att det i enkédten gavs fritt utrymme
for mer utvecklade svar. De 6vningar som foreslés ar till exempel att spela fore och efter
pulsen, eller att forhalla sig till metronomen pé ett speciellt sitt. Aven rytmiska
ovningar av olika komplexitet beskrevs. Vi finner det intressant att sé fi av
respondenterna och informanterna framhéller vikten av att imitera musiker med god
time, d& den afroamerikanska musiken till stor del &r en gehdrstradition. Undantaget ér
Kim, som ansdg att en av anledningarna till att det pratats vildigt lite om time &r att
inldrningen till stor del har skett genom att musiker har imiterat andra musiker och att
teoritisera time darfor traditionellt sitt ansetts overflodigt. Kim framholl ocksé att det ér
bra om inldrningen av time sker pa ett s intuitivt sdtt som mojligt. Friberg och
Sundstrém (2002) kritiserar i sin studie det sétt som man har undervisat i rytmisk
pedagogik. De menar exempelvis att swingrytmen forhéller sig till pulsen i exakta

trioler bara i ett fatal tempi, medan de Gvningar som de upplever vara gillande i fraga
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om jazztiming har den exakta triolen som mal i alla tempi. De uppfattar i sin studie att

jazztiming dr mycket mer komplicerad dn det ofta foreslds av pedagoger.

Det forefaller for Friberg & Sundstrom forbryllande att det inom musikpedagogik
inte pé ett battre sétt har utvecklats dvningar som verkar for att utveckla jazztiming. De
sdger ocksd nigot som vi kan se i var studie, nimligen att de flesta framhaller att god

time dr en viktig aspekt i afroamerikansk musik.

6.5 Arbetsmaterial

Robin och Kim tror bada att det i framtiden kommer finnas mer arbetsmaterial rérande
time till foljd av en 6kande medvetenhet hos kommande musikergenerationer. Alex
stdllde sig ddremot fragande till huruvida det ens skulle vara mojligt att konkretisera ett
sadant material. Friberg och Sundstrom (2002) skriver i sin studie att mycket av de
jazztiming-dvningar som presenteras idag dr forenklingar som kan leda till oonskade
resultat. Att det finns forhallandevis lite arbetsmaterial kring time 1 jamforelse med
andra aspekter av musik kan vara ett resultat av den brist pa4 medvetenhet rérande time
som tva av respondenterna talar om (Kim, Robin), men det kan ocksa bero pé att det &r

svart att konkretisera ett sddan material (Alex).

I enkétstudien var informanterna 6verlag ndjda med det material som redan finns i
dmnet time. Samtliga informanter skriver att de dven anvénder eget material dé de
undervisar i time, som komplement till de dvningsbocker de ndmner. Ett exempel péd
detta &r Strandbergs (1999) “It’s About time”. Boken inleds med en text som pa ett
sakligt och tydligt sétt diskuterar begreppet time. I likhet med respondeter och
informanter menar Strandberg att time dr en viktig fardighet for musiker. Strandbergs
definition av time ar tydlig och méngfacetterad. Han menar att time ska kdnnas som att
aka med ett tdg och han beskriver pulsen som nagot som hela tiden dr nérvarande runt
om o0ss, men att vi maste léra oss att slappna och f6lja med pulsen. Bokens 6vningsdel
fokuserar endast pa att 6va sig i att halla en metronomisk puls, i likhet med de 6vningar
respondenterna och informanterna beskriver. Erskine (2006) beskriver i sin 6vningsbok
“Time Awareness” for lisaren att time kan vara en synonym for rytm. Ovningarna i
boken ér koncentrerade kring att forstd underdelning av musik. Lésaren 6vas 1 att klappa
rytmer i forhallande till puls och underdelning, for att forsté att de hanger ihop. Hér
finns en koppling mellan det sétt pa vilket Erskine skriver om time och hur respondenter

och informanter har beskrivit sina timedvningar. Dessa tvd bocker och deras relation till

28



de pedagoger vi intervjuat/frdgat ger oss en liten fingervisning om hur influerande
litteraturen som finns ar 6ver hur man jobbar med time som pedagog. Tvé av
respondenterna dr hoppfulla infor framtiden om att fler bocker kommer att komma, i
kontrast till de andra som deltagit i vér studie som &r njda med det material som redan

finns.

6.6 Avslutande reflektioner kring time

I forfattandet av denna uppsats har vi gjort vissa reflektioner kring begreppet time. Som
bade litteratur, informanter och respondenter beskriver, dr time en viktig del av
musicerande pd hog niva. Samtidigt dr time ndgot som behdver medvetandegdras for att
kunna forbittras. Med en tillrickligt stor medvetenhet om sin time gar det att styra den
och anpassa den till andra man spelar med och till musiken man spelar. Om man
ddremot saknar en medvetenhet om sin time riskerar man istéllet att bli ett offer for den.
De ganger det talas om time i en pedagogisk kontext, sker det ofta genom rytmiska
ovningar och genom dvningar som vill fi eleven att forhélla sig till en puls. Vi kan i var
studie se att det dras parareller mellan time och rytm nér det talas om time i en
pedagogisk kontext. De pedagoger vi talat med anvinder ofta rytmiska dvningar for att
inkludera time 1 pedagogiska sammanhang, ofta baseras dessa dvningar pa en
metronom. Bide respondenter, informanter och litteratur talar om time -inte som nagot

man har eller inte har- utan som en del av musicerandet som gar att utveckla.

En intressant reflektion &r att bade litteratur (Clarke, 1999) och respondenter (Kim,
Alex) beskriver time som ett medel for uttryck. Vi anser att musik blir intressant forst
nér den uttrycker nagot, och genom litteratur och deltagarna i denna studie antyds det att
time kan vara en hjélp till uttrycksfullt musicerande (Bjerstedt, 2014). Darfor menar vi

att timedvningar bor ha en given plats i musikpedagogiskt arbete.
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Bilagor

BILAGA 1 - Enkiit

e Kon

o Alder

* Vilken skolform arbetar du inom?

* P4 vilket sitt arbetar du med time-6vningar i din undervisning?

* -om du inte arbetar med time i din undervisningar, beskriv varfor.

* Anvinder du ndgot eller nagra specifika undervisningsmaterial nér du undervisar
1 time?

e -om inte, beskriv varfor.

* Tycker du att det material du anvénder nir du i undervisar ar tillfredstéllande?

* -om inte -vad skulle behovas mer?

* Vilka 6vningar anser du dr de mest effektiva att anvdnda dig av nér du lér ut
time?

* Ge girna konkreta exempel!

* Hur har du sjdlv jobbat med time i dit eget spel?

* Ge girna konkreta exempel!

* Vilka svérigheter/utmaningar anser du finns ndr man jobbar med time?

* Ge girna konkreta exempel!

* Kommentarer/synpunkter/tankar/idéer

* Hair finns utrymme for 6vriga kommentarer om time!



BILAGA 2 - Intervjuguide

* Bakgrunden till respondenten - var kommer du ifran musikaliskt? (Vad finns det
for intressant i det? Kan man se gemensamma ndmnare respondenterna

emellan?)
* Hur resonerar du kring ordet time idag?
* Beritta om forsta gangen du kom i kontakt med rytm och puls?
* Time i det egna spelet, hur har du 6vat/Gvar du?
* Har ditt forhallningssétt till time fordndrats over tid? 1 sé fall, hur?
* Timing hos elever, hur arbetar du som pedagog med sadant?

* Vilken tror du dr den radande bilden av time i musikvérlden idag? Hur tror du

det ser ut 1 skolan?

* Vi har lyssnat pa otaliga inspelningar med jazzeliten och satt metronom till,
manga av inspelningarna dkar, Man kanske inte behover ha sérskilt bra time?

Eller vad handlar det om egentligen?



