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Summary

The purpose of this paper is to critically review the confession as evidence in a legal and
historical perspective by looking at how it has been handled and valued historically in the
lawsuit, focusing on the criminal process. The core of the analysis comprises the meaning of
the confession and its value as evidence in relation to the procedural principles; the legal
proof theory and the principle of free evaluation, respectively how other important changes in

society have affected the law of evidence.

The status of the confession within a lawsuit has changed over time, just as the requirements
set for a valid confession. This is evident after a comparison between present law and
established praxis versus the same material in earlier days. Three key factors have primarily
influenced the development and the function of the confession in the lawsuit; the
Christianization of Sweden, the development of the Swedish society and the reception of
foreign rules, principles and cultures. These factors will thereby be in focus in this paper and
form the base for the compilation in order to obtain an overview of the history of confessions.
The paper will thereby examine happenings and changes in the society that have affected the
Swedish law of evidence. By analysing foreign legal systems and cultures with the Swedish
system it appears obvious that the Swedish legislators significantly been inspired and

influenced by laws and principles from the continent.

Initially the essay gives an overall exposition of the two principles of the law of evidence. It is
essential to give the reader an understanding of the content of these principles before the
confession itself is examined. This understanding is required since the divergence between the
two principles are fundamental for the lawsuit and the value of confession. The legal proof
theory sets up strict rules for permitted evidence and how it should be valued while the
principle of free evaluation leaves those decisions to the court. The confession obtained a
unique position within the lawsuit and was given a value as evidence significantly higher than
the other types of evidence. An intense chase for confessions has thereby taken place in the
courts ambition to hold someone responsible for the charge. This paper has intended to
analyse this unique position, how the position has affected the law of evidence and if this
intense chase after confessions may have contributed to incorrect convictions and power

abuse within the courts and judges.



Sammanfattning

Syftet med uppsatsen dr att, ur ett rittshistoriskt perspektiv, granska hur erkdnnandet som
bevismedel hanterats och virderats i den historiska réttsprocessen med fokus pa processen i
brottmal. I centrum for analysen star erkdnnandets innebord och bevisvérde 1 forhallande till
de bevisrittsliga principerna legal bevisteori respektive fri bevisvirdering. Ingdende utreds

ocksé hur 6vriga historiska samhéllsfordndringar och hindelser inverkat pa bevisritten.

Erkénnandets stillning 1 rittsprocessen har fordndrats Over tid, precis som de krav som
uppstillts for ett erkdnnandes giltighet. Detta framgar tydligt efter jamforelse med datida och
nutida rittsregler, dombocker och praxis. Erkdnnandets utveckling och funktion 1
rittsprocessen genom historien har framst berott pé tre centrala faktorer; Sveriges kristnande,
var samhdllsutveckling samt receptionen av utlindska rittsregler, principer och kulturer.
Dessa tre faktorer har dérfor statt i fokus for utredningen och anvénts som utgangspunkter for
att skapa en lattoverskadlig helhetsbild 6ver erkédnnandets historia i réttsprocessen. Uppsatsen
redogdr darfor for historiska hdndelser och dndringar av samhéllsstruktur vilka péverkat
svensk bevisritt. Genom att granska utldndska réttssystem och réttskulturer och jimfora dessa
med den svenska bevisrdatten dr det tydligt att det svenska rittssystemet 1 betydande

omfattning inspirerats av, och recipierat, ritt fran system langt utanfor véra egna grinser.

Inledningsvis presenterar uppsatsen en oversiktlig genomgéang av de tva bevisrittsprinciperna.
Det dr nodvéndigt att ldsaren innehar forstielse for bevisrdttsprincipernas innebdrd innan
erkdnnandet behandlas da det rdder fundamentala skillnader mellan hantering och vérdering
av bevis i de olika processformerna. Den legala bevisteorin innebdr strikta regler for tillatna
bevismedel och virderingen av dessa medan den fria bevisprovningen &verldmnar bade

provning och vérdering &t domstolen.

Erkdnnandet kom att inta en sérstidllning inom bevisrittsprocessen och tillerkdndes ett
bevisvérde betydligt hogre dn resterande bevismedel. En ndstan manisk jakt pa erkdnnande
har ddrmed i perioder forekommit i domarnas strdvan att avsluta mal. Denna uppsats gmnar
besvara upphovet till denna sirstdllning, hur sirstdllningen har paverkat bevisritten samt om

denna intensiva jakt kan ha lett till felaktiga domar och maktmissbruk hos rattsutovare.



Forkortningar

BRB Brottsbalken

EKMR Europeiska konventionen fran den 4 november 1950 angiende skydd for de
manskliga réttigheterna och grundlidggande friheterna

NE Nationalencyklopedin

PLB Processlagberedningen

Prop. Proposition

RB Réttegangsbalken

SFS Svensk forfattningssamling
SOU Statens offentliga utredningar
SvJT Svensk Juristtidning



1 Inledning

1.1 Presentation av uppsatsamne

Erkdnnandet som rittsinstitut dr ingen ny foreteelse 1 samhélle eller réttsprocess. Den kristna
synen pa erkdnnandet som sjdlens frélsning har haft stor betydelse i samhéllet men

erkénnandet har dven haft en central innebdrd for processritten och rittegdngsvisendet.

Mitt intresse for &mnet uppstod med réttsskandalen Sture Bergwall, alias Thomas Quick, dir atta
fallande domar utdomdes grundade pé erkdnnanden vilka idag ter sig varit falska. Foreteelsen
att falskt erkdnna medieuppmirksammade brott dr vilkénd, t.ex. har langt 6ver 100 personer
erkint Palmemordet.' Debatterna har fokuserat pa risken for, och hanteringen av, falska
erkdnnanden, men bidragit till intresse for erkdnnandet 1 allmidnhet — t.ex. hanteringen av
fangar, hiakte och ungdomsbrottslingar. Jag fann det fascinerande att en enda person genom rena
logner och pahittade historier kunde skapa sddana svarigheter for det svenska réttsvisendet. Att
nagon kunde fillas for flertalet mord baserat pa uppenbart felaktiga och bristande utsagor dr
obehagligt, inte minst eftersom de riktiga gédrningsménnen ddrmed gick fria. Quickdomarna fick
mig att vilja granska hur réttsvdsende och samhille historiskt hanterat den enskildes erkdnnande

och erkénnandets innebdrd for réttsprocessen genom tiderna.

Uppsatsen utgor en rittsvetenskaplig utredning av erkdnnandets historiska innebdérd och
betydelse for réttsprocessen. Bland annat begrundas réttsutdvarnas hantering av kraven pa
erkdnnandet och dar innefattat motstridigheterna mellan lag och praxis som forelegat genom
att grundldggande lagreglerade krav, sdsom frivillighetskravet, asidosatts kontinuerligt i
praktiken. Vidare ifragasatts hur frivilliga framtvingade erkdnnanden egentligen kan anses ha

varit, samt huruvida framtvingandet genererat felaktiga domar.

' Orre, Svensk Polis Tidning., 20/1-11.



1.2

Syfte och fragestillningar

Uppsatsen har mer djupgéende granskat hur réttsinstitutet erkdnnandet utvecklats och

forandrats ur ett rattshistoriskt perspektiv. Ambitionen har varit att utreda hdndelser och

bakgrund 1 Sveriges, samt 1 viss del andra lidnders, rétt och rattsutveckling for att finna de

faktorer som framst paverkat bevismedlet erkdnnandet.

For att tillgodose syftet har jag utgatt fran dessa fragestéllningar:

1.3

Hur har erkédnnandet utvecklats och hanterats 1 historien?

Vilka historiska faktorer har varit ledande f6r erkdnnandet som bevismedel?

Hur har utlandska réttsordningar och réttsregler paverkat den svenska? Var kan vi
spara recipiering i vart eget system?

Kan de krav vi idag stiller pa ett rittvist och rittssdkert processystem anses blivit

tillgodosedda genom historien?

Metod och teori

Uppsatsen utgédr fran tematisk analysmetod och &r skriven ur ett réttshistoriskt perspektiv,

kombinerat med ett utvecklingsperspektiv.

Genom att frimst fokusera péd tre faktorer har jag forsokt skapa en lattoverskadlig

sammanstéllning av denna process;

samhdllsutvecklingen — att Sverige har gétt frdn att vara ett 16st sammanhallet
bondesambhille, via stdndssamhélle till en parlamentarisk demokrati,

kristendomens inférande 1 landet under 1000-1100-talen — vilket medforde nya
moraliska vérderingar och 6ppnade upp porten for utlindsk utbildning och rétt, samt
receptionen och inflytandet av utldindsk rdtt — dar framst romersk-kanonisk och tysk-
romersk ritt har ldmnat betydande avtryck pa den svenska rittens utveckling och

utformning.

Uppsatsen granskar rittskritiskt erkdnnandet som réttsinstitut i historien med fokus péa kraven

pa detsamma, domarnas bevisvardering samt varderingsgrunderna. Vidare begrundas vilken

stillning erkdnnandet genom aren tillerkdnts i forhallande till ovriga bevismedel. For att
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tillgodose tilldampningen av den kritiska metoden avrundas arbetet med egna reflektioner i

analysen.

1.4 Avgransningar och definitioner

Med erkinnande asyftas inom processritten situationen da atalad godkdnner ett for hen
oférméanligt faktum.? Vidare har jag avgrinsat mig till “erkdnnandet” i brottmal samt uteslutit

nirmare utredning av indicier’.

En fullstdndig redogdrelse for erkdnnandet 1 svensk bevisritt kriver att delar av utlandsk ritt,
samt réttshistoria, utreds. D4 jag funnit det nddvandigt har jimforelser gjorts mellan svensk

och utldandsk lagstiftning och praxis.

Hur réttstillamparnas historiska hantering av erkdnnandet kan ha paverkat réttssdkerheten har
ocksé studerats. Termen rittssdkerhet kan emellertid virderas och definieras pa otaliga sétt, i
uppsatsen anviands begreppet som ett uttryck for skyddet mot att felaktigt domas. Uppsatsens
syfte dr inte att utreda begreppet ndrmare, varfor hdnsyn ej tagits till varken nutida
definitionsalternativ eller till hur rittssikerhetsbegreppet vérderats eller definierats historiskt.
I uppsatsen tillimpas begreppet 1 samband med reflektioner over huruvida &ldre

processmetoder och tvangsmedel bidragit till att oskyldiga straffats for brott de ej begatt.

Uppsatsen behandlar perioden fran tidigt 1000-tal da riket Sverige uppstod och kristnades, till

mitten av 1900-talet da Sverige atergick till fri bevisforing.

1.5 Material

Eftersom uppsatsen utgér en réttshistorisk utredning har det delvis varit svart att anvéinda
primdrkallor for tidsepokerna fore 1600-talet. Dels eftersom kédllorna fran Sveriges tidigare
arhundraden &r f, men framst pga. sprakliga hinder. Kortare texter och citat ur dldre verk har
kunnat tilldampas men huvudsakligen har modernare material, tolkningar och dverséttningar

fatt tillampas.

280U 2005:117 5.100.
3 Se fotnot 10.



Detta utgdr ett avsteg fran huvudregeln att tillimpa primérkéllor d& risk annars finns att
innehallet successivt forvanskats. Jag har forsokt minimera denna risk genom att vara kritisk
till mina killor, kravt samstdmmigt stod utifran andra killor och tagit stillning till kdllornas

eventuella beroendestéllning till varandra.

Till uppsatsen har tillampats lagbocker och éldre praxis samt mer rittsvetenskapliga och
rattshistoriska kéllor — som doktrin och litterdra réttsvetenskapliga samt réttshistoriska

sammanstéllningar.

1.6 Forskningsliget

Allmént kan sédgas att erkdnnandet har behandlats 1 varierande omfattning under seklernas
gang. Under 1500-talet behandlades erkdnnandet endast obetydligt i svensk doktrin. Forst i
samband med 1614 é&rs rattegdngsordinantia och lagforslaget som 1634 ars lagberedning
avlimnade uppstod bredare diskussioner om erkdnnandets betydelse och historiska
anvindning i1 doktrinen. Nésta gang diskussionen fick ett uppsving var under 1800-talet i
samband med den reformvilja som véxt fram och blommade 1 Sverige. Anvédndbart for denna
uppsats har dven varit de SOU:er som upprittats 1 samband med lagindringar i RB géllande

bevisritten samt vid dvergangen till fri bevisforing under 1900-talets forsta halva.

Litteraturen specificerad pa erkdnnandets historia dr inte omfattande, viss detaljerad utredning
har emellertid gjorts pd omradet. Tva framstdende namn pa omrédet dr Christian Diesen —
professor 1 processritt, och Goran Inger — professor 1 réttshistoria, vilka forfattat utforliga
verk géllande erkdnnandet och bevisritten. Vidare har Fredrik Forssman, advokat och lérare 1
processritt, i sin avhandling behandlat erkdnnandet utforligt i en antologi bestiende av

bearbetade examensarbeten med ett inledande kapitel av Christan Diesen.

Nutida héndelser har aktualiserat intresset for erkdnnandets roll i réttsprocessen, jag asyftar

Quickfallet. Detta nyvéckta intresse har fatt rattsvetare och jurister att &ven borja granska dess



bakgrund. Som Carlquist uttryckt sig innebdr erkdnnandets centrala stéllning 1

bevisforfarandet att en undersdkning av detta dven bidrar till kunskap om bevisritten i helhet.*

1.7 Disposition

Uppsatsen redogor inledningsvis for de grundldggande bevisrittsprinciperna, legal bevisteori
samt fri bevisforing. Varfor denna redogdrelse placerats hir beror pa dess avgorande

betydelse for hanteringen av bevismedlen 1 processen.

Efter att bevisrittsprincipernas innebdrd klargjorts utreds erkdnnandets utveckling 1
rattsprocessen. Detta gors 1 kronologisk ordning med borjan 1 utvecklingen av det svenska
riattegangssystemet, den kanoniska rittens intrddande i riket genom Skdnninge mote samt vara
fornsvenska processformer. Dérefter foljer en mer utforlig redogorelse for den kanoniska
ritten och dess processformer. Hiar behandlas den kanoniska réttens inflytande pa den svenska
processritten, hur erkdnnandets stdllning kommit att paverkas samt i vilka delar vi kan tyda

receptionen av dessa utldndska rittsregler, metoder och principer i den svenska processritten.

Avslutningsvis skildras hur Sverige successivt Overgick fran legal bevisteori till fri
bevisprovning under 1800-1900-talen och hur detta kommit att inverka pa erkdnnandets

stillning samt processratten i helhet.

I analysen besvaras fragestillningarna genom att diskutera och bearbeta de faktorer som varit
relevanta for erkdnnandets utveckling och innebdrd, vidare ifrdgasitts réttsenligheten i de

processformer och metoder som tidigare brukats.

* Carlquist, under Férord.
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2 Erkannandets utveckling

2.1 Nigra inledande ord

Erkdnnandet har alltid varit relevant for rittsprocessen men relevansen har varierat med
samhéllsfordndringarna. Sveriges rittssystem och samhélle har péaverkats av framst tre
faktorer; samhdllsutvecklingen, kristendomens inforande 1 landet under 1000-1100-talen samt

receptionen och inflytandet av utlindsk rditt.

Genom att utgora ett uttalande direkt fran ursprungskillan har erkdnnandet tillerkénts hogt
sanningsvarde 1 processrattshistorien, erkdnnandet intog en sirstdllning bland bevismedlen
och kom att kallas Regina probationum.(”bevismedlens drottning”).” Erkinnandets bevisvirde
har dock pendlat mellan att utgdra ett ensamt avgdérande och odvervinnerligt bevis till att

utgora ett bevismedel bland andra.

Den unika stillning erkédnnandet kom att erhélla ledde till intensiv strdvan efter erkénnanden
hos domstolarna. Réttsutovare blev benégna att tillgripa brutala medel mot brottsmisstinka —

tortyrliknande metoder var vanliga vid de dldre réttsprocesserna i jakten pa erkdnnande.

2.2 Legal bevisteori och fri bevisprovning

Framst tva bevisrittsprinciper har varit grundliggande for brottmalsprocessernas historiska
utformning — legal bevisteori samt fri bevisprovning. Darfor behandlas inledningsvis dessas

inverkan pé och innebdrd for processens utforande samt erkdnnandet.

Den legala bevisteorin utvecklades i medeltidsprocessen med inspiration fran de germanska
rittegangsordningarnas regler om formella, lagreglerade bevisprestationer.® Teorin kan i
Sverige spéras redan i landskapslagarna fran 1200-talet.” Domarens egen dvertygelse var utan

betydelse, istillet lamnar lagen foreskrifter om tillitna bevismedel samt dess

> Se till exempel Dereborg, s. 15, Ekeldf, (IT), s. 75.

°SOU 1926:32 5. 24f.

7 Landskapslagarna utgjordes av samlade nedteckningar av praxis och rittsregler framvuxna under de senare
arhundradena. Tidsspannets omfattning gor att landskapslagarna speglar utvecklingen av samhillet, rdtten och
lagforfattandet under denna tid.
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bevisvarderingsgrunder. Bevisviardesgraderingen bestod av tre nivaer — fullt bevis, mer dn
halvt bevis samt halvt bevis.* Man talade 4dven om indicier.” Ett ensamt vittnesmal utgjorde
halvt bevis, vilket aldrig kunde utgéra grund for fallande dom. En féllande dom kravde fullt
bevis.'” Detta foreldg da brottslingens skuld var allmént kiind eller uppenbar'', da brottet
erkdnts eller d& tvd samstdmmiga vittnesmal foreldg. Domaren forpliktades falla vid fullt
bevis men forbjods filla i brist pa sddant.'” Eftersom tvd samstimmiga vittnesmal inte var

latta att finna kom erkdnnandet att bli det onskvéarda alternativet.

Den fria bevisprovningen omfattar tva principer — fri bevisforing och fri bevisvirdering, (RB
35:1). Principen innehaller inga formella regler for tillatna bevis eller for domstolens
bevisvirdering. '* ”Sésom bevis kan salunda tjana allt, som forekommit i malet, dven om det

. . . . . 14
icke kan inordnas under de i lagen angivna bevismedlen.”

Ingen kélla ska fran borjan anses
obrukbar.'® Bevisets virde och substans avgors av domaren efter eget fornuft.'® Detta innebér
inte att domaren kan doma helt efter eget tycke, bevisvarderingen skulle da 1itt kunna bli
godtycklig, utan slutsatser bor baseras pa allmdnna erfarenhetssatser vilka har kommit att

utvecklas inom rittsvisendet sedan den fria bevisprovningen infordes. !’

2.3 Raittegangsforfarandets tva grundformer

Domstolsprocesserna  har genom tiderna pendlat mellan tvd olika rittssystem, det

ackusatoriska och det inkvisitoriska. Grovt sammanfattat kan sidgas att den ackusatoriska

8 Ekeldf, I, s. 20 samt Dereborg, s. 9.

? Indicier innebir omstindigheter talande for skuld, men som inte ér starka nog att utgéra bevisfaktum —
Dereborg, s. 21.

" Inger, (I), s. 13.

'"'S k. notoriska brott. Enligt RB 35:2 st. 1 stadgas att bevis ir verflddigt for omsténdighet som ér allmdnt
veterlig. Notoriska brott utgjorde brott som ansigs uppenbara, t.ex. da girningsmannen erként eller tagits pa bar
girning med vittnen nirvarande, samt brott begangna infor domstol eller manga vittnen. Vidare l4sning se
Ekelof, (1), s. 391f.

12 Ekel6f, (1), s. 20.

" Det rader delade meningar i doktrinen gillande en eventuell yttersta begrinsning for bevismedel. Vissa anser
framtvingade erkdnnanden vara &beropbara men inneha betydligt lagre bevisvarde. Ekelof anser att framtvingat
erkdnnande inte har ndgot ndmnvért bevisvirde (Réttegéng IV héftet, s. 54). Andra anser framtvingade
bekénnelser strida mot EKMR samt tortyrkonventionen och dérfor inte vara &beropbara 6verhuvudtaget — t.ex.
Schelin s. 72 samt Astrand s. 181.

' SOU 1938:44 5. 377.

' SOU 1926:32 5. 24.

' Fri bevisprovning ska tillimpas dven pa erkdnnanden, se SOU 1926 s. 263.

' Erfarenhetssatser talar om hur nigot vanligen ir, inte hur nagot ir i ett specifikt fall. Dessa satser innebir
kunskap om ett samband som géller generellt mellan tva foreteelser (objekt, relationer, personer eller hiandelser)
— Schelin, s. 38 samt Edelstam, s. 112.
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modellen dominerat i de anglo-amerikanska ldnderna medan det inkvisitoriska forfarandet

varit ledande i kontinental och dsteuropeisk straffprocess.'®

2.3.1 Ackusatoriskt forfarande

Det ackusatoriska forfarandet innebér att ritten ska vara opartisk och grunda beslut enbart pa
utredningen parterna fort in i processen. Ansvaret for malets utredning har alltsa inte lagts pa
domstolen, emellertid har denna ansetts ansvarig att ingripa da mélet varit bristfalligt utrett for
att rétta foreliggande brister. Den misstinktes utsaga utgdr siledes inte ett ensamt avgdrande
moment men likavil en betydande del av utredningsprocessen. Sedan langt bak i historien har
en misstinkts tystnad kunnat anvdndas emot denne som ett starkt paverkande bevisdatum,

emellertid inte som ett tyst erkdnnande.'’

2.3.2 Inkvisitoriska forfarandet

Det inkvisitoriska forfarandet utvecklades under kyrkligt inflytande och infordes i samband
med den legala bevisteorin. Forfarandet bidrog starkt till den dramatiska fordndring
bevisprocessen kom att genomga. Samarbetet mellan stat och kyrka blev intimare, séledes
starktes de kyrkliga domstolarnas etablering. Under medeltiden kom forfarandet att fa allt
kraftigare fiste 1 de kontinentaleuropeiska rittssystemen. Aven den svenska
rattegdngsordningen paverkades avsevirt — dock recipierade vi aldrig processformen i dess

renaste gestaltning.*’

I det rena inkvisitoriska forfarandet vilade hela rittsprocessen pa domstolen. Domstolen
skulle agera aklagare, forsvarare och domare i mélet och ansvarade sdledes ensam for bade

utredning och sanningsutletande.’

'8 Forsgren, SVIT 2014 s. 218.

" Dereborg, s. 34 samt Forsgren SvIT 2014 s. 217.
2YSOU 1926:32'5. 9.

! Dereborg, s. 15 samt NE.
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2.4 Fornsvenska bevisrittens uppkomst och utveckling

2.4.1 Bakgrund

Den édldre svenska straffprocessen var huvudsakligen ackusatorisk. Sverige 6vergick senare,
precis som storre delen av kontinenten, till en inkvisitionsprocess. Kéllorna géillande
erkdnnandets stdllning fore 1100-talet &r bristfalliga. Forst med landskapslagarnas
nedtecknande pa 1200-talet kan vi erhalla en battre uppfattning om samhallsstrukturen i det

tidiga Sverige.*

Enligt vara dldsta rattskdllor sammanfaller uppkomsten av fornsvensk bevisritt delvis med
uppkomsten av det forngermanska rittegangsforfarandet.”> Materialbristen beror mycket pa
datida detaljfattiga dombocker vilka enbart innefattade domslut, endast vid enstaka tillfallen
inskrevs vittnesutsagor eller domskél. Ur texterna kan dock utldsas att erkdnnandet skulle ha
limnats frivilligt, oftast infor ritta och ibland infor flertalet &horare.”* Uppenbart ar att
erkdnnandet alltid har haft en betydande, periodvis avgorande, stillning 1 straffprocessen men
att dess virde har varierat beroende pd samhéllsstruktur, relationen mellan vérldslig och
andlig makt, religion samt inverkande utldndsk ritt. Rattsvetenskaplig forskning visar att

o o . . . vy 2
ménga svenska rittsregler och principer har ursprung i romersk ritt.>’

Sverige kristnades vid 1000-talet vilket 6ppnade upp dorren for utlindsk rétt, kultur och
principer vilket kom att fordndra det svenska samhillet. Under samma tidsperiod uppodlades
Sverige och byar samt befolkning vixte och bredde ut sig. Behovet av ett gemensamt
judiciellt och administrativt organ uppstod, vilket resulterade 1 Tinget, statens forsta
inrdttning. Sverige civiliserades, runskriften ersattes med det latinska alfabetet och
administrationen organiserades — véart rittsvisende borjade formas. Ifall fordndringarna
Sverige kom att genomga berodde pa ldran i sig eller frimst pa samroret med utldndsk kultur

ir emellertid svart att avgdra. 2

2 Inger, (II), s. 9f. Se dven fotnot 7.
2 Carlquist, s. 1.

% Carlquist, s. 149f.

2 Se t.ex. Nygren, SvIT 1998 s. 103.
% Carlquist, s. 2ff.
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2.4.2 Rittegangsforfarandets framvixt

Svensk processritt utgdér en historisk produkt av olika tidsperioders sociala, kulturella och
politiska rérelser.”” Kaarlo Tuori, kritisk rittspositivist, beskriver ritten som ett mdngskiktigt
fenomen genom att presentera en skiktteori.”® Teorin utgdr tre lager; yeskiktet — gillande ritt,
rattskulturen — vilken ger naring till ytskiktet, och sist rdttens djupstrukturer — transnationella
och genomlysande historiska réttsforeteelser vilka paverkat vart eget rittssystem. Sedvana,
kristen-kanonisk rétt samt allminna romerska réttsprinciper utgor exempel pd sddana, dven

dldre germansk ritt till viss del.*’

Den ildre germanska bevisritten priglades av magiska forestillningar. Gudsdom®® och ed
dominerade rittsprocesserna i manga utlindska dldre medeltidslagar. Som huvudregel innebar
erkdnnandet fillande dom, undantaget uppenbart falska sadana eller da personen var
inkapabel att forstd inneborden av sitt erkdnnande. Nekade den misstédnkte Overldt man at
gudavisendet att avgora skuldfragan genom att tillimpa ordalier. Bevisvarderingen vid
tillimpningen av ordalier var relativt enkel. Ett sanningsprov utfordes pa den misstiankte
vilket kunde besta i att gi barfota pa brinnande kol, ligga i isvattenbad eller halla i glodande
stenar.’! Blev skadorna inte nimnvirda, eller om saren likte fint, forklarades den misstinkte

oskyldig.*> Om séren fortfarande blodde eller varade filldes den misstinkte.>

Aven den ildre svenska bevisritten priglades av magiska forestillningar. Processen var rent
formell och utgjorde snarare en styrkeprovande strid mellan parterna dn en materiell
utredning. Bevisningen prévades inte, antingen uppfylldes uppstéllda krav eller inte. Skuld
eller oskuld avgjordes dven 1 svensk domstol ofta genom s.k. sanningsprov, motsvarande den
germanska bevisrittens ordalier.’* I svenska lagar dominerade dock linge vittnesbeviset,”

medan i omvirlden ordaliernas tillimpning kan sparas tillbaka till 700-talet.*® Ordalier

*7 Girde, SVIT 1934, s. 369.

*® Tuori, SVIT 2002 s. 330.

? Modéer, SVIT 2009 s. 340. Se avsnitt 1.1 — Dessa réttssystem utgdr svenska rittens djupstrukturer.
3% Begreppet gudsdom tillimpas frimst for sjilva proven, ordalierna.

3! Mer om ordalierna i af Trolles verk, litteraturhdnvisningar i avsnitt 5.

32 Sjoholm, s. 52ff.

33 P4 kontinenten anvindes ordalier frimst pa ofria personer, medan ed anvindes pa fria. I nordisk ritt
tillampades dock ordalier pa savil fria som ofria personer — Sjoholm, s. 56.

3 Stening, s. 20.

3% Observera att dessa lagar kom langt efter de utlindska dldre medeltidslagarna.

36 Sjoholm, s. 53.
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anvindes linge inom den kanoniska rittsprocessen, 1 takt med receptionen av den legala

bevisteorin reducerades emellertid anvindningen.’’

2.4.3 Skinninge mote — rittssystemets omvandling

Den fornsvenska straffprocessen omformades genom kyrkométet i Skénninge &r 1248.** Den
vérldsliga makten erkidnde under 1200-talet den kyrkliga réttskipningen och genom
kyrkométet kom omvandlingen att ta fart pa riktigt. Kyrkomdtet sammankallades av en pavlig
legat for att reglera Sveriges kyrkliga forhallanden enligt den kanoniska rétten. Motet
resulterade 1 att svenskarna beslutades halla sig till kanonisk-réttslig praxis,
texterna ”Decretum Gratiani” och ”Liber Extra” skulle utgora svenska kyrkans hogsta lag. Pa
denna vdg kom Sverige att inhysas under den kanoniska ritten med dess kyrkliga styre och

rittskipning.”

Informationen fran datidens rattskéllor utgors framst av landslagarnas kyrkobalkar,
synodalstatuter*® samt vissa medeltida rittegingshandlingar. Vissa slutsatser om erkdnnandets
karaktdr kan dras genom upplysningarna diri rorande rittegangsforfarandet i helhet.

Utvecklingen av erkdnnandets stillning redogors for 1 avsnitt 2.5.

2.4.4 Edgirdsmanna- och nimndeprocessen

Parallellt med det kanoniska kyrkliga rittssystemet verkade den vérldsliga réttsprocessen,
ergo rittsprocessen som tillimpades utanfor kyrkan. Tva processprinciper dominerade 1 det
medeltida Sverige; edgdrdsmannaprocessen och nimndeprocessen. Edgardsmannaprocessen

var den dldsta, mest tillimpade medan den sistnimnda dominerade senare 1 tiden.

Edgédrdsmannaprocessen utgjorde en formalistisk provning, ingen faktisk bevisprovning dgde
rum. Den tilltalades oskuld och sannfirdighet skulle avsvéiras genom edsavidggelse’’ av si

kallade edgdrdsmdn, vilka utgjordes av den misstinktes bekanta. Enbart personer som

37 Dereborg, s. 14.

3% Métet har ansetts utgora ett av de viktigaste sammantridena i svensk historia. For vidare lasning se Harrison,
SvD 7/5-13.

39 Carlquist, s. 155 samt NE.

0 Synodalstatuter utgér officiella beslut tagna vid kyrkométen.

*! Bdsavlaggelse = ed/virjemalsed.
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veterligen var tillforlitliga sanningstalare med sakkunskap och erfarenhet fick véljas till
edgirdsméan. Full tillit lades pa eden, dess okrankbara helighet samt méinniskans moraliska
respekt gentemot Gud — erkdnnandet spelade ddrmed ingen betydande roll. Genom eden
ansdgs man pantsitta sin sjil, en 16gn innebar att sjilen forlorades till det onda.** Lyckades
den tilltalade inte sammankalla det forelagda antalet edgidrdsmin avgjordes maélet till dennes

nackdel.*?

Ndmndeprocessen tillampades inledningsvis 1 ytterst begrinsad omfattning. Processen
utgjorde en materiell bevisprovning av alla inkomna handlingar vilket gav erkdnnandet en
betydligt viktigare stdllning. I motsats till sin foregédngare placerades undersokningen i
centrum, denna utfordes av en tillsatt namnd med uppgift att noggrant rannsaka mélen for att

. 44
finna sanningen.

Edgirdsmannaprocessen kom att kritiseras 1 allt storre utstrdckning under slutet av 1600-talet.
Néamndeprocessen ansags bade mer effektiv och réttssiaker och kom under 1500-1600-talen att
ta allt storre plats 1 réttsvisendet for att slutligen helt ersdtta den é&ldre edsbaserade

45 4
processen 5. 6

2.5 Kanonisk ratt

Den kanoniska rétten inskred i Sveriges rittssystem genom Skénninge mote ar 1248 och
regerade till reformationen pa 1500-talet. Kanonisterna forkastade savél det romerska som det
germanska bevisprovningssystemet. Den germanska rittens formella bevisteori ansigs inte
efterstrdva den materiella sanningen, detsamma ansags om den fria bevisprovningen i romersk

riitt — vilken dven forkastades av misstro mot Ambetsminnen.*’

Den legala bevisteorin genomsyrade kanonisk ritt, darmed tillimpades systemet med fulla,

respektive halva bevis. Erkdnnandet tilldelades en mycket framstaende roll, eden daremot

2 Riksarkivet, At svéra sig fri, se dven not 75.

* Inger, (II), s. 62f.

# Man kan se tydliga likheter mellan svenska bestimmelser och de foreskrifter Innocentius III upprittat for
processformen — Inger, (I1), s. 63.

3 Edgéirdsmannaprocessen avskaffades &r 1695 under Karl XI styre — NE.

*® Inger, (II), s. 64.

" Dereborg, s. 15.
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ansdgs enbart utgdra en sista utvig. ** Som fullt bevis utgjorde erkinnandet allt som krivdes
for en fillande dom. Forhoret med den brottsanklagade, samt dennes kidnnedom om
héndelseforloppet, kom séledes i regel att utgdra utredningens basta kélla.* Emellertid

fordrades att erkdnnandets sanningsenlighet styrktes av omstindigheterna i malet. *°

Kanonisterna tillimpade inkvisitionsforfarandet, domstolen ansvarade saledes for
utredningen. For att domstolen skulle fa ta upp mal till behandling kriavdes kdnnedom om att
brott dgt rum. Kénnedom kunde erhallits genom rykten, genom infamia®', eller angivelse.’>
Med tiden blev det dn léttare for domstolen att ex officio pébdrja utredning, enbart

vilgrundade misstankar om brott kom att ricka.”

Datidens bestraffning fokuserade pa brottslingens forbattring. En nddvindig forutsittning for
forbéttring ansags vara att erkidnna sitt brott samt pavisa vilja att underga bestraffningen man
gjort sig fortjant av. Den syndare som erkédnde sina forkastliga gérningar ansags rena sin sjél

och séledes kunna vinta ett mildare bemétande av Gud.>*

For att erkdnnandet skulle vara giltigt uppstélldes kvalitetskrav. En giltig bekdnnelse skulle
avlimnats personligen, den misstinkte skulle ha fyllt 14 ar, (dvs. inneha kriminell
tillraknelighet™) samt vara av normal sinnesbeskaffenhet — bade vid brottstidpunkten och vid
erkdnnandets ldmnande. Den tilltalade skulle vidare pavisa vilja att avligga ett verkligt
erkdnnande, tydligt och klart, med insikt om erkdnnandets konsekvenser. Slutligen skulle
erkdnnandet styrkas av 6vriga omstiandigheter och inte enbart utgora ett svar pa ledande och

snirjande fragor samt ha limnats frivilligt.”®

Systemet med fullt bevis satte kdppar 1 hjulet for domstolarna. I franvaro av ett erkdnnande
var det 1 princip omojligt att rittsenligt falla den missténkte, trots att skuld tedde sig uppenbar.

Erkdnnandet blev det mest betydande bevismedlet vilket ledde till att fysiska tvangsmedel

* Sioholm, s. 55.

“'SOU 1926:32 5. 14.

%se RB 17 kap 36 § i 1734 ars lag samt Carlquist, s. 166.

! Carlquist, s. 170 — begreppet “infamia” kan grovt likstillas med “6kind”. Aven i Beccarias ”"Om brott och
Straff, anvands “infamia”, dir oversatt till vandra (s. 104f). Infamia innebar att ndgon forlorat social och legal
status i samhéllet samt stdtts ur samhorigheten i samhaéllet.

>2 Carlquist, s. 170.

>3 Carlquist, s. 170 samt SOU 1926:32's. 7.

> Carlquist, s. 171.

>3 Motsvarar nutida begrepp “straffbar”, (tidigare “straffmyndig”), idag géller 15 &r — BrB 1 kap 6 §.

%6 Carlquist, s. 167f.
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borjade tillimpas i forsok att framtvinga sédant. >’ Den kanoniska réttens ursprungliga forbud
mot tvang i rattsprocessen asidosattes och 1252 legaliserade den kyrkliga lagstiftningen
tortyren i jakten pé sanningen. Samtidigt kom det offentliga, muntliga forfarandet att erséttas

av ett slutet och framst skriftligt sadant.”®

Tortyr tilldts, men under vissa restriktioner. Enbart 1 syfte att framtvinga bekédnnelse och
angivelse av eventuella medforbrytare fick medlet tillgripas. Vidare fordrades att dodsstraff
kunde vara aktuellt’”’, att tillriicklig bevisning annars inte kunde inbringas, att skulden var
klart sannolik samt att erkdnnandet frivilligt upprepades da tortyren avslutats. Vissa
undantogs helt fran tortyr — varken barn under 14 &r, personer dver 70 ar eller havande

kvinnor fick utsittas.®

2.6 Sverige efter den lutherska reformen

Kampen mellan inhemsk-, nordisk- och kanonisk ritt pagick under hela medeltiden.®' Under
1500-talet genomgick Sverige en religios reform och dvergick fran kanonisk rétt till luthersk
bekénnelse och protestantisk tro. Banden mellan den svenska kyrkligheten och den romersk-

katolska bréts och det nya nationella trossamfundet Svenska kyrkan upprittades.®

Efter reformationen fortsatte utlindsk rétt att paverka Sverige men inte liangre direkt via
kyrkan och den kanoniska ritten. Istdllet borjade Sverige snegla pa mer nirliggande
rattskulturer. Mer precist vilka dr ovisst men troligen dr det tysk doktrin och praxis Sverige
inspirerats av, att datida svenska straffréttssystem har tydliga likheter med den tyska
Constitutio Criminalis Carolina fran 1532 styrker detta pastdende. Denna lagtext utgjorde
tysk-romersk ritt® och byggde pa den legala bevisteorin med erkinnandet i centrum.

Bevisteorin inskred strax efter “Carolinans” ikrafttridande dven i Sveriges processpraxis.®

780U 1926:32's. 11.

*¥ Legaliseringen skedde genom paven Innocentius IVs bulla "Ad exstirpanda” &r 1252 — Sjéholm, s. 56.

91 aldre sprak s.k. “kapitalforbrytelse”.

% Carlquist, s. 160f samt s. 173.

%! Hanqvist, SVJT 2003 s. 981.

°> Hithén, s. 82f.

63 Tysk-romersk ritt var starkt paverkad av romersk-kanonisk ritt fram till mitten av 1600-talet — Diesen m.fl.,
(I1), s. 92.

* Diesen, m.fl., (II) s. 93ff samt Inger, III, s. 81ff.
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Doktrin, lagar, lagforslag och forordningar uppvisar gradvis reception av den legala
bevisteorin 1 Sverige. | stora delar upptogs dven det inkvisitoriska forfarandet samt vissa
andra delar av brottmalsforfarandet. Receptionen innebar att erkdnnandet dven i svensk
brottmalsprocess intog en nyckelroll. Erkdnnandet kom emellertid inte att inta alls samma
sdrstillning 1 den svenska vérldsliga senmedeltida rittsprocessen som i den samtida romersk-
kanoniska réttsprocessen. Detta eftersom edgidrdsmannaprocessen, 1 vilken erkdnnandet var

relativt irrelevant, fortfarande dominerade.®

Forst med 1634 ars lagberednings forslag stirktes erkdnnandets stdllning och kom é&ven att
utgora det normala beviskravet.®®. Lagforslaget redogjorde ingdende for bevismedlen samt
bevisviardesgraderingen av dessa. Erkdnnandet klassificerades nu som fullt bevis, 6vertraffade

ovriga bevismedel och intog titeln Regina probationum,

2.7 Erkannandets sarstillning

Under perioden 1600-1700-talen betonas erkédnnandets hoga bevisvarde i bade lagstiftning
och doktrin. I krigs- och sjoartiklarna stadgades att laga bevisning innebér frivilligt, sannolikt
och tydligt erkdnnande. ®’ Vidare fastslas i 1734 4rs lagtext, samt uttalas i lagkommissionens
forslag till rattegangsbalk ar 1717 och 1723, att egen bekénnelse gér fore all annan bevisning
dd det ldmnats personligen och frivilligt 1 franvaro av pinande, skrick eller svikligt
forledande. Samtidigt varnade man for falska erkdnnanden och understrok vikten av att

tillimpa forsiktighet vid erkdnnandets virdesbedomning.

I 1717-4rs lagforslag foreslogs ett forbud mot att doma uteslutande pé erkdnnande®, vid alla
allvarligare brott skulle krivas obligatorisk undersokning.”® Brottens svarighetsgrad blev

avgorande for erkdnnandets bevisvirde, desto allvarligare brott desto mindre bevisvirde

% Diesen, m.fl., (I), s. 93.

% Diesen, (I), s. 429.

%7 Inger (1), s. 29.

% Forarbetena 1686-1736, V, § 14, s. 436.

:z Erkénnandet tillerkidndes dock fortfarande utomordentligt stort bevisvirde — Diesen, m.fl., (IT) s. 96.
Se not 73.
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71

tilldelades erkdnnandet. © Kvalitetskrav borjade dven stillas, pafallande lika den kanoniska

rittens.”” Provningen materialiserades saledes och kom att mer likna fri bevisprévning.”

Erkénnandets sirstdllning innebar att d&ven svensk domstol borjade tillgripa tvingande medel
for att frammana erkédnnanden. Det har diskuterats 1 doktrin huruvida tortyren varit inford 1
Sverige eller inte, oavsett vad man valt att kalla metoderna gar det emellertid inte att forneka
att mycket tortyrliknande medel tillimpats i landet.”* Trots tortyrens avskaffande &r 1685
samt lagstadgade forbud mot institutet tillimpades séledes i praktiken tortyrliknande metoder

fram till senare delen av 1800-talet.’®

2.8 Rattsinsitut for framtvingande av erkdnnande

2.8.1 Absolutio ab instantia

Utover den legala bevisteorin recipierade Sverige metoder fran utlindsk rétt for att underlitta

jakten pa erkdnnande.

Ibland lit man den misstinkte avligga virjemalsed’’ di bevis saknades for att filla, sidan

1.”* Domstolen fann séledes alternativa

skulle dock som huvudregel inte tillimpas i grovre ma
metoder att tillgripa da fullt bevis saknades.”” Antingen kunde domstolen vilja att avligga
prelimindr dom® eller att tillimpa institutet absolutio ab instantia, (stilla mdlet pd

framtiden).*!

"' Nehrman-Ehrnstréle har redogjort for dessa dsikter i sitt verk “Inledning till then Swenska Processum
Criminalem”, se hanvisning i Inger (I), s. 30.

72 Se avsnitt 2.5 for kvalitetskraven.

7 Diesen, m.fl., (II) s. 94.

7 Astrand, s. 180.

7> Avskaffandet skedde genom Karl XIs forordningar.

7® Forarbetena 1686-1736,V, § 15, s.436. Samt 17 kap. 37 § RB i 1734 ars lag.

7 Virjemalsed innebar att du svor pé din sjél infor Gud om att du talade sanning. Den som da 1jog forlorade sin
sjél till det onda. Virjemélseden har genom tiderna kritiserats. Beccaria ansag det orimligt att tvinga en
maénniska till att stdllas infor valet mellan att synda mot Gud eller medverka till sin egen undergéng — Dereborg
s. 28 samt Beccaria s. 95.

"®RB 17 kap 30 § i 1734 ars lag - SOU 1926 s. 13 och s. 256.

7 Inger, (I), s. 24.

% En preliminir dom gillde tills ny bevisning framforts.

81 Man sade sig stdilla mdlet under Guds dom och limna det at framtiden tills Gud behagade “vidare uppenbara”
saken — Inger, (), s. 25 vilken hinvisar vidare till det kungliga brevet 14/12 1707 som hittas i Svea hovritts
arkiv.
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Forfarandet absolutio ab instantia innebar att det slutliga avgorandet skots upp. Malet fick vila
1 vintan pa nytt material och sedan aterupptas ifall sadant framlades. Redan fran 1500-talet
aterfinns forfarandet i svensk praxis och genom 1734 ars lag inforlivades metoden i svensk

lag.82

Absolutio ab instantia var inget onskvart forfarande. Helst ville domstolen erhalla fullt bevis
och avsluta maélet, varfor institutet framst tillimpades d& inga andra alternativ forelag. Ett
praxisfall ska dock redogéras for.** Malet rorde ett mord pé en driing. Brottet var grovt och
indicierna talade starkt for skuld, men den brottsmisstinkte nekade och fullt bevis foreldg
saledes inte. Varken ndmnden i hiradstinget eller hogsta instans ville emellertid slédppa den
brottsanklagade, samtidigt kunde domstolen inte filla mannen i franvaro av fullt bevis.

Domaren valde att skjuta upp det slutliga avgorandet for att invénta nytt material.>®

2.8.2 Svirare fingelse och insittande pa bekéinnelse

Ar 1700 foreskrevs att tortyr var otillatet i rittsprocessen. Hardare fingelse och vissa liknande
tvingande medel tillits dock for att frammana erkdnnanden, under begridnsningen att den
misstdnkte aldrig fick orsakas livshotande skador. Alla mojligheter till erkdnnande skulle
dessutom framgangsldst ha provats innan tvingande medel tillgreps. ® Institutet tillerkéindes
laga kraft genom 1734 ars lag under termen svdrare fingelse och kom att utgéra en del av
rannsakningens forsta stadium.®® Svarare fingelse och tvingande medel hade dock troligen

redan tillimpats i praxis ett bra tag fore legaliseringen. '

Svérare fangelse gar hand i hand med institutet insdttande pd bekdnnelse, nagon uppenbar
gransdragning mellan instituten &r svér att gora. Bada utgjorde hardare fangelseformer med
syfte att framtvinga erkdnnanden. Enda skillnaden var att svarare fangelse” kunde tillimpas

av domaren utan kungligt tillstand.

%2RB 17 kap 32 § i 1734 ars lag.

% Fler exempel redogors i Inger, (I), s. 25f.
 Edling, s. 124f.

% Inger, (I), s. 30.

% Inger, (1), s. 34.

87 Forarbetena, VIIL, s. 237, svar pa § 37 a.
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Ar 1798 infordes “ensamhetsfingelse”. **

Detta innebar isoleringsfangelse utan
sysselsdttningsmojligheter. Tanken bakom detta var att den missténkte skulle tvingas fundera
over sina girningar vilket forhoppningsvis skulle leda till dngerkinslor och bekinnelse.*
Domaren kunde dven tilldtas anvdnda tvingande medel pa bekdnnelsefingen i form av t.ex.
spo, viaggupphingning eller handklovar. En normal inséttandetid utgjorde 10-12 ar i praxis da
fdngen inte erkdnde. Forst i mitten av 1800-talet reducerades tiden till ett par ar i samband

med mer human rittsprocess. *°

Inledningsvis tilldmpades dessa institut relativt sparsamt, nistan enbart 1 de grovsta brotten.
Anvéndningen okade successivt men forst 40 ar senare blev domstolarnas nyttjande frekvent.
Ar 1803 stadfiistes praxisen som utvecklats, institutet tilléits nir domstolen var praktiskt taget

overtygad om skuld men inte hade fullt bevis. *’

Inséttandet aterfinns i svensk praxis fran 1500-talet. I ett mal fran 1785 anklagades en man for
att ha mordat sin bror genom att grovt misshandla och skjuta denne i huvudet. Hovritten
beslutade om dodsstraff, justitierevisionen indrade dock domen. Aven justitierevisionen fann
bevisningen nidrmast bindande, men ansidg att i avsaknad av fullt bevis forelag inte
forutséttningar for fallande dom. Samtidigt betonades att brottslingar inte ska gynnas av
envist nekande, samt behovet av att skydda samhéllet fran vadliga personer, (den anklagade
hade begétt valdsbrott forr). Efter omstandlig process och delade meningar hade Kungl. Maj:t
sista ordet, den missténkte fick sitta pa bekdnnelse i hela trettio ar. Detta tros utgora det mest

utdragna insittandet i svensk historia. Men erkéinde gjorde han aldrig.”

Ett annat exempel i svensk réttshistoria dar domstolen tillimpat insidttande pa bekénnelse
utspelades 1581 i Stockholm, dirmed utgdr detta ett av de forsta malen dir institutet
tillimpades. Fallet rorde en guldsmed vilken nekade till anklagelsen att ha skrivit och spridit
en smidesvisa. Mycket starka indicier talade emellertid emot guldsmeden varfér han kom att

placeras i fangelseforvar tills han erkinde eller kunde styrka sin oskuld.”

% Bestammelserna infordes i Sverige genom ett kungligt brev i november 1798 — Inger, (), s. 41.
% Inger, (1), s. 43.

% Dereborg, s. 26.

o1 Kungl. brev av den 22 mars 1803, Svea hovritts arkiv, R.A. samt Dereborg s. 26.

2 Inger, (I), s. 161ff.

% Dereborg, s. 26.
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3 Tillbaka till fri bevisforing

Tortyren kom under paverkan av naturréttens lara att hart kritiseras. Beccaria (1738-1794),
stark kritiker av pinande bestraffning och behandling, ansag tortyr och dddsstraff bade
ineffektivt och grymt.”* P4 kontinenten minskade tortyranvindningen successivt eller forbjods
helt.” I Sverige inspirerades dven Gustav III av upplysningen och éterinforde &r 1772 forbud

mot tortyr och plagsamma forhérsmetoder, svarare fingelse tilldts likvil dnda fram till 1869.%

Den svenska liberalismen tog fart i bdrjan pa 1800-talet efter inspiration fran
upplysningsidéerna. Grundat i ett mer humant och individ-fokuserat synsitt ansags datida
lagstiftning dlderdomlig och réttegdngsviasendet kom i blasvider. Kritiska roster riktades dven
mot svdrare fingelse och insdttande pd bekdnnelse. Kritiken bidrog till en minskad
anvandning av instituten fran 1830, bakom detta 1ag dock troligen snarare behovet av
fingelseplatser 4n Onskemalet om mer humana fingelseformer.’’ Varken reform eller
avskaffande av instituten skedde emellertid, antagligen pa grund av de starka sambanden
mellan instituten och den legala bevisteorins strikta bevisregler, vilka fortfarande gillde i

svensk bevisritt. >

P& 1860-talet vaknade kritiken mot instituten igen. Sverige ansags gammalmodigt, dvriga
europeiska civiliserade linder hade avskaffat tortyren sedan linge.”” 1867 tillimpades
insittande pa bekédnnelse for sista gdngen, mindre &n ett ar senare inkom tvd motioner till
riksdagen om avskaffande av bade detta institut och svdrare fingelse. Detta ledde till att
svdrare fingelse avskaffades medan insdttandet behélls. I praxis upphdrde emellertid dven

insittandet helt.'® Absolutio ab instantia avskaffades forst under forsta delen av 1900-talet. !

Den legala bevisteorin tillimpades pa kontinenten fram till 1700-talet men hade redan fore

avskaffandet kritiserats sedan linge.'” Systemet ansigs mekaniskt och darfor utgéra en risk

%4 Beccaria, s. 97.

% Diesen, m.fl.(I) s. 92.

%% SFS 1868:66.

" Dereborg, s. 49 samt 59ff.

% Dereborg, s. 61.

% Naumann, framstéende kritiker av institutet, var av denna uppfattning — Dereborg s. 60.
% Dereborg, s. 61.

" Diesen, m.fl., (IT) s. 98.

12 Diesen, m.fl., (II), s. 92.
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for rattssdkerheten. P4 kontinenten hade redan den fria bevisprovningen kommit att ersétta
den legala bevisteorin. I Sverige fordes fran mitten av 1800-talet intensiva debatter mellan
for- och nackdelar med den fria bevisprovningen, men forst ndstan 100 ar senare lagfordes
principen — detta p& grund av en envis opposition.'®® Principen hade emellertid stegvis borjat

intrdda 1 svensk praxis redan under mitten av 1800-talet.

Den fria bevisprovningens successiva intrdde under 1800-talet ledde till att erkédnnandet inte
langre godkdndes som fullt bevis i grova brottmél, dessutom stélldes fortfarande
kvalitetskrav. I ringare brottmal godtogs fortfarande erkédnnandet som fullt bevis, dven efter

overgangen till fri bevisprévning, PLBs forslag 1938 stodjer detta. '

Brytpunkten for den legala bevisteorin anses vara det s.k. "Héglundfallet” vilket foredrogs
infor HD ar 1871. Domstolen provade hér fritt bevisningen, vilket gick rakt emot
grundsatserna for den di gillande legala bevisteorin.'” Négon lagreform skedde emellertid
inte, vilket troligen grundas i kamrarnas delade meningar. Foresprdkare framholl att fri
bevisprovning, med framgéang, redan i stor utstrackning tillimpades i praxis medan reformens
motstandare ansag fri bevisprovning ge domaren for stort spelrum och déarfor utgora risk for
osdker och godtycklig rattskipning. Efter harda debatter segrade foresprakarna. I
Processkommissionens betdnkande 1926 klargjordes att ackusatorisk process och fri
bevisprovning skulle ersitta ditida processystem.'*® 1942 infordes den fria bevisprovningen i

processreformen och tradde i kraft med 1948 ars RB.'”

I och med inférandet av fri bevisforing har erkdnnandet forlorat status och blivit ett av flera
bevismedel. Idag regleras “erkdnnandet” 1 RB 35 kapitlet 3 §. Enbart i dispositiva tvistemal
binds domstolen av ett erkdnnande medan i bade indispositiva tvistemédl och brottmal
erkdnnandet endast utgdr ett bevisfaktum vilket ska provas.'®® Viss sirstillning far
erkdnnandet dock anses bibehallit. Ett trovardigt erkdnnande, med stod 1 Ovriga

omstindigheter i malet, kan underlitta processen och fylla ut luckor i utredningen.'®

19 Stening, s. 15.

1% Diesen, m.fl., (II), s. 97.

1% Dereborg, s. 63f.

1% SOU 1926:31-33.

17 Prop. 1942:5.

198 K arnov, kommentar 1345 samt 1350, forfattare Peter Borgstrom. Se dven Ekelof, II, s. 74f samt SOU 1938:44
s. 380 samt SOU 2005:117 s. 100.

1% Bolding, s. 30.
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Uppfattningen rader att bra polisforhor, och utredningar, syftar i att erhdlla erkiinnande.''°Att
vidta forsiktighet dr emellertid av hogsta vikt, risken for falska erkdnnanden ar allmént kind

och mojligheten méste utredas i varje enskilt fall.

"% Bring, m.fl., s. 205.
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4 Avslutande analys

Vid en rittsvetenskaplig utredning av ett historiskt fenomen eller réttsinstitut kan med fordel
tre fragor anviandas som utgangspunkt; Ndr skedde det? Varfor skedde det? Vad fick
hiandelsen for foljder? Detta underléttar sokandet av monster och samband mellan historiska
hindelser och dagens rittssamhille. For att applicera detta pa erkdnnandets réttsutveckling
kan fragestillningen “vilka historiska faktorer har varit ledande for erkdnnandet som
bevismedel?” tillampas. Svaret innefattar tre faktorer; kristnandet, samhdllsutvecklingen och
receptionen av utldndsk rdtt vilka har influerat under olika tidsperioder och periodvis
Overlappat varandra. Faktorerna har paverkat erkdnnandet pa olika sitt, men samtidigt utgjort
ett sammanhéngande led i utvecklingen. Kristnandet dgde rum forst och skedde da den
andliga makten i omvérlden ansdg att Sverige behovde renas och civiliseras. Kristnandet
paborjade samhiéllsutvecklingen 1 Sverige, grunden for rittsutvecklingen lades och Sverige
kom 1 kontakt med utldndsk rdtt och kultur. Dessa utlindska foreteelser, principer och
rattsregler har utformat vart samhille och rittssystem. Alla héndelser och foreteelser utgdr

foljder av, eller reaktioner mot eller for, ett tidigare forhéllande.

Den kontinentala rittens priagel pa Sveriges rittssystem var jag medveten om, emellertid inte
till fullo inforstddd med i vilken utstrickning. Denna utredning har gett mig insikt om att
merparten av Sveriges rittssystem idag hdrstammar fran forhéllanden och foreteelser

utspelade sig pa den utldndska arenan.

Jag skulle vaga kalla kristnandet for det svenska kungarikets startskott. Kristnandet 6ppnade
porten till omvirlden och organiserade landet. Varfor vi kom att paverkas sa omfattande av
utlindska principer, tankar och rétt beror troligen pa det tomrum som under de tidiga

arhundradena raddde i var egen samhéllsstruktur.

En utredning av erkdnnandet maste behandla den kristna synen pa erkdnnandet som syndarens
mojlighet till frélsning. I samband med utformningen av en organiserad rattsprocess
kombinerades erkdnnandets frilsande roll med dess enastaende betydelse for rittsprocessen.

Aldre tiders jurister har siledes innehaft tva uppgifter — att ridda den brottsanklagade frin sjilslig
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fordomelse samt att finna sanningen och skipa rittvisa. Lyckades man frambringa ett erkdnnande

hade bada uppgifter fullfoljts. Denna strivan skapade en intensiv jakt pa erkdnnanden.'"

Under utredningen har jag aterkommande kommit dver material som fatt mig att starkt
ifrigasdtta réttsenligheten 1 historiens réttsprocesser samt ifall kravet pa frivillighet
overhuvudtaget tillgodosetts i historien. Kan med fog pastés att historiens framtvingande av
erkdnnandet bidragit till oriktiga domar och oskyldigt domda? Jag anser att sa ar fallet och att
bade rittssdkerhet, som ovan definierat, och lagstadgad forfattning har forbisetts under stora
delar av rittsprocessens historia. Domstolarna har under perioder stirrat sig blinda pé att félla
brottsmisstdnkta och under sina stravanden glomt sin huvudsakliga uppgift — att finna
sanningen. Rattsutovare har inte bara &sidosatt grundldggande principer utan ocksi agerat

emot lagstadgad rétt.

Den kanoniska réttens tillimpning av tortyrmedel utgor ett praktexempel pd maktmissbruk
och defekt rattskipning. Det ar vél ként att manniskor 1 pressade situationer, till exempel
under hot eller smirta varken ténker eller agerar rationellt. Aven den starkaste, mest envisa,
kan sédkerligen sdga 1 princip precis vad som helst for att den obehagliga situationen ska
upphora. Det ar ironiskt att kravet pa frivillighet ansags tillgodoses genom kravet pé att den
misstdnkte skulle upprepa erkdnnandet dé tortyren avslutats. Att domas till dodsstraff kan
framstd som en befrielse gentemot aterupprepad tortyr. Kravet pa frivillighet, vilket
ursprungligen varit grundldggande for erkdnnandets bevisvirde, far anses fatt ge vika for

intresset av att finna ’sanningen”.

Huruvida svensk lag tilldt tortyr kan diskuteras. Trots att lagstiftare och monarker upprepade
ganger forbjod tortyr och betonade dess oftrenlighet med svensk rétt tilldts uppenbarligen
flertalet tvangsmedel likstdllbara med den tortyr som utdvades i den kanoniska kyrkans
rattsprocess. Att vi anammat utlandsk ritt framgar genomgaende vid granskning av vart eget
rattssystem. Insdttande pa bekédnnelse och svarare fangelse hade tydliga likheter med
instituten som pa kontinenten tillimpades for att framtvinga ett erkdnnande. Jag anser att
dessa tortyrliknande tvingsmedel kan anses utgora en indikator pa hur genomgripande det

svenska réttssystemet har paverkats av kontinental rétt.

Inte enbart de tvingande processerna kan anses ha brustit i syftet att skipa réttvisa.

" Diesen, m.fl., (II), s. 89.
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Pélitligheten hos edgirdsmannaprocessen bor enligt min uppfattning ifragasittas. Trots de
egenskapskrav som uppstélldes for edgdrdsménnen maste faktorer som mutor, kamratskap
och hot antas haft inverkan pd sanningsenligheten i edgirdsménnens uttalanden. Kritiseras
kan dven att edgdrdsménnen inte bevittnat sjdlva hiandelsen — edgérdsmén behdvde inte vara,

och var mycket séllan, 6gonvittnen.

Vilken stéllning har d& erkdnnandet haft i historien, och pé vilka grunder? Att erkédnnandet har
kallats ”bevisens drottning” kan anses ha varit passande tidigare i historien. | Rdéttegdng IV hdftet
konstaterades dr 1992 att erkdnnandet fortfarande vidholl sin drottningstitel — jamfort med den
starka sérstillning bekdnnelsen haft genom tiderna maste dock erkdnnandets bevisvirde anses ha
tappat betydligt i styrka i modernare tid. Att erkédnnandet fortfarande innehar viss sérstillning ar
uppenbart, men det dr ocksa tydligt att det nu utgér ett av flera bevismedel vilket maéste
kompletteras med styrkande omstidndigheter. Genom att jamf{ora Rdttegdng IV hdftet upplaga 6
med senare upplaga frdn 2009 anar man en osédkerhet hos forfattarna géllande vilken stéllning
erkdnnandet kan tillerk&innanas i nutida processritt. I tidigare version uttrycktes att erkdnnandet
“kan betecknas” — 1 senare version tillades; i viss mdn kan betecknas” som bevisens

drottning.”""?

Uppenbart dr att processprinciperna, den legala bevisteorin respektive principen om fri
bevisforing, varit avgorande for erkdnnandets bevisvirde. Bevisvirdet har levt i symbios med
regerande princip. Den mekaniska bevisrdtten har ersatts av den mer levande fria
bevisviarderingen. Foljden har blivit att i brottmél ska idag erkdnnandets varde, troviardighet och
betydelse provas som vilket annat bevismedel som helst. Onekligen kan Overgangen till fri
bevisprovning anses ha bidragit till en mer human och flexibel réttsskipning. Samtidigt kan
noteras att detta innebér ett betydligt mer komplicerat och svardverskadligt bevisforfarande.
Vad som ldggs till grund for en dom samt provning och virdering av bevismedel avgors helt

av situationen och domaren 1 varje enskilt fall.

Ett viasentligt problem for dagens domstolar ér foreteelsen av falska erkdnnanden. Som namnt
1 avsnitt 1.6 har foreteelsen uppméarksammats omfattande 1 litteratur, doktrin och media det
senaste decenniet. Denna uppsats dmnar dock inte utreda for falska erkdnnanden, samtidigt
star detta i sd pass ndra anknytning till uppsatsens omrade att en fullstindig utredning av

rattsldget maste konstatera detta dilemma. Det gar inte att forneka att bade polisvdsende och

"2 Ekel6f, (1) s. 54 samt (II) s. 75.
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domstolar &n idag helst ser att erkdnnande ldmnas, samtidigt ar det uppenbart att erkdnnanden
maste hanteras kritiskt och med forsiktighet. Med ett erkénnande kan végen till 16sning te sig
enkel, 1 realiteten kan emellertid ett erkdnnande orsaka precis motsatt situation och forleda

rittsvésendet bort frén den verkliga sanningen.

Avslutningsvis kan konstateras att erkdnnandet har utgjort en central del av bevisritten och
processritten i helhet. Dagens reglering i rittegdngsbalken har plockat ner erkédnnandet fran
sin tron, men en markant sérstéllning innehar det 4nnu. Erkénnandets enastaende betydelse for

bade historiens och dagens processrittssystem gar inte att forneka.
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5 Kallforteckning

Tryckta killor

Statens Offentliga Utredningar

SOU 1926:31

SOU 1926:32

SOU 1926:33

SOU 1938:44

SOU 2005:117

Forarbete och lagtext

Processkommissionens betdnkande angaende rattegangsvisendets
ombildning, forsta delen — domstolsforfattningen.

Processkommissionens betdnkande angaende rattegangsvisendets
ombildning, andra delen — rittegangen i brottmal.

Processkommissionens betidnkande angaende rattegangsvisendets
ombildning, tredje delen — rittegédngen i tvistemal.

Processlagsberedningens forslag till rattegangsbalk II motiv m.m.

Ett effektivare brottmélsforfarande — nagra ytterligare atgérder.

Forarbetena till Sveriges rikes lag 1686-1736, volym IV-VIII, efter offentligt uppdrag

utgivna av Sjogren, Wilhelm, v. Lagkommissionens forslag 1698-1718, (cit. Forarbetena
1686-1736), Uppsala, 1901.

Sweriges Rikes Lag 1734 (dven kallad 1734 ars lag)

Lag (1946:804) om inforande av nya rattegdngsbalken

Proposition 1942:5

SFS 1868:66

SFS 1942:740

Otryckta kdllor

Forslag till ny Réttegdngsbalk

Kongl. maj.ts nddiga forordning angdende upphdvande av sista
mom 1 17 kap 37 § Rittegangsbalken s. 11

Rittegéngsbalk (1942:740)

Kungl. brev av den 22 mars 1803, Svea hovritts arkiv, R.A.
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