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Abstract

Continuous work to improve the psychiatric health of the youth is ongoing
in society. There is a great amount of knowledge available regarding a
multitude of factors relating to satisfaction of life amongst youth, but it is
still uncertain which ones are decisive. This study aims to investigate how
different factors correlate with life satisfaction, and whether or not there
existed any gender differences. A total of 341 high school students filled
out a survey with questions relating to satisfaction of life, self-esteem,
emotional regulation, lifestyle, somatic health, school environment and
plans for the future. They also had the possibility to freely express what
they consider important in order to prosper. More than half of the students
(56 %) valued their life satisfaction high or very high, which corresponds
with previously made studies in the field. This study showed a clear
connection between life satisfaction and self-esteem, with the most
important component being family relations. It also showed that the
strategies to regulate emotions, resignation and destruction correlates with
lower life satisfaction. In regards to the school situation, the results of the
study that youth with parents whom take part and interest in the
schoolwork generally have a higher level of life satisfaction. The results
showed a difference between the genders. Women experience more
somatic difficulties and also value physical abilities less than men, and
experience a greater demand to succeed in school. Women use resignation
and social communication to deal with emotions to a greater extent than
men.

A continuation of studies examining factors affecting satisfaction of
life amongst youth may be in order, and a proposition is to conduct this
study in other high schools, for example schools based in a city

environment.

Key words: Youth, satisfaction of life, self-esteem, emotion regulation

strategies, lifestyle, school situation, correlation based study



Sammanfattning
Det sker ett standigt pagaende arbete pa olika nivaer i samhéllet for att
forbattra ungdomars psykiska halsa. Det finns stor kunskap om en mangd
faktorer som kan paverka livstillfredsstallelse, men man vet inte vilka som
ar avgorande, for att ungdomar ska ma bra och uppleva hdg
livstillfredsstéllelse.  Denna  studie  syftar till att  undersoka
livstillfredsstdllelse  nivda  hur  olika faktorer —samverkar med
livstillfredsstéllelse samt om det finns nagra konsskillnader. Totalt 341
gymnasieelever besvarade en sjalvskattningsenkat géllande
livstillfredsstéllelse, sjalvkansla, kanslohanteringsstrategier,
livsstilsfaktorer, somatisk halsa, skolmiljé, framtidsplaner och hade
mojlighet att fritt formulera vad de anser ar viktigt for att ma bra. Mer &n
hélften (56 %) skattade sin livstillfredsstéallelse som hdg eller mycket hog,
vilket stammer med tidigare gjorda studier. Vidare visade denna studie pa
starka samband mellan livstillfredsstéllelse och ungdomars sjalvkansla, dar
relationer till familjen ar den komponent som skattades hogst. Studien
visade ocksa att kanslohanteringsstrategierna resignation och destruktivitet
korrelerar negativt med livstillfredsstéllelse. Avseende skolsituationen
visade studien att foraldrarnas intresse och delaktighet i skolarbetet ar
betydelsefullt for ungdomarnas livstillfredsstallelse. Kvinnor skattade
hogre pa somatiska besvar, lagre pa sina fysiska egenskaper samt upplevde
mer krav i skolarbetet. Vidare visade studiens resultat att Kvinnor anvander
kanslohanteringsstrategierna resignation och social kommunikation i storre
utstrackning &n man. Forslag pa fortsatta studier ar att fordjupa sig inom
olika faktorer som paverkar livstillfredsstallelsen hos ungdomar samt géra

denna studie pa fler gymnasieskolor, till exempel inom storstadsomraden.

Nyckelord: Ungdomar, livstillfredstéllelse, sjalvkansla, kénslohanterings-

strategier, livsstilsfaktorer, skolsituation, korrelationsstudie.
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Inledning

Ungdomars psykiska hélsa har legat hogt pa dagordningen i folkhalsopolitiska sammanhang
alltsedan borjan av 1990-talet. Utifran manga larmrapporter om dkande psykisk ohalsa bland
unga i Sverige har denna fraga uppméarksammats bade inom olika myndigheter och media. Ar
1995 tillsattes Barnpsykiatrikommittén att utreda stod och vard till ungdomar med psykiska
problem. De kom med rapporten "Det géller livet" (SOU, 1998), dar det faststélldes att det &r
en betydelsefull folkhalsofraga. Ar 2000 presenterade Nationella folkhalsokommittén
rapporten "Hélsa pa lika villkor- nationella mél for folkhilsan” (SOU, 2000). Riksdag,
regering och myndigheter samt rapporter fran forskningen och media har de senaste 20 aren
visat sig vara enhetliga, avseende hur de rapporterar om ungdomars psykiska hélsa.
Ungdomar mar bra i det stora hela, men sjalvupplevd stress och ohalsa &r alltmer vanlig inom
vissa grupper. Framforallt mar unga kvinnor samre (Beckman & Hagquist, 2010).

Statens folkhalsomyndighet har av regeringen 2011 fatt i uppdrag att redovisa den
langsiktiga utvecklingen av folkhalsan och dess bestamningsfaktorer samt analysera tankbara
orsaker till forandring, med fokus pa barn och unga (Regeringen, 2011). Socialstyrelsen
rapporterar om att forsok att forbattra halsan for ungdomar pagar standigt och okningen av
sjalvupplevda psykiska besvér har avstannat. Anledningen till detta dr oklar. Fortsatt arbete
sker med att félja upp den grupp ungdomar med psykisk ohdlsa, eftersom man vet att
sjalvrapporterad psykisk ohdlsa i ungdomen innebéar hogre risk att insjukna i psykiatriska
sjukdomar och bega sjalvmord (Socialstyrelsen, 2013). Enligt Folkhalsomyndighetens studie
(2013/14) som bygger pa data fran Skolbarns hélsovanor har det visat sig att ungdomar, som
sager sig ha en dalig hélsa, ocksa rapporterar lagre valbefinnande, samre skolprestationer och
storre svarigheter att fa vanner, jamfort med de som sager sig ha en bra hélsa.

Psykisk ohalsa ar storst under tonarstiden 16-19 ar. Rapport fran Socialstyrelsen
(2009) visar att 29 % av kvinnorna lider av angslan, oro och angest, jamfort med 7 % av
mannen. Andelen av nedsatt psykiskt valbefinnande ar hog hos flickor redan i ak 9 medan
andelen av man ékar markant forst efter gymnasiearen. Kénsskillnaderna i vuxnas psykiska
halsa brukar diskuteras utifran hypoteser om konsroller, rapporteringsbenagenhet,
levnadsvanor, socioekonomi, utsatthet for Overgrepp och biologi. Samma diskussioner brukar
forekomma i studier av tonaringar, d&ven om vissa forklaringar ar mer specifika for
ungdomsaren, till exempel senare ars 6kade krav pa utbildning och en allt hdgre fokusering pa
utseendet (Socialstyrelsen, 2009). Det skrivs mycket om psykisk ohdlsa, men ungdomars

hélsa &r inte lika utforskat. Psykisk ohélsa &r ett samhallsproblem och kommer déarmed



naturligt i fokus. Forskning som bedrivs blir framst inriktad pa psykisk ohalsa och inte pa
halsa. Detta ar inte forvanande da halso- och sjukvarden framst ar inriktad pa att behandla.
Som tidigare namnts, sd mar ungdomar bra i det stora hela, men sjalvupplevd stress ar vanlig.
Vissa grupper av ungdomar uppger att de har en psykisk ohdlsa, men det ar oklart i vilken
svarighetsgrad (Beckman& Hagquist 2010). Halsoframjande faktorer ar dock viktiga att fa
grepp om pa bade samhélls- och individniva och darfor inriktar sig denna studie pa
ungdomars psykiska hélsa och vad som bidrar till valbefinnande.

World Health Organization (WHO; 2011) definierar hélsa som “ett tillstand av
fullkomlig fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och
handikapp”. Inom psykologin ar det dock valdigt sallan som man undersoker och forskar pa
denna helhet. Det finns ett begreppsligt samband mellan hélsa/valbefinnande och
ohalsa/lidande som inte &r statiskt utan snarare dynamiskt. Likasa ar det inte bara en
dimension utan snarare flerdimensionellt. Upplevelsen av hélsa/ohélsa &r subjektiv och
konstituerad av den mening individen uppfattar tillvaron (Brulder & Tengland 2011). Det
finns ett samband mellan subjektiv/upplevd hélsa och livskvalitet, som &r starkare an
sambandet mellan objektiv halsa och livskvalitet (Naess, 2001). Inom forskningen finns ingen
enhetlig definition av valbefinnande utan det pagar en standig diskussion (Keyes &
Grzywacz, 2005, Kjell, 2011). Ryan och Deci (2001) definierar vilbefinnande som “optimal
psykologisk funktion och upplevelse” och poédngterar att vilbefinnande inte behdver betyda
franvaro av psykisk sjukdom. Det hedonistiska paradigmet, som kommer fran grekisk filosofi,
inkluderar maximal lycka och njutning samt minimal smarta, lidande och olycka (Diener,
Scollon & Lucas, 2004). Subjektivt valbefinnande &r viktigt i det hedonistiska paradigmet och
innebéar en kognitiv och kanslomassig utveckling av personens liv (Diener, 1994).

Subjektivt valbefinnande mats genom tva komponenter, en affektiv och en kognitiv.
Den affektiva komponenten méter hur vara liv ar fyllda med positiva eller negativa emotioner.
Den kognitiva mater hur vi varderar vara liv. Olika faktorer som paverkar manniskor &r
personlighetsdrag, kansloméssiga reaktioner pa handelser, deras sinnesstamning, hur de
domer sin egen livstillfredsstallelse och tillfredsstallelse inom olika viktiga omraden i livet
(Diener, 2003). Individer med hog livstillfredsstéllelse har en positiv syn av sig sjalv och har
starka sociala relationer (Emmons & Diener, 1985). Forskningen har visat att det finns starka
samband mellan familjerelationer och ungdomars vélbefinnande. Bristande relationer och
stress i familjen &r kopplat till 1&gre vélbefinnande (Chappel, Suldo, & Ogg, 2014). | den har

studien mater vi en komponent av subjektivt valbefinnande, ndmligen livstillfredsstéllelse.



Det finns en mangd faktorer som paverkar ungdomars livstillfredsstallelse. | den har studien
kommer vi att undersoka hur foljande faktorer: livsstilsfaktorer, somatiska besvar, sjalvkéansla,
kénslohanteringsstrategier, skolsituation, samt framtidsplaner &r relaterade till ungdomars
livstillfredsstéllelse.

Under ungdomsaren formas manniskors livsstilsfaktorer och dessa vanor kan ha stor
betydelse for hélsan under hela livet. For unga kan levnadsvanor markera samhorighet med en
viss grupp och livsstilen kan aven fa viktig identitetsskapande innebdrd samt konsidentitet.
Inom forskningen mats utvecklingen av olika livsstilsfaktorer, till exempel anvandningen av
tobak, alkohol samt motions- och matvanor och dess koppling till hélsa (Socialstyrelsen,
2009). Métningen av dessa faktorer &r objektiv och kan inte alltid kopplas till det subjektiva
valbefinnandet. Alkoholanvandningen har minskat de senaste aren hos ungdomar. Enligt
Socialstyrelsens rapport har tobaksanvandningen sjunkit de sista fyra aren bland ungdomar.
Anvandning av alkohol samverkar med andra riskbeteenden som till exempel
droganvandning, skolproblem och oskyddat sex (Folkhalsomyndigheten 2013/14). Andra
levnadsvanor har ocksa forandrats, till exempel s tranar manga ungdomar intensivt flera
ganger i veckan, medan andra ungdomar har blivit alltmer stillasittande. Andelen ungdomar
som tillbringar mycket tid, 4 timmar eller mer om dagen, framfor en skdrm har dkat
(Socialstyrelsen, 2009). En person med goda motionsvanor under ungdomsaren, fortsatter
troligen aven att vara aktiv under vuxenlivet. Fysisk aktivitet ar relaterat till saval psykisk som
fysisk hélsa. Fysisk aktivitet kan aven bidra till battre somn (Folkhdlsomyndigheten,
2013/14). Regelbundna familjemaltider ar relaterade till psykisk hélsa och valbefinnande samt
ett hogre intag av frukt och gronsaker bland unga. De sociala relationerna mellan féraldrar
och tonaringar kan aven férklara en del av sambandet (Pedersen, 2012).

Somatiska besvar ger en lagre upplevd livstillfredsstéllelse. Psykosocial stress bidrar
till kroppsliga spanningar som i sin tur ger en upplevelse av smarta (Alfvén, 1997).
Folkhalsomyndigheten skriver i sin rapport att sjalvupplevda besvér sasom sémnsvarigheter,
nedstdmdhet, irritation och nervositet tillhor den psykiska dimensionen. Huvudvérk, ont i
magen, ont i ryggen och yrsel tillhér den somatiska dimensionen. Psykosomatiska besvér
bland ungdomar kan kopplas till varaktiga negativa effekter pa deras hélsa. Pojkar har foljt
flickornas 6kning av dessa symtom, men betydligt farre pojkar anger att de kanner
nedstdmdhet och oro (Folkhé&lsomyndigheten 2013/14).

Sasom tidigare namnts &r sjalvkansla en av de viktigaste faktorerna som paverkar

livstillfredsstéllelse. Det finns manga begrepp inom sjalvkonceptsforskningen, Precis som vid



var tidigare redogorelse for begreppet valbefinnande, sa finns det inte ndgon enhetlig
definition. En av definitionerna som foreslagits av Harter (1999) &r att sjalvkansla innefattar
individens uppfattning om sig sjalv och har bade ett kognitivt och emotionellt innehall. Med
det kognitiva menas, tankar, antaganden och forestallningar om hur man ar och bor vara, bade
I sina egna 6gon och i andras. Med det emotionella menas de positiva och negativa kanslor
som kopplas till kognitionerna. Skillnader gors ofta mellan global sjalvkansla och
domanspecifik sjalvkansla (Harter, 2008). Den emotionella aspekten kallas ocksa global
sjdlvkinsla och berdr individens hela vérde, till exempel Jag ar tillfreds med mig sjalv”
(Harter, 2008). En domanspecifik sjalvkénsla som &r mer kognitiv berdr individens olika
aspekter av sin person, sasom fysiska, psykiska, social, akademisk och praktisk kompetens. |
den har studien mats global sjalvkansla samt doménspecifik sjalvkansla med
sjalvskattningstestet ”Jag tycker jag dr’(Ouvinen-Birgerstam, 2013). Féljande omraden hos
individen har visat sig centrala for sjalvkanslan: fysiska egenskaper, psykiska egenskaper
sasom fardigheter och psykiskt valmaende samt relationer till familjen och andra (Smith,
1960; Ouvinen-Birgerstam, 1984; 2013). For att ungdomar ska uppleva hdg sjalvkansla ar
kompetens inom omraden som &r individspecifika viktiga samt att ungdomarna far social
acceptans fran omgivningen (Lindwall, 2011). Sjalvkansla har ett tydligt positivt samband
med subjektivt valbefinnande 6ver hela vérlden. Samband med valbefinnande finns bade
mellan global sjalvkéansla och doménspecifik sjalvkansla, sasom familjerelationer och
kamratrelationer (Diener & Diener, 2009).

Individer med lag sjélvkansla tenderar att rapportera hogre niva av psykisk ohalsa, i
form av depression och angest, dn de med hog sjélvkansla. (Pierce, Gardner, Dunham &
Cummings, 1993). Vidare visar resultatet av en studie att de personer som skattade hdg
sjalvkansla rapporterar lagre nivaer av psykisk ohalsa, jamforelsevis med de som skattade lag
sjalvkénsla.

En annan viktig faktor for valbefinnandet &r vilka k&nslohanteringsstrategier man
anvander. Kénslohantering ar en kontrollerad process som anvénds for att forandra en persons
spontana kansloreaktion och &r en nyckelmekanism for var 6verlevnad och &r en
nodvandighet for social interaktion (Koole, 2009). Det finns manga olika satt manniskor
upplever och hanterar sina kanslor pa (Gross & John, 2003). Anvandningen av antecendent-
och responsfokuserade kéanslohanteringsstrategier, skiljer sig at i sina konsekvenser avseende
hélsa och valbefinnande (Gross, 1998). Ungdomar upplever oftare och intensivare kanslor, an

yngre och aldre individer och k&nslohanteringsstrategierna &r fortfarande annu under
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utveckling och har inte alltid hunnit bli funktionella (Silk, Steinberg & Morris, 2003).
Kénslohanteringsstrategier delas vanligtvis in i tva olika omraden; kognitiv omvardering och
undertryckande av kanslouttryck (Gross & John, 2003). Kognitiv omvérdering innebér att
man i en specifik situation, omvarderar situationen, sa att den kansloméssiga upplevelsen
forandras (Gross & John, 2003). Undertryckande av kénslouttryck innebér att man trycker
undan de kanslor som finns i en situation genom att man inhiberar ké&nslouttrycken. Vilken
kanslohanteringsstrategi som ar bra for individen, beror pa situationen och vilken funktion
som finns med den. Till exempel kan distraktion (undertryckande av kanslouttryck) vara det
bésta i en viss situation och for en viss individ da det blir mer konstruktivt att l6sa problem
senare (Gross & John, 2003). Generellt visar forskning att kognitiv omstrukturering &r positivt
relaterade till livstillfredsstéllelse, medan undertryckande av kénslouttryck &r negativt
relaterade till livstillfredsstallelse.

Ytterligare en viktig faktor som undersoks i studien &r skolsituationen. En stor del av
ungdomars tid tillbringas i skolan. En god skolmilj6, bra skolprestationer och trivsel i skolan,
har samband med farre upplevda halsoproblem, en god sjélvskattad halsa och storre trivsel
med livet (Ravens- Sieberer, Kokonyei, & Thomas, 2004). Statens folkhalsoinstitut (2009/10)
rapporterar att bade pojkar och flickor tycker samre om skolan med stigande alder. De anser
att de har for mycket skolarbete, blir trotta och stressade av skolarbetet. En nyligen gjord
studie i Ostersund visar att ungdomars livstillfredsstallelse &r relaterad till foljande viktiga
faktorer: elevers upplevelse av och mgjlighet till delaktighet i klassrummet och i skolans
arbetsmiljo, personligt stod av lararen och stod i undervisningen, stod fran kamrater och
forutsattningar for aterhamtning under och efter skoldagen (Warne, 2013). Detta stimmer val
overens med resultaten fran en interaktiv forskningsstudie som forskare gjorde tillsammans
med elever pd en gymnasieskola i Orebro dar delaktigheten i skolan betonas sérskilt
(Akerstrdm & Brunnberg, 2010).

Sammanfattningsvis kan sagas att det finns en mangd faktorer som paverkar
ungdomars livstillfredsstallelse. Det ar inte mojligt att undersoka alla dessa i en studie. | den
hér studien undersoks om foljande faktorer: sjalvkansla, kanslohanteringsstrategier,
livsstilsfaktorer, skolsituation, somatiska besvar samt framtidsplaner, ar relaterade till

livstillfredsstallelse.

Syfte

Studien syftar till att underséka ungdomars livstillfredsstéllelse, hur olika faktorer var for sig

ar relaterade till livstillfredsstéllelse hos ungdomar och om det finns kdnsskillnad. Med olika
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faktorer menar vi livsstilsfaktorer (kost, motion, sémn, alkohol, rékning, dator- och
teveanvandning), somatiska besvar, sjalvkansla, kansloregleringsstrategier, skolsituationen,
och framtidsplaner. Da begreppet faktorer hadanefter anvands i studien, ar det ovanstaende

faktorer som avses.

Foljande 8 fragestallningar studerades:

1. Hur skattar ungdomar sin livstillfredsstallelse?

2. Finns det konsskillnader avseende livstillfredsstéllelse och olika faktorer?

3. Hur viktiga ar livsstilsfaktorer for livstillfredsstallelse hos ungdomar?

4. Vilka samband finns mellan somatiska besvér och livstillfredsstallelse?

5. Hur viktig ar sjalvkéanslans olika komponenter (fysiska egenskaper, kompetens, psykiskt
valmaende, relationer till familjen och relationer till andra) for livstillfredsstallelse?

6. Hur viktiga ar olika kanslohanteringsstrategier for livstillfredsstallelse?

7. Hur viktig ar skolsituationen och dess olika komponenter for livstillfredsstéllelse?

8. Skattar ungdomar hogre livstillfredsstallelse om de har framtidsplaner (ga pa hogskola,
arbeta, praktik/larlingsarbete) jamfort med de som inte vet eller tanker att de blir

arbetsldsa?

Metod

Design

Detta ar en kvantitativ explorativ tvarsnittsstudie.

Deltagare och urval

| studien deltog 341 elever. Tre stycken plockades bort pd grund av avvikande svar. Dar av
blir antalet i studien 338 varav 166 kvinnor (49 %), 163 mén (48 %) och 9 elever som inte
ville ange kon (3 %). Deltagarna var i dldern 15-18 ar. Av de som deltog i studien angav 229
stycken (67 %) att de studerar vid teoretiskt program och 112 stycken (33 %) vid praktiskt
program. Antal elever i ak 1 var 147 (43 %), i ak 2 var det 91 elever (27 %) och i ak 3 var det

100 elever (30 %). Antal elever som inte har svenska som modersmal var 45 stycken (13 %).

Instrument

Vi har anvant oss av nedanstaende skalor och delskalor (bilaga E).
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Somatiska besvar utvarderades med 8 fragor som ar tagna fran Statens
Folkhalsoinstitut (2009/10) som undersoker svenska skolbarns halsovanor. Exempel pa en
fraga #r: ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft huvudvéark?” Svaren ges genom
en 5-poéngs Likert-skala fran 1 = I stort sett varje dag till 5 = Sallan eller aldrig. | denna
studie erhélls Cronbachs alpha 0,87. Samtliga 8 fragor omkodades for att hga poang ska
betyda mycket somatiska besvar.

Sjalvkansla mattes med skattningsskalan Jag tycker jag ar 2 (Birgerstam, 2013) som
bestar av 64 pastaende med en 4-poéngs Likert-skala fran -2 = stammer precis till 2 =
stammer inte alls. Skattningsskalan &r standardiserad for barn och ungdomar i aldrarna 7-18
ar och version B, som galler aldrarna 10-18 ar har anvants i denna studie. Instrumentet bestar
av foljande delskalor: fysiska egenskaper (Jag ar n6jd med min kropp”), fardigheter och
kompetens (“Jag r duktig i skolan”), psykiskt valmaende (“Jag ir ofta sur och irriterad”),
relationer till féraldrarna och familjen ("I min familj brakar vi mycket”), relationer till andra
(”Mina kompisar tycker om mig”). FOr att hoga poéng ska betyda hdg sjalvkansla omkodades
33 pastaenden (for mer information, se Birgerstam, 2013). | den hér studien var Cronbachs
alpha for helskalan 0,94. Cronbachs alpha for de 5 delskalorna &r foljande: fysiska
egenskaper, a =0,87, fardigheter och kompetens, a.=0,79, psykiskt valmaende, o =0,87,
relationer till féraldrarna och familjen, a = 0,88, och relationer till andra, a = 0,78. For de
deltagare som inte svarat pa tva eller farre fragor pa en delskala, gjordes en imputation utifran
att ett statistiskt medelvérde lades in istéllet.

Emotionsreglering, dvs. hur man vanligen reglerar sina negativa kénslor, méattes med
25 pastaenden med en 5-poangs Likert-skala fran 1 = aldrig till 5 = alltid. Instrumentet &r
utvecklat av Lars-Gunnar Lundh vid Lunds Universitet och baseras pa Emotion Regulation
Questionnaire (Gross & John, 2003). Ingen publicerad studie finns géallande delskalor och
darfor genomfordes en preliminar faktoranalys for att undersdka bakom liggande strukturen
(se bilaga C). Fem tydliga faktorer hittades som doptes till féljande: resignation (”Drar mig
undan, haller mig for mig sjalv”), o = 0,79; social kommunikation (”Pratar med vénner,
kompisar om hur det kiinns”), o. = 0,70; omfokusering (”Forsoker géra nagot som far mig att
ma battre”), o = 0,66; distraktion ("Lyssna pa musik, titta pa teve eller video™), destruktivitet
(’Far lust att gora mig sjalv illa”), o= 0,63.

Satisfaction with life scale (SWLS; Diener, Emons, Larsen & Griffin, 1985) anvandes
for att mata livstillfredsstéllelse. Skalan bestar av 5 pastaenden med en 7-poéngs Likert-skala

fran 1 =haller inte med till 7=haller helt och hallet med. Exempel pa ett pastdende &r: ”Pa de
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flesta satt &r mitt liv ndra mitt ideal”. Enligt Dieners konventioner for tolkning av poéng gors
enligt foljande indelning: 5-9 poéng= extremt missnodjd, 10-14 podng =missnojd, 15-19
poang= strax under medelsnitt, 20-24 poang = medelvarde, 25-29 poang= hog, 30-35 poang =
mycket hog livstillfredsstéllelse. En berdkning av intern konsistens for skalan i den hér
studien erholls Cronbachs alpha 0,89.

Fragor om skolan &r hamtade fran rapporten Statens folkhalsoinstitut (2009/10) (nu
Folkhalsomyndigheten) som undersdker svenska skolbarns hélsovanor. Detta &r en
longitudinell internationell studie som Sverige deltagit i vart 4:e ar sedan 1985. Vi har gjort en
egen preliminar faktorsanalys av skolfragorna. Faktorerna som vi fick 6verensstammer vl
med delskalor i rapporten fran Folkhalsomyndigheten. Féljande delskalor hittades: krav i
skolarbetet (Jag har for mycket skolarbete), a = 0,80; relation till klasskamrater (”Eleverna
i min klass trivs tillsammans”), o =0,81; medbestammande (P& min skola ar eleverna med
och bestammer reglerna™), o. = 0,71; regler/trygghet ("Jag kénner mig trygg pa min skola”), o
=0.56; relation till larare (”De flesta av mina larare &r vanliga”), a =0,59; foraldrastod ("Om
jag har problem i skolan forsoker mina foraldrar hjélpa mig”), o = 0,88. Vilka péastdenden som
ingar i respektive delskala framgar av bilaga D.

Det stalldes ett antal enskilda fragor om kon, arskurs och livsstilsfragor (se enkaten i
bilaga E). Betraffande livsstilsfragorna si omkodades vissa av dessa for att tydliggéra om
personen utfor mycket av det som fragas efter. Exempel pa de fragor var: Hur frisk tycker du
att du ar for det mesta? Roker du? Dricker du alkohol? Sover du bra? Kanner du dig pigg
och full av energi pa dagarna? Brukar du titta pa teve pa vardagarna? Brukar du spela
tevespel/dataspel pa vardagarna? Ater du regelbundet?

Ungdomarna fick ocksa majlighet att sjalva formulera svar pa féljande fraga: Vad

tycker du ar viktigt for dig for att ma bra?

Procedur och etiska 6vervaganden

Vid utformandet av enkéaten valdes de aldersadekvata skalor ut som bast matchade vara
fragestéllningar. Som testpiloter fick forfattarnas barn (2 stycken 15-aringar), sakerstalla att
innehallet var begripligt och inte allt for kdnslomassigt samt tog rimlig tid att fylla i. For
skattningsskalan Jag tycker jag ar krévs behérigheten legitimerad psykolog. Forfattarna har
dock fatt samtycke till att anvanda skattningsskalan i denna studie, av Pirjo Birgerstam, som
utformat instrumentet.

Skolchefen kontaktades vid en gymnasieskola i en liten stad i s6dra Sverige (bilaga

A). | samrad med skolchefen valdes alla elever fran samtliga arskurser och samtliga program
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forutom de som laser svenska for invandrare som uteslots pa grund av spraksvarigheter och
ingen mojlighet till tolkhjélp. Samtliga elever i gymnasieskolan har fyllt 15 ar och ar darmed
beslutskompetenta att kunna ge sitt eget samtycke till att delta i studien, enligt 188 Lag om
etikprovning av forskning som avser manniskor (2003:460). | denna lag framgar att om
ungdomen har fyllt 15 ar, men inte 18 ar, och inser vad forskningen innebar for hans eller
hennes del, skall han eller hon sjalv, informeras om och samtycka till forskningen pa det satt
som anges i 16 och 17 §8. Ungdomen ska enligt dessa paragrafer informeras om dvergripande
planen om forskningen, syftet med forskningen, de metoder som kommer att anvandas, vem
som &r forskningshuvudman, att deltagandet i forskningen ar frivilligt, samtycka till
deltagande samt att detta ska dokumenteras. Informationen och dessa riktlinjer uppfylls i
denna studie, vilket framgar av bilaga B och skriftigt samtycke i enkaten (bilaga E). Skolan
hjélpte till att organisera deltagandet i studien, skickade ut information till larare och elever,
ordnade sarskilda tider i skolans aula samt organiserade hur eleverna klassvis kunde besoka
aulan pa sarskilda tider. Eleverna kom till aulan pa eget initiativ utan larare.

For att ungdomarna skulle kanna frivillighet och anonymitet fick de sjalva valja att
komma till aulan, anvanda vita neutrala kuvert till sin enkat, klistra igen kuverten och sjalva
lagga kuverten i en lada vid utgangen. Pa detta satt gick ingen enskild enkaét att koppla till
nagon enskild individ. Vid sex tillfallen a 50 minuter i aulan var det mojligt for skolans elever
att komma. Infor varje samling i aulan dar flera klasser deltog samtidigt, gavs en muntlig och
skriftlig introduktion till studien och dess syfte av studiens forfattare (bilaga B). Betoning
gjordes pa att deltagandet var frivilligt, att enkaten var anonym och att de inte skulle skriva
sitt namn nagonstans. Ungdomarna fick information om vart de kan vanda sig vid psykisk
ohalsa och att broschyrer fran ungdomsmottagningen samt fran 1:a linjen inom primarvarden,
fanns att ta vid utgangen.

Skriftligt samtycke inledde enkéten dar ungdomarna fick kryssa i att de tagit del av
informationen och att de samtyckte att delta i studien. Vissa fragor i enkaten ar av kanslig
natur, darfor fanns vi i aulan hela tiden och var uppmarksamma pa om nagon skulle ta illa vid
sig eller ha svarigheter att forsta nagon fraga. | och med att vi gjorde pa ovan beskrivna satt,
anser vi att riskerna for psykologisk paverkan ar mindre, an vinsterna med studien.

Den grupp ungdomar som fyllt i att de inte har svenska som modersmal, har vi inte
heller tittat narmre pa i studie, pa grund av att de &r for fa for att gruppen ska vara reliabel.
Samma géller for det antal som inte velat ange kon. Detta har dock varit betydelsefullt att ha

med i enkéten for att ungdomarna ska kanna sig sedda och bekréftade med sin bakgrund samt
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eventuellt svarigheter med att forsta det svenska spraket i enkaten. Likasa bekraftelse att det
ar ok att inte behova identifiera sig i konstillhorighet.

Statistisk analys

Vid dataanalys for statistisk berdkning anvéndes Statistical Package for the Social Sciences
version 22.0(IBM Corporation, New York, USA). For att undersoka konsskillnader anvandes
t-test for oberoende stickprov. Fér Cohen’s d anses liten effekt vara = 0,20, mellanstor = 0,50
och stor effekt = 0,80 (Cohen, 1988). Pearsons korrelation anvandes for att undersoka
samband mellan livstillfredsstallelse och féljande faktorer: livsstilsfaktorer, somatiska besvar,
sjalvkénsla, kansloregleringsstrategier, skolsituation och framtidsplaner. Enligt Cohens
konventioner, r= £0,1-0,3 indikerar en svag korrelation, r = £0,3-0,5 indikerar en medelstor
korrelation och r = £0,5-1,0 indikerar en stor korrelation (Cohen, 1988). Stegvis
regressionsanalys anvandes for att undersoka vilka delfaktorer av olika variabler som bidrar
mest till livstillfredsstéllelse. Stegvis regressionsanalys gar till sa att man startar med att
inkludera den variabel i modellen som ar mest signifikant. Sedan laggs en annan variabel som
nu ar mest signifikant, detta upprepas tills det inte finns fler signifikanta (p<0,05) variabler att
lagga till.



Resultat

Livstillfredsstallelse hos gymnasieungdomarna

Livstillfredsstallelse hos gymnasieungdomarna i denna studie visar att ungdomarna

rapporterar en relativt hog livstillfredsstéllelse (M=24,8, SD = 6,7). Enligt Dieners

konventioner som sammanfattades i metoddelen for tolkning av podng, ar livstillfredsstéllelse
knappt 6ver medelvérdet. Nar man narmare undersdker poang, visar det sig att 56% av
ungdomar rapporterar hoga eller mycket hoga nivaer av livstillfredsstallelse och cirka 21%

rapporterar under medel vérdet eller laga och mycket laga nivaer. Se figur 1 for en mer

detaljerad information.

35

30

25

20

15

10

B vildigt 13gt (n =9; 2.8% )
H medel (n=75; 23%)

Kategorier

B 3gt (n=16; 4,9%; )
B hogt (n=88;27%)

32.13

B under medel (n=43;13,2%)
B myckethogt (n=95;29,1% )

Figur 1. Livstillfredsstallelse kategorier enligt Dieners konventioner. Medelvarden for varje

kategori anges 6ver staplarna.
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Konsskillnader inom olika faktorer

t-test for oberoende stickprov anvéndes for att undersoka konsskillnader inom olika faktorer.
Resultaten ar presenterade i tabell 1. Resultatet visade nagra signifikanta skillnader. Kvinnor
skattade signifikant mer somatiska besvar &nh man, t(320) = 6,21, p < 0,001, d = -0,69.
Gallande sjalvkansla sa skattar kvinnor signifikant lagre pa fysiska egenskaper, t(320) = -
5,62, p <0,001, d =-0,62, och psykiska egenskaper, t(320) =-5,92, p < 0,001, d = -0,65. Né&r
det galler kanslohanteringsstrategier sa anvander kvinnor signifikant oftare resignation, t(320)
=4,87,p<0,001, d = 0,54, och social kommunikation, t(320) = 4,87, p < 0,001, d = 0,54.
Sist, kvinnor skattar signifikant hogre avseende upplevda krav i skolarbetet, t(320) = 5,30,
p<0,001, d = 0,59.

Tabell 1

Konsskillnader avseende livstillfredsstallelse och dvriga faktorer

Variabler Kvinnor Man t d
M SD M SD
Somatiska besvar 20,46 6,51 15,94 6,51 6,21*** 0,69
Sjalvkansla, total
Fysiska egenskaper 3,85 10,35 9,84 8,88 -5,62***  -0,62
Psykiska egenskaper 6,30 10,77 13,31 10,64  -5,92***  -0,65
Relationer till familj 16,54 8,67 16,62 8,76 - 0,07 -0,01
Relationer till andra 13,37 6,63 12,83 7,45 0,69 -0,08
Kompetens 7,78 7,44 8,24 8,40 - 0,53 -0,06
Kénsloreglering
Resignation 16,20 4,67 13,69 4,58 4 ,87%** 0,54
Social kommunikation 12,90 3,64 11,01 3,37 4,87 ** 0,54
Omfokusering 13,68 2,87 13,67 3,29 0,05 0,003
Distraktion 23,37 4,88 23,36 5,03 0,01 0,002
Destruktivitet 3,06 1,67 3,02 1,78 0,19 0,02
Skolskalor
Krav i skolan 14,62 2,91 12,79 3,27 5,30*** 0,59
Relation till 12,49 2,16 12,47 2,11 0,009
klasskamrater
Medbestdmmande 9,46 1,99 9,43 2,54 0,13 0,01
Trygghet 11,65 1,84 11,41 2,10 1,12 0,12
Relation till larare 12,07 1,68 12,15 2,02 -0,38 -0,03
Foraldrar och skola 20,95 3,67 20,04 4,58 1,96 0,22
Livstillfredsstéllelse 24,54 6,24 25,02 7,15 -0,64 -0,07

Not. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
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Samband mellan livsstilsfaktorer och livstillfredsstallelse

Resultatet gallande samband mellan livsstilsfaktorer och livstillfredsstallelse visar nagra svaga
eller medelmattliga signifikanta samband mellan livstillfredsstéllelse och regelbundna
maltider (r = 0,32, p <0,001), motion (r = 0,22, p < 0,001), och sémn (r = 0,43, p < 0,001).

Det finns dven svagt samband mellan livstillfredsstéllelse och rékning (r = 0,27, p < 0,001).

Samband mellan somatiska besvar och livstillfredsstéllelse

Resultaten géllande samband mellan livstillfredsstallelse och somatiska besvér inkluderat
huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, kant mig nere, varit irriterad eller pa daligt humor, kant
mig nervaos, haft svart att somna samt kant mig yr, visar pa en stark negativ korrelation, r = -
0,53, p < 0,001. Ungdomar som rapporterar fler somatiska besvér ar kopplade till lagre

livstillfredsstallelse.

Olika faktorer som prediktorer for livstillfredsstéallelse

Sjalvkansla, kénsloregleringsstrategier och skolsituationen undersoktes var for sig som
prediktorer i tre stegvisa regressionsanalyser, for att se hur viktiga de ar fér ungdomars

livstillfredsstéllelse. Resultaten presenteras i tabellerna 2-4.
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Sjalvkéansla som prediktor for livstillfredsstallelse

En stegvis regressionsanalys gjordes for att undersoka hur viktiga sjalvkanslans komponenter
(fysiska egenskaper, kompetens, psykiskt valmaende, relationer till familjen och relationer till
andra) ar for livstillfredsstéllelse. Resultaten av denna redovisas i tabell 2. Den komponent
som hade hogst samband med livstillfredsstéllelse och &r bast prediktor ar psykiska
egenskaper, = 0,62, p <0,001, och forklarar 39 % av varians i livstillfredsstallelse. Tre
andra komponenter, relationer till familj, kompetens och fysiska egenskaper, ar ocksa
signifikanta prediktorer som tillsammans med psykiska egenskaper forklarar 46 % av varians

i livstillfredsstallelse.

Tabell 2
Resultat av stegvis regressionsanalys med sjalvkanslans komponenter som prediktorer och

livstillfredsstallelse som utfallsvariabel

Livstillfredsstallelse

Prediktor b SE ; R
Steg 1 0,39***
Psykiska egenskaper 0,37 0,03 0,62***
Steg 2 0,44%**
Psykiska egenskaper 0,29 0,03 0,48***
Relationer till familj 0,21 0,04 0,28***
Steg 3 0,45%**
Psykiska egenskaper 0,24 0,03 0,40%***
Relationer till familj 0,20 0,04 0,26***
Kompetens 0,13 0,04 0,15**
Steg 4 0,46***
Psykiska egenskaper 0,19 0,04 0,31***
Relationer till familj 0,19 0,04 0,25***
Kompetens 0,11 0,04 0,13*
Fysiska egenskaper 0,10 0,04 0,15*

Not. *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
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Kansloregleringsstrategier som prediktor for livstillfredsstallelse

En stegvis regressionsanalys gjordes for att undersoka hur viktiga olika
kénsloregleringsstrategier (resignation, social kommunikation, omfokusering, distraktion och
destruktivitet) ar for livstillfredsstéllelse. Resultaten av denna redovisas i tabell 3. Den strategi
som har hdgst negativt samband med livstillfredsstallelse &r resignation, g = -0,56, p < 0,001,
och forklarar 31 % av varians i livstillfredsstéllelse. Tva andra strategier, destruktivitet och
distraktion, ar ocksa signifikanta prediktorer som tillsammans med resignation forklarar 39 %

av varians i livstillfredsstallelse.

Tabell 3
Resultat av stegvis regressionsanalys med kansloregleringsstrategier som prediktorer och

livstillfredsstéllelse som utfallsvariabel

Livstillfredsstallelse

Prediktor b SE ; R
Steg 1 0,31***
Resignation -0,78 0,07 -0,56***
Steg 2 0,36***
Resignation -0,61 0,07 -0,43***
Destruktivitet -1,07 0,21 -0,27***
Steg 3 0,39***
Resignation -0,61 0,07 -0,43***
Destruktivitet -1,10 0,20 -0,28***
Distraktion 0,25 0,06 0,18***

Not. *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
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Skolsituationens olika komponenter som prediktorer for livstillfredsstallelse

En stegvis regressionsanalys gjordes for att undersdka hur viktiga skolsituationens olika
komponenter (krav i skolan, regler/ trygghet, medbestdmmande, klasskamrater, relation larare
och foraldrastod) ar for livstillfredsstéllelse. Resultaten av denna redovisas i tabell 4. Den
komponent som har hégst samband med livstillfredsstéllelse ar fordldrastod, = 0,43, p <
0,001, och forklarar 19 % av varians i livstillfredsstallelse. Tva andra komponenter,
klasskamrater och krav i skolarbetet, dr ocksa signifikanta prediktorer som tillsammans med
foraldrastod forklarar 24 % av varians i livstillfredsstallelse.

Tabell 4
Resultat av stegvis regressionsanalys med skolsituationens komponenter som prediktorer och
livstillfredsstallelse som utfallsvariabel

Livstillfredsstallelse

Prediktor b SE ), R
Steg 1 0,19%**
Foraldrastod 0,69 0,08 0,43***
Steg 2 0,23***
Foréldrastod 0,55 0,09 0,34***
Klasskamrater 0,74 0,17 0,23***
Steg 3 0,24%**
Foréldrastod 0,55 0,09 0,34***
Klasskamrater 0,70 0,17 0,22%**
Krav i skolarbetet -0,22 0,11 -0,10*

Not. *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
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Samband mellan livstillfredsstallelse och framtidsplaner

For att undersdka samband mellan livstillfredsstéllelse och framtidsplaner, delades ungdomar
in i tva grupper (grupp 1 = har framtidsplaner, t ex ska lasa pa universitet, dka utomlands,
gora lumpen eller dyl., grupp 2 = har inga framtidsplaner, t.ex., hoppas att vinna pa lotto, ska
vara arbetslds och dyl.) baserad pa deras svar om framtidsplaner. Skillnaden mellan dessa
grupper undersoktes med t-test for oberoende sample gallande livstillfredsstéllelse. Resultaten
visar en tendens, t(320) = 1,86, p = 0,06, att de som uppger att de inte har framtidsplaner,
skattar nagot lagre pa livstillfredsstallelse (n = 63; M = 23, 38, SD = 7,55) &n de som har
tydliga framtidsplaner (n = 266; M = 25, 16, SD = 6,54). Viktigt att poangtera att gruppen
utan nagra tydliga framtidsplaner &r fyra ganger mindre an den som har planer.

Géllande livstillfredsstallelse kategorier, ar det tydligt att i den gruppen som
rapporterar valdigt 1ag livstillfredsstallelse finns flest som inte har tydliga framtidsplaner.
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livstillfredsstéllelse

Figur 2. Livstillfredsstallelse kategorier och framtidsplaner.
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Diskussion

Studien syftar till att undersoka ungdomars livstillfredsstéllelse, hur olika faktorer var for sig
ar relaterade till livstillfredsstéllelse hos ungdomar och om det finns kdnsskillnad.

De flesta ungdomarna i denna studie rapporterar en relativt hog livstillfredsstéllelse.
Detta stammer med forskningen att ungdomar mar bra i det stora hela (Beckman & Hagquist,
2010), men vissa grupper av ungdomar har dock en lag livstillfredsstallelse. | den har studien
skattade ca.20 % av ungdomarna livstillfredsstallelse under medelvardet och det kan ge
indikationer for psykisk ohélsa. Livstillfredsstéllelse verkar vara en viktig indikator av
psykisk hélsa (Kjell, Daukantaite, Hefferon, & Sikstrom, 2015) och darfor ar det viktigt att
tidigt identifiera dessa ungdomar for att kunna sétta in tidiga interventioner i form av
forebyggande arbete och behandling. Har kommer ett tankvart citat som en ungdom har svarat
pa den Gppna fragan:

Att inte kénna for mycket oro eller stress. Just nu &r jag extremt stressad och

mar inte sa bra. Vet knappt varfér. Men det ar mycket i skolan, vanner som

vill prata plus egna krav pa mig sjalv vad det galler tréaning och kost.

Gallande konsskillnader hittades ett antal signifikanta skillnader. Det finns signifikanta
skillnader mellan hur kvinnor och méan skattar somatiska besvér och upplevelse av sina
psykiska och fysiska egenskaper. Kvinnor skattar fler somatiska besvér under veckan an man.
Mén skattar fysiska egenskaper hogre an kvinnor, vilket det kan finnas olika forklaringar till.
Unga mén kan ha utvecklat en battre kroppskdnnedom an unga kvinnor, och har darmed
mindre kroppslig smarta. Det finns en koppling till samhéllets konsroller och kroppsliga ideal
och detta resultat. Barn och ungdomar utsétts tidigt for paverkan av samhallets normer
avseende konsidentitet. Kanske leder detta till att flickor & mer sjalvkritiska just avseende sin
kropp. Resultatet visar att kvinnor anvander kénslohanteringsstrategier resignation och social
kommunikation mer &n man. En forklaring kan vara att kvinnor generellt pratar mer an mén
betraffande kanslofyllda upplevelser, men vid svarigheter i relationer, kan det leda till att
strategin istéllet bli resignation.

Studien visar vidare pa ett signifikant samband mellan ungdomars livstillfredsstallelse
och sjélvkénslans olika komponenter. De aspekter av sjalvkénsla som visade sig ha storst
inverkan pa ungdoms livstillfredsstallelse ar psykiska egenskaper, relationer till familjen och
kompetens. Tidigare forskning visade pa att sjalvkansla ar en av de viktigaste
personegenskaperna som ar relaterad till hog livstillfredsstéallelse (Diener & Diener, 2009) och

fler studier har visat att 1ag sjalvkansla ar relaterad till psykisk ohéalsa (Pierce, Gardner,
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Dunham & Cummings, 1993). En forklaring kan vara att hog sjalvkénsla innebar att man inte
far lika manga negativa tankar om sig sjalv, andra och omvarlden, da ar det lattare att uppleva
positiva emotioner, beteendemassigt vagar man mer i livet, man har positiva antaganden om
sig sjalv och sin egen formaga, vilket gor det lattare att uppleva livstillfredsstallelse. Detta
behdver inte betyda att individens liv behover uppfylla samhéillets radande syn pé ett ”lyckat
liv”, utan kan vara hogst individuellt. Hir kommer ténkvérda citat som ungdomar har svarat
pa den 6ppna fragan:
”’Man behdver kdnna sig omtyckt och alskad. Kanna att man kan géra mycket och klara av
det.”
“"Man ska typ ha kul, typ leva liv tillfullt, assa”

Komponenten relationer till familjen har stérst samband med livstillfredsstallelse.
Detta samband visar sig dven tydligt i fragan dar ungdomarna fritt fick beskriva vad de tycker
ar viktigt for att ma bra. Ar det lugnt och tryggt hemma och ungdomarna upplever stod och att
familjen har tillit till dem ger detta goda forutséttningar att utvecklas och véxa som individ,
vilket kan ge en god grund for att uppleva livstillfredsstéllelse. Har kommer tankvérda citat

som ungdomar har svarat pa den éppna fragan:

”Det viktigaste for mig ar att min familj mar bra. Familjen &r viktigast for mig och fore

allt annat. Det ar ocksa viktigt att ta tag i saker sa man slipper ga runt och oroa sig. ”

”’Att man kan prata om det daliga med familjen. For att man ska kunna gora det
behdver man en bra relation med vanner och familj. Det ar inget fel med hur man
mar.”

Viktiga faktorer som framkommer i var studie for ungdomars livstillfredsstéllelse &r
relationer till familjen och foraldrastod i skolan. En forklaring kan vara att familjen i dagens
samhaélle ar mer relationsfokuserad jamfort med for cirka femtio ar sedan, och satter barnen i
centrum. Da foréldrarna ar sa narvarande i ungdomarnas liv paverkar detta sannolikt att
ungdomar skattar familjen som mycket viktig. Ungdomar som saknar detta, men ser att andra
ungdomar har ett familjestod, kan sannolikt ocksa skatta detta som en viktig faktor, och
bristen kan orsaka psykisk ohalsa. Relationsarbete med familjer &r darmed mycket viktigt och
nagot som bor satsas pa som en tidig intervention och kanske dven som forebyggande arbete.
Ett viktigt fokus i familjearbete &r att arbeta med goda ké&nslohanteringsstrategier, eftersom
ungdomar har starka kénsloreaktioner.

Komponenten fysiska egenskaper visar pa ett visst samband med livstillfredsstallelse.

Detta kan styras en hel del av samhéllets normer och ideal. Sdsom vi diskuterat tidigare
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gallande konsskillnader sa ar pojkar mer néjda med sin kropp an flickor, vilket paverkar deras
livstillfredsstallelse. Missnoje med sin kropp kan géra att man far mer somatiska besvar om
man har en sjalvbild dar man inte godkénner sina fysiska egenskaper.

Komponenten kompetens, visar pa signifikant samband med livstillfredsstallelse. En
forklaring kan vara att om man har god kompetens inom ett eller manga olika omraden, sa far
man bekraftelse av bade sig sjalv och andra, vilket ger en kansla av livstillfredsstéllelse. Om
man har en god kompetens inom ett omrade och darmed upplever hogre sjalvkansla inom
detta omrade, sa kan det tankas att man kan generalisera detta inom dven andra omraden i
livet.

Komponenten relationer till andra, visade inget signifikant resultat, vilket &r ovéntat
da det ar viktigt med relationer till andra for att ma bra. Forfattarnas upplevelse ar att da
ungdomarna fritt fick svara pa frdgan om vad som gor att de mar bra, sa var det ett
aterkommande svar att relationer till vanner &r viktiga. Pa fragan som handlar om
klasskamrater blir resultatet att det finns ett samband mellan detta och livstillfredsstéllelse. En
forklaring kan vara att den delskala som mater relationer till andra, innehaller lite for starka
pastaenden, till exempel sa missar pastdendena att en nara van kan vara mycket betydelsefull
och innebéra hog livstillfredsstéllelse. Det kan dven vara sa att eftersom pastaendena ar sa
starka sa tar man inte riktigt stallning da man skattar utan lagger sig mittemellan, vilket
darmed inte korrelerar med varken hog eller 1ag livstillfredsstallelse. Har kommer ett tankvért
citat som en ungdom har svarat pa den éppna fragan:

Jag vill ha vanner som forstar mig, som jag kan traffa och som har samma

intresse som jag har. Jag vill ha vanner som jag kan barnsla mig med, som jag

kan prata med. Jag vill ha vanner som forstar mig och som accepterar mig for

den jag ar. Mest av allt vill jag ha vanner som jag inte kallar vanner, utan som

jag ger ett markligt namn till: Basta vanner!

Ké&nsloregleringsstrategierna &r en annan faktor som visat vara hogst relaterad till
livstillfredsstéllelse. Resultatet visar pa ett signifikant negativt samband mellan
livstillfredsstéllelse och kansloregleringsstrategierna destruktivitet och resignation. En
forklaring kan vara att ndr man drar sig undan, tanker negativa tankar om sig sjalv och tanker
att negativa kanslor inte gar att géra nagot at, far lust att gora sig sjalv och andra illa, sa
innebar detta att man mar psykiskt daligt. Har kommer ett tankvart citat som en ungdom har

svarat pa den dppna fragan:
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Behover bra vanner som man kan lita pa och som behandlar en ratt. Aven en

bra miljo hemma utan brak osv. Att géra nagot nar man kanner sig nere och

inte bara ligga i sangen och téanka pa allt det daliga. Prata med nagon om det

behdvs, inte halla det inom sig.

Forvanansvart ar att resultatet inte visar pa signifikant samband mellan
livstillfredsstéllelse och social kommunikation. Om man pratar med vanner, forsoker gora
saker for att ma battre, lyssnar pa musik och dagdrommer, sa sager detta inte sa mycket om
hur man mar, vilket innebar att man kan ma bade bra och daligt da man gor detta.

Resultatet avseende kansloreglering, ar viktigt for psykoterapeutiskt arbete. Det ar
viktigt att ungdomar som mar psykiskt daligt blir uppmérksammade pa vilka
kanslohanteringsstrategier de anvander och hur dessa vidmakthaller den psykiska ohalsan, till
exempel undvikande och utagerande. Ungdomar behdver lara sig att identifiera sina kénslor
och lara sig funktionell kdnslohantering i sitt dagliga liv. Detta géller ju inte enbart ungdomar
som gar i psykoterapi, utan ar viktig kunskap for alla ungdomar, som en halsoframjande
insats. Eftersom ungdomar generellt har intensiva kénslor och kanslohanteringsstrategierna
fortfarande &r under utveckling (Silk, Steinberg & Morris, 2003) finns en stor vinning att gora
har inom forebyggande sjukvard. Har kommer citat fran ungdomar som verkar ha goda

kanslohaneringsstrategier:

"Jag har ofta en “deal with it” approach till det mesta sa jag mar sallan daligt av saker
som hander. Jag mar bra nar inte mycket hander och jag sjalv kan bestamma éver min
tid. ”

"Att réra pad sig genom att vara ute mycket eller ga pa gym. Sedan att ha nagot intresse

man kan vanda sig till eller ta ut sina kanslor pa. | mitt fall ar det genom musik.”’

Tidigare forskning (Statens folkhalsoinstitut 2009/10) har visat att ungdomar har for
mycket skolarbete, blir trotta och stressade av skolarbetet, vilket denna studie ocksa visar.
Studiens resultat visar att den mest betydelsefulla faktorn i skolmiljon for ungdomars
livstillfredsstéllelse ar foraldrastod i skolan. Foraldrar som bryr sig om hur det gar i skolan,
uppmuntrar och hjalper till vid 1&xlasning, har visat sig vara mest betydelsefullt. Detta hanger
samman med det resultat vi fatt avseende att familjerelationerna 6verhuvudtaget har stor
betydelse for livstillfredsstéllelsen.

Har kommer nagra tankvarda citat fran ungdomar:
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“Trivas i skolan sa man kénner sig motiverad till att plugga och fa héga betyg. Betygen
ar en av de storsta orsakerna till varfor jag mar bra eller daligt, jag ger darfor oftast

allt i min skolgang. Larare paverkar aven".

VAtt fa fritid utanfor skolan och hinna fda somn och vila upp mig efter en lang dag. Utan
tid och for mycket laxor far mig att ma daligt och bli stressad och inte kunna prestera

bra pd proven.”

"Att ha chans att trina/dansa osv. for att tinka pa annat. Men nu fortiden far man

skippa allt man vill for man mdste plugga”.

VAtt trivas i skolan och hemma. Att ha nagon vid sidan ndr man behover det. Ha nagon

som hjdlper en med lixor. Att inte vara rddd for ndgon eller nagra.”

En annan faktor som i den hér studien relateras till livstillfredsstéllelse &r olika
livsstilsfaktorer. Studien visar pa samband mellan nagra olika livsstilsfaktorer och
livstillfredsstéllelse. Ungdomarna skattar ett svagt samband mellan livstillfredsstéllelse och
regelbundna maltider/motion/somn, vilket forfattarna ocksa upplever i sitt kliniska arbete med
ungdomar. Studien visar &ven att ungdomarna skattar svaga samband mellan
livstillfredsstéllelse och rokning. Forfattarna anser detta vara ett diskutabelt resultat, da
fysiska konsekvenser kan uppsta vid hog anvandning av alkohol och nikotin. Stora fysiska
konsekvenser far sjalvklart psykiska konsekvenser. Unga manniskor har dock annu inte
hunnit kanna dessa konsekvenser. Rokning och alkoholanvandning ingar dessutom i manga

sociala sammanhang, vilket i sin tur ger en tillhérighet, som kan bidra till livstillfredsstallelse.
Har kommer ytterligare nagra citat fran ungdomarna:

" Att jag far spela handboll och fotboll sd ofta som méjligt och inte dir skadad. Aven att
umgas med min familj och vanner ar nédvandigt. Somn och kost ar sjalvklart ocksa

paverkande faktorer.”

"Att ha ndgot att vakna upp till varje dag, en sport/idrott som man vill bli bra i. Har

man det sa kravs det disciplin som blir bra i skolan med.”

Till sist, studien visar att det finns en tendens att de som uppger att de inte har
framtidsplaner och tror att de ska bli arbetslosa, skattar lagre pa livstillfredsstéllelse. Det &r ett
antal som skattar l1ag livstillfredsstallelse men anda har framtidsplaner. En forklaring kan vara
att man som ung manniska har lang framtid kvar och ménga maéjligheter. Aven om man som

ung mar psykiskt daligt sa finns det majlighet till férandring och framtidstro. Forfattarna
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tanker ocksa att den sociala situationen och ett stodjande natverk, kan vara avgorande.
Ytterligare ett citat fran en ungdom:
“Traning, vanner som alskar mig, familj som alskar mig, bra betyg, att fa resa och att

jag far mojlighet att komma in pa och arbeta med det jag vill i framtiden. ”

Studiens styrkor och begransningar

Studien har nagra styrkor. En av dem ar att deltagarantalet i studien &r hogt, darfor anser
forfattarna att studien ar tillforlitlig. En annan styrka ar att konsfordelningen ar lika och i stort
sett alla gymnasieprogram &r representerade fran denna gymnasieskola. Enkéaten
administrerades pa samma satt, den muntliga och skriftliga informationen var identisk vid
varje tillfalle i aulan, sd proceduren far anses tillforlitlig. Storande variabler kan dock
forekommit sasom oro éver att en kamrat kan ha sett svaren, vilket eventuellt kan ha paverkat
ungdomarnas uppriktighet i svaren. Dock &r aulan stor, sa mojligheten att sprida sig i lokalen
fanns och tillfallen var flera. Da frivilligheten i deltagandet betonades valde ett fatal elever att
inte delta i studien. D&rmed har eventuella stérande moment under datainsamlandet
minimerats.

Da syftet ar att nd ett stort antal individer ar sjalvskattningsformular ett relativt enkelt
och fordelaktigt tillvagagangssatt. Det hade kunnat bli annu mer anonymt om ungdomarna
hade kunnat besvara en webbaserad enké&t i hemmet. Emellertid hade detta alternativ sannolikt
inneburit ett storre bortfall. Eftersom lektioner stélldes in och eleverna anda var pa skolan, sa
var det enkelt fér ungdomarna att delta i studien. Risken med social 6nskvérdhet vid
sjalvskattning bor tas i beaktande. Ungdomarna kan i sina svar ha paverkats av hur de vill
framstalla sig infor andra, eller svarat efter den idealbild de har av sig sjalv. Detta &r nagot vi
inte kan kontrollera for.

Enkaten innehaller ett antal olika sjalvskattningsformular, som &r mer eller mindre
valida. Sjalvskattningsskalan Livstillfredsstallelse ar ett vélbearbetat och frekvent anvant
instrument som ar palitligt och méater det som det ar avsett att mata. Sjalvskattningsformularet
Jag tycker jag ar mater sjalvkansla, som ar ett subjektivt och svarfangat fenomen, men testet
ar frekvent anvant i olika sasmmanhang och &r ett bra och palitligt instrument.

Skattningsformuldren som mater kanslohanteringsstrategier, skolsituationen,
somatiska besvar samt livsstilsfaktorer anvands i olika sammanhang for att méata ungdomars
psykiska halsa. Dessa formulér &r inte sa valbearbetade och har darmed inte sa hog validitet.

Antalet evidensbaserade frageformular som tacker de omraden som vi var intresserade av att
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studera, var dock begransat. | denna studie har Cronbachs alpha beréknats for de skalor som
anvands och har darmed god intern validitet.

Pa svaren i den oppna kvalitativa fragan, gjordes ingen kvalitativ undersokning.
Overvigande antal ungdomar svarade pa den kvalitativa fragan, vilket gor att det hade varit
intressant att fordjupa sig i svaren. Pa grund av tidsbrist var detta inte mgjligt. Svaren bidrog
anda med ett kompletterande kvalitativt perspektiv till studien som i 6vrigt fokuserade pa den
kvantitativa datan.

Da endast en skola ingar i denna studie och upptagningsomradet &r en liten kommun i
sodra Sverige, sa ar generaliserbarheten osaker och resultatet kan spegla specifika faktorer pa
den aktuella skolan. A andra sidan uppvisar denna studie liknande resultat betraffande
sambandet mellan livstillfredsstallelse och sjalvkansla samt kdnsfordelning vid skattning av
psykisk halsa, som tidigare studier. Detta tyder pa en extern validitet, att denna gymnasieskola
ar representativ i Sverige.

Vi hade i var studie ett stort antal faktorer vi undersokte. Studien blev sa pass bred att
fordjupning inte var mojlig. Orsakerna till bortfallen i studien, kan inte kontrolleras. En av
orsakerna kan vara, att nagra av dem som stannar hemma fran skolan och fran var studie, lider

av psykisk ohalsa.

Slutsatser och framtida forskning

Forutom ovanstaende namnda begransningar, sa visar studien pa ett antal viktiga resultat.
Ungdomarna i denna studie skattade sin livstillfredsstallelse som relativt hog, vilket stimmer
med tidigare gjorda studier. Det finns starka samband mellan livstillfredsstallelse och
ungdomars sjalvkansla, dar relationer till familjen & den komponent som &r viktigast.
Kanslohanteringsstrategierna resignation och destruktivitet korrelerar negativt med
livstillfredsstéllelse. Foraldrarnas intresse och delaktighet i skolarbetet ar betydelsefullt for
ungdomarnas livstillfredsstallelse. Jamfort med mén skattade kvinnor hogre pa somatiska
besvar, lagre pa sina fysiska egenskaper samt upplevde mer krav i skolarbetet. Kvinnor
anvénder kanslohanteringsstrategierna resignation och social kommunikation i storre
utstrackning &n man.

Fortsatt forskning ar viktig inom detta omrade, med fordjupning inom de olika
faktorerna, som har undersokts i denna studie. Fler faktorer som borde undersokas i framtida
forskning ar socio-ekonomiska faktorer, familjestruktur, foraldrars psykiska hélsa, kulturella
skillnader, pubertetsutveckling/sexualitet etc. FOr att kunna se om det finns skillnader mellan

landsbygd och storstader, vore det intressant att gora var studie i en annan del av Sverige,
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exempelvis i ett storstadsomrade. Vidare kunde studien replikeras till ett annat aldersspann,
till exempel hogstadiet, for att se om det finns skillnader mellan olika aldrar. Intervjuer av
ungdomar och deras syn pa hélsa, vore av varde vid fortsatta studier. Begreppet halsa/ohélsa
ar dimensionellt och inte statiskt. Den mesta forskning som gjorts &r pa ohéalsa. Darfor ar det
mycket viktigt att framtida forskning bedrivs med fokus pa vilka faktorer som &r
hélsoframjande.
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Bilagor

Bilaga A

UNIVERSITET

Brev till
skolomradeschef

Hej

Vi ar tvd KBT-terapeuter som gar sista aret pa Psykoterapeutprogrammet pa Lunds
universitet. Vi ska pabdrja vart examensarbete. Vi skriver till dig for att hora om er skola vill
vara med i en studie som undersoker ungas perspektiv pa psykisk halsa samt deras syn pa
hélsoframjande faktorer. Studien innebdr att elever pa skolan far fylla i en anonym enkéat som
undersoker ungdomars hélsa och vad som far dem att ma bra. Eleven ombeds att skatta sitt
eget maende samt svara pa fragor om livsstilsrelaterade faktorer. Deltagandet tar ca 15 min.

Forskningen syftar till att samla kunskap om vad ungdomar sjélva anser att de behdver for att
ma bra. Bade avseende omradena skola och fritid. Detta for att kunna satta in forebyggande
atgarder i god tid och pa sa satt kunna forebygga psykisk ohalsa.

Det skulle vara ett vardefullt bidrag om elever fran er skola har méjlighet och vill delta i den
hér studien. Deltagandet ar frivilligt och anonymt for eleverna.

Om ni ar intresserade av att inga i studien skulle vi dnska att fa dela ut enkaterna i
klassrummen, gérna i borjan av en lektion. Vi skulle forst informera om studien och sedan
skulle eleverna fa fylla i enkaten som alltsa tar ca 15 minuter. Eleverna skulle sjalvklart ocksa
fa stalla fragor och om intresse finns kan vi halla en kort diskussion efterat om psykisk hélsa
och vad som framjar den. Resultaten kommer att behandlas sa att inga obehdriga kommer att
ta del av dem och allt material kommer arr forstoras efterat.

Studien kommer att publiceras som en examensuppsats pa Lunds University Papers. Vi
kommer gérna och beréattar om resultatet av undersékningen om intresse finns. Vi ar flexibla
infor onskemal fran er sida om detta.

Om ni Onskar mer information om studien ar ni valkomna att kontakta oss.

Tack pa forhand!

Josefin Nilsson Gunilla Persson
Kurator/KBT-terapeut Sjukgymnast/KBT-terapeut
BUP Ronneby 0457-731550 Vuxenpsykiatrin Ronneby 0457-

731672
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UNIVERSITET
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Hej!

Vi ar tva psykoterapeutstudenter fran Lunds universitet som haller pa att skriva vart
examensarbete. Studien syftar till att undersoka ungas perspektiv pa psykisk hélsa samt deras
syn pa halsoframjande faktorer. Tanken &r att detta kan hjalpa oss att forsta ungdomars syn pa
halsa nar vi traffar er ungdomar, bade inom skolan och varden.

Vad studien innebéar.

Vi ber dig att fylla i féljande formulér som tar ca.15 minuter. Studien omfattar hela Knut
Hahn skolan, alla arskurser. Formuldren &r anonyma och kan inte sparas tillbaka till dig. Alla
resultat kommer att presenteras pa gruppniva i vart examensarbete. Dina anonyma svar
kommer att sparas pa en dator pa universitetet. Informationen kommer att behandlas fullt
konfidentiellt och sakert. De enda manniskorna som kommer att fa se enkaterna ar tre
personer som ar involverade i studien. Enkédterna kommer att forstoras efter studien.

Vi hoppas att du ska finna det intressant att delta i en studie som belyser ungdomars egen syn
pa halsoframjande faktorer.

Ar det nagot du undrar 6ver - tveka inte att fragal

Josefin Nilsson Gunilla Persson
Kurator/KBT-terapeut Sjukgymnast/KBT-terapeut
BUP Ronneby0457-731550 Vuxenpsykiatrin 0457-731672
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Kéanslohanteringsstrategier indelade i delskalor
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Resignation

Drar mig undan, haller mig for mig sjalv

Tanker negativa tankar om mig sjélv

Tanker att jag &r illa behandlad av andra

Tanker att andra har det mycket béattre &n jag

Tanker att det inte gar att gora nagot at hur det kanns
Blir arg Gver att det ska kannas sa har

Social kommunikation

Pratar med véanner, kompisar om hur det kdnns
Pratar med vuxna om hur det kanns

Ringer och pratar med vanner

Skriver till andra, eller chattar med andra

Omfokusering

Forsoker gora nagot som far mig att ma béttre
Forsoker att hitta nagot positivt i det som har hant
Forsoker lata bli att tanka pa det jobbiga/obehagliga
Forsoker tanka pa roliga saker, dagdrommer
Forsoker att hitta nagot positivt i det som har hant

Distraktion

Lyssnar pa musik, tittar pa TV eller video

Ater négot

Sover, vilar, tar det lugnt

Ga ut och gar, cyklar, tranar, motionerar, idrottar
Skriver dagbok

Laser

Tecknar, malar, sjunger, spelar instrument, dansar
Spelar TV-spel, dataspel

Destruktivitet

Far lust att gora illa mig sjalv

Far lust att gora illa eller sara andra
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Tabell 6
Skolfragor indelade i delskalor
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Krav i skolarbetet

Jag har for mycket skolarbete

Jag tycker skolarbetet ar svart

Jag blir trott av skolarbetet

Kénner du dig stressad av ditt skolarbete?

Regler/Trygghet

Reglerna pa min skola ar rattvisa*

Jag kanner mig trygg pa min skola*

Eleverna behandlas for strangt pa min skola

Medbestammande

Pa min skola ar eleverna med och bestammer reglerna*

Eleverna ar med och bestammer hur lektionstiden ska anvandas*

Eleverna ar med och bestammer vilka aktiviteter som ska goras pa lektionerna*

Klasskamrater

Eleverna i min klass trivs tillsammans*

De flesta av mina klasskamrater &r snélla och hjalpsamma*

De andra eleverna accepterar mig som jag ar*

Relation till larare

Om jag behover extra hjélp sa far jag det*

De flesta av mina larare behandlar oss rattvist*

De flesta av mina larare &r vanliga*

Foraldrastod

Om jag har problem i skolan forsoker mina foraldrar hjalpa mig*

Mina foréldrar kommer gérna till skolan och pratar med mina larare*

Mina foraldrar uppmuntrar mig att vara duktig i skolan*

Min foréldrar &r intresserade av vad som hénder mig i skolan*

Mina foréldrar hjélper gdrna mig med mina l&xor*

Enskilda fragor

Vad tycker du om skolan?*

Hur duktig tror du din klassforestandare/dina larare tycker du ar i skolan?*

Vad tror du att du kommer att gora nér du slutat gymnasiet?

Not. Da Statens Folkhalsoinstitut riktade sin studie till grundskoleelever, har vi i var studie
andrat sista fragan till: Vad tror du att du kommer att gora nar du slutat gymnasiet?
*Foéljande fragor/pastaenden har omkodats for att fa positiv korrelation med

livstillfredsstallelse.
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