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The aim of this study was to examine the support extended to friends and families of persons
who have committed suicide. The study is based on nine qualitative interviews with bereaved
friends and relatives. Based on Cullberg's theory of crisis and Dyregrov's theory of coping
strategies, we analyzed the interviews where families described the support services they
received. The study shows that relatives who experienced suicide get most of their support
from friends and family. The majority of the relatives described a lack of support from
professionals. Several of the relatives consider outreach services from professionals would be
the best support to give in a situation where a person has committed suicide. The relatives
described different coping strategies that they used trying to cope with their loss. The majority
of the interviewees would prefer a different response from family and society as a whole, both
regarding the act of suicide and an open discussion thereof.
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Forord

Vi vill varmt tacka alla vara intervjupersoner for att ni velat stalla upp och bidra med era
erfarenheter och personliga beréattelser. Utan era bidrag hade denna studie inte varit méjlig att
genomfora.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Maria Bangura Arvidsson, for din kunskap,
ditt engagemang och noggrannhet.

Elisaveta Grasbeck & Kristina Ekelund
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1 Problemformulering

Varje ar tar ungefar en miljon manniskor i vérlden sina liv enligt
Varldshalsoorganisationen WHO. | Sverige tar fyra personer livet av sig
varje dag (SPES, 2015). Enligt Beskow (2000) drabbar det manga nar en
familjemedlem tar livet av sig. Han menar att det finns fa sorger som ar sa
tunga att bara fér en méanniska, som nér en anhorig tar sitt liv. Beskow anser
att efterlevande, sérskilt barn och unga, sjalva har en 6kad risk for framtida
sjalvmord och darfér bor de erbjudas stoéd och samtal (Beskow, 2000). Det
sorgearbete som drabbar den anhérige vid suicid &r annorlunda &@n vid andra
dodsfall, menar Hultén (2000). Nér det handlar om dddsfall genom
sjalvmord uppstar ofta skuldkénslor och sjalvforebraelser hos anhériga
(Socialstyrelsen, 2013). Sorgeprocessen kan bli svar och den anhorige
behdver déarfor omedelbart stoéd (Hultén, 2000), risken finns annars att den
anhorige kan komma att ma sa daligt att personen sjalv borjar fundera pa
sjdlvmord som en utvég. Stod och terapi ar viktig krisbearbetning som man
som anhorig bor erbjudas, séarskilt den forsta tiden efter sjalvmordet. Om
efterlevande tackar nej till stod just da ar det extra viktigt att de foljs upp

efter en tid, skriver Hultén.

Holm och Sahlin (2009) menar utifran sin forskning att anhoriga till
manniskor som tar livet av sig lider av sina néras ohalsa. De anser att suicid
utgor ett hot mot folkhalsan och att samhéllets satsningar inom omradet
hittills har varit for fa och inte tillrackligt systematiska. Den forskning som
finns idag visar att sjalvmord utgor en stor pafrestning for de narmast
efterlevande dven langt efter att sjalvmordet agt rum, skriver Holm och
Sahlin.

De flesta som statt nara en person som tar livet av sig letar efter svar pa
fragor som gor att de lattare kan ga vidare efter sjalvmordet (Dieserud,
Dyregrov & Plyhn, 2012). Svar pa fragor som varfor nagon valt att ta sitt liv
kanns viktigt for narstiende att fa svar pa och det ar naturligt att en sadan

process tar tid. Enligt Dieserud et al. (2012) far manga efterlevande hjalp
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fran sina narstaende men manga kan ocksa behdéva professionellt stod for att
kunna forsta vilka tankar hos den avlidne som kan ha foregatt sjalvmordet.
Det behdver inte handla om att hitta de ratta eller sakra svaren, snarare om
att bearbeta forlusten och lara sig leva med sin nya livssituation (Dieserud,
Dyregrov & Plyhn, 2012).

Anhdrigorganisationer for efterlevande vid suicid ger ocksa uttryck for att
samhallets eftervard av efterlevandegruppen kan bli béttre. Den storsta
organisationen for efterlevande i Sverige &r SPES, Riksforbundet for
SuicidPrevention och Efterlevandes Stod. Pa sin hemsida skriver
organisationen att manga efterlevande vid suicid saknar nagon att tala med
(SPES, 2015). SPES tror att det beror pa ett “fortfarande” radande tabu
kring att prata om sjalvmord i samhéllet i stort. Ar 2008 utlyste Sveriges
regering en nollvision kring sjalvmord. Regeringens nollvision kring
sjalvmord understryker att de anhdrigas perspektiv ar viktigt att ta i
beaktande i arbetet runt omkring suicid (Prop. 2007/08:110).

Forskare och efterlevande tycks vara éverens om att anhérigstodet vid suicid
kan utvecklas (se vidare Tidigare forskning och kunskapslage). Utifran vara
egna erfarenheter, saval professionella som personliga, &r vi eniga i att
anhorigstodet kan bli battre. Socialt arbete har angelagenheten att kunskap
ska anvéndas i praktiken. Vi ar intresserade av att se hur den kunskap som
finns fran tidigare forskning inom anhorigstod vid suicid, tillampas i
verkligheten. Vi vill ta reda pa vad som upplevs som ett bra stod efter att
man har forlorat en nara anhorig i suicid. De som har mest erfarenhet och
kunskap om d&mnet anhorigstod menar vi ar de efterlevande sjalva. Omradet
som vi har studerat rér stod och eftervard for anhoriga till manniskor som
begatt sjalvmord. Vi har varit intresserade av att ta reda pa vilket stod och
vilken forstaelse de efterlevande mots av, bade nar det galler hjalp fran olika
instanser i samhallet och nar det kommer till stod fran vanner och familj. Vi
undrar om efterlevande vid suicid upplever att de far stod i tid och pa ratt

Satt.



2 Syfte & fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att studera hur efterlevande till anhériga som dott i

suicid upplever det stéd som de far. Vi énskar fa svar pa féljande fragor:
* Vilket stod har de anhoriga fatt?

* Hur ser stodet fran professionella ut?

* Hur ser stodet fran det sociala natverket ut?

* Vilken kunskap upplever de anhériga finns om hur man som efterlevande

sjalv kan soka hjalp?

* Vilka egna tillgangar och strategier upplever de efterlevande har hjalpt

dem att komma vidare efter suicidet?

2.1 Begrepp

Foljande begrepp ar hamtade fran en av de tongivande forskarna inom
omradet anhorigstod till efterlevande i suicid; Dyregrov (se vidare Tidigare
forskning och kunskapslage).

Sjalvmord/suicid definierar vi som en medveten handling da en person

valjer att avsluta sitt liv (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012)

Efterlevande eller anhériga definierar vi som personer som levt néra och
runt omkring en person som tagit livet av sig. De anhdriga behdver inte
nodvandigtvis vara slakt med den som de forlorat. Aven till exempel vanner,

grannar och kollegor anser vi vara efterlevande anhoriga (ibid)



Stad till efterlevande eller efterlevandestdd avser stod och eftervard for
anhoriga till manniskor som begatt sjalvmord. | var studie kommer vi att
skilja pa det professionella stod som samhallet erbjuder anhériga efter ett
sjalvmord, och pa det sociala stod som den nara omgivningen erbjuder den

efterlevande.

Professionellt stod eller stod fran professionella innebér stodinsatser fran till
instanser sasom polisvasende, sjukvard, kyrka, begravningshyraer med flera.
Hjalpen den efterlevande far kan handla om allt ifran den forsta
informationen som ges om dédsfallet till en samtalskontakt hos psykolog
eller terapeut (ibid).

Socialt natverksstod eller stod fran det sociala nétverket avser stod fran nara
eller avlagsen slékt och véanner. Hit raknas till exempel aven arbetskollegor,

skolkamrater, grannar och bekanta (ibid).

Stod fran andra efterlevande avser stéd fran andra efterlevande. Stodet sker
genom att halla kontakt med andra som delar erfarenheten av att forlora en
anhorig i suicid. For en del efterlevande innebér det ett stod att veta att
majligheten finns att ta kontakt (ibid).



3 Metod
3.1 Metodval och design

Vart syfte att ta del av manniskors erfarenheter av hur de uppfattar sig sjélva
och sitt liv efter en anhorigs suicid ledde oss till metoden kvalitativa
intervjuer. Kvalitativa intervjuer utmarks bland annat av att man som
intervjuare staller 6ppna och korta fragor, enligt Trost (2003) och pa dessa
enkla fragor far man komplexa och innehallsrika svar. Att gora kvalitativa
intervjuer med personer med direkt koppling till amnet &r bade till for — och
nackdel for reliabiliteten i var studie, enligt Bryman (2011). En fordel ar att

intervjupersonerna har mycket erfarenhet av &mnet som vi vill undersoka.

En nackdel med att anvanda kvalitativa intervjuer som metod ar att man som
forskare far ta del av just individuella berattelser och personliga
livsupplevelser. Att fa reda pa intervjupersonernas individuella perspektiv
menar Bryman innebér att man som forskare riskerar att missa objektiva
fakta och helheten i stort. For att inte generaliserbarheten i var studie ska bli
lidande har vi darfor tankt pa att det ar viktigt att vi som intervjuare tanker
pa att vi forhaller oss nyanserat och att vi i analysen av vara data fragar oss
vilken problematik som vara intervjuer avslojar (Bryman, 2011). Det vi i
huvudsak har velat fokusera pa i var analys ar darfér gemensamma namnare
och aterkommande fenomen i vara intervjuer. Individuella exempel pé bra
respektive daligt anhorigstod har vi ocksa tagit fasta pa i var analys.

Efter genomforda intervjuer har vi tagit kontakt med vara intervjupersoner
ytterligare en gang, for att fa bekréaftat att det som de formedlat till var
studie kénts bra. Det har aven getts mojlighet att tillagga eller &ndra
information som man delgivit oss under intervjun. Syftet med att gora en
respondentvalidering har varit att ytterligare 6ka validiteten i var studie
(Bryman, 2011).

Det ar till var nackdel att vi har ett litet urval i var studie och att
intervjupersonerna ar fran ett mindre geografiskt omrade. Att vara

intervjupersoner har spridda aldrar och bakgrunder tanker vi kan
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kompensera detta faktum. En évervagande del av vara intervjupersoner ar
kvinnor. Eftersom vi inte avser att ga narmare in pa kon som en betydande
faktor i var studie, har vi valt att bendamna samtliga intervjupersoner

med "hen”. Vi har Iatit citat fran vara intervjupersoner illustrera exempel pa
bra respektive daliga upplevelser av anhorigstod. Citaten kopplar vi inte till
en specifik intervjuperson. Detta med tanke pa det lilla upptagningsomradet
och vart urval. Vart mal har varit att vara intervjupersoner ska kunna
uttrycka &ven negativa kanslor och tankar, utan att riskera att bli igenkanda

av nagon som tar del av var studie.

3.1.1. Tillvagagangssatt

En av uppsatsforfattarna har kontakt med en anhorigorganisation via en last
Facebook-sida som riktar sig till efterlevande. Vi sag Facebook-sidan som
en vag for att na ut till de anhoriga och héra om de kunde tanka sig att bidra
med sina erfarenheter av bra och daligt anhoérigstod. Salunda anvande vi oss
av ett bekvamlighetsurval.

Vara intervjupersoner fick i forvag vetskap om vad var studie behandlar. Vi
skrev en kort presentation av var studie och syftet med denna och
formulerade ett informationsbrev (se bilaga 1). Vi gjorde en intervjuguide
(se bilaga 2) med stodfragor kopplade till syftet med var studie.
Intervjufragorna foljde de teman som vara fragestallningar tidigare i
uppsatsen tar upp. Efter de forsta intervjuerna sag vi dver intervjuguiden for
att se om den behovde korrigeras (Trost, 2003). Trost menar att &ven om
man gor en intervjuguide sa kan den vara svar att folja nar en intervju val
ager rum. En fardigstalld intervjuguide kan kannas logisk och lamplig, men
intervjun kan fa en annan struktur an tankt (ibid). Ibland har vi fatt hoppa
fram och tillbaka mellan fragorna under intervjuerna och omformulera en
del fragor for att passa intervjusituationen battre. Vi tyckte att vi med hjélp
av var intervjuguide fick svar pa de fragor vi stallt. Det var ocksa till
studiens fordel att vara intervjupersoner valde att prata sa arligt och oppet

med 0ss.
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Vi lét intervjupersonerna sjalva fa valja pa vilken plats och i vilken miljo de
ville traffas och bli intervjuade. Detta for att det skulle kannas sa bra och
tryggt som mojligt for dem med tanke pa det svara amnet var studie beror.
Med godkannande fran de anhdriga har vi gjort ljudupptagningar under

intervjuerna. Varje enskild intervju ar 1 till 1,5 timme lang.

3.1.2 Urval

Vart urval har utgatt fran ett mindre geografiskt omrade. Det var
overraskande manga anhdriga som hérde av sig och erbjod sig att delta i var
studie. Eftersom vi garna ville ha en lamplig empiri till var analys sa
genomforde vi intervjuer med nastan alla som horde av sig till oss. Vi fick
mdjligheten att intervjua nio anhdriga vid sju olika intervjutillfallen. Fyra av
intervjupersonerna intervjuade vi i par. Personerna vi har intervjuat har varit
18 ar fyllda och myndiga, detta ar viktigt eftersom fragestéllningarna vi har
ar av etiskt kanslig karaktar och vi vill minimera skaderisken hos vara

intervjupersoner (Vetenskapsradet, 2002).

En av uppsatsforfattarna ar sjalv anhdorig till en person som tagit livet av sig.
En viss personlig bias finns darfor och det skulle kunna paverka
reliabiliteten i var studie. Eftersom vi har varit medvetna om detta pa

forhand sa har vi haft det i atanke studien igenom.

3.1.3 Etiska 6vervaganden

Eftersom det ar ett kansligt amne som vi vidror i var studie sa har var tanke
varit att intervjupersonerna ska kanna sig sa val bemotta som mojligt. Vi
ville gdrna sjélva traffa de anhoriga for att de skulle kanna sig bekvama med
oss som haller i studien. Darfér valde vi bort till exempel telefonintervjuer
och e-postalternativ. Med tanke pa kéansligheten i vart studiedamne har det
kénts viktigt att vi ar 6ppna och tydliga gentemot vara intervjupersoner
kring syftet med var uppsats. Vi har darfor informerat om att det just &r

fragor rérande omradet anhorigstod vi avser att stalla under var intervju.
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Vi har i vart informationsbrev och i kontakten med vara intervjupersoner
understrukit att allt deltagande i studien bygger pa frivillighet. Vi har dven
valt att vara 6ppna med den ena uppsatsforfattarens egen erfarenhet av att
vara anhorig till ndgon som tagit livet av sig. ”De potentiella riskerna far
inte vara storre an de vinster som ett forskningsprojekt skulle kunna
medfdra” skriver Ann-Sofie Nystrom (2012, s. 73) om etiska dilemman
inom humanistisk forskning. | vart informationsbrev har vi informerat om
att en av oss &r efterlevande. Vi tanker att det faktum att en av oss
uppsatsforfattare ar i samma situation som de vi intervjuar kan inge var

studie mer fortroende.

Vi har ett ansvar gentemot intervjupersonerna nér det kommer till om de
skulle uppleva intervjuerna som skadliga eller obehagliga (Vetenskapsradet,
2002). Vi har i forvag informerat vara intervjupersoner om att de nar som
helst kan avbryta sitt deltagande i studien utan konsekvenser. Vi har
resonerat kring att det finns en risk for att personerna vi intervjuar kan ma
daligt av att delta i var studie. Darfor har det varit viktigt att prata om detta
med de anhdriga som hort av sig till oss. | handelse av att den anhérige
skulle borja ma daligt under vart samtal, planerade vi att avbryta intervjun.
Vi har infor sddana situationer haft med oss telefonnummer och
kontaktuppgifter till anhorigorganisationer med jourtelefonnummer for
efterlevande.

Med fortsatt tanke pa kansligheten med vart studieamne sa har vi velat
garantera vara intervjupersoner full anonymitet i var studie. Darfor har
intervjupersonerna blivit informerade om att vart insamlade material
kommer att forstoras efter att studien &r slutford. Som en gest for var
tacksamhet och uppskattning for de personliga berattelser som vara
studiepersoner har Iatit oss ta del av, har vi erbjudit vara intervjupersoner en
genomlasning av var uppsats efter att den har lamnats in for opposition.

Da vi har ett begransat antal intervjupersoner och ett litet urvalsomrade sag
vi valet av ordet ”hen” som ytterligare ett satt att vdarna om anonymiteten

hos vara intervjupersoner.
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3.2 Bearbetning och analys

Ljudmaterialet fran intervjuerna har transkriberats och forts 6ver till dator,
vi har sedan skrivit ut intervjumaterialet. Vi har analyserat var empiri genom
att vi har last varje intervju samtidigt som vi har gjort anteckningar kopplade
till var intervjuguide. Vi har sedan skrivit en sammanfattning av de
viktigaste delarna av intervjuerna (Trost, 2003). Dessa delar analyserade vi
var for sig och i jamforelse med varandra. | var analys har vi lagt marke till
det vardefulla med att vi sjélva har traffat vara intervjupersoner. Minnet ar
en viktig ingrediens nar empirin tolkas och analyseras, menar Trost (2003).
Genom att ha tonfall, talsprak och tankepauser hos intervjupersonerna i
atanke bevaras vasentliga delar av intervjuberattelsen.

Vi har analyserat vara intervjuer utifran Cullbergs kristeori och Dyregrovs
teorier om copingstrategier hos efterlevande vid suicid. Vi har jamfort det
innehall vi fatt fram i intervjuerna med tidigare studier i &mnet. Vi har
undersokt de anhérigas uttalade behov av stod och stéllt det i forhallande till

det stod som samhéllet i stort idag erbjuder efterlevande vid suicid.

3.2.1 Arbetsfordelning

Vi har i var uppsatsstudie gjort grunden tillsammans, det vill séga den
inledande delen av uppsatsen, analysen och slutdiskussionen har skrivits
gemensamt. Vi har formulerat informationsbrev och intervjuguide
tillsammans och bada har studerat tidigare forskning inom studieomradet. Vi
har sedan valt att dela upp intervjuerna och uppsatsen sa att vi har ansvarat
for olika huvuddelar. Empirin har analyserats gemensamt. For att spraket
ska vara enhetligt har vi gatt igenom texten tillsammans vid ett flertal
tillfallen.
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4 Tidigare forskning och

kunskapslage

Infor var uppsats har vi sokt kunskap inom omradet sjalvmord och
anhorigstod. Vi har anvant oss av LUBsearch och Google Scholar nér vi
sokt efter artiklar och tidigare studier gjorda i amnet. Vi har sokt bocker
inom amnesomradet pa universitets — och stadsbibliotek i Malmo och Lund
samt i natbokhandlarna Bokus och Adlibris. Nyckelorden vi anvant oss av i
sokning har

varit ”sjalvmord”, ”suicid”, ”anhoérigstdd”, “anhdrig/a”, ”forskning”, “suicid
e”, "bereavement”. Vi har anvant oss av olika kombinationer av sékorden

tillsammans.

Vi upptackte att det inte finns sa mycket studier gjorda pa omradet
efterlevandestdd till anhoériga vid suicid, vare sig nationellt eller
internationellt. Detta fick vi erfara bade i sokandet efter litteratur och néar vi
laste den litteratur som vi fann. I en doktorsavhandling fran férra aret har en
forskare vid namn Larsson Omerov studerat eftervarden av suiciddrabbade
foraldrar. Larsson Omerov (2014) sager att det finns lite forskning att tillga
inom hennes omrade. Hon ger en forklaring till att det saknas studier inom
omradet efterlevandestdd vid suicid och menar att forskning som innefattar
traumatiserade personer ofta hindras av oron for att personerna ska ta skada
av studierna. Ett annat skal Larsson Omerov ger ar de metodologiska

svarigheterna med forskningsstudierna (Larsson Omerov, 2014).

Nér vi sokte efter [amplig litteratur fastnade vi for Hulténs studier inom
omradet anhorigstod vid sjalvmord. Hultén (2000) betonar framfor allt
vikten av professionellt stod vid sjalvmord, hon menar att forlora nagon i
sjdlvmord kan vara mer traumatiskt &n vid andra dodsfall (ibid).

Vi har ocksa tagit del av norska studier nar vi laste bocker av en norsk
forskare vid namn Dyregrov, som vi ndmnt tidigare. Dyregrov har

tillsammans med kollegor gjort en omfattande studie i Norge kring
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efterlevandestdd vid suicid (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012). I sin
forskning tar de dven upp internationella studier kring anhdrigstod gjorda i
Europa och Australien. Dyregrov et. al ar de forskare inom omradet som vi
kommer att referera mest till i var studie. Vi inser att det ar en nackdel att
anvanda sig av ett fatal studier som underlag fran tidigare forskning, var
tanke &r att detta kan kompenseras av det faktum att studierna utférda av
Dyregrov et. al &r omfattande och att studierna genomférts bland

efterlevande i Norge saval som internationellt.

Grimby och Johansson (2009) har forskat om hur sorg och forluster
paverkar manniskor. De har i sin forskning sett hur en hastig forlust som ett
sjalvmord paverkar anhériga. Den plotsliga forlusten och sorgen kan géra
att man som anhdrig far svarigheter att hantera sin livssituation, menar
Grimby och Johansson. De skriver hur tillvaron plétsligt kan ga fran det
normala till kaos och sorg och hur den anhdrige ibland kan kanna att livet
tappat mening. Aven om man ar medveten om att en svar handelse har
intraffat sa &r man kanske inte mentalt redo att ta till sig det som skett,
menar Grimby och Johansson. Den plétsliga forlusten ar enligt manga
forskare ett storre trauma an nér ett dédsfall &r vantat (Grimby & Johansson,
2009). Lenneér Axelsson (2010) har skrivit en bok om sorg och
livsomstallning och hon betonar vikten av stod fran bade professionella och
fran det sociala natverket. Hon menar att stodet fran narstaende ar det som
gor att man kan éverleva en svar handelse som en nara anhorigs sjalvmord
(Lennéer Axelsson, 2010).

Med hjalp av vara sokord har vi dven funnit ett antal vetenskapliga artiklar
som behandlar efterlevandestdd vid suicid. Information och texter pa
anhorigorganisationers hemsidor har ocksa varit till hjalp i var studie. SPES
(2015) skriver pa sin hemsida om hur viktigt det ar att det talas Gppet om
sjalvmord. Organisationen menar att det "fortfarande” ar tabu att prata om
suicid i stora delar av vart samhalle. Det & manga anhoriga som saknar
nagon att prata med, menar SPES (ibid). De studier vi hittat kring
efterlevandestdd vid suicid pekar i samma riktning: manga efterlevande

berattar att de saknar en samtalskontakt eller nagon i sin omgivning som de
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kan prata med om sjalvmordet. Saval forskare som anhoérigorganisationer &r

Overens om att efterlevandestddet kan och bor utvecklas.

4.1 Stod fran det sociala natverket

Kari Dyregrov heter en norsk forskare i krispsykologi. Hon har tillsammans
med kollegor genomfért grundldggande studier kring efterlevandestod vid
suicid med 6ver 300 efterlevande som studiedeltagare (Dieserud, Dyregrov
& Plyhn, 2012). | en studie undersoktes hur efterlevande upplevde sin
situation efter sjalvmordet, vilket stod de fick och hade velat ha. Dyregrov
har ocksa forskat i hur individens sociala natverk upplever stodet de ger till
efterlevande. Dieserud et al. (2012) pratar om vikten av ett socialt natverk
vid en plotslig forlust som ett sjalvmord. Det sociala natverket definieras av
forfattarna som nara eller avlagsen slakt och vanner, arbetskollegor,
studiekamrater, grannar eller bekanta. Under den narmsta tiden efter ett
sjdlvmord brukar vanner och anhdriga ofta stéalla upp dygnet runt och hjélpa
sina narstaende med praktiska vardagsbestyr som ofta blir lidande pa grund
av brist pa ork och energi, menar Dieserud et al (2012). Internationella
studier kring anhorigstod vid suicid visar ocksa pa att det ar vanligt att de
efterlevande kampar for att halla sig samman rent fysiskt de forsta

manaderna efter ett sjalvmord (ibid).

Grimby och Johansson (2009) anser att tiden efter en svar livshandelse
innebar en omstéllningsperiod for individen. Nar en ménniska &r med om
nagot traumatiskt som en nara anhérigs dod skakas viktiga livsomraden som
trygghet och identitet i grunden. Krafterna récker inte alltid till hos alla
efterlevande och manga kan komma att kdnna minskad livslust (ibid).
Lennéer Axelsson (2010) skriver att man som anhérig klarar sig battre i en
kris om man har nagon nara som man kan prata med. Att ha en person i
narheten som lyssnar pa ens tankar och kanslor kan starka hopp och trygghet
hos den anhorige, menar Lennéer Axelsson. Det ar viktigt att man har bra
mottagare till sina komplicerade kanslor, anser Grimby och Johansson
(2009). Manga sorjande har i tidigare studier berattat att “jag skvéatter min

sorg lite har och dar” men “kanner inte nagon riktig témning av mina
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kénslor nagonstans” (Grimby & Johansson, 2009, s. 8). Alla efterlevande
kanske inte har bra mottagare av svara och starka kanslor i sin narhet och da
blir den anhdrige utlamnad till de den har runt omkring sig, enligt Grimby
och Johansson. En del efterlevande beréttar att de tycker att deras
lyssnare/mottagare borde ha haft storre etisk eller empatisk kénsla (ibid).

Dieserud et al. (2012) berattar hur manga unga i hennes studier gett uttryck
for att det inte gar att fa for mycket socialt stod vid en anhorigs sjalvmord.
De efterlevande vill bli distraherade av vanner och anhoriga. De vill
aktiveras och de behéver mota respekt och forstaelse, berattar Dieserud et
al. (2012). De norska studierna visar att manga efterlevande kanner
besvikelse 6ver att inte fa det stod de forvantat sig efter sjalvmordet. De
tycker att de far rad och stod som inte ar till nagon hjalp eller sa upphor
stodet for tidigt och manga kéanner ocksa att anhdériga och vanner drar sig
undan. De norska studierna visar att anpassningen till att vara efterlevande
ofta beror mycket pa det stod som finns eller ar mojligt att ordna — fran
évriga familjemedlemmar och sléakt, bland vanner och fran professionellt
hall (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012). Ett bra socialt stéd &r bra for den
psykiska halsan, sarskilt under det forsta halvaret efter en forlust, menar
Lennéer Axelsson (2010). Lennéer Axelsson skriver att behovet av stdd
varierar fran anhorig till anhorig och darfor ar det viktigt att stodet ges pa
individens villkor (Lennéer Axelsson, 2010).

Hur kanner medlemmar i det sociala natverket sjalva infor att agera stod till
nagon som mist en anhorig i suicid? Studierna visar att det inte bara &r
tidskravande for det sociala néatverket att finnas till hands som praktiskt och
emotionellt stod, det staller ocksa stora krav pa mental styrka och talamod
(Dyregrov & Dyregrov, 2008). Véanner och anhoriga till efterlevande
berattar ofta att de kanner sig otillrackliga och osdkra i motet med den som
drabbats, visar studier (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012). Manga ganger
vet de inte vad de ska séga eller hur de ska bete sig. Cirka en tredjedel av
vanner och anhdriga tror att de kan sara de efterlevande genom sitt satt att

upptrada, till exempel genom att ge fel rad eller komma med klumpiga
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kommentarer (ibid). Dyregrov et al. (2012) skriver att det ofta finns en stor
osakerhet hos det sociala natverket kring om de efterlevande vill prata om
sin forlust eller inte. Vanner och familj kan ocksa vara osakra pa nar de
efterlevande kan ténkas vilja prata om forlusten. En del medlemmar ur det
sociala natverket visar en oro for att inkrékta pa den privata sfaren och en
del &r radda for att ta upp saker som &r jobbiga att prata om, menar Dieserud
et al. (2012). Det sociala natverket kan i all valmening forsoka ge rad eller
skynda pa sorgeprocessen och kan da kanna sig avvisade av den
efterlevande. I de norska studierna trodde mer &n halften av deltagarna att de
hade stéttat sina anhoriga efterlevande pa ett opassande satt och de hade inte
forstatt det forran i efterhand. En del natverksmedlemmar klarar inte alls av
den utmaning som det innebdr att stallas infér moétet med manniskor i sorg
och chock, menar Diesrud et al. (2012). De efterlevandes situation kan
upplevas sa svar och o6verkomlig att man som van eller familj kanner sig

hjélplés och fortvivlad (ibid).

4.2 Professionellt stod

Nér olyckor sker och fler ar inblandade brukar det finnas krisgrupper att
traffa, telefonnummer att ringa eller annan hjalp att tillga. Forlorar man en
anhorig i ett pl6tsligt dodsfall saknas daremot ofta naturlig beredskap
utanfor den egna familjen eller vankretsen. Nar ocksa de runt omkring en
sorjer kan man behova soka stod nagon annanstans (Grimby & Johansson,
2009). Hultén (2000) menar att professionellt stdd till anhoriga ar viktigt
efter ett sjalvmord. Den anhdrige bor erbjudas hjalp och stod sa fort som
mojligt och tackar personen nej sa ar det annu viktigare att inte slappa
personen, utan ta kontakt efter en tid igen. Hultén ger exempel pa
professionellt stdd som kan hjalpa den anhorige: mojlighet till sjukskrivning
fran arbete, stodsamtal eller annan form av krishjalp. Sorgearbetet som
foljer efter ett sjalvmord ar svart och far de anhdriga inte hjélp i tid kan de

sjalva riskera att bega sjalvmord (Hultén, 2000).

En studie gjord i Norge visar att 80-90 % av de efterlevande vid suicid vill

ha professionell hjalp (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012). Med
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professionell hjalp menar Dieserud et al. (2012) i det har sammanhanget
hjalpinsatser fran polis, sjukvardspersonal, kyrka, begravningsentrependrer
med flera. Aven studier frdn Europa och Australien visar att manga anhoriga
efterlyser professionellt stod och de efterlevande uttrycker &ven att de vill
att stodet ar uppsokande. Stodet man far kan handla om allt ifran den forsta
informationen som ges om dddsfallet, till mer omfattande kristerapi hos
psykolog. Anledningen till att man vill ha uppsékande hjalp beror pa att
efterlevande i studierna berattar att de ofta sjalva har haft svart att be om den
hjélp som de behovt (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012).

Stod fran professionella innebar en annans slags stod an det man kan fa fran
sitt sociala natverk, skriver Dieserud et al. (2012). Det stdéd som kan vara
viktigt att fa fran professionella kan exempelvis bero pa att det finns
speciella omsténdigheter runt omkring som kan vara kénsliga att prata om
med vanner och anhdoriga, menar Dieserud et al. (2012). Det kan ocksa
handla om att man inte vill belasta sitt sociala natverk eller sa vill man som
anhorig ta del av information kring suicid som bara fackman kan ge. Det ar
avgorande for de anhdriga att de professionella har nddvéandiga kunskaper
och kvalifikationer for att mota efterlevande i kris (Dieserud, Dyregrov &
Plyhn, 2012).

4.3 Stod fran andra efterlevande

Hultén (2000) anser att telefonnummer och kontaktuppgifter till
anhorigorganisationer dr nagot som ska finnas tillgangligt for anhoriga som
forlorar en nara i sjalvmord. Flertalet forskningsrapporter talar for att
anhdriga kan kanna sig hjélpta av stod- och samtalsgrupper med andra

méanniskor i sorg (Grimby & Johansson, 2009).

Dyregrov och Dyregrov (2008) anser att anhdrigorganisationer och
stodgrupper har en stor betydelse for samhallet med effekter som inte bara
gynnar den enskilde. Nar man far hora att andra som ocksa ar anhériga delar
samma kanslor och upplevelser, kan det bli enklare att behalla fotfastet i
tillvaron, skriver forfattarna (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Kanslor som
delas med andra kan gora att man lttare accepterar sin egen sorgeprocess

och aven om varje forlust ar unik sa kan motet med andra efterlevande ge en
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kénsla av att “sitta i samma bat” (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012).
Manga anhdriga har ocksa tankar som kan vara svara att ventilera med
vanner eller familj, menar Dieserud et al. Det kan handla om "férbjudna”
tankar som egna sjalvmordstankar, att man ar arg pa den som ar dod eller
kanske ar man som efterlevande till och med lattad 6ver dédsfallet. Skuld
och skam ar andra svara kanslor som efterlevande kan ga och béara pa och
Dieserud et al. (2012) menar att en mojlighet att prata om sina kanslor kan
gora att kdnslorna av ensamhet och skuld minskar. De norska studierna visar
att de flesta efterlevande onskar savél professionellt stod som natverksstod
och stod fran andra efterlevande, eftersom de olika stodformerna fyller olika
behov (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012).

Flertalet rapporter talar for att sorjande kanner sig hjalpta av stod fran andra
I samma situation, skriver Grimby och Johansson (2009) och menar att
stodgrupper for anhoriga kan paskynda “lakningen” efter en forlust.
Engelska studier (Begley & Quayle, 2007) visar att anhériga som forlorat
nagon i sjalvmord kanner sig bast forstadda nar de traffar andra i samma
situation. For att bast forsta hur det ar att vara efterlevande vid suicid maste
man sjélv vara efterlevande, uttrycker de anhoriga i studien. Genom att
traffa andra i samma situation kan de anhoriga forsta sina sorgereaktioner
battre. Att prata med andra efterlevande vid sjalvmord kan ocksa ge en

storre forstaelse for sjalvmordshandlingen i sig (ibid).
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5 Teori

Grimby och Johansson (2009) som forskat kring suicid och manniskor i
kris, anser att en svar livshandelse &r en stor omstéllning for individen. De
namner suicid som ett exempel pa en sadan livshandelse. Nar en person som
star nara en forsvinner hastigt far individens trygghet och identitet sig en
rejal térn. Symtomen som Grimby och Johansson beskriver ar symtom som
manniskor uppvisar i kris (Grimby & Johansson, 2009). Vi valde att titta
narmare pa en av de mest kanda kristeorierna; professor Johan Cullbergs
teori om den traumatiska krisen och dess olika faser. Med kris menar
Cullberg (2003) ett psykiskt kristillstind som man hamnar i da man rakat i
en livssituation dar ens tidigare erfarenheter och inlarda reaktionsmonster
inte racker till for att man skall forsta och psykiskt bemastra sin aktuella
situation. For att battre forsta ett kristillstand hos en manniska menar
Cullberg att det &r viktigt att ta reda pa vilken situation som utlost krisen. |
den psykoanalytiska forskningen anvander man sig av ett begrepp som
kallas for ”average expectable environment” (férvantad genomsnittsmiljo)
for att uttrycka vilka pafrestningar som en individ normalt kan sagas utsattas
for genom livet (Cullberg, 2003). Cullberg menar att livssituationer som kan
utlosa kristillstand hos ménniskor kan vara av tva slag; han skiljer pa
livskriser, som man kan sdga tillhor det normala livet och traumatiska
kriser, som utloses av yttre skal. En nara anhorigs sjalvmord ar en sadan
plotslig och ovantad svar yttre pafrestning, enligt Cullberg. Individens
tidigare erfarenheter och inlarda reaktionsmonster ar plotsligt inte
tillrackliga for att man ska forsta och mentalt klara av sin nya livssituation.
Den obarmhartiga upplevelsen att livet saknar garantier, att man &r alldeles
ensam och utsatt i tillvaron och att livet ar orattvist, ar nagot som skakar om
manga manniskors varld nar de hamnar i en traumatisk kris (Cullberg,
2003). Den néra anhdriges dod kan skapa en akut dvergivenhetskansla hos
de efterlevande. Aptitloshet och att man forsummar sina egna eller andras
behov kommer med sorgen. Man kan ocksa uppleva stark angest och drivas

att soka meningen med det som hént eller med sjalva livet, skriver Cullberg.
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5.1 Den traumatiska krisen

Cullberg (2003) menar att en kris forloper i fyra naturliga faser:

1. en forsta chockfas som med tiden Gvergar i en
2. reaktionsfas som efterféljs av en

3. bearbetningsfas fram till en
4

nyorienteringsfas, som innebar ett fullstandigt tillfrisknande

Chockfasen

Denna fas varar i allt fran en kort stund till ndgra dygn. Individen arbetar i
detta skede hart med att halla verkligheten ifran sig och det kan kannas svart
att existera i nuet. Psyket halls bortvant fran den smartsamma verkligheten
tills man hittar ett sétt att ”ta in” vad som skett och bearbeta det (Cullberg,
2003). Ett dodsfall som kommer plétsligt och ovéntat och ofta i en period i
livet da ett dodsbesked ar ovéntat, brukar skapa sorge- och traumareaktioner
hos manga anhoriga (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012). Man kan se
ordnad ut pa ytan men inuti rader det fullt kaos. Efterat kan man ha svart att

minnas vad som sagts eller gjorts (Cullberg, 2003).

Reaktionsfasen

Chock- och reaktionsfaserna bildar tillsammans krisens akuta fas, som pagar
i cirka fyra till sex veckor (Cullberg, 2003). Man kan s&ga att reaktionsfasen
borjar da den drabbade tvingas inse vad som skett, efter att tidigare ha
forsokt blunda eller pa annat satt komma ifran det. | det har skedet
mobiliseras individens forsvarsmekanismer. Med forsvarsmekanismer
menar Cullberg de omedvetna psykiska reaktionssatt vars uppgift det &r

att “minska upplevelsen av och medvetandet om hot och fara for jaget”
(2003, s. 148). Genom att ta hjalp av forsvarsmekanismerna kan individen
stegvis mota den smartsamma verkligheten och ta in vad som hént i lagom
takt.

En del i reaktionsfasen kan vara att forsoka hitta en mening i det som skett.

Det ar vanligt att man upprepande stéller sig fragan ”Varfor”. Individen
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upplever kaos och meningsldshet, undrar 6ver meningen med livet och
kénslan av att det man utgatt fran &r sant och hallbart, ar nu rubbat i
grunden. Ett behov av att hitta en yttersta orsak till det som skett ar vanligt

efter att man stéllts infor ett trauma (ibid).

Vid forlusten av ndgon narstaende ar moten och samtal i fantasin med den
bortgangne ofta markbart. Cullberg talar om kénslor av akut 6vergivenhet.
Sorg och fortvivlan, tomhet och minskad livslust ar tecken pa akut
overgivenhet. Den bortgangne finns i medvetandet dygnet runt. Det
psykiska intresset hos individen ar installt pa att forsoka "halla kvar” den
ddde och en del anhériga kan uppleva det som att det haller pa att bli galna
nar de tycker sig se eller hora den bortgangne. Ibland kan ocksa
dodslangtan, minskad lust att ata och ta hand om det vardagliga vara ett
uttryck for att man vill ndrma sig den man forlorat (Cullberg, 2003).

Bearbetningsfasen

Denna fas pagar under cirka ett halvar till ett ar efter det intraffade traumat.
Under bearbetningsfasen borjar individen se framat igen efter att tidigare ha
varit upptagen av traumat och det forflutna. Man bdrjar acceptera sin nya
livssituation och har man haft fornekelse som forsvar s minskar denna i
takt med bearbetningen. Tiden som gatt brukar latta eventuella skuldkanslor
och de symtom som tillhor de tidigare krisfaserna avtar alltmer. Man
aterupptar gamla aktiviteter och blir mer mottaglig for nya erfarenheter. Om
man inte kommit in i en bearbetande fas inom rimlig tid ar det ett ganska
sakert tecken pa att man behover professionell hjalp, menar Cullberg. Att
acceptera den nya verkligheten och inte lata férsvaren halla en kvar i det
forflutna ar viktigt for att individen ska kunna ga vidare i tillvaron efter
traumat (Cullberg, 2003).

Nyorienteringsfasen
Denna sista krisfas har inget egentligt slut utan fortsatter livet ut, enligt
Cullberg (2003). En forutsattning for att den drabbade ska komma hit &r att
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individen har kunnat ta sig igenom de féregaende faserna krisen. |
nyorienteringsfasen accepterar individen det intréffade som ett trauma
tillbaka i tiden. Det som skett ar en del av ens livshistoria men man later inte
traumat utgora ett hinder for en fortsatt framtid. Nya intressen upptéacks och
sjalvkénslan som tog stryk i krisens borjan kommer tillbaka. Fortfarande
kan man kanna av sorgen och smértan nar man tanker tillbaka pa vad som
skett. Manga upplever att traumat far ny betydelse under kommande

perioder i livet (ibid).

5.2 Coping

Cullberg (2003) skriver att hans krisfaser inte far presentera en stel modell
utan mer ska ses som ett hjalpmedel for att orientera sig i en kris forlopp.
Dieserud et al. (2012) avfardar anda Cullbergs kristeori som omodern och
forlegad. Varje ménniska &ar unik och ingen krisreaktion eller sorgeprocess
ar statisk, menar Dyregrov och hennes forskningskollegor (ibid). Istéllet
pratar forfattarna om individens inneboende motstandkraft. Dieserud et al.
benamner det coping och deras forskning kring efterlevandes satt att ga
vidare efter en néra anhdrigs sjalvmord visar att coping ar en viktig del i
processen (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012). Enligt Dyregrov &
Dyregrov (2008) visar en individ pa god copingférmaga nar den fungerar
bra fysiskt, psykiskt och socialt, trots svara handelser och motgangar.
Coping kan i det har sammanhanget ocksa innebéara att man som
efterlevande sjalv har formaga till empatisk inlevelse och kéanner ett ansvar
for sina medmaénniskor, menar Dieserud et al. (2012). Det ar en bra strategi
att trots sin svara situation, fortfarande vara medveten om behoven hos
andra, till exempel andra familjemedlemmar och vanner (Dieserud,
Dyregrov & Plyhn, 2012).

5.2.1 Copingstrategier

Dieserud al. (2012) menar att det &r varje manniskas unika copingstrategier
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som avgdr hur och om man tar sig vidare efter den kris som en nédra
anhorigs sjalvmord ofta bar med sig. Lennéer Axelsson (2010) beskriver
copingstrategier som de inre och/eller yttre aktiviteter som en individ tar till
for att hantera en svar situation efter basta formaga. En manniskas
copingstrategier har fyra véasentliga funktioner: att reglera k&nslor hos
individen, att skydda sjalvkanslan, att skapa social interaktion och att I6sa

problem (Lennér Axelsson, 2010).

Efterlevande tar till manga olika slags uttrycksformer och aktiviteter for att
ta sig vidare i sorgen, skriver Dieserud et al. (2012) och den copingstrategi
som har visat sig vara mest effektiv for efterlevande vid suicid ar éppenhet.
Oppenhet innebér att den anhorige ar arlig och uppriktig bade kring sin
forlust och kring sina kéanslor och behov som uppstar i och med forlusten
(Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012). Oppenhet kraver mycket av den
efterlevande. Det ar inte alla som orkar vanda sig till vanner och familj fér
att prata om det svara som hant men att fa beskriva hur man verkligen mar
och att prata 6ppet om det som héant upplever manga anhériga hjalper dem
bade i stunden och pa langre sikt, skriver Dieserud et al. (2012). | den stora
norska studien ”Efterlevande vid sjdlvmord” uttrycker majoriteten av
deltagarna att dppenhet kring sin forlust har varit deras viktigaste
copingstrategi och det storsta bidraget till sjalvhjalp (ibid). Att det har en
positiv effekt att vara 6ppen med vad som hént beréttar en mamma i den
norska studien i nedanstaende citat:

Vi har aldrig varit annat an stolta 6ver Svein. Han var en varm och hérlig
ung manniska. Det var aldrig tal om att fortiga det som hént. Att Svein tog
livet av sig fann vi ingen anledning att dolja. Vi markte direkt att det var
positivt fér hans vanner och for bygden. Det gjorde att vi fick ett enormt
stod den forsta tiden.”

(Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012, s. 90)

Att uttrycka sig genom till exempel en konstform eller 4gna sig at nagon
fysisk aktivitet a&r exempel pa andra copingstrategier som kan hjéalpa
efterlevande vid suicid (ibid). Att delta i eller skapa egna ritualer och
ceremonier, som att tanda ett ljus eller ga till graven, ar andra satt att hantera

sorgen. Att ta en paus i sin sorg och tillata sig att géra nagot man mar bra
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av, ar ocksa viktigt for for att man ska kunna ta sig vidare som anhorig efter
ett sjalvmord, anser Dieserud et al. (2012). De flesta efterlevande anhdriga
vid suicid béar pa en mangd copingstrategier, menar Dieserud et al. (2012).
Dock ar de inte alltid medvetna om sina resurser innan de hamnar i den

extrema situation som det innebdr att mista nagon i sjalvmord (ibid).
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6 Resultat och analys

Vi har genom var studie fatt ta del av nio personliga berattelser om hur det
ar att vara anhorig till en person som tagit sitt liv. Flera personer beréttar i
var studie om sina individuella erfarenheter av det stéd fran omgivningen
som de fatt och upplevt. Alla delar med sig av sina tillbakablickar. Manga
av de efterlevande ger detaljerade exempel pa énskemal om hur ett framtida
efterlevandestdd kan se ut for drabbade vid suicid. Vi tycker att de anhériga
sjalva bast satter ord pa hur det ar att vara efterlevande till ndgon som détt i
suicid. Darfor har vi valt att lata de anhorigas rost fa bli en del av vart
studieresultat, genom att lata de unika historierna fa komma fram i detaljer

och citat.

6.1 Efterlevandes behov av stod

6.1.1 Stod fran det sociala natverket

Gemensamt for de intervjupersoner som deltagit i var studie ar att alla
beskriver att de har tagit sig vidare efter sin forlust med hjélp av vanner,
familj och kollegor. Precis efter dodsfallet ar det mycket som hénder runt
den sorjande, menar Dyregrov& Dyregrov (2008) utifran sina studier.
Begravningen ska planeras och mycket praktiskt runt omkring den
bortgangne tar tid. Nar det gatt ndgon manad kan det vara bra for den
efterlevande med konkret praktisk avlastning med barnvakt och
hushallsarbete, anser Dyregrov. Dar har de vanner och familj som ingar i det
sociala natverket en sjalvklar plats och kan vara ett bra stdd (Dyregrov &
Dyregrov, 2008).

Vanner som ringer, hor av sig och bjuder in till aktiviteter ar uppskattat,
enligt de anhériga som vi pratat med. Omtanksamma ord och andra tecken
pa omtanke fran de i ens narmiljo betyder mycket for de efterlevande.
Vanner och familj som ger en kram, en klapp pa axeln och visar att de finns
kvar vid ens sida, &r gester som vara intervjupersoner har uppskattat att fa.

Ett telefonsamtal eller att hora att en van tanker pa en ar guld vart, enligt
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dem. Det vara intervjupersoner sager gar i linje med det som Dieserud et al.
(2012) skriver om, namligen att manga anhoriga till ndgon som tagit livet av
sig vardesatter arbetskollegor som tar kontakt efter dodsfallet och forsoker
motivera dem till att komma tillbaka till jobbet igen (Dieserud, Dyregrov &
Plyhn, 2012). Foljande citat fran en av vara intervjupersoner visar hur
kollegors och kunders omtanke kan varma: ”Jag minns nagra kunder som sa
"Jag har tankt pa dig s mycket' och kramade om mig, det var fint. Och de
jag jobbade ndrmast med, de ringde och sms:ade och skickade blommor.”
Att vanner och familj inte ger efter for den anhdriges tendens att dra sig
undan &r en annan sak som kanns vardefull, beréttar de personer vi
intervjuat. Lennéer Axelsson (2010) skriver att det inte ar ovanligt att en
méanniska i sorg vaxlar mellan att vara kontaktsékande och att dra sig undan,
men for att hitta tillbaka till trygghet och fa en tro pa ett fortsatt liv efter
forlusten kravs en viss gemenskap med andra. En av personerna vi
intervjuade beréttar hur hen drog sig undan och l&t sambon skoéta all
kommunikation med omvérlden. | efterhand uppskattar hen att familjen inte

gav upp sina kontaktforsok, vilket framkommer i féljande citat:

’Min sambo fick ringa runt till alla och beratta att pappa détt, jag ville
bara dra tacket Gver huvet och inte prata med nagon. Jag kommer ihag att
min kusin till slut skallde ut min pojkvan och sa att 'nu vill jag prata med X,
det &r inget snack om saken, vi kommer och hamtar er nu'! S kom de och
hamtade oss och vi var dar i nagra dagar. Det kandes bra.”

Det som kommer fram i ovanstaende citat kan jamforas med det som
Cullberg (2003) beskriver som ett symtom pa den akuta krisen i dess forsta
fas, det vill sdga chockfasen. Cullberg menar att det i denna fas ar vanligt att
individen drar sig tillbaka fran andra (ibid). I en statlig utredning (SOU
2000:6) kan man lasa att det ar vanligt att ménniskor med sorg avbojer de
inviter till sallskap och umgéange som de far den forsta tiden. Manga vanner
och anhdriga tar det som tecken for att den sorjande vill vara ifred, enligt
utredningen. Oftast handlar det istallet om att manniskor i sorg inte tror sig
orka eller behdva ett socialt umgéange, dven det som tidigare har varit
sjalvklart (ibid).
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Norska studier visar ocksa att manga av de efterlevandes vanner och familj
tycker att det ar svart att moéta nagon som forlorat en anhérig i suicid,
skriver Dieserud et al. (2012). Det &r viktigt att kunna prata naturligt om den
som ar dod. Detta kraver tid, mental styrka och uthallighet att konfronteras
med sina anhorigas sorgereaktioner. Dieserud et al. (2012) menar att alla
vanner och familjemedlemmar som inte klarar av detta. Flera av de
efterlevande som vi tréaffat bekréaftar bilden fran tidigare forskning nar de
beréttar om vanner och dven familj som tagit avstand efter sjalvmordet. Atta
av vara nio intervjupersoner berattar om gamla vanner som férandrats eller
forsvunnit. Tva intervjupersoner beréttar i foljande citat om tiden efter

sjalvmordet nar familj och vanner pl6tsligt drog sig undan:

’Slakten forsvann nar han tog sitt liv. De vagade inte mota oss och det blev
skitsnack. Det blev s fel, s& fel. Alla férsvann. Vi har ingen kontakt med

dem mer. Jag hade aldrig trott att det skulle bli sa.”

’Det som behovs ar medmansklighet. Det gor ont nar folk sviker. Man kan
ju bara ta kontakt, aka dit, ringa och saga att 'vi vet vad som hant, vi tanker

paer.' Vi blev lamnade ensamma.”

’En sak minns jag med min sambos vanner som ocksa var mina vanner: de
sa ingenting. De ville inte prata om det. Det hade bara behdvts ett sms, jag
hade inte begart att de skulle ringa. Det ar ju skitjobbigt att bemdta nan
som ar anhorig till nAgon som détt, men jag kande att det var &nda folk som
jag umgicks med minst en gang i veckan. De hade bara kunnat skicka
blommor eller sa... Det &r en sak jag minns jag var besviken éver och det
kan jag fortfarande reta upp mig pa flera ar senare. Hur svart kan det
vara?”’

Som ovanstaende citat visar pa spelar det en stor roll for de efterlevande hur
vanner och familj forhaller sig till dem efter sjalvmordet. Det kan jamforas
med Cullbergs teori om att vanner och familj som tar avstand ar
omstandigheter som kan forsvara en kris. Cullberg (2003) menar att
familjesammanhallningen och den sociala situationen i 6vrigt runt

individen, &r avgorande for hur en manniska tar sig igenom en kris.
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Balansen i en familj riskerar att braka ihop efter en traumatisk handelse som
ett sjalvmord, enligt Cullberg. Familjen fungerar inte langre som skyddsnat
at individen utan familjemedlemmarna forsoker manga ganger pa egen hand
kompensera for den 6kade angest som de kanner (Cullberg, 2003). Dieserud
et al. (2012) menar att efterlevande vid suicid i tidigare studier har gett
uttryck for att de ofta blir besvikna pa att de inte far det stod fran vanner och
familj som de hade hoppats pa eller forvantat sig. Man &r ledsen Gver att
anhoriga och vanner drar sig undan eller att man inte far de rad och stod
som man tycker &r till hjalp fran sitt natverk, beréttar Dyregrov (Dieserud,
Dyregrov & Plyhn, 2012). Flera av de som vi intervjuat berattar om vénner
och bekanta som har visat sig osékra i hur de ska beméta sina vanner och
anhorigas sorg. Ibland kan det som kanske &r menat att vara goda rad fran
slakt och bekanta, i sjalva verket sara en manniska i sorg. En efterlevande

berattar om kommentarer fran vanner och familj som gjort hen ledsen:

’Dumma kommentarer som 'jag vet precis hur ni kénner det' - det vet man
ju inte om man inte upplevt det sjéalv! Eller 'han ville ju sjalv', *han har det
bra dar han ar nu', 'nu ar det dags for dig att ga vidare' och 'allt hander av
en anledning' . 'Det finns alltid nan som har det varre' skrev en pa
Facebook till mig. Vad ar varre &n att forlora ett barn?”

Ovanstaende citat visar att kommentarer som kanske ar i valmening kan
sara. Dyregrov och Dyregrov (2008) menar att det manga ganger ar svart for
vanner och familj att sttta en anhorig till nagon som tagit livet av sig. En
stor del av dessa vet inte vet vad de ska sdga, det finns inga ord nog till trost.
Men precis som vara intervjuer visar vill den drabbade ofta bara att vanner
och slakt visar att de finns dar. Att vanner och familj hor av sig och ar
fysiskt och psykiskt nérvarande ar vardefullt for den som ar nydrabbad av
suicid (Dyregrov & Dyregrov, 2008).

Ett par av vara intervjupersoner uttrycker att de ocksa forstatt att det kan
slita pa det sociala natverket om man éltar sin sorg fér mycket med ett fatal

manniskor. En intervjuperson berattar om att komma till insikt om detta:

”*Jag traffade en kvinna pa en fest som jobbade pa kvinnojouren. Hon
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fragade om jag pratat med ndgon professionell. Jag sa att jag pratar med
min man och da sa hon att det var ju orattvist mot honom. Hon tyckte att jag
borde prata med en utbildad person. ’Det kan ata upp ert forhallande”, sa
hon och det vackte mig. Det holl pa att &ta upp 0ss.”

Halften av vara intervjupersoner berattar om nya vanner som de fatt i och
med den svara handelsen. Nedan féljer tre citat fran tva efterlevande som
berattar om bade familj som tagit avstand och om nya vanner de fatt efter

sjalvmordet:

Vi har manga goda vanner som har tagit avstand och jag kénner att jag ar
sa besviken pa dem. Jag vill inte ha dem tillbaka. Sedan har vi andra som
var ytliga bekanta som har visat sig vara de riktiga vannerna.”

’Nar jag skrev det pa Facebook sa borjade det trilla in meddelanden. Man

ser vilka som &r de riktiga vannerna och vilka som tar avstand.”

”*Jag fick nya vanner, som kande min bror ocksa. Nu har jag vanner som
var min brors innan. Vid ettarsdagen for min brors dod kom hans narmaste
vanner hem till oss, da var det bade grat och skratt. Hela ganget kom hit
och &t pizza. Det blev en fin kvall.”

Ovanstaende citat visar att de som intervjupersonerna varit néra tidigare och
som de trodde var deras vanner har tagit avstand medan ytligt bekanta har
visat sig vara de verkliga vannerna. Dyregrov och Dyregrov (2008) skriver
ocksa att till exempel skolkamrater och arbetskollegor ibland uppskattar den
néra relation som vaxer fram ndar de ger stod till en efterlevande vid suicid.

Manga utvecklar en nara vanskap som varar livet igenom.

6.1.2 Professionellt stdd

De flesta av vara intervjupersoner berattar att de har fatt ndgon form av
professionellt stdd efter sin anhoriges sjalvmord. Praster och poliser &r de
yrkesgrupper som ndmns som den forsta kontakten for flera. Présterna har
kunnat erbjuda de efterlevande stodjande samtal kort efter sjalvmordet.
Bade praster och polis har i flera fall kunnat informera de anhériga som vi

intervjuat om var de kan vanda sig om de anhdriga skulle vilja ha ytterligare
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samtalshjalp. Om de efterlevande inte fatt mojlighet till stodjande samtal
med nagon professionell forran den varsta sorgeperioden gatt dver, sa har de
vi traffat sjalva sokt sig till en samtalskontakt eller blivit rekommenderade
av vanner eller familj. Nagra av vara intervjupersoner har sjalva kant praster
eller sjukskoterskor som kunnat finnas dar och stétta dem kort efter
dodsfallet. Ett par av vara intervjupersoner har borjat ga i samtal hos
psykolog eller terapeut genom sitt arbete eller via sin forsakring. En av de
efterlevande berattar om ett tillagg i férsdkringen som for hens del innebar
ratt till ett begrénsat antal krissamtal hos en professionell samtalskontakt,
den forsta tiden efter sjalvmordet. Ett fatal av vara intervjupersoner har fatt
samtalshjalp kring sjalvmordet nar de kommit i kontakt med sjukvarden

efter att sokt sig dit av andra anledningar.

I linje med tidigare studier som namnts kring efterlevandestod sa delar
merparten av de anhoriga som vi traffat en dnskan: de hade velat ha mer
stod fran professionella. Samtliga intervjupersoner uttrycker sérskilt att de
saknat uppsokande kontakter, nagon som hade ringt den forsta tiden och
fragat hur de madde. En anhorig beréttar i nedanstaende citat om sin

avsaknad av professionellt stod den forsta tiden efter sjalvmordet:

”*Jag skulle 6nska det fanns nagon slags myndighet eller nagon slags
instans som sysslade med detta pa heltid. (....) Enligt min erfarenhet sa kan
man inte ta tag i det sjalv, men kommer det hjalp till en sa kanske man
orkar. Handlingsforlamningen finns kvar i ndgra manader och man lyckas
skjuta undan manga kanslor. | borjan sa ar det ju mycket praktiskt -
begravning, bouppteckning och sa vidare.”

En professionell kontakt kan gora att man kanner sig trygg att prata om ett
amne som annars ar valdigt laddat, berattar vara intervjupersoner. Den
grupp av efterlevande som vi métt och som har fatt traffa ndgon som ar
professionell och har utbildning har uppskattat det. De anhoriga berattar att
det har kénts bra att fa prata om sin forlust och sorg med nagon som &r van
vid i att m6ta manniskor i svara situationer i livet. En intervjuperson
uttrycker en tanke kring att det kan géra mer skada an nytta att prata med

nagon som inte &r professionell. Citaten nedan visar hur viktigt de

32



efterlevande som vi mott tycker att det &r att fa ventilera sina tankar och

kénslor med nagon som har utbildning:

’Nar jag gick till min psykolog kunde jag saga de dar sakerna som jag inte
ville sdra andra genom att saga. Sa det var jatte, jatteviktigt. Det tog mig

genom det varsta.”

>Jag har ju sagt hela tiden att familjen var viktigast men just med detta -
man maste ju ga pa djupet och da maste det vara en professionell som
hanterar det. Det basta jag gjort var att ventilera med nagon professionell.
Jag tanker att det kan gora det varre att prata med nagon som inte har den
professionella kunskapen.”

’Jag kande att psykologen hade kompetens, hon démde inte. Hon stéllde de
ratta fragorna for att fa mig att tanka efter och fa fram det andra - om min
uppvaxt och barndom. Det fanns inget jag saknade dar, jag avslutade det
sjalv. Jag kande att jag blev fardig med terapin sen och att jag inte fick ut

mer.

Precis som ovanstaende citat visar ar det en viktig faktor att den man gar
och samtalar med kan prata om det svara kring suicid, vilket flera av de
anhoriga som vi traffat berattar. En trakig erfarenhet bland vara
intervjupersoner ar ndr deras samtalskontakter har saknat kunskap om hur
man bast bemater en ndra anhorig vid suicid. Sa har beréattar en

intervjuperson om hens méten med sin psykolog:

’Alla kan val inte hantera det liksom, det &r val inte meningen att alla ska
kunna hantera det heller. Psykologen som jag tréaffade skulle ta hand om
alla mojliga grejer, det kédndes som att hon tyckte att det var jobbigt. Hon
var inte ratt person. Det kdndes som att hon bara tyckte att det var jobbigt,

innan jag var ute ur rummet bérjade hon syssla med annat.”

Ovanstaende citat visar pa det som Cullberg (2003) skriver om att det ar latt
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for en professionell samtalskontakt att missbeddéma sin egen insats i
Krissituationer och krissamtal. Cullberg menar att det ar latt hant att
kontakten med den krisdrabbade blir rutinméssig och att terapeuten kan
uppfattas som undflyende nér hen i sina samtal inte tar upp handelsen som
utlést krisen. Risken for detta ar stora i krisens reaktionfas (Cullberg, 2003).
Precis som framkommer i vara intervjuer har manga krisdrabbade i
reaktionsfasen ett behov av att prata om det som skett och att i s& stor man
det ar mojligt fa uttrycka sin smarta och andra kéanslor som skapats i och
med krisen. En del manniskor kan i denna fas beskylla sin samtalskontakt
for att inte kunna hjélpa dem, menar Cullberg (2003). | reaktionsfasen
forsoker den drabbade satta ord och ge uttryck till sina kénslor och detta
innebar att ocksa manga negativa kanslor kan behéva ventileras. Cullberg
(2003) skriver att en del av de kanslor som den anhdrige satter ord pa kan
vara sa kallade forbjudna” kénslor. Man kan till exempel vara arg och
besviken pa den som tagit livet av sig. Att beratta om dessa kénslor for en
samtalskontakt, som accepterar och forstar dem, betyder mycket for det

egna erkannandet av vad man gar igenom, menar Cullberg (2003).

En av vara intervjupersoner berattar om hur hen och familjen efter dotterns
suicid blev hanvisade till en terapigrupp inom kyrkan. Det var prasten som
holl i begravningen som ordnade med sa att familjen fick kontakt med
gruppen men det kdndes inte som ratt terapigrupp, berattar en av

familjemedlemmarna:

*Jag gillade inte terapeuterna, jag tyckte att de var gapaiga och
provocerande. Det fungerar ju inte med alla professionella.. De fragade
saker som "Hur ska ni géra nu nar Sara ar dod?' ‘Och nar ska ni ha sorjt

fardigt?' - det gor man ju inte!”

Av ovanstaende citat framgar att en samtalskontakt som visar att hen klarar
av att lyssna pa och prata om smartsamma detaljer runt sjalvmordet ar
viktigt for den efterlevande. Cullberg (2003) menar ocksa att detta &r viktigt

for att terapisamtalen ska k&nnas meningsfulla for den anhdrige. En
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samtalskontakt som berattar om att hen fatt ta del av tragiska historier forr,
som visar varme och engagemang i motet med den krisdrabbade och som
kan bekrafta den nya svara livssituationen for den drabbade — gor ett bra
terapeutiskt arbete, enligt Cullberg (2003).

| vara intervjupersoners berattelser kan vi hora att de har hogre
forvantningar pa ett professionellt samtalsstod an vad de har pa stodet fran
sin nara omgivning. De anhoriga ger uttryck for att de litar pa att de
professionella ska leva upp till sin titel och utbildning. De anhériga som
berattar positivt om sin kontakt fran det professionella har traffat "ratt”
person fran borjan, som en person uttrycker det. Andra intervjupersoner har
fatt traffa ett par olika samtalskontakter innan de traffat en som kéants bra.
Flera anhoriga i var studie berattar om professionella kontakter som kéants
bra men som avslutats pa grund av att samtalskontakten bytt jobb eller bara
tillfalligt funnits pa sin arbetsplats. Ett bra stod som avbrutits har gjort att de
flesta av vara intervjupersoner inte orkat soka upp eller etablera en ny

samtalskontakt, berattar de.

Ett betydande antal av vara intervjupersoner uttrycker en besvikelse kring
det bemdétande de fatt fran sin vardcentral nar de sokt sig dit i hopp om att fa
eller bli remitterad till en samtalskontakt. En av vara intervjupersoner satte
sig i kolista till en annan vardcentral for att bli bemétt pa ett satt som kandes
bra. Det vara intervjupersoner lyfter fram liknar det som John R. Jordan
(2008) tar upp i sin artikel, namligen att for de professionella som moter
anhoriga till suicid, ar det viktigt att tdnka pa att sorgen kan te sig mycket
langvarigare och starkare an vid andra dédsfall som man méter i vanliga
fall. Enligt Jordan &r det viktigt att vara narvarande utan att forsoka "fixa"
situationen for den sorjande. For att stotta den efterlevande pa basta sétt bor
fokus i samtalskontakten inte ligga pa att l6sa upp sorgen, utan mer syfta till
att acceptera att det som tragiska som har skett nu ar den del av ens fortsatta
liv (Jordan, 2008).

Dieserud et al. (2012) menar att en arbetsplats ar speciell for manga
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anhoriga genom att arbetsplatsen utgor en blandning mellan socialt
natverksstod och professionell hjalp. Enligt forfattarna kan arbetsplatsen
fylla bada funktioner samtidigt. Dar finns arbetskamrater som kan visa sitt
stdd och sin direkta omsorg, det vill séga fungera som ett socialt stéd. Om
den efterlevande har en forstaende arbetsledning sa kan den anpassa
arbetsvillkoren den narmsta tiden som foljer efter dodsfallet, pa detta vis
fungerar arbetsplatsen da som professionellt stod (Dieserud, Dyregrov &
Plyhn, 2012). Tidigare forskning visar att bristande stod och forstaelse fran
arbetsplatsen bidrar till langre sjukskrivningsperioder och en forsvarad

sorgeprocess hos efterlevande vid suicid (ibid).

En deltagare i var studie berattar om en upplevelse fran sin arbetsplats som
varit till mindre hjalp i hens sorgeprocess. Kort efter sjalvmordet ansokte
hen om en samtalskontakt via sin arbetsplats. Hen blev beviljad fem samtal
hos en psykolog. Enligt var intervjuperson var psykologen i detta fall knuten
till arbetsplatsen och hade storre vana av att hantera arbetsrelaterade fragor.
Nar var intervjuperson anda kande att hen ville fortsatta med samtalen sa
blev hen nekad av sin arbetsplats. Forklaringen 16d: det kostar ju pengar".
Da fick det vara, berattar var intervjuperson som tyckte att det var ett daligt
bemadtande. Var intervjupersons beréattelse visar pa hur en arbetsplats
bristande stdd for hens situation gjorde att hen inte ville fortsétta i terapi,
nagot som annars hade kunnat vara till hjalp for den fortsatta

sorgeprocessen.

6.1.3 Stod fran andra efterlevande

>Jag trodde att vi var de enda som var drabbade.”

| ovanstaende citat beskriver en av deltagarna i var studie lattnaden som hen
och familjen kande nar de for forsta gangen horde talas om en
anhdrigorganisation for efterlevande vid suicid. En av intervjupersonerna
som vi traffat berdttar om Overraskningen nar hens dotter av en slump

hittade en artikel om foreningen i en tidning:
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’Var dotter sag en artikel i tidningen Land och sa: ' Titta! Nagon som varit
med om samma sak!". Sedan ringde jag upp en kontaktperson fran
[organisationen] och fragade om hon ocksa var drabbad. Det var helt

fantastiskt - jag pratade med henne en hel timme.”

Sarskilt den forsta tiden efter ett sjalvmord &r behovet som storst av att veta
att man inte &r ensam om sin situation och om tankarna och kanslorna som
snurrar, berattar vara intervjupersoner. Nagra av de vi har traffat har ként sig
valdigt ensamma i sin upplevelse. Forsta gangen de kom i kontakt med
nagon i samma situation har det upplevts som befriande. De efterlevande
som vi traffat har uppskattat att fa en mojlighet att traffa och prata med
andra i samma situation. For manga har detta skett genom en

anhorigorganisation.

Samtliga deltagare i var studie forutom en har varit i kontakt med en
anhorigorganisation. Vara intervjupersoner har framst fatt kontaktuppgifter
till organisationen av prast och polis i samband med dodsbeskedet. Tva av
vara studiedeltagare har hittat foreningens hemsida nar de letat efter
berattelser fran andra i samma situation pa natet. En person beréttar att det
var begravningsentreprendren som informerade om organisationen och som
infor begravningen upplyste om att man kan be sorjande ské&nka pengar dit

istallet for att ge blommor.

Tva av vara intervjupersoner, som forlorat sin son respektive sin bror, har
tagit kontakt med en annan typ av anhorigorganisation. Just dessa tva
efterlevande tycks inte ha tagit fasta pa att fa kontakt med andra som ocksa
forlorat nagon i suicid. Istallet har de velat ventilera sin forlust med andra
som forlorat en nara familjemedlem, oavsett dodsorsak. Syskon far manga
ganger ett annat bemé&tande av omgivningen an vad foraldrar far, tycker ett
syskon i svar studie som forlorat sin bror i suicid. Hen menar att syskon latt
blir bortglomda i sorgen, en foralders sorg anses av de flesta som ndgot mer

sjalvklart. Vi antar att det &r en anledning till att organisationen har startat
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en syskongrupp som var intervjuperson varit pa méten tillsammans med.
Nér hen traffade andra syskon diskuterade de tillsammans det faktum att
manga efter sin forlust hade fatt samma fraga fran vanner och familj: "Hur
ar det med dina foraldrar"? Att traffa andra som ocksa forlorat ett syskon

kan darfor vardefullt, berattar var intervjuperson:

”Jag var en helg tillsammans en syskongrupp till [organisationen]. Det var
bra eftersom vi verkligen hade nagot gemensamt. Jag kande att mitt
fortfarande var ganska farskt, da hade det gatt ett ar. Men dar var folk som
hade forlorat sin bror helt nyligen. Det var en jobbig helg, det tog mycket
energi samtidigt som det gav energi. Jag har kontakt med andra fran den
helgen fortfarande. Jag kanner att har man en dalig dag sa har man dem
som man vet att man kan vanda sig till, som forstar en. Har man inte varit

med om det s& vet man ju liksom inte.”

Alla efterlevande har sin unika relation till den anhérige som gatt bort. |
vara intervjuer framkommer det att om man har haft en bra relation till den
bortgangne och det sista bra métet med den personen varit positivt, sa
minskar manga jobbiga kanslor. Endast en av personerna vi traffat namner
kanslor av skam eller skuld i relation till sjalvmordet. Dessa kanslor ar
annars vanliga hos efterlevande, beskriver vara intervjupersoner. Dyregrov
och Dyregrov (2008) menar att efter ett sjalvmord &r tankar som ”Vad
kunde jag ha gjort for att forhindra det som hénde” eller ”’Om bara”, vanliga
hos de efterlevande. Som anhdrig kan man angra saker man sagt och gjort
och det ar inte ovanligt att den anhdrige forebrar sig sjalv for det som hant
(Dyregrov & Dyregrov, 2008). Att lyssna till andras uppslitande historier
kan gora att man som efterlevande uppskattar sin egen familjesituation,
berattar en foralder i var studie. En av vara intervjupersoner berattar om hur
det &r att mota andra anhdriga som gar och bér pa tunga kanslor och har det
jobbigt. Personen minns tillbaka till sitt forsta moéte med andra anhoriga i
samma situation i nedanstaende citat:

’Det var en bra hjalp i borjan. Jag var nervos forsta gangen for att traffa
de andra. Men nér jag gjorde det sa forstod jag att vi var lyckligt lottade pa

38



ett satt; manga andra bar pa sadan skuld. [Organisationen] tycker jag var
mycket bra pa att kunna stétta andra pa nagot satt, det kéandes bra att hora
hur andra upplevt det. Jag kénde nog att jag hade det ratt bra i det anda
jamfort med manga andras historier. Det &r synd om anhériga dér sonen
det sista han sa var 'jag hatar er, ni har forstort mitt liv' och sedan sa kastar

han sig framfor taget.”

Som citatet ovan visar, tycks mojligheten att traffa andra drabbade vara
mycket uppskattat, vilket flera andra av vara intervjupersoner ocksa har lyft
fram. Samtidigt beréttar de att det kan ta mycket energi att moéta andras sorg,
nar man bar pa sin egen. Ibland behdver man ta en paus fran andras sérjande
for att det inte ska bli s& mycket altande, som en av vara deltagare uttrycker

det i nedanstaende citat:

’Ibland maste jag ta en paus fran [organisationens] Facebook-sida. Jag
kénner att det ar sa tragiska livséden, man blir férfarad 6ver hur mycket
tragiska saker folk kan vara med om. Manniskor kanske tycker det om mig
ocksa. Vissa darinne ar valdigt bra pa att skriva positiva saker och det kan
jag kanna att jag far en boost av. Men det passar inte mig att alta det

negativa”

Att delta i stodsamtal och fa kontakt med andra anhériga i samma situation
kan ge nya vanner, berattar ett par av vara intervjupersoner. Dessa ar bada
engagerade i en anhdrigorganisation och de beréttar att det ger dem sa
mycket att kunna hjalpa andra som gar igenom det som de sjélva gatt
igenom. En tredje intervjuperson berattar att hen &r intresserad av att enga-
gera sig i arbetet runt suicid och efterlevandestdd. Hen tycker att det k&nns
viktigt att prata mer om sjalvmord i samhallet och bidra med upplysning till
allmanheten. Dieserud et al. (2012) menar att manga anhériga efterlevande
upptacker att de i och med sin erfarenhet blir bra pa att hjalpa andra som
genomgar stora forluster. Att bidra till en forbattrad situation for andra efter-
levande kan ge en mening at en tillvaro, som i och med en nara anhorigs

sjdlvmord kanske kanns meningslos (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012).
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6.2 Krissymtom

Den forsta tiden efter ett sjadlvmord &r det mycket praktiskt som man som
anhorig tvingas ta itu med och ska hinna med — alltifran att packa ner den
avlidnes agodelar till att planera begravningen. Flera av vara
intervjupersoner berattar att de drabbats av somnproblem den forsta tiden
och de sager att det kan ta tid innan det gar éver. En foralder forlorade sin
son for 1,5 ar sedan. Hen beréttar att hen fortfarande kanner sig fysiskt

utmattad efter forlusten och &nd& har svart att sova:

”Jag ar sa trott efter den har forlusten att jag inte orkar aka nagonstans pa
kvallen. Jag har borjat ta antidepressiva och somntabletter, jag var
motstandare till det innan. Men for ett par manader var jag trott pa att vara
i en djup dal. Nu &r humoret mer jamnt. Innan var jag vaken hela natten och
samma tankar snurrade. Men nu sover jag av tabletterna.”

’Jag har val aldrig tillhort de dar sprudlande manniskorna, men nu kanner
jag aldrig nagon gladje. [Anhdrigorganisationen] séger att topparna blir
fler och fler och langre och langre men dalarna finns dar ocksa.”

Citatet ovan visar att sorgen tar kraft och energi fran de efterlevande och
fastan man ar trott sa kan den efterlevande ha svart att sova pa grund av
tankar pa den bortgangne och det som hant. En annan av vara
intervjupersoner beréattade att hen i och med sin sons bortgang fick problem
med hjéartat. Hjartat slog dubbelslag som hen kopplade till sin sons forlust.
Cullberg (2003) menar i sin kristeori att en traumatisk kris inte bara hotar
individens sociala identitet och trygghetskansla, utan aven den fysiska
existensen. Ndr nagon som star en nara dor kan man uppleva sorgen som en
fysisk smarta, skriver Cullberg. Det kan kdnnas som att en bit av en sjélv har
ryckts ifran en. Individen kan uppleva overklighetskanslor som haller i sig i
allt fran ett par timmar till flera dagar (Cullberg, 2003). Fysiologiska
reaktioner som hjartklappning, yrsel, magsmartor, illamaende och
somnproblem ar vanliga den forsta tiden efter en forlust (Lennéer Axelsson,
2010).

Intervjupersonen som upplevt hjartproblem fick ocksa svart att sova den
forsta tiden efter sjalvmordet. Hen blev da ordinerad sémnpiller av sin

lakare med rekommendationen att "man ska sova pa natten och sérja pa
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dagarna”. Det kan kopplas till det som Dieserud et al. (2012) understryker:
vikten av att man som anhdrig tillater sig att ta paus i sorgen. Sérskilt
foraldrar som mister ett barn i suicid har i tidigare gjorda studier beréattat att
de har svart att slita sig fran smartan eller att de far daligt samvete om de har
det for” trevligt efter forlusten (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012).

6.3 Coping och copingstrategier hos de efterlevande

En efterlevandeorganisation beskriver pa sin hemsida hur sorgen tar sig
olika uttryck hos alla anhériga (SPES, 2015). Att alla individer sorjer pa sitt
unika satt har Dieserud et al. (2012) sett i sin forskning kring efterlevande
och deras copingstrategier. For efterlevande vid suicid innebar det en
utmaning att ga vidare i tillvaron efter sjalvmordet (Dieserud, Dyregrov &
Plyhn, 2012). I analysen av vart intervjumaterial har vi lagt marke till hur
stor roll just copingstrategier spelar for manga av vara intervjupersoner, for
att de har kunnat ta sig vidare i livet efter forlusten. De anhdriga berattar om
hur de har hittat sitt eget satt att hantera den nya livssituation som de hamnat

Kort tid efter ett sjalvmord ar det manga tankar som snurrar hos de anhdriga,
berattar vara intervjupersoner. Manga gar tillbaka i tiden och letar efter
tecken pa att deras anhdrige haft tankar pa att ta livet av sig. En av vara
deltagare berattar om en copingstrategi som innebar att hen gick igenom sin
mammas hus efter dodsfallet. Hen hittade brev som mamman skrivit och

dagbdcker.

Trots att de anhoriga vander och vrider pa saker den avlidne sagt och gjort
tidigare, sa berattar vara intervjupersoner att de anda blir kvar med manga
fragetecken. En anhorig berattar i foljande citat om hur hen accepterat att

hen aldrig kommer att fa ndgot konkret svar pa varfor hens pappa tog livet

av sig:

’Jag har fatt frdgan om jag inte &r arg pa honom men jag har mer haft en
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sorg for att han var sa ensam, att han inte kunde sig ur det sjalv. Hans
maende var dunkelt. | avskedsbrevet skrev han till mig att det var av
ekonomiska skal som han inte orkade mer, men jag tror det var en sanning
med modifikation, det visade sig vid bouppteckningen. Men han hade nog
skam over det och kom aldrig 6ver mammas dod riktigt. Nar man inte
kanner att man har en helt full forklaring sa far man skapa sig nagon slags
sanning for att liksom komma ur det och acceptera det som hant, det &r nog
olika for alla. Ingen hade nog kunnat ana att pappa madde daligt
overhuvudtaget.”

Som citatet ovan visar kan en copingstrategi hos de efterlevande vara att
acceptera att man aldrig kommer att fa svar pa fragor som “varfor” efter ett

sjalvmord.

Vi har tidigare ndmnt att vara 6ppen kring sina kanslor for sig sjalv och
andra kan hjalpa den efterlevande. Flera av vara intervjupersoner beskriver
Oppenhet som en fungerande copingstrategi efter sjalvmordet. Féljande citat
visar att den efterlevande tagit sig vidare i sorgen genom att vélja att vara
oppen med vad som hant i familjen, samtidigt visar citatet pa en acceptans
av den nya livssituationen: Jag ar 6ppen med vad som hént och har inte
svart att prata om det. Detta dr nagot som jag kommer att fa leva med resten

av mitt liv sa jag far lara mig att leva med det.”

Ett par av de efterlevande i var studie har upptackt att de mar béttre av att
inte dela med sig av det som hant till ndgon annan an de allra narmsta. Detta
ar ocksa en copingstrategi. En oro for att sorgen ska forvérras och man ska
ma samre om man pratar om det med andra kan man hora i féljande citat

fran en av vara intervjupersoner:

’Man ar olika som manniska, jag har stangt det inom mig och inte varit
redo att dela med nagon. Inte for att jag inte har vagat men jag har varit

radd att det ska dra upp en massa... Det tar sa mycket energi.”

En annan viktig copingstrategi som nagra av de anhoriga vi traffat berattar
om &r att i sin sorg ocksa ha 6verseende med omgivningens
tillkortakommanden. Tidigare forskningsstudier kring efterlevande vid

sjalvmord visar att det ar viktigt att de efterlevande ocksa kanner empati for
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sitt sina vanner och sin slékt, nar de behdver prata om sin forlust (Dieserud,
Dyregrov & Plyhn, 2012). Dyregrov beskriver det som en slags
copingstrategi att kunna se det sociala natverkets behov av att bli bekréftade
och uppskattade som lyssnare och medmanniskor. Kanske kan man inte
begéra att ndgon annan ska kunna visa forstaelse for den unika situation man
befinner sig i, om de inte varit dar sjalv? Att anda uppskatta omtanken
bakom tafatta rad eller forsok till trost tycks hjalpa, enligt vara
intervjupersoner. Har uttrycker en av intervjupersonerna sin forstaelse kring
att det kanske inte ar latt att vara van med nagon som drabbats av svar

sorg: ”Vissa vanner férmedlar att nu borde allt vara ok igen. Ingen menar
nagot illa. Man kan saga saker for att vara snall men det blir klumpigt.”
Riter &r en annan copingstrategi som anhgriga kan anvanda sig av
(Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012). En intervjuperson beréttar i foljande
citat om hur hen ansokte om tillstand for att fa sprida sin anhoriges aska i

backen néra sitt hus:

Vi var ndgra anhdriga som gjorde en rit helt enkelt. Jag 6ppnade urnan -
en kruka av obrand lera. En del aska flog ivag i vinden, sedan en hallde vi
lite 6ver landet och resten i backen. Vi kastade rosor och det blev en vacker
dans av rosor och aska. Sedan gjorde vi eld dar vi eldade upp hans korkort
och annat. D& hamnade han bland de fyra elementen. Jag tror att vi
behover riter. Det kéndes bra att det gick sa fint till.”

En annan av vara studiedeltagare & med i en forsamling och beréattar att hen
efter sin sons bortgang fatt sitt storsta stod genom tron, sin bibel och de
andra forsamlingsmedlemmarna. Tidigare forskning visar ocksa att en del
efterlevande far hjélp av och finner trost i religiosa aktiviteter i sin
sorgeprocess. Detta &r vanlig copingstrategi hos ménniskor som redan innan
suicidet intraffat, haft en religios tro (Dieserud, Dyregrov & Plyhn, 2012).
Att behalla de rutiner man haft innan och att halla kontakt med arbetsplatsen
och med kollegor, ar en annan copingstrategi som ett par av vara
intervjupersoner ndmner. En intervjuperson beréttar i féljande citat om hur
kontakten med forstaende kollegor hjélpte hen den forsta tiden efter

sjalvmordet:

’Ett av raden jag fick fran en kvinna pa S:t Lars var att ga till jobbet och
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traffa mina kollegor och ta en kopp kaffe. Jobbet var en plats att ga till, det
var neutralt. (...) Det kdndes som kollegorna kunde prata med mig. De jag
jobbade néara var inte radda for mig, ingen undvek mig. Jag fick ocksa tid
att kunna ga ifran, det kandes inte konstigt.”

Citatet ovan visar att arbetsplatsen och kollegorna kan betyda mycket for
den anhdrige som ett avbrott i sorgen. Lennéer Axelsson (2010) menar att
arbetsplatsen utgor en tillfallig frizon i sorgeprocessen och att arbetet darfor
kan betraktas som en distraherande copingstrategi. Framfor allt fungerar
arbetsplatsen som nagot som far livet och tillvaron att kannas meningsfylld

igen, menar Lennéer Axelsson (2010).
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7 Avslutande diskussion

Syftet med var studie var att ta reda pa hur efterlevande till anhériga som
dott i suicid upplever det stod som de far, fran professionella i samhallet och
fran sitt sociala natverk. Gemensamt for de intervjupersoner som deltagit i
var studie &r att de alla med hjalp av vanner och familj har tagit sig vidare
efter sin anhoriges sjalvmord. De efterlevande som vi tréffat berattar att de
har uppskattat nar vanner har ringt, hort av sig och velat traffas. En sadan
sak som att slékt och bekanta inte ger upp utan fortsatter att séka kontakt
med den efterlevande, har betytt mycket for vara intervjupersoner. Kollegor
fyller en viktig funktion eftersom arbetsplatsen innefattar bade professionellt
stdd och socialt natverksstod, beréttar de. Arbetsplatsen i sig uppskattas av
manga anhdriga da de berattar att det kdnns som en neutral plats att komma
tillbaka till efter en traumatisk upplevelse som en néra anhorigs sjalvmord.

Tidigare forskning visar att en del vanner och slaktingar kan ha svart att
mota sina anhorigas sorg efter suicid. | studierna uttrycker familj och
bekanta att de kanner sig osakra kring vad de ska sdga och hur de ska
formulera sig. Vanner och familj vet inte alltid hur de ska ndrma sig en
sorjande efter och det kan finnas en radsla for att ”stora” i sorgen. Vara
intervjupersoner bekréftar den bilden nar de berattar om och familj och
bekanta som tagit avstand efter sjalvmordet. De efterlevande beréattar om en
osakerhet kring hur man pratar om forlusten i det sociala natverket. En del
intervjupersoner berattar om vanner och familj som har slutat hora av sig
eller inte langre hélsar nar de méter den efterlevande ute i samhallet.
Samtidigt berattar halften av vara intervjupersoner om nya vanner som de
fatt i och med den svara handelsen. Kollegor och bekanta som visat en
ovantad forstaelse och omtanke har uppskattats av de efterlevande och i
sadana fall har en vanskap fordjupats, far vi hora av de efterlevande.

Vara intervjupersoner berattar ocksa att det har kants vardefullt att traffa och
prata med andra i samma situation. For flera av vara intervjupersoner har
detta skett genom mdoten med anhdérigorganisationer. Att det finns mojlighet

att traffa andra drabbade tycks vara mycket uppskattat bland vara
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intervjupersoner men de berattar ocksa att det tar energi att méta andras

sorg, nar de sjéalva sorjer.

De flesta av vara intervjupersoner har fatt nagot professionellt stod efter
sjalvmordet. Praster och poliser &r de yrkesgrupper som har varit den forsta
kontakten for de flesta anhdriga, da i samband med dodsbeskedet.
Gemensamt for vara intervjupersoner ar att de hade 6nskat annat stod fran
professionella efter sjadlvmordet. Kan handa har det uttalade behovet av
annan professionell hjalp med vart urval att gora, tanker vi. Vi har vant oss
till en sluten grupp for efterlevande pa Facebook , hade vi vént oss till en
annan forening eller anhdriggrupp hade svaren pa vara fragestallningar

kanske blivit annorlunda.

Flera av de efterlevande vi mott uttrycker en trygghet i att prata med nagon
som har erfarenhet av att mota manniskor i svara situationer i livet, det vill
séga en professionell samtalskontakt. Det har darfér inneburit ett negativ
upplevelse for de av vara intervjupersoner som fatt traffa en samtalskontakt
som inte haft kunskap i hur man bemoter en manniska som férlorat nagon
nara i suicid. Flera av de efterlevande som tycker att de fatt ett otillrackligt
bematande fran professionellt hall, berattar att de har avslutat kontakten och

darefter inte orkat soka efter en ny.

Alla vara intervjupersoner uttrycker sérskilt att de har saknat uppsokande
kontakter. Som forslag pa forbattrat efterlevandestod uppger de flesta just
uppsokande kontakter, till exempel nagon som ringer och fragar hur man
som anhdrig klarar av sin situation efter sjalvmordet. De efterlevande
berattar att en uppsdkande verksamhet hade varit positiv eftersom det ar
vanligt att man som efterlevande saknar kraft och ork att sjalv soka stod,

sarskilt den forsta tiden efter dodsfallet.

Nér de efterlevande har delat med sig av sina berattelser har vi hort hur bra
de ar pa att ta hand om sig sjalva i sorgen. Efterlevande som saknat ratt stod

berattar hur de, pa egen hand eller genom vanner och bekanta, har sokt sig
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till och fatt ratt hjalp. En del intervjupersoner har engagerat sig i att vara ett
stod for andra efterlevande och har hittat en mening i det. Andra har haft en
andlig 6vertygelse som hjalpt dem att ga vidare efter sjalvmordet. En
intervjuperson berattar om hur egna ritualer och riter kring den bortgangne
kan vara av betydelse i sorgeprocessen. En del anhoriga har haft som
copingstrategi att prata 6ppet om vad som hant med néra och kéra, andra
efterlevande berattar att de mar béttre av att prata med en professionell
samtalskontakt. Nagra anhoriga har ként att de har behovt prata med nagon i
samma situation som de sjélva och har sedan tagit reda pa hur man far

kontakt med andra efterlevande.

I inledningen av uppsatsen namns att det inte finns s manga studier gjorda
inom omradet efterlevandestdd vid suicid. Larsson Omerov ger en
forklaring: traumatiserade anhdriga som studiepersoner gor studierna etiskt
svara att genomfora (Larsson Omerov, 2014). En anledning till att samhéllet
inte erbjuder mer och annat stod till efterlevande skulle kunna bero pa att
det inte finns mycket kunskap kring hur ett sadant stod kan se ut. Vi undrar
dessutom om inte de anhorigas formaga till egenvard kan vara en
bidragande anledning till att samhéllet inte erbjuder ett bredare och tydligare

stod for efterlevande vid suicid.

Efter ett sjalvmord kan en forlust kdnnas extra svar, ar var forstaelse. Bade
den anhdrige och dess sociala natverk hamnar i och med suicidet i en ny och
ovan livssituation. I och med sjdlvmordshandlingen vands den anhoriges
tillvaro upp och ner, alla tankemonster och l6sningar personen har att tillga
gar inte att applicera pa den nya livssituationen. Cullberg kallar det for en
traumatisk kris och menar att den anhérige ror sig i krisen fran ett
chockstadie till en reaktionsfas som varar livet ut. Vara intervjupersoner ger
exempel pa krisreaktioner. En vanlig krisreaktion berattar vara
intervjupersoner ar att den anhorige drar sig undan. En del anhériga
uttrycker att det beror pa att de kant en osakerhet infor att prata om det de
varit med om med vanner och familj. Som vi ndmnt tidigare kan det sociala

natverket ocksa kanna en osakerhet kring hur den anhdoriges forlust ska
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bemotas. Kanske finns denna radsla for att prata om sjalvmord aven i

samhaéllet i stort?

SPES (2015) skriver pa sin hemsida att sjalvmordsforsok ar ungefar tio
ganger vanligare an fullbordade sjalvmord och de personer som har
sjalvmordstankar ar &nnu fler i antal. SPES raknar med att det sker ungefar
15 000 sjalvmordsforsok i landet varje ar och av dessa personer ar det
knappt hélften som soker hjalp. Den vanligaste orsaken till att mé&nniskor
inte soker hjalp ar skamkanslor. SPES menar att det rader tabu kring
sjalvmord i samhéllet och organisationen tycker att vi borde prata mer éppet
om suicid (SPES, 2015). Efter att ha lyssnat till vara intervjupersoner lutar
vi at samma mening som SPES. Vi tanker samtidigt att samhallet kan vara
pa vdg att forandras; sista aret har man borjat tala mer om sjalvmord.
Efterlevande far beratta om sig och sina anhdriga i tidningsreportage och i
tv-program. Man vagar lyfta det svara amnet suicid i media och de senaste
aren har anhorigorganisationer som arbetar med sjalvmordsprevention och
efterlevandevard, vuxit i antal och i storlek. Ideella krafter och engagerade
efterlevande arbetar for att paverka politiker och dela med sig av sina
erfarenheter kring &mnet. Vi hoppas att ett framtida samhélle kan erbjuda ett
béattre efterlevandesttd vid suicid och vi tror att detta kan bli mojligt om
samhéllet lyssnar till de som har bést kunskap om detta stod: de

efterlevande sjalva.
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Bilaga 1 — Informationsbrev

Hej!

Vi dr tva studenter som laser termin 6 pa Socionomprogrammet i Lund. Vi
haller pa att skriva en kandidatuppsats vars syfte &r att ta reda pa hur
anhdriga upplever samhallets och omgivningens stdd efter att ha férlorat
nagon nara i sjalvmord.

Vi dr intresserade av fragor som:

o Vilket stod har du som anhorig fatt efter din forlust?

e Vad har/hade det inneburit det for dig att som anhorig bli erbjuden att

bra stdd?

e Vilken kunskap finns kring hur man som anhorig sjalv kan soka hjalp?

For att fa svar pa vara fragor vill vi garna gora en intervju med dig som ar

efterlevande och 18 ar fyllda. Med efterlevande avser vi familj, vanner och
personer som anser sig ha starka band till den som détt och som paverkats

av sjalvmordet. Vi vill garna veta mer om hur du upplevde stddet vid din

forlust och din tankar runt omkring detta.

Vi raknar med att en intervju tar ca 1-1,5 timme i ansprak. Du bestammer
var du vill traffas. Det ar viktigt for oss ar att du kénner dig redo att berétta
om din upplevelse och dina tankar. Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt

och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan nd&rmare motivering.

Om det kanns ok for dig s& kommer intervjun att bandas och darefter skrivas
in pa dator. Materialet forvaras sa att det bara ar atkomligt for oss. Du
kommer att vara anonym och det kommer inte att ga och koppla var studie
till enskilda individer. Intervjumaterialet kommer bara att anvandas till
uppsatsen och forstors efter att uppsatsen ar examinerad och godkénd. Vi
vill ocksa informera om att vart examensarbete kommer att finnas

tillgangligt pa internet via LUP Student Papers. Om du énskar sa skickar vi
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dig ocksa den fardiga uppsatsen per post.
Det ar av stort varde for oss om du vill medverka i var studie. Om du har

fragor eller ar intresserad av att stalla upp pa intervju sa kontakta oss garna.

Med vanlig hélsning Elisaveta Grésbeck & Kristina Ekelund
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Bilaga 2 — Intervjuguide

e Vill du beratta vad som hande?
e  Hur har ditt liv foérandrats efter handelsen?

e Vilket stod har du som anhorig fatt eller blivit erbjuden efter din
forlust?

fran professionella

fran ditt sociala natverk

e  Tyckte du att du fick forstaelse fran for din situation?
- fran professionella

- fran ditt sociala natverk

e  Hur upplever du det bemotande du fatt?
- fran professionella

- fran ditt sociala natverk

e  Har det stod som erbjudits kants tillrackligt?

e Vad har varit vardefullt i stodet du fatt?

e Vad hade du 6nskat mer/istallet?

e Om inte - vad saknade du?

e Vad anser du som efterlevande att narstaende ska erbjudas for typ av
stod efter ett sjalvmord?
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e Vad har/hade réatt stdd inneburit for ditt liv idag?

e Har du pa egen hand sokt efter stod och eftervard?

e Hittade du nagon information som hjalpte dig?

e Var stodet du hittade pa egen hand annorlunda an det tidigare stod du
fatt?
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