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Sammanfattning

Projektet Utsikter pagick under perioden 2008-2010 med utgangspunkt att erbjuda
pedagogiska insatser och preventiva insatser till barn i aldern 5-8 ar vars foraldrar hade haft
langvarigt forsorjningsstod under minst 6 manader. Gruppen var representerad fran tre olika
skolor i Helsingborg dar 20 familjer var med i urvalet | slutet av projektet var det 16 familjer
som fullfoljde.

I denna uppf6ljning av projektet fem ar efter projektavslut ar utgangspunkten och
fragestallningen om de pedagogiska insatserna under projektet har haft bestaende effekt Gver
tid. 1 uppfoljningen har 15 av de medverkande familjerna kontaktats varav nio familjer tackat ja
till att ingd i uppfoljningen. I uppféljningen anvands instrumentet SDQ-SWE — uppféljning,
samt frigeformulir “upplevd nytta” och “upplevd formaga”.

Resultatet visar pa att atta barn av nio har bestaende resultat som visade pa
genomsnittlig risk for svarighet i skolan och socialt. En elev visade pa hog risk pa svarigheter i
skolan och &ven socialt. Slutsatsen av uppféljningen visar pa att barnen har goda forutsattningar
att klara skolan men uppféljningen kan inte uteslutande bevisa att resultatet berodde pa de
pedagogiska insatser som gjordes under projektet Utsikter. Detta pa grund av att urvalet ar litet

samt att barnens utveckling éver tid kan berott pa andra faktorer.

Nyckelord: forsérjningsstod, pedagogiska insatser, riskgrupper, preventivt arbete



Abstract

Project Utsikter (2008-2010) was to offer educational actions and preventive work with
children aged 5-8 years whose parents had had prolonged livelihood support for at least 6
months. The group was represented at three different schools in Helsingborg. Twenty families
were invited to the project.

In this follow-up project five years after the completion of the initial project, the focus
lies on establishing if the educational effort under the project has had a lasting effect over time.
In this follow-up study, 15 of the original participating families were contacted, out of which
nine families accepted the invitation. The monitoring instrument used is the SDQ-SWE —
monitoring, a questionnaire have been design to answer questions about "perceived benefit"
and “perceived ability today”.

The results show that eight of the nine children have lasting positive results which
means they have low to average risk of experiencing difficulty at school and socially. The
conclusion of the monitoring is that the children are well attuned to cope with the school but
this follow-up study is not sufficient enough to prove that the result was due to the educational

efforts made during the project Utsikter. Many other factors may have played a role in this.

Keywords: income support, educational measures, risk groups, prevention



Inledning

Projektet Utsikter borjade 2008 och pagick till 2010 med goda resultat dvs. att eleverna
lyckades prestera Over sina tidigare resultat och 6ver forvantan for gruppen. Det goda resultatet
som da pavisades ligger till grund for denna uppfoljning. Projektet ansags viktigt for barn
mojligheter till en positiv framtid, som hanger samman med faktorerna utbildning och halsa.

Barn med foraldrar med langvarigt forsorjningsstod ar en riskgrupp (Social rapport, 2010).

Bakgrund

Detta avsnitt kommer att forklara de grundlaggande begrepp som anvands i uppsatsen och
beskriva skillnaden mellan pedagogiska och terapeutiska insatser. Eftersom projektet Utsikter
var ett exempel pa preventivt arbete i samverkan mellan skola och socialtjanst kommer vi att
diskutera prevention av ohalsa.

Vi har ett ojamlikt samhélle idag. Trots vad barnréttskonventionen séger, har inte alla
barn i Sverige samma forutsattningar. Har kan vi i samhéllet forsoka att arbeta kompensatoriskt
och forandringsinriktat, for att &tminstone i ndgon grad verka utjamnande. De kompensatoriska
insatserna i skolan och inom socialtjansten har en viss effekt. De kompensatoriska insatser fran
skolan kan vara laxlasning pa skoltid som kréver extra resurser. Det kan vara hemterapeut som
hjélper till praktiskt i hemmet. Detta kréver extra resurser i skolan och inom socialtjansten. |
vissa delar kan man ha svart att paverka det ojamna samhallet. Det kan bero pa i vilken stad
man bor och i vilken stadsdel i staden man bor som har betydelse. Riskfaktorer i narmiljén kan
beskrivas som en kausal kedja. | omraden dar ekonomiskt bristande resurser ar kannetecknande
atgardas kanske inte smabrott utan detta far frodas utan atgéard. Spraksvarigheter kan ocksa
forsvara kulturgranserna i ett bostadsomrade. (Sundell och Forster, 2005). Barn till foréaldrar
som har langvarigt forsorjningsstod utgor en traditionell riskgrupp. Risken ar da forhojd att
hamna i missbruk, kriminalitet eller ekonomiskt beroende senare i livet (Socialstyrelsen, 2010,
5.228). Detta kan eventuellt leda till sviktande foraldraférmaga. Barn till féraldrar med
ekonomiska problem ar ofta uppslukade av att fa vardagsekonomin att ga ihop och har da inte
kraft eller mojlighet att hjalpa barnen med l&xor och annat som krdvs av skolan. En annan
faktor kan vara att foraldrar med spraksvarigheter har svarare att komma in pa den svenska
arbetsmarknaden och &r da beroende av att soka forsorjningsstod for sitt uppehalle.
Spraksvarigheterna kan ocksa leda till en isolering i samhallet. Foraldrarna ar inte med i

samhallet da de inte ar i arbete och har saledes svart att komma in i samhallet. Detta utgér en
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riskgrupp for bade barn och foraldrar. Nar man tittar pa de insatser som sétts in till barn sa satts
de in pa olika preventiva nivaer; universell, selektiv och indikativ. Insatser pa en universell niva
riktar sig till alla t.ex. barn/ungdomar som idrottar (cirka 90 %). Det kan dven vara sa att
insatserna riktar sig till alla barn/ungdomar som bor i ett visst omrade eller i en stad eller t.o.m.
hela landet. Insatserna pa selektiv niva ar till barn/ungdomar i en viss riskgrupp(cirka 7-8 %).
Hér kan det till exempel vara barn till missbrukande foraldrar som ar med i en speciell
barngruppsverksamhet. Insatser pa indikerad niva ar da speciellt individinriktat. t.ex. barn/
ungdomar som har fallit in i kriminalitet eller missbruk (2-3 %) (Andershed och Andershed,
2009). Dessa senare insatser maste oftast féregas av utredning inom socialtjanstens varld.
Projektet Utsikter tillnor den selektiva preventionsnivan eftersom man utgatt fran att foraldrar
med forsorjningsstod ar en riskgrupp.

Varfor satsa pa pedagogiska insatser?

Forskning visar att barns mojligheter att fa en positiv framtid hanger nara samman med
faktorerna som utbildning och hélsa (Socialstyrelsen, 2010; Sundell och Forster. 2005; Grosin,
2004). Barn som klarar sin skolgang har storre maéjligheter att klara sig bra senare i livet
(Vinnerljung et al., 2007). Genom att malinrikta ett férebyggande arbete till barn som I6per storre
risk an andra barn att inte klara sin utbildning, forbattrar man deras framtidsutsikter betydligt.
Att skolan inte kan klara uppdraget pa egen hand det star dock klart och att flera
samhéllsaktorer gemensamt maste ta stort ansvar for att uppdraget ska lyckas &r viktigt. Sedan
2005 arbetar darfor flera forvaltningar i Helsingborg (Socialférvaltningen och Skol-
Fritidsforvaltningen) och Landskrona (Socialforvaltningen och Skol- utbildningsforvaltningen)
tillsammans med Region Skane for att 6ka forutsattningarna for barn att fa en god utbildning
och en god halsa, bland annat genom Part (Preventivt arbete tillsammans).

Barn som véxer upp i fattiga familjer 16per hogre risk att misslyckas i skolan och
utveckla missbruk, kriminalitet, fysisk och psykisk ohélsa och sjalva hamna i ekonomiskt
utsatta situationer (Socialstyrelsen, 201, s.240-241). En stor del av barnen klarar sig bra trots
alla nackdelar som en uppvaxt under socioekonomiskt anstrangda forhallanden medfor, men
risken for att misslyckas ar sa pass stor att det inte gar att tillskriva varken slump eller
individuella faktorer. Forklaringen till detta ar inte enkel utan komplex och varierande.
Forskningen visar pa en samvariation mellan omstandigheter som harror allt fran

samhallsstruktur, samhallsklimat och konjunkturlage till familjefoérhallanden, socialt natverk



och faktorer pa individniva (Bremberg, 2002; Vinnerljung et al,. 2007; Socialstyrelsen, 2010, s.
229-230).

| figur 1 nedan, som kommer fran en brittisk nationell studie gjord pa barn fodda 1970,
askadliggors kopplingen mellan fattigdom och utbildning pa ett tydligt sétt (Schoon, 2006). En
liknande studie som gjordes pa barn fodda 1958 visade mycket snarlika resultat. Sammanlagt
ingick 30 000 brittiska barn i de bada studierna. Barnens sprakliga och matematiska
forutsattningar och formagor mattes nar de var 5, 10 och 16 ar gamla. Kunskapsutvecklingen
hos barn som vuxit upp under socioekonomiskt svaga forhallanden jamférdes med barn som
vuxit upp under stabila socioekonomiska forhallanden. Nar grupperna jamfordes sag man att
det gick diametralt olika for dessa tva grupper. Barn som uppvisade goda formagor infor
skolstart och som sedan sjonk langt under medel i sina prestationer var gruppen socialt utsatta
medan gruppen barn i stabila hemférhallanden upprattholl en hog niva. For grupperna med barn
som haft samre utgangslage infor skolstarten gallde det omvanda. Gruppen med socialt utsatta
barn behdll sin laga niva genom hela skolgangen medan gruppen barn fran stabila
hemforhallanden dkade sin prestation till Gver medelvardet. (Schoon, 2006).

@——@ \Vulnerable (atrisk) il Resilient (despite risk)
Privileged low-achiever @——@ Multiple advantaged

il \ @ @

SOURCE: SCHOON, 2006

Age 5 Age 10 Age 10 Age 16
Reading Reading Maths Exams

Educational attainment: standardised score
o
1

@——@ (hildren with good reading at age 5 and no economic problems in their family
@——@ (hildren with family economic disadvantage and low reading ability at age 5
ey Children with family economic problems but good reading at age 5

Children with low reading ability at age 5 but no family economic problems

Figur 1: Kopplingen mellan utbildningsniva och fattigdom. Tabellen ar hamtad ur
Schoon (2006).

Mycket i forskningen pekar entydigt pa de forhéjda riskerna med ekonomisk utsatthet,

den pekar pa att utbildning och lyckad skolgang visat sig vara huvudnyckeln till framgang och



god hélsa i ett livsloppsperspektiv, oavsett bakgrund och socialt natverk. Genom en god
utbildning l&r sig barnen vad som kan kallas for social accepterat beteende, att hantera
konflikter inforskaffa och anvanda ny kunskap. De fa en sjalvuppfattning och far kontinuerlig
aterkoppling pa sina formagor, bade positiva och negativa. Prestationerna i skolan ar avgérande
for framtiden for barnen (Jackson, 2001). Det som 6ppnar upp for goda karriarvégar ar fullfoljd
skolgang med god maluppfyllelse gott sjalvfortroende och det kan i mycket stor utstrackning
kompensera for de negativa effekterna av en uppvéxt under socioekonomiskt anstrangda
forhallanden (Werner och Smith, 2003).

Skolmisslyckande ar en av de starkaste faktorerna som bidrar till kriminalitet (8-10 ggr
vanligare), allvarlig ohdlsa och ekonomisk utsatthet - dven detta oavsett bakgrund och socialt
natverk (Socialstyrelsen, 2010, s. 228). En minst lika hog riskfaktor &r att véxa upp under social
och ekonomisk stress. Skolmisslyckande drabbar dessutom oftare individer med dessa
uppvaxtvillkor. Faktorer som ar mycket svara att paverka ar samhéllsstruktur, konjunktur och
familjeforhallanden, men en lyckad skolgang borde vara en faktor som samhélle, kommun och
forskola/skola skulle kunna paverka for alla elever i forskola/skolan. Att inte ta vara pa och
utveckla de begavningar och forutsattningar som alla barn fods med &r ett misslyckande av hog
dignitet, bade ur ett samhallsekonomiskt- men ocksa ett moraliskt perspektiv. | Social rapport
(Socialstyrelsen, 2010, s.259-261), drar man slutsatsen att “om samhéllet vill forbattra
framtidsutsikterna for utsatta barn ar det sannolikt nédvandigt att ge dem ett kraftfullt stod
under skolgédngen”. De fortsétter med att konstatera att resultaten fran rapporten ger “starka
argument for substantiella satsningar inom forskning och praktik pa att utveckla effektiva

metoder som kan forbéttra utsatta barns skolprestationer.”

Utsikterprojektet

Projektet Utsikters syfte var att utveckla en arbetsmodell for att forbattra skolgangen for de
barn som véxte upp i ekonomiskt utsatta familjer. Utsikter startade som en pilotstudie 2008,
utifran erfarenheterna av projektet SKOLFAM: Skolprojekt inom familjehemsvarden som
pagick ar 2005-2008 (Aldenius-Isaksson et al., 2009; SKOLFAM, 2009) och numera &r
ordinarieverksamhet med nationell spridning. Utsikter startade med syfte att utveckla en
arbetsmodell som forbattrar framtidsutsikterna for barn i definierad riskgrupp: barn i familjer

med langvarigt forsorjningsstod.



Utvecklingsarbetet i Utsikter fokuserade pa att forsoka forbattra forutsattningarna for
dessa barn att fa en béattre skolgang och ma bra, for att darigenom forbéattra deras
framtidsutsikter. Arbetet formades genom arbete med ett begransat antal barn, och utifran
erfarenheterna med de enskilda barnen hade ett stdrre utvecklingsarbete vuxit fram for att
utveckla verksamheterna till gagn for alla barn.

Projektet hade som utgangspunkt foljande: Hoga forvantningar starker barnet.
Forskning har tidigare beskrivit den mycket goda effekt som l&rares hoga férvantningar skapar
pa elevers resultat (Rosental, 1968). Detta har senare aven forstarkts i den stora
litteraturdversikt om pedagogisk forskning som gjorts av Hattie (2009). Arbetet bekraftar att
barnens utveckling i skolan paverkas positivt om férvantningarna pa barnens prestationer ar
hoga. Det galler forvantningar bade fran skolan och fran foraldrarna. Omvant ger laga
forvantningar lag utveckling hos barnen. Om skolans larare och rektor stéttar barnet, skapar
trygghet, tror pa framgang och intresserar sig for barnets utveckling ger det ocksa patagligt
positivt gensvar. Arbetsséttet i projektet byggde pa nara samarbete med specialpedagoger och
modersmalslarare. Utifran arbetet med Utsikter har behovet av flexibelt anvandbara
specialpedagoger synliggjorts. Specialpedagogerna kan bedéma elevers sprakutveckling och
handleda larare i hur de pa béasta stt lyfter barnens sprakkunskaper. Genom béttre samarbete
med modersmalslarare kunde man gemensamt planera hur man skulle arbeta for att hoja
tvasprakiga barns sprakkunskaper. Vikten av studiehandledning till flersprakiga elever pa
modersmalet har ocksa framkommit genom Utsikters arbete med de enskilda barnen.

Man arbetade strukturerat med arbetsminnestraning for att underlatta inlarning. Av atta
projektbarn som genomfort arbetsminnestraning forbattrade sex stycken sina resultat pa
begavningstestets arbetsminnesdel jamfort med en av de sju som inte genomfort
arbetsminnestraning. Fem av de atta barn som genomfort arbetsminnestraning forbattrade sina
resultat pa begavningstestets perceptuella del jamfort med tre av de sju som inte gjort det.

Inom Projektet Utsikter identifierade man behovet av en sprakstimulerande miljé redan
i forskolan. Man ansag att ju tidigare man identifierade svarigheterna desto béttre var det for
barnen. Pa flera forskolor som var kopplade till Utsikterskolorna fokuserade man mer pa
barnens sprakliga niva, bade genom kompetenshéjande insatser och att mer metodiskt kartlagga
femaringarnas sprakliga niva och lyfta fram det pedagogiska innehallet. Man har dven
fokuserat pa arbetsmiljon och borjat forbattra denna samt stimulerat den sociala utvecklingen
hos barnen. Foraldrarna har erbjudits en foraldrautbildning for att kunna stétta barnen sa bra

som majligt i hemmet.



| samarbete med stadens kulturinstitutioner har forskolan genomfort kulturprojekt, bland
annat i syfte av att stimulera barnens sprakutveckling. Likasa har férskolorna satsat pa
fortbildning i sprakutveckling och lart pedagogerna att anvanda tecken som stod i sin
forskoleundervisning. Pa en forskola har pedagogerna, i samarbete med en logoped, tagit fram
ett screeningsinstrument for barnens vardagsordforrad, och pa en annan férskola har man infort
genrepedagogik i en del av undervisningen for att stimulera barnens sprakutveckling.

Strukturerat stod till larare och handledning samt erfarenheterna av den som
Utsikterteamet har genomfort till enskilda pedagoger pa skolorna har varit mycket positiva.
Genom handledning upplevde Utsikterteamet att lararen fick ta storre del och ansvar i
Utsikterarbetet. Teamet stottade och tog del av l&rarens erfarenheter, liksom pedagogens
betydelse for barnets framgangar fortydligades.

Den teori man skulle kunna finna delar av arbetet i utsikter med &r ”den emotionella
skolan” (Andersson & Viotti, 2013). Det bygger pa att man har en utgangspunkt i tre
ké&nslosystem i hjarnan. Dessa tre kanslosystem i hjarnan ar trygghetssystemet,
utforskarsystemet och hotsystemet. Trygghetssystemet aktiveras nar pedagogen visar véanlighet,
omtanke och ar hjalpsam och stddjande. Vénliga blickar véanliga ord och respektfull beréring. |
det har tillstandet kan hjarnan gora kreativa kopplingar. Nar eleven vilat i trygghetssystemet
och &r avslappnad och kénner sig behaglig, sa véacks en aktiv nyfikenhet pa omvarlden, en lust
att utforska. Utforskarsystemet, att gora/prestera utan att uppleva mental anstrdngning, utan mer
att vara sa att saga uppslukad av uppgiften. Utforskarsystemet beframjas nar pedagogen visar
intresse for elevens uppgift, forklarar med entusiasm och forsoker géra uppgiften meningsfull.
Pedagogen behdver vara uppmarksam pa att uppgiften inte 6verstiger elevens formaga, da
riskerar att hotsystemet att vackas med sjalvfordémande tankar och kénslor av skam.
Hotsystemet dppnar inte upp for omvarlden- den stanger av den, flyr fran den eller angriper
den. | det tillstandet kan eleven inte ta in nagon kunskap. Hotsystemet aktiveras ocksa nar

andra &r kalla, kritiska, avisande eller aggressiva.(Andersson& Viotti, 2013)

Syfte, fragestallning:

Syftet med en ny uppfdljning &r att undersoka om de insatser som gjordes under projektet och
ar bestaende over tid. Arbetet med barnen har varit fokuserad pa det pedagogiska arbetet med

barnen. Syftet har varit att stdrka barnens sjalvkansla och sjalvtillit genom att arbeta metodiskt



genom pedagogiskt larande och att inte medvetet arbeta med psykoterapi. Fragestéllningen for

uppfoljningen: Ar det goda resultatet som uppnaddes under projekttiden bestaende over tid?

Metod

Uppfoljning av projektet

| kapitlet 9 ”Praktiskt genomforande” (Kristiansen et al., 2012) i boken ”Att gora
effektutvarderingar” (Sundell, 2012) visar att det ar viktigt med en bra projektorganisation,
noggranna forberedelser och &ndamalsenliga rutiner for utvardering. Det har stor betydelse for
kvaliteten pa data samt resultatets validitet. | den har uppféljningen skapades ingen ny
projektorganisation utan den gamla projektorganisationen anvéndes. Vid efter- och
uppfoljningsmatningar behdvde de som ingar i studien i allménhet besokas personligen. Detta
har gjorts med de elever som ingick i uppféljningen.

Uppfdljningen bygger pa standardiserade och normerade psykologiska instrumentet
SDQ SWE- uppfdljning (Malmberg, Rydell, & Smedje, 2003) och egna skapade enkétfragor
om upplevd nytta” samt “upplevd formaga” i dagslaget som ger oss kunskap om barnets
nuvarande forutsattningar for god utbildning och psykisk hélsa. SDQ-uppfdljning fragar om
emotionell formaga, beteendeproblem hyperaktivitet/ouppmarksamhet, kamratproblem,
prosocialt beteende. De skapade fragorna om upplevd nytta och upplevd formaga ger svar pa
hur eleven uppfattar sig sjalv nar det galler skolférmaga, koncentration, talamod och om eleven
uppfattar att de haft nytta av arbetet i Projektet Utsikter.

Rekrytering av deltagare

Malgruppen for utvecklingsarbetet har varit barn i familjer som haft forsorjningsstod i sex
manader eller mer. Familjerna har erbjudits vara med och endast de som tackat ja har deltagit.
Barnen har vid projektstart varit i aldrarna 5-8 ar och knutna till tre skolor i Helsingborg. 20
barn var med i det ursprungliga urvalet, men18 barn kom att inga helt eller delvis i projektet,
sju av dessa var syskonpar. 16 barn foljde hela projekttiden. Elva barn gick vid projektets
bérjan i forskolan och nio barn i grundskolan. Atta barn hade svenska som modersmal, tolv
hade annat modersmal. Uppféljningsprojektet kommer att omfatta 15 barn av de ursprungliga
16 barnen som fullféljde projektet. Av de 15 var 9 barn villiga att inga i projektet pa frivillig
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basis. Ovriga 6 barn kunde inte vara med av olika anledning sdsom att tre barn har flyttat fran
orten till en annan del av Sverige och tre barn gick inte att fa kontakt med trots brev och

telefonsamtal. Barnen kommer att vara i aldersgrupp 10-13 ar idag.

Rutin for erbjudande

Informationsbrev och samtyckesblankett samt returkuvert skickades till vardnadshavare till
varje barn som ingatt i projektet. (15 barn). Bade brev och samtyckesblankett utformades forst
pa svenska och oversattes av kulturtolk till arabiska for de som behovdes. De som har frivilligt
gett sitt samtycke till att medverka i kartlaggningen kontaktades via telefon. Kontakt togs sedan
med den skolan dér eleven gar i dagslaget. Tid bokades for ifyllande av frageformular SDQ
Swe-uppféljning och fragor om upplevd nytta med Projektet Utsikter.

Design & Instrument

| detta uppfoljningsarbete har det standardiserade utvarderingsinstrumentet fér SDQ Swe-
uppféljning anvands. SDQ beskriver de vanligaste problemen for barn och ungdomars psykiska
ohalsa men tacker inte alla problem i en familj. Resultatet fran SDQ ar ett underlag for vidare
diskussion om vilken hjalp barnet eller ungdomen behéver hjalp med. Det skapades egna fragor
om upplevd nytta samt upplevd formaga i skolan idag. Det sammanstallda resultatet av
enkatfragorna "upplevd nytta” och “upplevd férméga” visar pa hur barnet/'ungdomen uppfattar
sin formaga idag. SDQ- uppféljning barn (bilaga 1), samt intervjufragor om barnet upplevda

nytta i dagslaget av Projektet Utsikter (bilaga 2).

Procedur

Nar foraldrarna svarat och gett samtycke till att vara med i uppféljningen sa kontaktades
rektorn pa den skola som eleven gar i dagsldget. Det avtalades om tid for ifyllande av SDQ-
uppfoljning och fragor om upplevd nytta och formaga. Personal var med eleven under tiden
eleven fyllde i frageformularet och fragorna. Anledningen att personal var med under ifyllandet

var om eleven hade fragor om formularsfragorna och dvriga fragor som personalen kunde svara
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pa. For vissa elever kravdes att personalen laste fragorna hogt for eleven. Ifyllandet skedde i

ett enskilt rum dér inga andra elever var narvarande.

Etiskt 6vervagande

Uppféljningens utgangspunkt var att foraldrarna och eleverna gav sitt medgivande till att vara
med i uppfoljningen. Vid telefonsamtal med foraldrarna sa klargjordes att foraldrarna skulle
informera eleverna om vad fragorna handlade om syftet med uppf6ljningen och att hela
uppféljningen gjordes anonymt och att eleverna kunde avbryta deltagandet nér de ville sjalva
onskade. Presentationen kommer att géras kodad sa att man inte kan harleda svaren till ndgon
elev. Ett etiskt Gvervagande som gjordes fran borjan var att uppféljningsprojektet inte ingick i
det forsta projektet. DA det i projektets borjan inte informerades om att det skulle goras en
uppfoljning efter fem ar. Eftersom vardnadshavare fick skriva pa en samtyckesblankett sa
fanns mojlighet att tacka nej till att medverka eller att avbryta medverkan omedelbart. Ovriga

etiska fragor har inte férekommit.

Dataanalys

| screeningverktyget SDQ-SWE uppféljning finns saval fragestallningar som tolkning av
svaren. Svaren laggs ihop till olika poang som laggs ihop under ett antal rubriker; emotionellt,
beteende, hyperaktiv, kamratproblem och prosocialt beteende. Dessa fem omraden &r viktiga
eftersom de visar pa elevens upplevelse av sin halsa i nulaget. Detta ar inte en jamforelse med
tidigare ar eller utveckling, utan kan bara svar pa hur eleven mar i svarssituationen.
Utrakningen av resultatet gors automatiskt via en mall pa SDQs hemsida och ar 6ppen for alla
som vill anvénda den.

I denna uppfoljningsstudie finns dven en sektion dar eleverna far fragor om upplevd
nytta och upplevd formaga av det tidigare Utsikter-projektet. Dessa fragor utvecklades under

uppsatstiden och éar till for att svara pa de fragestallningar som SDQ-SWE inte ger svar pa.
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Resultat

Nedan foljer en redovisning av det resultat som framkommit vid sammanstallningen av SDQ-
Swe formularet efter fem ar. Formularet bestar av 25 delar som innehaller pastaenden om
emotionella svarigheter, kamratrelationer, hyperaktivitet/ouppméarksamhet, beteendeproblem
och prosocialt beteende. De olika delarnas resultat redovisas nedan samt i figurer i bilaga som
foljer.

Tabell 1: Sammanstallning av de olika delarna i frageformularet SDQ-uppfdljning

Totala
Deltagare  Emotionellt Beteende Hyperaktiv Kamratproblem Pro.soc.beteende svarigheter
nl
n2
n3
n4
n5
né
n7
n8

n9

Totalt
Genomsnitt

Tabell 1 ovan visar en dversikt pa de olika delarna i frageformuléret och vilka elever
som visar pa genomsnittlig risk, forhojd risk och hog risk. Referenssiffrorna ar tagna fran
SDQ:s utvarderingsmall. Resultatet visar pa att sju elever visar pa genomsnittlig risk (gron) att
fa problem i framtiden. En elev visar pa forhojd risk(orange) och en elev visar pa hog risk
(rod).

Under rubriken Emotionellt har eleverna svarat pa om man haft huvudvark, magont eller

illamaende den senaste manaden. Har finns ocksa fragor om man ofta blir arg och tappar



humoret eller om man oroar sig mycket, om man &r ofta ledsen, nedstamd eller gratfardig.
Likasa om man blir nervos eller orolig i nya situationer och om man ar radd for mycket eller &r
lattskramd. Skalans gréna visar pa genomsnittlig risk (0-5), orange visar pa forhojd risk (6) och
rod visar pa hog risk(7-10). 1 1ag risk — 10 hog risk for kanslomassiga problem sex elever ligger
pa grén niva och har en genomsnittlig niva pa emotion. En elev i detta material visar pa orange
n3 och har en forhojd risk tva elever, n4 och n5, visar pa hog risk Se figur 2, bilaga 3.

Under rubriken Beteendeproblem har eleverna svarat pa fragor om man goér som man
blir tillsagd, om man slass eller brakar mycket och om man tvingar andra elever att géra som
man vill. Likasa finns fragor om man blir anklagad for att ljuga eller fuska och om man tar
saker som inte tillhor en sjalv. Av de nio eleverna i studien, visar 6 elever visar pa en

genomsnittlig risk och tva elever, n3 och n5, visar pa forhojd risk. Se figur 3, bilaga 3.

Inom omradet Hyperaktivitet/ouppmarksamhet har eleverna har svarat pa om man
rastlos eller inte kan sitta stilla lange. Om man har svart att sitta still, och jamt vill réra pa sig
och vrida sig. Likasa finns det fragor pa om man har svart att koncentrera sig, och ar lattstord,
om man tanker sig for innan man gor olika saker och om man kan koncentrera sig och géra
klart det man arbetar med. Resultatet visar att fem elever har en genomsnittlig risk och att tva
elever, n4 och n7, har forhojd risk och att tva elever, n5 och n9, har hog risk. Se figur 4, bilaga
3.

Inom omradet Kamratproblem har eleverna fatt svara pa om man ofta ar for sig sjalv
och ofta gor saker ensam och om man har en eller flera kompisar. Likasa stélls fragor om
jamnariga verka gilla eleven for det mesta samt om andra barn eller ungdomar retar eller
mobbar eleven. Det finns dven fraga om man kommer béttre dverens med vuxna &n med
jamnariga. Av nio elever visar 8 elever pa genomsnittlig risk nar det géller kamratproblem. En

elev, n5, visar pa hog risk nar det géller kamratproblem. Se figur 5, bilaga 3.

Slutligen, inom omradet Prosocialt beteende har eleverna svarat pa om man forsoker
vara vanlig mot andra och bry sig om deras kénslor och om man delar med sig till andra av t.ex.
(godis spel eller annat). Likasa frdgor om man &r hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord eller
kanner sig dalig samt om man &r snall mot yngre barn. Av atta elever som svarat visar pa
genomsnittlig formaga i prosocialt beteende. En elev visar pa forhojd risk, n5, pa prosocialt
beteende. Skalan dar gront visar pa genomsnittlig risk, orange visar pa forhojd risk och rod
visar pa hég risk. 0 1dg — 40 hog risk Atta elever visar pd genomsnittlig risk for att ha

svarigheter. En elev, n5,visar pa hog risk att ha problem. Se figur 6, bilaga 3.
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De sammanlagda svarigheterna visar att sju av nio elever uppvisar genomsnittlig risk for
svarigheter. En elev visar pa forhojd risk och en elev visar pa hog risk for svarigheter. Detta
tydliggors ytteliggare i figur 7, bilaga 3.

Resultat av fragor om ”Upplevd nytta” och Upplevd formaga”.

Nedan foljer en redovisning av de fragor som svarades pa i enkat om upplevd nytta och
upplevd férmaga idag. Fragorna stalldes och eleverna fick svara utifran en skala 1-7. Dar ett ar

daligt och sju ar valdigt bra eller véaldigt mycket.

Fragal. Hur upplevde du perioden da du var med i Projektet Utsikter?

Eleverna hade en svarsskala 1-7 dér 1 inte alls bra och 7 var véldigt bra. Resultatet visar att sex
elever inte minns hur de upplevde perioden i Projektet Utsikter. Tva elever, n3 och n5, tycker
det var valdigt bra och svarade sju pa skalan. En elev, n9, svarade fem pa den sju gradiga

skalan. Den genomsnittliga siffran var for de tre eleverna &r 6,3. Se vidare figur 8, bilaga 3.

Fraga 2. Upplever du i dag att de pedagogiska insatser som gjordes fortfarande har effekt?

Eleverna hade en svarsskala 1-7 dar ett inte alls och sju var valdigt mycket. Tre elever minns
inte om de pedagogiska insatserna fortfarande har effekt. Tva elever, n2 och n3, svarade att det
har valdigt mycket effekt, sju pa skalan. En elev, n8, svarade sex pa skalan. En elev, n7,
svarade fyra pa skalan som ligger strax under genomsnittet. En elev, n9, svarade 2 pa skalan.

En elev, n5, svarade ett pa skalan. Se vidare figur 9, bilaga 3

Fraga 3. Hur upplever du din skolférmaga?

Eleverna hade en svarsskala 1-7 dar 1 dalig och 7 valdigt bra. Fem elever upplever sin
skolformaga som valdigt bra och svarat sju pa skalan. En elev uppger sex pa skalan. En elev
uppger fem pa skalan och en elev uppger fyra pa skalan. En elev uppger niva tva pa skalan.
Den genomsnittliga nivan ar 5,8. Se vidare figur 10, bilaga 3.
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Fraga 4. Hur upplever du din koncentrationsférmaga?

Eleverna hade en svarsskala 1-7 dar 1 dalig och 7 valdigt bra. Tre elever, n2, n6 och n8,
upplever sin koncentrationsformaga som valdigt bra och svarat sju pa skalan En elev, n1,
upplever sin koncentrationsformaga niva fem pa skalan. Tre elever, n3,n4 och n7, upplever sin
koncentrationsformaga niva fyra och en elev, n9, upplever sin koncentrationsférmaga pa niva
tva. En elev, n5, upplever sin koncentrationsformaga niva ett. Den genomsnittliga nivan &r 4,6.

Se vidare figur 11, bilaga 3.

Fraga 5. Hur upplever du ditt talamod?

Eleverna hade en svarsskala 1-7 dar 1 dalig och 7 valdigt bra. Tva elever, n2 och n7, upplever
sitt tdllamod som valdigt bra och svarat sju. En elev, n1, upplever sitt talamod pa niva sex och
tre elever, n7, n8 och n9, upplever sitt talamod pa niva fem pa skalan. En elev, n4, upplever sitt
talamod pa niva fyra samt en elev, n3, upplever sitt talamod pa niva tva. En elev, n5, upplever
sitt tallamod pa niva ett. Den genomsnittliga nivan ar 4,7. Se vidare figur 12, bilaga 3.

Fraga 6. Kanner du oro eller radsla i skolan idag?

Eleverna hade en svarsskala 1-7 dar ett inte alls och sju valdigt mycket. Atta elever kanner
ingen oro eller rédsla i skolan idag. En elev, n5, k&nner valdigt mycket radsla och oro i skolan

idag. Den genomsnittliga nivan &r 1,7 Se figurl3, bilaga 3.

Diskussion

Om man ser pa resultatet av uppfoljningen sa visar den pa att sju av barnen visar pa en
genomsnittlig risk for ssmmanlagda svarigheter i dagslaget. Ett barn visar pa forhojd risk pa
svarigheter i dagslaget. En elev visar pa hog risk. Fyra av eleverna gar kvar pa samma skola
som tidigare. Fem elever har bytt skola och bytt stadium. Nar man gar in och tittar pa de
enskilda delarna sa visar det pa att tva elever visar pa hog risk pa emotionella svarigheter i dag.
Tva ligger pa gransen och fem elever har svarat att de inte har emotionella svarigheter nar man
gor omrakningen enligt SDQ mallen. Néar det géller beteendemassiga problem sa visar det pa

att alla elever ligger inom sfaren for genomsnittliga omradet. Detta kan bero pa att det &r
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tydligare att arbeta med de beteendemaéssiga problemen i skolan &n de kansloméssiga
problemen. Nér det galler den hyperaktiva/ouppmarksamma delen sa visar den pa att tva elever
har svart att sitta still och koncentrera sig. Det kan hora ihop med att dessa elever har diagnos
ADHD. En elev ligger pa gransen. Kamratproblemomradet visar pa att en elev har svarigheter
nar det galler kamratrelationer. De Gvriga eleverna har genomsnittliga svarigheter med
kamratrelationer. Det prosociala beteendet visar pa att alla elever visar pa genomsnittliga
kunskaper om detta. Né&r det géller svaren pa upplevd nytta” och upplevd formaga” sa var det
sex elever som inte minns hur det var i projektet Utsikter. Tre elever tyckte att det var positivt
att vara med. Pa fragan om de pedagogiska insatserna fortfarande har effekt sa svarade sex
elever att det trodde att det fortfarande har effekt. Hur eleverna upplevde sin skolférmaga visar
pa att sex elever ligger 6ver genomsnittet. Tre elever ligger under genomsnittet och bedémer
sin skolformaga som samre an genomsnittet. Nar det géller koncentrationsformaga sa ar det
fyra elever som har béattre an genomsnittet och fem elever som ligger under genomsnittet. Tva
av eleverna utryckte spontant att de har ADHD diagnos. De 6vriga har inte tillfragats om de har
nagra diagnoser. Endast en elev upplever radsla i skolan idag. Denna elev har bytt skola och &r
utsatt fér mobbning av andra elever. Slutsatsen av hela resultatet &r att sju av nio elever ligger
inom genomsnittliga omradet for den risk som &r idag. En elev har forhéjd risk och en elev har
hog risk for svarigheter idag. Om man kan tillskriva projektet detta resultat ar svart att vardera,
dels for att det gatt lang tid mellan projektet och hur det ar idag samt det kan vara andra orsaker
till att resultatet &r som det visar. Resultatet i denna uppféljningsstudie ar relativt positiva, men
studien ar inte tillrackligt omfattande for att fastsla att Projektet Utsikters insatser har bestaende
effekt Gver tid. Men det &r majligt att projektet har positiva effekter over tid. Lat oss darfor
diskutera vad detta skulle innebéra.

Man skulle d& kunna ténka sig att det pedagogiska arbetet i skolan &r att féredra som en
forsta insats pa selektiv niva fore det terapeutiska arbetet hos BUP med barn och ungdomar
som ér i riskgrupper, som sedan kan komma in pa indikativ niva. Om man utgar fran vad
socialtjansten hade gjort med barn i riskzon sa ar insatserna mycket sma. Generellt sett sa far
barn vars foraldrar har langvarigt forsorjningsstod ingen hjéalp. Utgangspunkten for
socialtjansten ar att en anmalan kommer in om att barn far illa. Med denna utgangspunkt sa
startas en utredning av barnets forhallande i hemmet. Efter en utredning sa avgors vad for hjalp
som barnet eller dess familj behover. Med tanke pa ovan med sjalvkansla, oro och angest sa far
barnet eller dennes familj ingen hjélp. Da far familjen sjalv soka hjalp i 6ppenvarden. Alltsa

slutsatsen ar att alternativen for de barn och har foraldrar som har langvarigt forsorjningsstod
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och som har dalig sjalvkansla, oro och angest inte far nagon hjalp av socialtjansten och ar da
hanvisade till att fa hjalp av skolan eller att soka annan hjalp i 6ppenvarden.

Om man nu skall knyta ihop med de pedagogiska insatserna sa &r det sjalvklart att varje
skola erbjuder specialpedagoger och specialpedagogiska insatser till barn i behov, men detta
utgar inte ifran ett forebyggande arbetet dar man ser vilka barn som I6per risk fa stora
svarigheter. Specialpedagoger arbetar enbart med de barn som redan uppvisat svag skolférmaga

Ju tidigare satsning pa férskolan desto béattre nar det galler sprakstimulerade miljo. En
mer fokuserad inriktning pa barnens sprakliga niva, bade genom kompetenshéjande insatser
och lyfta fram det pedagogiska innehallet. Man har aven mojlighet att fokusera pa arbetsmiljon
for barnen for att stimulera den sociala utvecklingen hos barnen. Féréldrarna kan erbjudas
foraldrautbildning for att kunna stétta barnen sa bra som mojligt.

Om man da skulle arbeta psykoterapeutisk med barnen med en KBT inriktning, sa
skulle utgangspunkten vara att starka barnets sjalvkéansla och minska oro och angest. Att arbeta
med barn i behandling kréver en stark motivation hos barnet. Oftast &r det fordldern som vill att
barnet skall ga till en terapeut. Barnet vet oftast inte vad man skall géra hos en terapeut och
varfor det man gor skall géras. En annan aspekt att barn i olika aldrar har mer eller mindre svart
att differentiera sina kroppliga reaktioner och i efterhand minnas hur det kdndes. Barn brukar
ha svart att beskriva sina kognitioner. Vid angestproblem ar det oftast svart att beratta vad som
skall handa - katastroftankar. Barn kan ha svart att relatera till langsiktiga mal da de har samre
tidsuppfattning. Beteendeméssigt arbete sdsom beteendeforandring ar lattare for barn att forsta
och utféra an det kognitiva arbetet, som kraver férmaga att resonera om sina egna tankar, nagot
som forutsatter kognitiv utvecklingsniva som manga barn inte har. En annan viktig aspekt ar att
terapeuten har adekvat utbildning da det ar viktigt att forsta vad man gor som behandlare.

Att ha hoga forvantningar pa barnet starker barnet. Forvantningarna skall stallas i
relation till alder och mognad. Arbetet foregicks av att kartlagga pa vilken niva varje barn lag
pa genom en psykologisk kartlaggning och en pedagogisk kartlaggning. Efter en arabisk och
svensk spraklig kartlaggning samt en hélsokartlaggning fick man en ganska god samlad bild av
varje elev. Utifran dessa kartlaggningar skapade man en individuell plan. Utifran denna plan
kunde man lagga rimliga forvantningar pa varje elev. Férvantningarna i sin tur lades pa en
rimlig niva och utifran denna niva skapades en storre trygghet hos eleven nar eleven lyckades
na malen. Ett nara samarbete med specialpedagoger och modersmalslarare gjorde att
speciallararen kunde bedéma barnets sprakutveckling samt handleda modersmalsléraren i sitt
arbete. Detta skapade mer riktade insatser for det enskilda barnet och forvantningarna lades pa

’ratt” niva. Eleven blev mer motiverad till att soka kunskap. Man arbetade strukturerat med
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arbetsminnestraning for att underlatta inlarning for de lever som hade svagt arbetsminne. Ju
tidigare desto battre satsning pa forskolan nar det galler sprakstimulerade miljo. En mer
fokuserad inriktning pa barnens sprakliga niva, bade genom kompetenshéjande insatser och
lyfta fram det pedagogiska innehallet. Man har &ven fokuserat pa arbetsmiljon for barnen for att
stimulera den sociala utvecklingen hos barnen. Féraldrarna har erbjudits féraldrautbildning for
att kunna stotta barnen sa bra som mojligt. Strukturerat stod till larare har varit mycket positivt.
Genom handledning har larare fatt ta storre del av ansvaret i arbetet.

Styrkor och svagheter i studien

Styrkan i studien ar att visar pa tydligt vilka elever som ér i riskzon for svarigheter enligt den
forskning som héanvisas till ovan. De elever som uppvisar hdg risk kan man da gora riktade
insatser till varje elev. Svagheter &r att det ar ett litet underlag. Av 18 familjer som helt eller
delvis fullféljde projektet sa var nio elever med i uppféljningen. Uppfoljningen visar inte pa
vilka elever som hade hog oro, angest och lag sjélvkansla under projektet och vilka elever som
idag visar pa svarigheter. Om det & samma elever vet vi inte. Det resultatet som visas idag om
det beror pa insatserna i projektet eller om det ar andra insatser som skett efter det att projektet
tog slut. Barnens normala utveckling kan ocksa ha bidragit till det resultat som visas idag. Det
finns ingen kontrollgrupp att jamfora med och det gor resultatet osakert vad det beror pa. Dock
vet vi sedan tidigare att barn i riskzon tenderar att ha samre studieresultat, hog niva av psykisk
ohalsa sdsom angest samt koncentrationssvarigheter. 1 ljuset av denna kunskap sa framstar
barnen i denna studie som valméaende, om an med ett undantag. Resultaten &r alltsa forsiktigt
positiva. Vi skriver forsiktigt eftersom det inte &r klarlagt att det &r just projektet Utsikter som
ar huvudsaklig orsak till detta. Det kan bero pa andra faktorer, t.ex. att deras foraldrar har
mycket god foraldraférmaga (trots ekonomiska svarigheter) eller att deras foraldrar tagit sig ur
gruppen med forsorjningsstod. Vad vi har valt att inte titta pd ar hur betygen utvecklats for

dessa elever. Detta ar en intressant vidarestudie men faller utanfor denna studie.
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Forslag till framtida forskning

Sammanfattningen av uppféljningen av projektet Utsikter &r att eleverna som var med i
uppfoljningen mar generellt bra. De har en god bild av sig sjalva och upplever att de har en god
skolféormaga. Om det beror pa att eleverna var med i projektet Utsikter ar svart att saga eller om
det beror pa andra omstandigheter vet vi inte. For den framtida forskningen skulle det vara
intressant att och framst undersoka om barn till foraldrar med langvarigt forsorjningsstod ar en
riskgrupp. Det finns forskare (Stewart-Brown, 2014; Stewart-Brown, 2011) som havdar att
kontakten mellan barn och foraldrar (anknytning) &r en storre riskfaktor &n socioekonomisk
utsatta. Detta skulle vara intressant att forska vidare pa. Nagot annat skulle vara att
socialtjanstens insatser mer skulle likna de pedagogiska insatserna i skolan och skolan kanske
skulle ndrma sig de forandringsinsatser som socialtjansten gor idag. Detta skulle innebéara ett

paradigmskifte i det sociala arbetet i skolan och socialtjansten.
Denna uppfdljning staller fler fragor &n den besvarar:

- Hur mycket av det positiva resultatet beror helt eller delvis pa projektet utsikter?-

- Ar det ekonomiskt och socialt forsvarbart att fortsatter med pedagogiska projekt
av denna typ for barn i riskzon?

- Ar det ekonomiskt och socialt forsvarbart att inte géra det?-

- Ar forsorjningsstod hos foraldrarna en korrekt beskriven riskgrupp?

- Denna uppsats bidrar till forskningen inte genom att ge svar, utan genom

att mojligtvis precisera ytterligare fragor.
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Bilaga 1
Styrkor och svarigheter (SDQ-Sve) S11-17
uppfoljning

Kryssa for nagot av "Stammer inte", "Stammer delvis" eller "Stammer helt" for varje
fraga. Satt bara ett kryss for varje fraga och

forsok att besvara alla fragor. Fragorna galler hur du har haft det den senaste manaden.

DItE NAIMN .o Pojke/Flicka

Fodelsedatum .........cccooveiiiiiiciecec e

Stdmmer Stdémmer  Stdmmer
Inte delvis helt

Jag forsoker vara vanlig mot andra. Jag bryr mig om deras kénslor
Jag ar rastlos. Jag kan inte vara stilla lange

Jag har ofta huvudvark, ont i magen eller illamaende

O O O O
O 0O O O
O O O O

Jag delar ofta med mig till andra (t ex godis, spel, pennor)

Jag blir mycket arg och tappar ofta huméret OO O
Jag &r ofta for mig sjalv. Jag gor oftast saker ensam OO O
Jag gor oftast som jag blir tillsagd O O O
Jag oroar mig mycket O O O
Jag ar hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord eller kanner sig dalig O O O
Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt réra och vrida pa mig O O O
Jag har en eller flera kompisar OO O
Jag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att gora

som jag vill OO O
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Jag ar ofta ledsen, nedstamd eller gratfardig

Jamnariga verkar gilla mig for det mesta

Jag har svart att koncentrera mig, jag ar lattstord

Jag blir nervos i nya situationer. Jag blir 1att oséker

Jag ar snéll mot yngre barn

Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska

Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig

Jag staller ofta upp och hjalper andra (foréldrar, larare, andra barn

Jag tanker mig for innan jag gor olika saker

Jag tar saker som inte tillhdr mig, t ex fran skolan

eller andra stallen

Jag kommer battre 6verens med vuxna dan med jamnariga

Jag ar radd for mycket, jag ar lattskramd

Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med

Har du andra kommentarer eller bekymmer du vill ta upp?
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1. Hur upplevde du perioden da du var med i Projektet Utsikter?
Inte alls bra Véldigt bra
1 2 3 4 5 6 7

2. Upplever du idag att de pedagogiska insatser som gjordes fortfarande har

effekt?
Inte alls Valdigt mycket
1 2 3 4 5 6 7

3. Hur upplever du din skolférmaga?
dalig Valdigt bra
1 2 3 4 5 6 7

4. Hur upplever du din koncentrationsférmaga?
dalig Véldigt bra
1 2 3 4 5 6 7

5. Hur upplever du ditt talamod?

dalig Valdigt bra
1 2 3 4 5 6 7

6. Kanner du oro eller radsla i skolan idag?
Inte alls Valdigt mycket
1 2 3 4 5 6 7

Tack for din medverkan
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Bilaga 3

Emotionellt
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Figur 2. SDQ-SWE resultat pa elevernas emotionella svarigheter

Beteendeproblem
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Figur 3. SDQ-SWE resultat pa elevernas beteendeproblematik



Hyperaktivitet/ouppmarksamhet
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Figur 4. SDQ-SWE resultat pa elevernas hyperaktivitet/ouppmarksamhet.

Kamratproblem
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Figur 5. SDQ-SWE resultat pa elevernas kamratproblem.




Prosocialt beteende
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Figur 6. SDQ-SWE resultat pa elevernas prosocialt beteende.
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Sammanlagda svarigheter
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Figur 7. SDQ-SWE resultat pa elevernas sammanlagda svarigheter
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Hur upplevde du perioden da du var med i
Projektet Utsikter?
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Figur 8. Resultatet pa elevernas upplevelse i projektet Utsikter.

Upplever du i dag att de pedagogiska insatser
som gjordes fortfarande har effekt?
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Figur 9. Resultatet pa elevernas upplevelse om effekterna av Projektet Utsikter
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Hur upplever du din skolférmaga?
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Figur 10. Resultatet pa elevernas skolformaga.

Hur upplever du din koncentrationsformaga?
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Figurll. Resultat pa elevernas koncentrationsformaga.
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Hur upplever du ditt talamod?
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Figur 12. Resultat pa elevernas talamod.

Kanner du oro eller radsla i skolan idag?
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Figur 13. Resultatet pa elevernas oro och radsla.
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