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ABSTRACT

57 nine to ten year old children, from two small towns in the south of Sweden, were
tested for gender differences in effortful control. Data was collected via caregivers
completing the Temperament in Middle Childhood Questionnaire (TMCQ). A two-
tailed 7 test was performed to examine whether a real difference between boys and girls
exists. Results showed a significant gender difference in two measured variables;
effortful control and its perceptual sensitivity component. The results were compared
with earlier studies in the field, using effect sizes from abroad (d = 1.21) and Sweden (d
= .32). Consistent with another Swedish study the effect size results suggests smaller
gender differences in effortful control in Sweden (d = .55) compared to the foreign
studies. However, due to the small sample size and the fact that the compared studies
were conducted in different countries and under different circumstances, no conclusions

can be drawn from these results, nor can the results be generalized to other groups.

Keywords: Temperament; Effortful control; Gender differences; Emotional regulation;
Emotional development; Sex differences; Internalized symptoms; Externalized

symptoms; Children’s mental health



SAMMANFATTNING

Konsskillnader i viljemaissig kontroll undersoktes bland 57 nio- till tiodriga barn bosatta
1 tvd mindre samhéllen i1 sodra Sverige. Datainsamlingen skedde genom att barnens
vérdnadshavare skattade sitt barns beteende i1 frageformuldret Temperament in Middle
Childhood Questionnaire (TMCQ). Ett tvasvansat ¢ test utfordes for att undersoka om
det forelag en skillnad 1 viljemissig kontroll mellan pojkar och flickor. Resultatet tyder
pa en signifikant kdnsskillnad mellan tva métta variabler; viljeméssig kontroll samt dess
delkomponent perceptuell sensitivitet. P4 grund av det lilla samplet och stort bortfall
(53%) kan dock inga sidkra slutsatser dras. Resultatet jamfordes trots det med tidigare
studiers effektstorlekar bade frdn Sverige (d=.32) och utomlands (d=1.21). Liksom
tidigare radata fran en svensk studie tyder foreliggande studies effektstorlekar (d=.55)
pd mindre konsskillnader i viljeméssig kontroll &n vad tidigare utldndska studier
kommit fram till. P4 grund av att de studier resultatet jimforts med &r utférda dels i
andra lénder, vid andra tidpunkter och med andra metoder, skapar det dven osékerhet i

jamforelsen.

Sokord: Temperament; Viljeméssig kontroll; Konsskillnader; Sjilvreglering;

Internaliserade symptom; Externaliserade symptom; Barns psykiska hélsa
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INTRODUKTION
Ingress

Det finns i en given situation handlingar som vi médnniskor dnskar att utfora respektive helst
skulle undvika. Manga ganger foljer vi inte var direkta och kortsiktiga 6nskning, om vi inser
att det inte skulle gynna oss i det l&nga loppet. Viljeméssig kontroll &r den temperaments-
egenskap som hjélper oss att medvetet vélja hur vi vill handla, istéllet for att agera
automatiskt utifrdn vara impulser. Formagan hjilper oss att aktivera en handling vi inte vill
utféra men vet vore bra for oss, och att inhibera impulser som inte foljer véra virderingar eller
langsiktiga mal (Rothbart, 2011a). Viljemaéssig kontroll &r en viktig dimension for att forsta
barn och ungas psykiska hélsa, d& forskning tyder pa att lag grad av féormégan har ett positivt
samband med psykopatologi (Muris, van der Pennen, Sigmond & Mayer, 2008). Utlandska
studier har kommit fram till att det finns stora konsskillnader 1 viljeméssig kontroll, till
flickors fordel (Dettling, Gunnar & Donzella, 1999; Dettling, Parker, Lane, Sebanc & Gunnar,
2000; Gunnar, Tout, deHaan & Pierce 1997; Plumert & Schwebel, 1997). Svensk radata fran
Lunds universitet (Bengtsson & Arvidsson, 2006) antyder ddremot pa betydligt mindre
konsskillnad. Eftersom studier tyder pa att viljemissig kontroll paverkas av miljofaktorer och
dessutom har ett positivt samband med den uppfostringsstil som flickor oftare far (Clearfield
& Nelson, 2006; Klein, 1985 refererad i Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1989; Will, Self &
Datan, 1976), ér det intressant att se hur konsskillnaderna inom den viljeméssiga kontrollen
ter sig i Sverige idag, som under de senaste aren utfort fordndringar som syftat till 6kad
jamstélldhet for barn (Tallberg Broman, 2002).

Mot bakgrund av teorin och resultaten fran de utléindska studierna och svensk radata
formuleras foljande fragestéllningar: Hur stora konsskillnader i viljemdssig kontroll
foreligger det idag bland barn i drskurs tre i Sverige? Ar den eventuella kénsskillnaden i nivd
med vad tidigare studier kommit fram till? Resultatet forvéntas, i enighet med den svenska
radatan, att visa smé konsskillnader i viljemissig kontroll, till flickors fordel.

Inledningsvis ges en definition och beskrivning av begreppet viljeméssig kontroll som
en del av temperamentet, vilket syftar till att ge lasaren klarhet i dess funktion, varfor det ar
en viktig forméga, hur individen pdverkas och hur det kan métas. Dérefter beskrivs hur
viljemaissig kontroll paverkar den psykiska hélsan. Eftersom uttrycket skiljer sig mellan
konen, vilket kan ha en koppling till olikheter i den viljeméssiga kontrollen, beskrivs ocksa
hur den psykiska hélsan tar sig uttryck hos barn i Sverige. Sedan presenteras en rad
miljofaktorer som kan péverka formégan till viljeméssig kontroll, vilket &mnar ge en god

grund for diskussion om vad konsskillnaderna kan bero pa. Ett avsnitt om relationen mellan



anknytningsmdonster och temperament syftar till att differentiera tva begrepp som létt blandas
thop samt for att visa hur anknytning kan fungera som en paverkande miljofaktor for
utvecklandet av viljeméssig kontroll. Tidigare studiers fynd om konsskillnader i viljemissig
kontroll presenteras och utmynnar i hypoteser kring vad skillnaderna kan bero pa. Slutligen
presenteras resultat fran svensk rddata som tyder pd att konsskillnaderna mellan barn i Sverige
ar mindre dn vad tidigare utlindska studier kommit fram till, vilket leder fram till vira

fragestéllningar.

Teori

Viljemdssig kontroll
Viljemdssig kontroll som en komponent av temperament
Foreliggande studie har valt att anvénda begreppet viljeméssig kontroll som vi bedomer &r en
adekvat dversattning av det engelska begreppet “effortful control” som introducerades av
Rothbart med kollegor (Rothbart, 1989). Eftersom viljemissig kontroll ofta beskrivs som en
temperamentsegenskap foljer nedan forst en beskrivning av vad som menas med temperament
och direfter definieras viljeméssig kontroll ndrmare.

Definition av temperament. En individs temperament kan ses som biologiska,
individuella egenskaper som gér att observera hos personens beteendestil tidigt i livet (Bates,
1989). Forskarna &r idag 1 stort sett dverens om att tre villkor ska vara uppfyllda for att en
beteendestil ska kallas for temperament (Bokhorst et al., 2003; Prior, 1992); beteendestilen
ska vara stabil over tid och inte variera fran dag till dag, den ska inte vara situationsbestdmd
och ska delvis vara genetiskt betingad, det vill séiga, ha en biologisk grund.

Temperament kan ocksa definieras som individuella skillnader i reaktivitet och
sjélvreglering (Rothbart & Bates, 1998; Rothbart & Derryberry, 1981). Med reaktivitet menar
Rothbart och Derryberry (1981) karaktéren pd en individs reaktion pa férdndringar i miljon
samt hur l4tt vira emotioner, motorik och uppmirksamhet aktiveras. Reaktivitetsformigan
paverkar hur 1ng tid efter ett stimulus en individ reagerar, reaktionens intensitet, varaktighet
samt karaktiren pa aterhimtning. Aven tendensen att rora sig mot respektive ifran ett hotfullt
stimulus och att vdlja var individen vill rikta sin uppmérksamhet, bade internt och externt, ér
en del av reaktionsformagan. Den kan ddmpas eller 6kas genom sjdlvreglering.

van [jzendoorn och Bakermans-Kranenburg (2004) menar att det kan finnas ett idealt
temperament for alla situationer. Ett starkt reaktivt temperament kan till exempel vara
gynnsamt for barn som vixer upp i mycket fattiga miljoer, da det krivs att barnet fér sin rost

hord” for att {4 ta del av resurserna. I andra miljoer dir sociala normer inte uppmuntrar sddant



beteende kan temperamentet tvdrtom vara ogynnsamt.

I en numera klassisk studie av temperament (Thomas & Chess, 1963, refererad i
Broberg, Almqvist & Tjus, 2003) beskrivs tre kategorier som barns temperament kan delas in
i: lattsamt, svért, och svruppviarmt. Barn med littsamt temperament finner snabbt en
regelbundenhet i sémn och vakenhet. De vaknar inte 1itt av storande stimuli och kan 14tt
somna om. Barn med svért temperament har istéllet en oforutsdagbar dygnsrytm, blir latt
frustrerade och ér svéra att trosta. Fordldrar till sdidana barn upplever det manga génger svart
att forstd vad barnet vill. Den tredje gruppen, svaruppvarmda barn, karaktériseras framforallt
av en vaksamhet infor nya stimuli och situationer, istdllet for nyfikenhet. Rothbart (2011a)
delar in barn efter dess temperamentsegenskaper pé ett annat sitt; ohimmade, himmade blyga
samt anpassningsbara barn. De barn som dr ohiimmade har hog grad av negativ emotionell
reaktivitet, kan i mindre utstrackning inhibera impulser och styra fokus for sin
uppmaérksamhet. Himmade barn ar blyga, mer introverta, och har hogre forméga till
inhibering och uppméirksamhetsstryning. Anpassningsbara barn ér istéllet sjélvsdkra, uppvisar
en god anpassningsformaga, inhiberingsformaga och kontroll 6ver sin uppmirksamhetsfokus.

Definition av viljemdssig kontroll. Viljemissig kontroll definieras som den kognitiva
formaga som hjélper individen att medvetet reglera reaktiva aspekter av temperamentet
(Rothbart, 1989; Rothbart & Bates, 1998). Kontrollen bidrar till att individen kan inhibera, det
vill séga halla tillbaka, en dominant eller automatisk respons, for att istéllet handla efter en
subdominant medvetet vald respons. Forutom att kontrollera sina handlingar innefattar
formagan att medvetet kunna vélja sin uppmérksamhetsfokus, vilket gor att det kan ses som
en del av sjdlvreglering (Rothbart & Rueda, 2005). Individer som har god
sjalvregleringsformaga har ofta dven en hog viljemissig kontroll (Hofer, Einseberg & Reiser,
2010).

Kognitiva funktioner av viljemdssig kontroll. Tva kognitiva huvudkomponenter brukar
beskriva viljemissig kontroll: inhiberings- och uppmérksamhetskontroll.
Uppmairksamhetskontroll kan definieras som formégan att fokusera och skifta
uppmairksamhet vid behov. Det kan till exempel handla om att kunna fokusera sin
uppmairksamhet pa ett objekt nér det samtidigt finns stérande stimuli, eller att kunna tvinga
sig att utfora en uppgift som individen hellre skulle undvika. Det kan ocksa ses som de
mekanismer som overvakar och 16ser konflikter mellan tankar, kdnslor och responser
(Rothbart & Posner, 2006). Inhiberingskontroll handlar istdllet om att kunna inhibera ett
beteende om nddvéndigt, aven om individen egentligen inte kénner for att gora det. Eftersom

inhibering av ett beteende ofta hiinger ihop med att aktivera ett annat, rdknas ibland dven



aktiveringskontroll som en komponent av viljeméssig kontroll (Kopp & Neufeld, 2003;
Valiente et al., 2003).

Det finns likheter i konceptualiseringen av viljeméssig kontroll och exekutiva
funktioner. De &r relaterade till barns utveckling av sjélvreglering och bada innefattar
komponenten inhiberingskontroll. I forskning av inhibering inom viljemaissig kontroll ligger
fokus pé inhibering av motivations- eller emotionsdrivna beteenderesponser, medan
forskningen inom exekutiva funktioner fokuserar pd inhibering av kognitiva responser sd som
att fordela de kognitiva processerna pa ett funktionellt sitt (Nigg, 2000). En annan likhet &r att
bada domédnerna innefattas i exekutiv uppmirksamhet (Rothbart, Sheese & Posner, 2007).

Mischel med kollegor (Mischel, Ayduk & Mendoza-Denton, 2003) delar upp
sjdlvreglering i ett emotionellt och ett kognitivt system. Det emotionella systemet ar
specialiserat pa snabba kdnsloprocesser och reflexiva ndrmande- eller undvikandereaktioner
av emotionsstyrda stimuli, dit viljemédssig kontroll kan raknas. Det kognitiva systemet &r
specialiserat pa komplexa kognitiva processer och reflexiv planering i respons till emotionellt
neutrala stimuli och omfattar de exekutiva funktionera (se Figur 1). Da bada systemen oftast
ar involverade i en och samma situation gar det att se dem som tvé olika &ndar av ett
kontinuum i stéllet for tva separata system (Zelazo & Cunningham, 2007). God férméga av

den ena egenskapen korrelerar ocksd med god formaga av den andra (Gerardi-Caulton, 2000).

Sjalvreglering

Exekutiv uppmarksamhet

Kogntivit system Emotionellt system
Exektuiv funktion Viljiemassig kontroll
Inhiberingskontroll Uppmarksamhetskontroll

Inhiberingskontroll
Aktiveringskontroll

Figur 1. Forhéllandet mellan exekutiv uppmaérksamhet, viljemédssig kontroll, och exekutiv funktion.

Sammanfattningsvis dr kopplingen mellan viljeméssig kontroll, exekutiva funktioner

och sjélvreglering tydlig; uppmérksamhetskontroll &r en central del i sjdlvreglering vilket gor



den viljemaéssiga kontrollen vital for ett barns socialisering, da ett barn fran och med tva till
tre ars alder tilldts distribuera sin uppmirksamhet av egen vilja. Uppmirksamhetskontrollen
(viljeméssig kontroll) tillater dem att ta in ytterligare information fran sin omgivning, planera
mer effektiva copingstrategier (exekutiva funktioner) och dirigenom reglera (sjdlvreglering)
reaktiva kénslor och handlingar (Ruff & Rothbart, 1996).

Formagan till viljemissig kontroll borjar manifesteras under slutet av barnets forsta
levnadsar i samband med utvecklingen av uppméarksamhetsforméga och utvecklas darefter 1
rask takt mellan tva och sju rs alder for att sedan forbéttras 1 ldngsammare takt si ldnge
frontalloberna utvecklas, det vill sdga upp till vuxen alder (Fuster, 2002; Gerardi-Caulton,
2000). Genom fMRI har man kommit fram till att de neurala processer i hjdrnan som utfors
ndr man anvander sin formaga till viljemdssig kontroll 4r samma omréden som anvénds vid
alla uppgifter som innebér ndgon form av kognitiv kontroll, s& som exekutiv funktion. Det vill

sdga frontala regioner och anterior cingulate (Botvinick, Braver, Barch, Carter & Cohen,

2001; Posner & Rothbart, 1998).

Metoder for mdtning av viljemdssig kontroll

Det finns flera metoder for att mita ett barns viljemédssiga kontroll. Ett vanligt tillvigaganssatt
ar beteendeskattningar genom formuldr déir individens forméga till bland annat inhiberings-
eller uppmirksamhetskontroll podngsitts (Oldehinkel, Hartman, Ferdinand, Verhulst &
Ormel, 2007; Ormel et al., 2005). Formuldret kan fyllas i av personen sjélv, av forédldrar eller
larare. Observation av barnets beteende dr ocksa en vanlig metod. En testledare observerar da
barnet antingen i hemmet eller i skolan, och undersdker bland annat barnets
inhiberingsforméaga vilket ses som en indikation pa grad av viljeméssig kontroll. Slutar barnet
till exempel med ett beteende om det blir tillsagt att gora det, trots att det egentligen vill
fortsitta, tyder det pa god inhiberingskontroll och ddrmed god viljeméssig kontroll
(Karreman, van Tuijl, van Aken & Dekovic, 2009). Det finns ocksé testbatterier som &r
utformade att forsétta barnet i olika situationer fOr att observera barnets respons. Det kan till
exempel rora sig om situationer som kan upplevas frustrerande for barnet och dér
uppmaérksambhets- eller inhiberingsformaga kravs (Weissenberg et al., 2001). Ett exempel pa
sadan situation &r att se om barnet kan 14ta bli att titta pa, eller 6ppna ett paket (Ormel et al.,
2005). Det dr dven mdjligt att testa spadbarns forméga till viljemissig kontroll genom att
observera barnets uppmarkssamhetsforméga och respons till olika stimuli i miljon, som nér
testledaren ringer i en klocka (Lillie & Anisfeld, 1998). Slutligen finns det neuropsykologiska

prestationsbaserade test som méter den viljemédssiga kontrollen genom att undersdka bland



annat barnets inhiberingsférmaga vid uppgifter dédr barnet endast ska respondera vid en viss
sorts stimuli (Muris et al., 2008).

Vi valde i vér studie att méta egenskapen genom Simonds och Rothbarts (2004)
Temperament in Middle Childhood Qustionnaire (TMCQ) som fylls i av barnets vardnads-

havare. Vidare forklaring av formuldret finns att tillga i uppsatsens metodavsnitt.

Den viljemdssiga kontrollens betydelse for psykisk ohdlsa
Definition av psykisk ohdlsa
Det finns i dagsldget ingen officiell definition av begreppet psykisk ohdlsa. Den definition
uppsatsen har valt att anvdnda sig av dr Socialstyrelsens: ”Med psykisk ohédlsa menas hér allt
fran psykiska sjukdomar som t.ex. psykos och depression, till littare psykiska problem eller
besvir som till exempel oro, angest och somnproblem, vilket orsakar personliga lidanden men
som inte alltid skulle {4 en psykiatrisk diagnos.” (Socialstyrelsens Folkhdlsorapport, 2005,
s.131). I tillagg till definitionen rdknar vi problembeteenden, s& som aggressivitet som

grundar sig pé att individen inte far nagot psykologiskt behov tillgodosett, till psykisk ohélsa.

Sambandet mellan viljemdssig kontroll och psykisk ohdlsa

Studier har kommit fram till att 1ag grad av viljemissig kontroll korrelerar med
psykopatologiska symptom s& som depression, aggression, dngest och personlighetsstorningar
(Claes, Vertommen, Smiths & Bijttebier, 2009; Muris et al., 2008). Sambandet kan bero pa
flera faktorer, vilka kommer att beskrivas langre fram i uppsatsen.

De vanligaste psykopatologiska symptomen hos barn och ungdomar kan delas upp i
tva kategorier; internaliserade och externaliserade. Till externaliserade symptom rdknas
maladaptiva beteenden som riktas utdt s& som aggressivitet, impulsivitet och antisocialt
beteende. Internaliserade symptom refererar istillet till negativa kénslor som riktas inat mot
det egna sjélvet och inkluderar bland annat angest, oro och depression (Bayer et al., 2011;
Muris et al., 2008). Flera studier har kommit fram till att ldg grad av viljeméssig kontroll har
ett positivt samband med bade internaliserade och externaliserade symptom. Storst korrelation
har det dock med externaliserade symptom, sannolikt pd grund av att en god kontroll kravs for
att kunna inhibera aggressivt utdtagerande (Eisenberg et al., 2001; Karreman et al., 2009;
Oldehinkel et al., 2007; Olson, Sameroff, Kerr, Lopez & Wellman, 2005; Ormel et al., 2005;
Rothbart, 2011c).

Det finns flera faktorer som kan ligger bakom sambandet mellan viljemissig kontroll

och psykisk ohélsa. En sddan kan vara att ett barn som kan inhibera impulser av ilska eller
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undvikande istéllet kan fokusera pa att 10sa sjidlva problemet vilket kan fora till en positiv
fordndring som 1 sin tur leder till béttre forutsittning for psykiskt vilméende (Eisenberg,
Fabes & Spinrad, 2006). Studier har kommit fram till att god forméga till viljemissig kontroll
korrelerar med battre skolprestation och anpassningsforméga (Blair & Razza, 2007) vilket i
sig medfor positiva effekter pa den psykiska hélsan.

Det finns forskning som tyder pa att den omfattning konsekvenser av externa
riskfaktorer for psykisk ohélsa fér, paverkas av barnets niva av viljeméssig kontroll. En studie
kom fram till att socioekonomiska riskfaktorer hos barn med ldgre grad av viljeméssig
kontroll hade ett signifikant starkare samband med psykisk ohélsa i jimforelse med barn som
hade hogre grad av viljemaéssig kontroll (Lentua, 2006; Lengua, Bush, Long, Kovacs &
Trancik, 2008). Sambandet mellan 1ag grad av formagan och psykisk ohilsa kan dédrmed bero
pa att den viljemassiga kontrollen hjilper individen att hantera externa stressorer.

Férhallandet mellan viljemdssig kontroll och negativ emotionell reaktivitet. Flertalet
studier har kommit fram till att viljeméssig kontroll fungerar skyddande mot negativ
emotionell reaktivitet (Muris et al., 2008), som 1 sig har ett samband med psykopatologi s&
som angest, depression, alkoholism, och dtstorningar (Carthy, Horesh, Apter, Edge & Gross,
2010; Claes et al., 2009). Personer med god formaga till viljeméssig kontroll har ofta 14g
negativ emotionell reaktivitet, och tvirtom, vilket sannolikt beror pé att uppmérksamhets-
kontrollen anvénds for att reglera emotioner genom att individen kan kontrollera sitt beteende
(Kochanska, Murray, & Harlan, 2000; Oldehinkel et al., 2007; Rothbart & Sheese, 2007). En
person som har en medfodd tendens att ldtt bli arg eller ledsen, det vill séiga har en hog
negativ emotionell reaktivitet, kan genom en god viljemissig kontroll hantera sin reaktivitet
genom att inhibera aggressiva impulser och rikta uppmaérksamheten at ett annat hall. Fokus
for uppmairksamheten kan skiftas bort frdn en negativ emotion, eller bort fran en smirtsam
héndelse 1 omgivningen (Valiente et al., 2003).

Verstraeten, Vasey, Raes, och Bijttebier (2009) kom fram till att 14g grad av positiva
affekter och hog grad av negativ emotionell reaktivitet bidrar till depressiva symptom enbart
om den viljemissiga kontrollen dr lag. Detta tolkar forfattarna som om sarbarhet till
depression eventuellt innefattar en kognitiv stil som karaktiriseras av en tendens att uppleva
negativa tankar och kénslor. Samtidigt har individen svért att gora sig av med dem, som att till
exempel att genom viljeméssig kontroll omfokusera sin uppmirksamhet. Sambandet kan
ocksa forklaras av att en hog viljeméssig kontroll hjilper personen att reglera tidiga negativa
emotioner sa att de inte blir lika starka och didrmed inte far lika stora konsekvenser (Rothbart

& Bates, 2000).
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Viljemdssig kontroll och social anpassning. Viljemissig kontroll framjar den sociala
formagan da den hjélper individen att reglera den emotionella reaktiviteten. Det hjdlper
individen att uttrycka socialt accepterade emotioner och inhibera emotioner som dr socialt
oldmpliga (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser, 2000). Eisenberg med kollegor (Eisenberg,
Smith, Sadovsky & Spinrad, 2004) beskriver hur emotionell reaktivitets forekomst, intensitet
och varaktighet, genom den viljeméssiga kontrollen, kan regleras pé sé sitt att individen
skiftar uppmérksamhetsfokus bort fran ett stimulus som framkallar en odnskad emotion.
Regleringen sker i situationer ndr sociala normer kréver en emotionell respons som skiljer sig
fran individens emotionella upplevelse. Ett exempel pé en sadan situation, som dven anvéndas
1 tester fOr att méta grad av viljemaissig kontroll, &r ndr en person far en present som &r
oonskad eller inte lever upp till personens forvantningar. Den dominanta responsen &r att visa
besvikelse. Den, enligt sociala normer, dnskvérda responsen ér att visa glddje for att inte séra
personen som gett presenten. En person som har god forméga till viljemassig kontroll visar i
storre utstrackning gléddje vid en odnskad present, dn individer som har ldgre grad av
formégan (Kieras, Tobin, Graziano & Rothbart, 2005).

God formaga till viljeméssig kontroll hjélper, som tidigare ndmnt, individen att
inhibera den dominanata responsen for att aktivera den subdominanta. Det forklarar varfor
yngre barn, som fortfarande inte har en lika utvecklad viljemaissig kontroll, séllan klarar av att
anvénda sig av sociala vita 16gner och kan ligga till grund for ordspraket ”av barn fir man
hora sanningen”. Eftersom de sociala normerna ménga ganger skiljer sig mellan kulturer
varierar ocksa det socialt dnskvérda beteendet och ddrmed vad som visar pd god viljemissig
kontroll.

Sammanfattningsvis paverkar en individs forméga till viljeméssig kontroll, genom
uppmaérksamhets-, inhiberings-, samt aktiveringskontroll, hur vél han eller hon klarar av att
anpassa sig till de sociala normerna. Att kunna folja sociala normer visar pa social kompetens

och ger sociala fordelar vilket i sin tur frdmjar psykisk hélsa.

Barn och ungdomars psykiska hdlsa i Sverige

Tidigare studier har kommit fram till att flickor generellt har hogre forméga till viljeméssig
kontroll vilket kommer att beskrivas ytterligare under avsnittet Skillnader mellan kénen i
viljemdssig kontroll. Eftersom formagan i sin tur har en korrelation till psykisk ohélsa,
framforallt externaliserade symptom, kan uttryck av psykisk ohilsa forvintas se annorlunda ut
for flickor och pojkar. Det ér ocksd ndgot som tidigare studier ocksd kommit fram till

(Eisenberg et al., 2001). Hagquist och Forsberg (2007) ldmnade vid sex tillfdllen mellan aren
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1988 och 2005 ut enkdéter till samtliga elever i arskurs nio i Varmland. Flickor rapporterade
genomgaende mer besvir av oro, somnsvérigheter, magont, nedstimdhet och spiandhet dn
pojkar. Mer én dubbelt s& ménga flickor angav att de kénde sig misslyckade eller var
missndjda med sig sjélva, vilket &r exempel pa internaliserade symptom. Att flickor har mer
internaliserade problem an pojkar var ocksd nagot som Eisenberg et al. (2001) kom fram till i
sin studie dér flickor var overrepresenterade bland internaliserade symptom med 71%, medan
pojkarna var verrepresenterade med 75% bland externaliserade symptom.

Det finns studier som tyder pa att konsskillnader i grad av psykisk ohélsa varierar dver
aldrarna. Cederblad (1996) kom fram till att den psykiska ohélsan bland barn dr mer utbredd
hos pojkar, vilket visar sig i externaliserade symptom, fram till puberteten. Dérefter far flickor
mer problem, som framforallt visar sig genom internaliserade symptom. Studier har ocksa

kommit fram till att flickor generellt mar simre dn pojkar (Socialstyrelsen, 2009).

Miljéfaktorer som paverkar viljemdssig kontroll
Forskare menar att viljeméssig kontroll dr en av de temperamentsegenskaper som har hog
stabilitet 6ver tid (Kochanska et al., 2000; Rothbart, 2011b). Det har hos barn i Sverige
observerats att barn som testats vid 8 eller 10 &rs alder uppmatt liknande niva av formagan tva
ar senare (Bengtsson & Arvidssons, 2006), vilket tyder pa att formégan ar stabil.

Som for andra aspekter av temperament anses individuella skillnader av viljeméssig
kontroll vara orsakat av bade genetiskt arv och miljomaissig paverkan under tidig barndom
(Posner & Rothbart, 1998). Ur ett inldrningspsykologiskt perspektiv kan man forklara det som
att madnniskan inte dr forutbestimd av sin biologi dd erfarenheter samspelar med de
forutséttningar individen f6ds med. Ett barn som fods med ett temperament som bidrar till att
barnet tenderar att vara blygt, dr inte determinerad att bli blyg som vuxen. Det viktiga ar hur
beteendet bemdts av omgivningen och om det forstirks eller slicks ut. Det kan dven forklaras
utifran ett neuropsykologiskt perspektiv da hur, eller om, den genetiska dispositionen tar sig i
uttryck till stor del beror pé miljon.

Flertalet studier har funnit samband mellan barnets miljé och grad av viljeméssig
kontroll. Ormel et al. (2005) kom fram till att psykopatologi hos fordldrarna hade samband
med 14g formaga till viljeméssig kontroll hos barnet. Lengua (2006) och Lengua et al. (2008)
kom fram till att externa faktorer s& som familjeinkomst, negativa livshdndelser, konflikter
inom familjen och uppfostringsstil var relaterade till viljeméssig kontroll hos 8 till 12-ariga
barn. Miljomissiga faktorer hade ett samband med bade barnets nuvarande niva av

viljemissig kontroll, och kunde predicera 6kningar av formégan under forskolealdern.
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Studier har ocksé pédvisat ett ssmband mellan fordlderns kontakt med barnet och
utvecklande av barnets viljemissiga kontroll. En studie kom fram till att barn vars modrar var
lyhorda, kdnsloméssigt tillgéngliga, stdttande, och accepterande hade hogre forméga till
viljemaissig kontroll (Kochanska et al., 2000). En tvillingstudie med endggstvillingar kom
fram till att moderns fordldraskapsstil padverkar barnets utvecklande av viljeméssig kontroll.
Den tvilling som mottagit hdgst grad av emotionell virme eller annan form av stottande
beteende hade ocksa hogre niva av viljemissig kontroll. Detta foresldr forfattarna tyder pa att
syskon som véxt upp i samma familj, trots det kan utveckla olika nivaer av viljeméssig
kontroll om fordlderns bemoétande skiljer sig &t (Guo et al., 2011). Tyvérr definierar inte

forfattarna narmare vad de menar med emotionell virme eller stottande beteende.

Relationen mellan barnets temperament och anknytningsmonster

Det antogs lidnge att ett barns tempermanet paverkar samspelet mellan barn och fordlder, och
vidare utvecklandet av anknytningsstil (Rothbart & Bates, 1998). Majoriteten av de studier
som utforts pd omrddet har dock inte kunnat pavisa ndgot sédant samband utan det verkar
tvirtom tyda p4 att anknytningsstil dr oberoende av barnets temperament (Broberg, Granqvist,
Ivarsson & Mothander Risholm, 2006; Bokhorst et al., 2003). Broberg et al. (2006) papekar
att de flesta studier dr baserade pa barn med ett temperament inom normalvariationen, och att
det dr mdjligt att resultaten hade blivit annorlunda om de undersokt barn med mer extrema
temperament.

Aven om temperament och anknytning inte #r direkt beroende av varandra kan en
trygg anknytning bidra till att ett barn béttre 14r sig att reglera starka emotioner. En trygg
anknytning kan ddrmed kompensera for vissa temperamentsegenskaper (Broberg et al., 2006)
sd som lag forméaga till viljemissig kontroll. Rothbart och Bates (1998) beskriver svarigheter i
att sirskilja pa temperament och anknytning da ett barns temperamentsegenskaper kan
paverka bedomningen av anknytningsmdnster. Ett spddbarn som tenderar att reagera negativt
vid smé fordndringar i miljon, vilket innefattas i temperamentsdraget negativ emotionell
reaktivitet, kommer med stor sannolikhet att reagera med stark negativ emotionalitet och
fortsitta att vara upprort nir fordldern aterkommer. Barnets anknytning tolkas dirmed som
otrygg. Ett barn med lagre grad av negativ emotionell reaktivitet och som inte reagerar lika
starkt utan uppvisar ett undvikande beteende vid separation, kanske helt enkelt av naturen har
ett lugnare temperament och inte bryr sig s mycket om att fordldern gar eller kommer. Dessa
bada barn kan ha en lika trygg anknytning, men kommer @nda att skattas som olika typer av

anknytning. Det motsatta forhallandet torde inte foreligga och péverkar ddrmed inte var
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studie.

Trdning av viljemdssig kontroll
Eftersom mycket tyder pa att viljeméssig kontroll dr paverkningsbart av externa faktorer
borde formagan kunna foréndras ndr samhéllet och miljon fordndras, samt mojligen dven
trdnas upp. En studie som omfattade ett fem dagar langt traningsprogram, for fyraariga barn,
kom fram till att den viljeméssiga kontrollen forbattrades med 50% mer &n den vanliga
naturliga utvecklingen pa 5% mellan &ldern fyra till sex ar (Rothbart, McCandliss,
Saccomanno & Posner, 2005). Traningsprogrammet innehdll nio datoriserade dvningar som
var specialutformade for att frimja viljemissig kontroll. Exempelvis trdnades inhiberings-
kontroll genom att barnet sa fort som mojligt skulle klicka nér en viss symbol visades men
inte en annan. Aktiveringskontroll 6vades genom att barnet med hjilp av en joystick skulle
forflytta markoren sa att den inte nuddade vissa falt och samtidigt samla podng genom att rora
den mot en viss sorts symboler. Aven om triiningsprogrammet var kort och samplet relativt
litet (n = 75), menar forskargruppen att det gar att dra slutsatsen att trdningen gav resultat
eftersom skillnaden var sé stor.

Tréaning av viljemadssig kontroll i skolan verkar dessutom bidra till en forbéttring av
barns skolprestation. Blair och Razzas (2007) studie av 141 tre- till feméariga barn kom fram
till att skolpedagogik som ér inriktad mot att 6ka barnens forméga till inhiberingsaspekten av

viljeméssig kontroll, bidrar till en 6kad skolprestation.

Konsskillnader i viljemdssig kontroll
Skillnader mellan konen i viljemdssig kontroll
Tidigare utlandska studier har kommit fram till att flickor generellt har béttre formaga till
viljemaissig kontroll dn pojkar (se Tabell 1) (Dettling et al., 1999; Dettling et al., 2000;
Gunnar et al., 1997; Plumert & Schwebel, 1997). Studiernas genomsnittliga effektstorlek for
konskillnaderna dr d = 1.21 vilket betyder att flickor i snitt har 6ver 1.2 standardavvikelse
hogre viljeméssig kontroll &r pojkar. Effektstorlekar ar ett méatt pé skillnaden mellan
populationers medelvérden och indikerar till vilken grad tvd populationer inte dverlappar
varandra (Aron, Aron & Coups, 2010). Enligt Cohen (1988) riknas effektstorlekar pa d = .20,
.50 och .80 som smé, moderata respektive stora skillnader. En effektstorlek pa d = .20 betyder
att populationerna dverlappar pd runt 85%, en moderat d = .50 pa runt 67%, och en stor pd d =
.80 pa runt 53%.

Samtliga fem utldndska studier kom fram till att det fanns moderata eller stora
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konsskillnader till flickors fordel pa alla métta delskalor av viljeméssig kontroll. Flickorna
kunde bade reglera och fordela sin uppmérksamhet béttre &n pojkarna och visade en hogre
formaga till att kontrollera odnskade beteenden. Svensk opublicerad radata insamlad mellan
2004 och 2006 uppmitte tviartom endast sma till moderata konsskillnader till flickors fordel (d
=.33) 1 viljemissig kontroll bland barn i arskurs tre. Datan ar insamlad i ett socioekonomiskt
blandat omrade i sédra Sverige och bygger pd 209 Early Adolescence Temperament
Questionnaire Revised-formulér (Ellis & Rothbart, 1999) skattade av barnens lérare

(Bengtsson & Arvidsson, 2000).

Tabell 1
Information om de studier som mdtt konsskillnader inom viljemdssig kontroll
Studie Hirkomst | n= | Alder | Métt/delskalor Metod | d=
Gunnar, Tout, USA 26 3-5 Inhiberingskontroll 1 1.45
deHaan & Uppmaérksamhetskontroll
Pierce (1997) perceptuell sensitivitet
Plumert & USA 64 6-9 Inhiberingskontroll 1 1.18
Schwebel (1997)
Dettling, Gunnar | Schweiz 53 5-13 | Inhiberingskontroll 1 1.25
& Donazella Uppmaérksamhetskontroll
(1999a) Lagintensiv njutning

Perceptuell sensitivitet
Dettling, Gunnar | Schweiz 66 1-5 Inhiberingskontroll 2 1.14
& Donazella Uppmaérksamhetskontroll
(1999b)
Dettling, Parker, | Schweiz 21 1-5 Inhiberingskontroll 1 1.01
Lane, Sebanc & Uppmairksamhetskontroll
Gunnar (2000) Lagintensiv njutning

Perceptuell sensitivitet
Bengtsson & Sverige 209 | 8-13 | Uppmaérksamhetskontroll | 2 33
Arvidsson (2006) Inhiberingskontroll

Aktiveringskontroll

Kommentar: samtliga effektstorlekar visar en konsskillnad till flickors fordel. n = antal testpersoner,
Alder = testpersonernas alder i ar, d = Cohens effektstorlek. Metod: 1 = Skattningsformulr,
vardnadshavare, 2 = Skattningsformular, lirare. Dettling et al., innehéller tva effektstorlekar, i tabellen
ndmnda a och b.

Konsskillnaderna 1 viljemissig kontroll kan till viss del forklara flickor och pojkars olikheter
gillande internaliserade och externaliserade beteende. Eftersom 14g grad av viljeméissig
kontroll har ett starkare samband med externaliserade symptom vid psykisk ohélsa (Karreman
et al., 2009; Olson et al., 2005; Ormel et al., 2005) och att pojkar statistiskt sett har ldgre niva
av viljemissig kontroll, skulle flickors hogre formaga kunna vara en av forklaringarna till

varfor flickor uppvisar mindre grad av utatagerande beteende &n pojkar, vid psykisk ohélsa
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(Cederblad, 1996; Eagly & Steffen, 1986; Karreman et al., 2009). Det kan ocksé vara en av
orsakerna till det forsprang i mognad som flickor har 6ver pojkar i grundskolan (Else-Quest,
Hyde, Goldsmith, & Van Hulle, 2006).

En studie kom fram till att fyra- till sexariga barn med hog viljemissig kontroll har en
storre formaga till att 16sa konflikter pd ett ickefientligt, verbalt sdtt, medan barn med lag grad
av viljemissig kontroll oftare anvénder sig av ett aggressivt beteende (Rothbart & Rueda,
2005). Eftersom flickor generellt har hogre formaga till viljeméssig kontroll skulle det kunna
vara en av orsakerna till varfor flickor oftare visar aggressivitet genom beteenden som skadar
relationer, som exempelvis utfrysning, snarare dn fysisk aggressivitet som &dr vanligare hos
pojkar (Crick, Casas & Mosher, 1997). Det kan forklaras av att viljemissig kontroll bidrar till
att individen kan inhibera dominanta responser, s som att anvinda vald i stunden, for att

istdllet vdlja en subdominant respons, som att frysa ut ndgon efter den akuta konflikten.

Hypoteser kring orsaker till konsskillnader inom viljemdssig kontroll

Som tidigare ndmnts har studier kommit fram till att fordldrar som beméter sina barn med hog
grad av emotionell virme fridmjar utvecklandet av barnets viljemissiga kontroll. Eftersom
studier pavisat att flickor generellt bem6ts med mer samspel, omvardnad och leenden
(Clearfield & Nelson, 2006; Klein, 1985 refererad i Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1989; Will,
Self & Datan, 1976), skulle det kunna vara en av orsakerna till att flickor har hogre niva av
viljemaissig kontroll.

Trots att studier inte har funnit nagra tidiga medfodda temperamentsskillnader forutom
att pojkar har ndgot hogre aktivitetsnivé (Lillie & Anisfeld, 1998) har studier kommit fram till
att fordldrarnas upplevelse av sitt barn, beroende av om det &dr en pojke eller flicka, skiljer sig.
Foralderns upplevelse speglar sig vidare i deras bemotande gentemot barnet vilket i sin tur
kan paverka temperamentsutvecklingen. Skillnader i bemd&tandet kan ddrmed vara en av
orsakerna till att pojkar oftare uppvisar externaliserade symptom &n flickor. Dels pé grund av
de olika genusidentiteter och sociala konsroller flickor och pojkar utvecklar, men ocksa pa
grund av att bemdtandet som flickor enligt studier oftare far, framjar utvecklandet av
viljemaissig kontroll.

I en studie dér det enligt barnldkare inte forelag ndgra yttre skillnader mellan flickor
och pojkar upplevde éndé fordldrarna dem som olika. Dottrarna beskrevs som mindre till
vixten, 0mtéliga, sota och hade finare drag, medan sonerna beskrevs som mer vakna, starkare
och med grovre drag (Rubin, Provenzano & Luria, 1974). Individens inre forestdllningar

paverkar hur hon eller han fantiserar och ténker pa barnet, och vidare i bemétandet. Det har
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observerats att flickor fir mer omvérdnad i1 form av fysisk kontakt och amning 4n pojkar
(Klein, 1985 refererad i Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1989), vilket kan ha ett samband med
att flickor uppfattas som omtaligare. I ytterligare en studie som sag skillnader i fordldrarnas
bemotande 14t man kvinnor interagera med sex ménader gamla barn, slumpmaéssigt klddda i
stereotypiska pojk- eller flickkléder. Trots att kvinnorna inte sjélva upplevde att hon bemétte
dem olika observerades skillnader i hennes interaktion, utifran det kon hon trodde att barnet
hade. De som trodde att de hade en flicka framfor sig tenderade bland annat att le oftare dn de
som trodde att det var en pojke (Will et al., 1976). Aven senare studier har observerat
liknande tendenser. Vid analys av mddrars interaktion med sina spadbarn sag man skillnader i
modrarnas beteende och grad av engagemang, beroende pd om det var en pojke eller flicka,
trots att inga konsskillnader i temperament hade uppmétts hos barnen. Modrarna till flickor
var mer verbala i kontakten och samspelade mer. I interaktionen med pojkar gav mddrarna
snarare instruktioner én att konversera. Resultatet tolkades som att modrar skickar olika
signaler beroende av barnets kon, vilket kan bidra till smé barns utveckling av en kdnsspecifik

genusidentitet (Clearfield & Nelson, 2006).

Antydningar pa minskade konsskillnader bland barn i Sverige

Det finns tecken pa att konsskillnaderna inom viljeméssig kontroll &r mindre i Sverige dn i de
lander dir de fem utléndska studierna utforts (Dettling et al., 1999; Dettling et al., 2000;
Gunnar et al., 1997; Plumert & Schwebel, 1997). Medan de utlindska studierna kom fram till
att det fanns stora konsskillnader 1 viljemissig kontroll visade Bengtsson och Arvidssons
(2006) radata pa betydligt mindre skillnader. Eftersom miljon verkar ha en viss betydelse for
utvecklandet av viljeméssig kontroll &r det intressant att reflektera dver vad i det svenska
samhillet som hade kunnat vara en potentiellt bidragande faktor till en sddan minskning.

Det svenska samhillet har under de senaste decennierna genomgétt fordndringar som
syftat till ett 6kat genus- och jamstéilldhetsperspektiv och vidare ett mer jimstéllt samhille.
2006 stadgades en ny lag i Sverige som varje forskola och skola méste arbeta efter. Lagen om
forbud mot diskriminering och annan krinkande behandling av barn och elever (SFS
2006:67), som sedan 2008 innefattas i diskrimineringslagen (SFS 2008:567). Forfattningen
syftar till att framja barns lika réttigheter och forhindra diskriminering. Lérarna ska arbeta for
att flickor och pojkar far ta lika stor plats i klassrummet och fér lika stort inflytande samt
stridva efter att inte befdsta stereotypa konsroller. Trots statliga styrdokument gar det dock att
ifrigasitta om de svenska skolorna #r helt jimstillda. Ohrn (2002) skriver att

genusoverskridande beteende till viss del fortfarande sanktioneras av bade larare och elever.
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Larare tenderar till exempel att bdde uppmuntra och uppfatta flickor som mer skétsamma och
duktiga i storre utstrackning &n pojkar. Tallberg Broman (2002) menar att &ven om dagens
svenska skolor har ett markant storre genusperspektiv @n tidigare och att kdnsrollerna &r
betydligt 6ppnare, finns det fortfarande beteenden som &r mer eller mindre tillatna for de olika
konen. Till exempel anses det inte lika normbrytande om en pojke ofta hamnar i1 brak d4n om

en flicka gor det.

Syfte och fragestéillningar
Studiens syfte dr att undersoka hur stora konsskillnader i viljeméssig kontroll det idag finns
hos barn 1 arskurs tre i Sverige och genom att jimfora resultatet med tidigare studier, {4 en
bild av om de dr pa vig att minskas, vilket svensk radata visat tecken pa.
Fragestillningarna lyder: Hur stora konsskillnader i viljemdssig kontroll foreligger det idag
bland barn i drskurs tre i Sverige? Ar den eventuella kénsskillnaden i nivd med vad tidigare
studier kommit fram till?

Den forsta fragestdllningen kommer att testas genom Simonds och Rothbarts (2004)
formuldr TMCQ. Effektstorlekarna pa eventuella konsskillnader jaimfors direfter med de fem
utlindska studiernas samt den svenska rddatans effektstorlekar for att besvara den andra
fragestéllningen. Baserat pd konsskillnaderna 1 de tidigare studierna forvéntas resultatet visa

pa sma konsskillnader i viljeméssig kontroll, till flickors fordel.

METOD

Undersokningsgrupp
Den studerade gruppen bestod av 57 barn (23 flickor, 34 pojkar) i arskurs tre (9 till 10 &r) fran
tvd sma till mellanstora samhillen i1 sodra Sverige med blandad socioekonomisk bakgrund.
Sokning och urval av skolor skedde av i sddra Sverige av geografiskt praktiska skil med
ambitionen att inte sdka i allt for homogena omrdden. Ménga skolor tackade nej av
arbetsbelastningsskil. Sammanlagt tackade tva skolor ja och 124 formulér delades ut varav 58
(47%) returnerades ifyllda. Bortfallsanalys var inte mdjlig att utfora da det inte samlats in
information frin, eller om, de som valde att inte delta i studien. Samtliga barn vars
vérdnadshavare skickade tillbaka ifyllda formulér och samtyckesformulér, signerad av bade

vérdnadshavare och barn, deltog i studien. Det utgick inte ndgon ersittning till deltagarna.

Procedur

Under hosten 2012 startade ett forskningsprojekt vid psykologiska institutionen pa Lunds
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universitet med syftet att studera hur barns medfodda temperament paverkar deras inldrning
och problemlosning. Uppsatsforfattarna deltog i projektet med ambitionen att specifikt titta pa
konsskillnaderna i temperamentsegenskapen viljemassig kontroll.

Den initiala kontakt med rektorerna pa skolorna skedde via e-mail som efter en vecka
foljdes upp av ett telefonsamtal. Darefter foljde ett inledande samtal pa skolan for att planera
utforandet med berdrda lérare och att informera vardnadshavarna under ett fordldraméte.
Igenklistrade kuvert med kodade formuldr, informationsbrev till virdnadshavare (se Bilaga
A), informationsbrev till barn (se Bilaga B) och samtyckesblanketter for bdde vardnadshavare
(se Bilaga C) och barn (se Bilaga D) delades ut till ldrarna som i sin tur bad barnen ta med
dem hem till vardnadshavaren.

Deltagarna informerades om att allt deltagande var helt frivilligt, anonymt och att
medverkandet i studien ndr som helst kunde avbrytas utan skil. Ifyllt formulédr och
samtyckesblanketter skickades tillbaka till skolan i ett igenklistrat kuvert och himtades av
forskargruppen. For avidentifiering skapades koder for samtliga elever. Koderna forvarades i
ett kassaskap pé forsoksledarens rum pa Institutionen for psykologi, Lunds Universitet. Datan
fran formuldren analyserades i SPSS. De yrkesetiska principerna for psykologer i norden har

foljts (Dvreeide, 2002).

Instrument
Temperament in Middle Childhood Questionnaire (TMCQ)
Studien bygger pa Simonds och Rothbarts (2004) formuldr Temperament in Middle
Childhood Questionnaire (TMCQ). Instrumentet valdes eftersom det ar ett av fa moderna
temperamentsformuldr som har vdldokumenterad, méngarig forskningsanknytning. TMCQ &r
ett pappersformuldr dir vardnadshavaren skattar hur vl pastdenden stimmer in pa deras barns
reaktioner i olika situationer. I sin helhet méter TMCQ Surgency, ett begrepp som innefattar
utatriktat beteende som positiv affekt vid ett nytt eller fordndrat stimulus, hog aktivitetsniva,
impulsivitet och hog interaktion med omvérlden, viljemissig kontroll samt negativa affekter
(Rothbart, 2011a).

TMCQ bestar totalt av 157 items som avser méta olika aspekter av temperament. 48
av dessa maiter viljeméssig kontroll (Simonds & Rothbart, 2004), se Tabell 2 for exempel.
Foreliggande studie har enbart anvént de items som méter viljeméssig kontroll. Férutom de
tre faktorerna som beskrivits i bakgrunden; uppmirksamhets-, inhiberings-, och
aktivitetskontroll méter TMCQ viljemissig kontroll genom ytterligare tva faktorer;

lagintensiv njutning och perceptuell intensitet. Detta pd grund av att faktorerna visat sig
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hamna i samma kluster som de tre andra delskalorna vid faktoranalys. En sammanslagning av
dessa fem delskalor bildar helskalan viljeméssig kontroll.

Uppmairksamhetskontroll méts genom items som refererar till barnets tendens att
behalla uppmérksamhet och fokus i uppgifter. Inhiberingskontroll méats genom skattning av
barnets kapacitet till upphdvning av oldmplig respons under instruktion. Lagintensiv njutning
méts genom beddmning av médngd njutning eller gliddje, relaterat till 1agintensiva stimuli,
barnet uttrycker. Perceptuell intensitet berdr till vilken grad barnet uppmérksammar
lagintensiva stimuli i omgivningen och aktivitetskontroll barnets kapacitet att utféra en

handling dé det finns en stark 6nskan att undvika den (Rothbart, 2011a).

Tabell 2
Exempel pd items i TMCQ inom de olika delskalorna
Delskala (antal items) Exempel pa items
Uppmérksamhet (7) Tittar runt i rummet ndr han/hon gor sina léxor.
Maste paminnas om att vara uppmérksam.
Inhiberingskontroll (8) Har inga problem med att vénta pa att f4 6ppna en present.
Kan behalla hemligheter.
Lagintensiv njutning (8) Tycker om att sitta under en filt.
Tycker om hur dikter later.
Perceptuell intensitet (10) Lagger mérke till saker som andra inte uppmérksammar.
Lagger mérke till andra méinniskors 6gonfarg.
Aktiveringskontroll (15) Kan gora sina lédxor &ven om han/hon hellre vill leka.

Kan fi sig sjdlv att plocka upp smutsiga saker fran marken
for att kasta ivig dem.

Reliabiliteten 6ver TMCQ:s delskalor har uppméitts vara god. I Simonds och Rothbarts
(2004) studie 6ver 95 formulér ifyllda av vardnadshavaren, berdknades Cronbach's alpha till
mellan a = .75 och .90 pé de fem delskalorna. Vid berdknande av reliabiliteten for var studies
data hade helskala av viljeméssig kontroll en reliabilitet pd a = .74).

Foreliggande studie anvinde sig av en svensk oversittning av Temperament in Middle
Childhood Questionnaire (TMCQ). Under hosten 2011 ansokte forskningsprojektet om
tillitelse att anvinda TMCQ 1 forskningssammanhang av Rothbarts forskargrupp och fick
deras godkénnande. TMCQ Oversattes fran engelska till svenska inom ramen for projektet i
olika steg. Forst fran engelska till svenska, med komplettering och korrigering av ytterligare
en medlem av forskningsprojektet. Direfter Gversattes formuldren tillbaka frén svenska till

engelska av svensk-engelskspréakig person, med kontroll och anpassning av annan
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forskningsprojekts-medlem for att sdkerstdlla att ingen syftesmening i formuléret gatt
forlorad.

Samtliga items &r formulerade som pastaenden och bdrjar med “Mitt barn...” och
skattas av vardnadshavaren via ett av sex svarsalternativ; Stimmer néstan aldrig, Stimmer
oftast inte, Stimmer ibland och ibland inte, Stimmer oftast, Stimmer néstan alltid eller Vet e;j.

Svaren ger ett till fem poéng forutom “Vet ¢j” som inte ger ndgot podng.

RESULTAT
t test

Tva-sidigt 7 test for oberoende stickprov utfordes i SPSS for att undersdka om det foreldg en
verklig skillnad mellan konen eller om skillnaden var slumpmassig (se Tabell 3).
Forutsittningarna for ¢ test uppfylldes genom att varianserna i de bakomliggande
populationerna inte skiljde sig signifikant. Tabell 3 delger resultaten frain TMCQ och visar att
det inte fanns ndgon signifikant skillnad mellan kénen pa nagon av delskalorna férutom
perceptuell sensitivitet #(55) = 2,06, p = 0,044. Pa viljemissig kontroll som helskala erholl
samplets flickor ett M-vérde pa 3.64 och pojkarna 3.38 (se Figur 2) vilket den statistiska
analysen berdknade vara en signifikant skillnad #(55) = 2,03, p = 0,047. Samtliga delskalors
konsskillnader ér till flickors fordel utom uppmérksamhetskontroll, dar pojkarna har ett nagot

hogre M.

Effektstorlekar
Konsskillnadernas effektstorlekar berdknades for delskalorna samt helskalan for att se hur
stora skillnaderna var (se Tabell 3). Effektstorleken i helskalan viljeméssig kontroll, som ar en
sammanslagning av de fem delskalorna, visar pa moderata konsskillnader. Pa delskaleniva
visar effektstorlekarna i uppmaérksamhet- och aktiveringskontroll pa smé konsskillnader
medan inhiberingskontroll, lagintensiv njutning och perceptuell sensitivitet visar pa4 moderata
skillnader (Se Figur 3). For 6versikt av de studiers berdknade effektstorlekar pa delskalan

viljemissig kontroll, som vi jaimfor vart resultat med, se Figur 4.
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Tabell 3

Resultat fran TMCQ uppdelat efter kén

Flickor Pojkar Totalt t-virde d=
(n=23) (n=34) (n=157)
M (SD) M (SD) M
Viljemadssig kontroll 3.64 (.143) 3.38(.48) 3.52 2.03* .55
Delskalor
Uppmairksamhetskontroll 3.56 (.93) 3.74 (.80) 3.65 0.77 -21
Inhiberingskontroll 3.76 (57) 3.46(.67) 3.61 1.73 48
Lagintensiv njutning 3.69 (.46) 3.43 (.65) 3.56 1.68 47
Perceptuell sensitivitet ~ 3.60 (.64) 3.19(.78) 3.40 2.06* .58
Aktiveringskontroll 340 (.41) 3.28(.59) 3.34 0.90 24

Kommentar: n = antal testpersoner, M = medelvérde 6ver samtliga items, SD = standardavvikelse, p =
signifikansnivd, d = Cohens effektstorlek. Negativ effektstorlek tyder pé att skillnad till pojkars fordel.
*p <.50. ** p<.01.
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Figur 2. Flickor och pojkars M-virde samt distribution (95 %

konfidensintervall) av podang i TMCQ for helskalan viljemédssiga

kontroll
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Effektstorlek

Effektstorlek
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Figur 3. Effektstorlekar pa delskalenivd

Kommentar: 1 = uppmirksamhetskontroll, 2 = inhiberingskontroll, 3 =
lagintensiv njutning, 4 = perceptuell sensitivitet, 5 = aktiveringskontroll,
d = Cohens effektstorlek. Linjerna visar gransvirdena for ndr en
effektstorlek anses vara liten, moderat eller stor.
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Figur 4. Studiernas effektstorlekar pa helskaleniva for viljeméassig kontroll.
Kommentar: d = Cohens effektstorlek, 1 = Gunnar, Tout, deHaan & Pierce
(1997), 2 = Plumert & Schwebel (1997), 3 = Dettling (1999a), 4 = Dettling
(1999b), 5 = Dettling, Parker, Lane, Sebanc & Gunnar (2000), 6 = Bengtsson
& Arvidsson, 2006, 7 = Foreliggande studie. De ifyllda linjerna visar
gransvirdena for nér en effektstorlek anses vara liten, moderat eller stor.
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Items som skattats med ”Vet-¢j”
Da det var manga items som hade skattats med svarsalternativet “Vet ¢j”, vilket inte gav
ndgot podng. Barnen fick di ett M-virde baserat pd delskalans items dar det fanns ett svar.
Det innebir ocksa att de items som besvarats med “Vet ej” i den statistiska analysen ersattes
med det M-virde som berdknats for individens delskala. Tabell 4 visar hur stor procentandel
av barnen som skattats med Vet ej” pd minst ett item inom delskalan. Den visar ocksé

procentandel av samtliga items inom varje delskala som skattats som Vet ¢j”.

Tabell 4

Procentandel Vet ej ’-svar

Delskala P& minst en fraga Totalt
Uppmairksamhetskontroll 70.18 2481
Inhiberingskontroll 52.63 9.65
Lagintensiv njutning 73.68 17.32
Perceptuell sensitivitet 49.12 11.40
Aktiveringskontroll 40.35 4.09
DISKUSSION
Resultatdiskussion

Resultatet tyder pa att det foreligger en signifikant konsskillnad mellan flickor och pojkar i
arskurs 3 1 Sverige géllande viljeméssig kontroll. Skillnaden anses vara moderat vilket ér
betydligt mindre &n vad fem tidigare utldndska studier kom fram till (Dettling et al., 1999;
Dettling et al., 2000; Gunnar et al., 1997; Plumert & Schwebel, 1997). De fem utlindska
studierna visade alla pad mycket stora skillnader (Se Figur 4).

Den enda delskalan som visar pé en signifikant skillnad dr perceptuell sensitivitet déir
samplets flickor visade hogre grad av formagan. Trots att de dvriga delskalorna inte visar pa
ndgon signifikant skillnad dr det intressant att titta pa effektstorlekarna dé de bidrar till en
jamforelse mellan studier och en mojlighet att viardera hur pass viktigt ett resultat dr oavsett
om resultaten inte varit signifikant pd grund av ett for litet sampel (Aron et al., 2010).

Effektstorlekarna visar pa minst kdnsskillnader i delskalorna uppméirksamhets- och
aktiveringskontroll, vilka anses vara smé. De dvriga delskalorna inhiberingskontroll, lag-
intensiv njutning och perceptuell sensitivitet visar pa en moderat skillnad. Dé de studier vi
jamfort vart resultat med inte har delgett data pd delskaleniva, utan enbart for helskalan, dr det
inte mdjligt att se hur skillnaderna mellan konen dr fordelade dver deras olika delskalor.

Pa grund av studiens lilla sampel och stora bortfall (53%) dr resultatet dock osékert.

Att de studier resultatet jamforts med dr utforda dels i andra lander, vid andra tidpunkter och
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med andra metoder, gor dven jamforelsen osdker. Dessa brister kommer att diskuteras med
ingdende langre fram. Trots resultats osékerhet viljer vi att fora en diskussion kring vad som

kan vara orsaken till den formodade minskade konsskillnaden resultatet tyder pa.

Vad de formodade mindre skillnaderna kan bero pd
Eftersom det inte finns nagon dldre svensk studie som matt konsskillnader inom viljeméssig
kontroll &r det inte mdjligt att siga huruvida en eventuell minskning har skett eller om det
forelegat mindre konsskillnad i formagan bland barn i Sverige under en lidngre tid. D4 studier
kommit fram till att miljo och kultur kan paverka utvecklandet av viljemissig kontroll kan det
forvantas vara ndgot i det svenska samhillet som lett till att konsskillnaden bland vart sampel
ar mindre.

De teorier som ndmnts 1 bakgrunden erbjuder olika forklaringar till hur konsskillnader
inom viljemissig kontroll kan uppsta genom olika faktorer i miljon. Var forskningsdesign &r
inte utformad till att beléigga ett kausalt forhdllande utan dmnar enbart f4 en uppfattning om
formagan till viljeméssig kontroll hos flickor och pojkar i &rskurs tre i Sverige. Eftersom de
studier vi jamfort resultatet med anvénder andra metoder och miter andra delskalor &r det inte
mdjligt att utfora en adekvat jamforelse av barnens formagor, for att se vilken grupp det ar
som Okat respektive sdnkt sin forméga.

En hypotes &r att pojkar har dkat sin formaga genom samhalleliga fordndringar som
det svenska jamlikhetsarbetet och den 6kade genusmedvetenheten bidragit till. Det &r till
exempel mojligt att pojkar bemodts med mer samspel, omvéardnad och emotionell virme vilket
kan ha lett till en 6kning av utvecklandet av viljemissig kontroll. De stereotypiska kons-
rollerna och vad som forvintas av ett kon kan eventuellt ha fitt mindre utrymme i dagens
svenska samhadlle. Det dr ocksa mojligt att fordldrar i dag tillater sina sma pojkar att grata mer
dn vad fordldrar historiskt sett gjort och att flickor tillats leva ut sin ilska pa ett mer
utatagerande sitt dn tidigare (Tallberg Broman, 2002). Trots att svenska skolor har ett storre
genusperspektiv én tidigare och att konsrollerna dr betydligt mer 6ppna, finns det dock
fortfarande beteenden som dr mer eller mindre tilltna for de olika konen. Det ér till exempel
mer okej for en pojke att ofta hamna i brak én om en flicka gor det (Ibid.) vilket man kan
tanka sig leder till att flickor oftare trénas i att inhibera aggressivt beteende och darmed
uppvisar storre forméga till viljemassig kontroll.

Det kan finnas externa faktorer som under de senaste aren har fordndrats for samtliga
barn i Sverige och kan tdnkas paverka formégan av viljeméssig kontroll for bdda grupperna.

Okat anviindande av tv-spel som trinar upp inhiberingsférmégan likt det som anvindes i
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Rothbarts et al. (2005) studie skulle kunna vara en sddan faktor. I sddana fall hade en minskad
konsskillnad forvéntas foreligga dven i1 andra ldnder. Eftersom de fem utldndska studierna vi
jamfort vart resultat med ar utforda vid andra tidpunkter dr det mdjligt att det har skett
fordndringar dven dir. Externa fordndringar som paverkar bada konen forklarar dock inte att
viljemissig kontroll antingen har dkat eller minskat for en av grupperna. Det skulle kunna
bero pa att det skett ndgot i miljon som paverkat det enda konet mer &n det andra eller att det
ar svarare att 6ka en formdga som redan &r bra, dn vad det &r att 6ka en formaga som i
utgéngsldget ar mindre bra. Inlérningen kan tdnkas 6ka snabbare i borjan for att senare plana
ut. Har behdvs mer forskning.

En annan hypotes ér att det dr flickorna i samplet som sdnkt sin forméaga till
viljemissig kontroll. En sddan hypotes skulle kunna understddjas av Lenguas (2006) samt
Lenguas et al. (2008) studier som kommit fram till att bland annat familjeinkomst och
konflikter inom familjen har ett samband med grad av viljeméssig kontroll. Hog arbetsloshet
och socioekonomiska svérigheter skapar stress, vilket kan tdnkas leda till konflikter i familjen.
Man skulle ocksd kunna forvénta sig att stress kan leda till att fordldrar inte har tid att ge
flickor lika mycket emotionell nérhet som tidigare. Sveriges arbetsloshet har under perioden
frén barnen 1 var studies fodelse fram till sju ars élder (Gerardi & Caulton, 2000), da
formagan utvecklas som mest, varit forhdllandevis jamn med de utldndska studiernas
hérkomstldnders under motsvarande period (Arbetsformedlingen, 2012; Bureau of Labor
Statistics, 1994; Trading Economics, 2012), vilket leder till att hypotesen inte ar sérskilt
trolig.

Det kan finnas flera forklaringar till hur det kommer sig att de studier vi hittat som
miétt konsskillnader inom viljeméssig kontroll pavisat storre skillnader &n vart resultat. Det dr
mojligt att det finns andra studier som kommit fram till en skillnad i liknande storlek som vért
resultat, eller &nnu mindre, men som dirav inte ansetts varit intressanta och inte publicerats.

Det finns ocksa risk for att en del av de tidigare studiernas resultat paverkats av
konsstereotypiska skattningar. Det 14ggs olika sociala roller, vilka skapar olika forvéntningar,
medvetet eller omedvetet, utifrdn vad personen har f6r kon (Eagly & Steffen, 1986; Will et
al., 1976). En pojke kanske forvintas ha lattare for att “f3 sig sjilv att plocka upp smutsiga
saker fran marken for att kasta ivdg dem” &n flickor, och kan ddrmed skattas med en lagre
siffra &n for en flicka som objektivt sett gor det lika mycket. Det dr mojligt att den dkade
genusmedvetenheten i Sverige under de senaste dren lett till mindre sddana konsstereotypiska
skattningar.

Eftersom forskning tyder pa att lagre formaga till viljeméssig kontroll har ett samband
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med psykisk ohélsa, framforallt externaliserade symptom, skulle det vara intressant att
undersdka om dven konsskillnaden inom psykisk ohédlsa har minskat bland barn 1 Sverige. D
resultatet antyder att konsskillnaderna i viljeméssig kontroll 4r mindre i Sverige én i de ldnder
det tidigare undersokts, hade det kunnat forvéntas att flickor och pojkar i Sverige idag lider av
psykisk ohélsa, och externaliserade symptom i mer jimn utstrickning, &n i de ldnder dar
konsskillnaden i viljeméssig kontroll dr storre. Det dr dock inget som ligger in om ramen for
foreliggande uppsats.

Det ér inte troligt att viljeméssig kontroll ensamt utgor orsaken till grad, eller uttryck,
av psykisk ohilsa. Tidigare studier bland barn i Sverige har kommit fram till att pojkar mér
psykiskt sdmre én flickor fore puberteten och déirefter blir forhéllandet det motsatta
(Cederblad, 1996; Socialstyrelsen, 2009). Det skulle kunna tyda pa att det snarare &r de olika
sociala rollerna som léggs pa flickor respektive pojkar, framforallt efter puberteten, snarare én
pa grund av viljemissig kontroll som utvecklas som mest fore sju ars alder (Fuster, 2002;
Gerardi-Caulton, 2000, Tallberg Broman, 2002). Tyvérr har vi inte hittat ndgon svensk studie
som specifikt undersokt prevalensen av flickor och pojkars externaliserade symptom vilket
betyder att det finns en mdjlighet att konsskillnaden &r mindre i Sverige 4n vad utlindska
studier kommit fram till (Eisenberg et al., 2001).

Socialstyrelsens senaste kartliggning av barn i Sveriges psykiska hélsa, visar att
flickor generellt mar psykiskt sémre dn pojkar (Socialstyrelsen, 2009). Det kan dock finnas
dolda aspekter bakom dessa siffror. Det dr inte sékert att flickor, till den grad deras resultat
tyder pd, mér psykiskt saimre &n pojkar. Det &r l4tt att “missa” psykisk ohédlsa som tar sig
uttryck av externaliserade symptom eftersom man traditionellt inte har réiknat dessa som
tecken pa psykisk ohélsa. Socialstyrelsens definition av psykisk ohilsa anger oro, dngest och
somnproblem som exempel pa psykisk ohilsa (Socialstyrelsen, 2005.). Aven om de hade
innefattat exteranliserad problematik bristen pa sjdlvinsikt kunnat ge en missvisande bild.
Kartldggningen bygger pa sjdlvrapportering och det kan vara svarare att sjélv gora en rimlig
beddmning av sitt egna externaliserade beteende dn vid internaliserade symptom.
Externaliserade symptom dr, oftare @n internaliserade symptom, synliga och ett direkt
problem for andra i omgivningen, och det kan vara svart att ha god sjdlvinsikt i
problematikens omfattning. Det torde vara léttare att gora en beddmning som ligger ndrmare
sanningen géllande internaliserade symptom da det bara &r barnets egen upplevelse som ér det
viktiga. Dessa bada faktorer kan ha lett till att resultaten i forskningen missat manga pojkar
som mar daligt men vars symptom inte yttrar sig pa samma sétt som hos flickor. Detta dr dock

risker som foreligger for alla studier om psykisk ohélsa. Trots det &r det viktigt att ha 1 dtanke.
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Metoddiskussion

Urval och generaliserbarhet
Pa grund av studiens relativt lilla sampel bor forsiktighet gédllande generalisering iakttas.
Eftersom studien var begransad gillande tid fanns det inte mdjlighet att utoka samplet och det
ar oklart om det dr representativt for hela populationen. Ytterligare en brist dr att
testpersonerna kommer ifrén tva relativt lika kommuner vilket gor det svart att uttala sig om
hur resultatet hade varit i omrdden som skiljer sig géllande till exempel socioekonomiska
faktorer. For att kunna generalisera till en bredare population och minska paverkan av externa
faktorer skulle ett randomiserat urval ha varit att foredra. Under studiens relativt korta tid
fanns dock ingen mdjlighet att tillimpa ett randomiserat urval utan det krdvs mer studier inom
omrédet for att kunna generalisera resultatet till en bredare population. P& grund av det lilla
samplet samt fOr att f4 en bild av hur stora kdnsskillnaderna var berdknades delskalornas
respektive helskalans effektstorlekar som tillater forskare att standardisera sina resultat och
jadmfora sin forskning med andra studier &ven om de studierna anvdnder andra metoder.
Effektstorlekarna bidrar till en mdjlighet att virdera hur pass viktigt ett resultat dr oavsett om
resultaten inte varit signifikant pa grund av ett for litet sampel (Aron et al., 2010).

En aspekt som ocksé kan paverka generaliserbarheten dr bortfallet. Av 124 utdelade
formuldr returnerades 58. Mer n hilften av den ursprungliga populationen ir alltsa inte med i
studien. Ingen bortfallsanalys var mdjlig att utfora och det foreligger risk for selektivt bortfall
vilket gor resultatet osdkert. De vardnadshavare som valde att delta och skattade alla
pastaenden noggrant kan ténkas ha gemensamma egenskaper med varandra, vilket kan ha
paverkat resultatet. Studiens siffror kan i sa fall bygga pd en mer homogen grupp én vad den
skulle gora om samtliga formuldr kommit in. Det dr dock ett problem som &r svart att kringga
da all forskning ska bygga pa frivillighet och risk for selektivt bortfall foreligger i de flesta
studier av liknande karaktir. For att minska bortfallet hade det kunnat erbjudas nagon form av
mindre erséttning till de som stéllde upp, men inte heller det hade undvikit hot for selektivitet,
dé de personer som stéller upp pa grund av erséttningen kan ha liknande egenskaper med
varandra. Dessa egenskaper kan vidare paverka hur de skattar sina barn och ddrmed studiens
resultat. Det faktum att &ven Bengtsson och Arvidsson (2006),vars data bygger pa ett storre
sampel, kom fram till ett liknande resultat kan starka trovardigheten av resultaten i

foreliggande studie.

Begreppsvaliditet

Viljemissig kontroll &r ett, av forskare formulerat, abstrakt begrepp som definieras utifrdn hur
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det méts. Darfor spelar val av delskalor stor roll. Da det inte rdder konsensus om vilka
delskalor som innefattas vid métning av viljeméssig kontroll &r det svért att jamfora och
anvénda tidigare forskning som mitt viljeméssig kontroll genom andra matt dn foreliggande
studie. Da det dr Rothbart som formulerat samt operationaliserat begreppet viljemissig
kontroll kan man tdnka sig att hennes formulér ddrmed har en mycket god begreppsvaliditet
enligt hennes temperamentsmodell. En god begreppsvaliditet krivs for att man dels ska veta
forsta vad man miter och dels médta det som avses att mitas. Det dr ocksa nddvéndigt om man
vill jamfora sitt resultat med andra studier.

De studier resultatet jimforts med har inte métt viljemissig kontroll genom samma
delskalor eller metoder som foreliggande studie. Det innebér att begreppsdefinitionen av
viljemaissig kontroll skiljer sig. Konsskillnader i viljeméssig kontroll &r ett relativt outforskat
omrdde med fa studier utforda pd dmnet. En stodjande faktor for jimforelsens giltighet ar att
majoriteten av de studier resultatet jimforts med har, liksom foreliggande studie, utgétt ifrén
de tvd huvudkomponenterna av viljemissig kontroll: uppmérksamhets- och
inhiberingskontroll. De studier som har métt mest likt foreliggande studie géllande delskalor,
ar tvd av de utldndska studierna som har métt fyra av de fem delskalor vi métte (Dettling et
al., 1999a; Dettling et al., 2000). Eftersom det dnda &r stora skillnader mellan deras
effektstorlekar och var studies kan val av delskalor inte ensamt ligga till grund {or
skillnaderna. Aktiveringskontroll méttes enbart av foreliggande studie och den svenska
rddatan. Det var ocksa en av de tva delskalor som visade pa minst konsskillnad vilket kan ha
bidragit till en marginellt mindre konsskillnad vid méitning av konsskillnader i helskalan.
Eftersom aktiveringskontroll kan ses som en undergrupp till inhiberingskontroll &r det
dessutom mojligt att det ingatt sekundért i studierna.

Samtliga utldndska studier har métt viljemaissig kontroll med skattningsformular
ifyllda av virdnadshavaren forutom en (Dettling, et al., 1999) som latit l1drarna skatta. Den
svenska ridatan dr baserad pa EATQ-R (Ellis & Rothbart, 1999) dér barnens larare utfort
skattningarna. Det &r mojligt att resultatet &r mer likt den svenska radatans pa grund av att
bada anvént formuldr utformade av Rothbart, och dédrmed troligtvis har en mer lik
begreppsvaliditet. Tre av de fem utlindska studierna har utforts av Dettling vilket hade kunnat
tankas ge liknande effekt trots olika metoder. Det &r dock inte troligt att det 4r de enda

forklaringarna till de stora skillnaderna.

For- och nackdelar med val av metod

Frageformulér har bade for- och nackdelar. En fordel &r att det inte krdver nagon utbildning
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av testledarna, vilket observation eller utférande av neuropsykologiska tester skulle ha gjort.
Ytterligare en fordel med den typ av test som TMCQ, dér svarsalternativen ror sig mellan
bestimda vérden, &r att extremvirden undviks och ett trovirdigt medelvarde kan ridknas ut.
Det ér fordelaktigt att formuléret fylls i av barnets vardandshavare som sannolikt dr den
person som kénner barnet bist och att beddmningen bygger pé observationer i barnets
naturliga milj6. Barnets dagsform spelar mindre roll &n vid exempelvis observation dé
formuléret dr utformat for att fi en beddmning av hur barnet brukar bete sig snarare @n hur
barnet beter sig i den specifika testsituationen. Eftersom de barn som ingick i studien var sa
pass unga att det inte troligt att de hade orkat svara pad sa manga pastaenden, eller haft s& god
sjdlvinsikt att de skulle kunna utfora en sé korrekt bedomning om sig sjélva.

En nackdel med att anvénda formulér &r enligt Shadish et al. (2002) att det aldrig kan
bli helt objektivt. Svaren paverkas av personen som fyller i formulérets individuella
uppfattning om vad som exempelvis menas med “néstan alltid” eller "oftast inte”. Pastaendet
”Mitt barn kan behdlla hemligheter” kan for en person innebéra “néstan alltid” (vilket i
TMCQ ger fem podng) om barnet brukar kunna behalla hemligheter fyra av fem tillfdllen. En
annan person skulle kanske istéllet skatta samma frekvens med “’stimmer ibland och ibland
inte” (vilket i TMCQ ger tre poéng). Svaren fargas sannolikt ocksa av personens subjektiva
tolkning av de begrepp som anvinds, vad som till exempel menas med en "hemlighet”.
Subjektiva svar dr ett svért problem att kringga och sjdlvskattningsformulér hade inneburit
samma problem. Aven observation hade kunna medfor en liknande risk, dér hot mot
interbedomarreliabilitet istdllet foreligger. For att minska effekten av subjektiva tolkningar
och skattningar hade formuléren kunna kompletteras med att dessutom be ldrarna fylla i
formulér. Det var dock inte praktiskt mojligt eftersom vart sampel bygger pd nigra fa
skolklasser och det inte fanns mdjlighet att dela ut ersittning for den omfattande tid det hade
tagit ldrarna att fylla i ett formulér {for varje enskilt barn. Det hade ocksa starkt studien om det
i tilldgg till formuldren utforts standardiserade intervjuer med vardnadshavaren,
beteendeobservationer eller neuro-psykologiska test. Det var dock inte mojligt pa grund av
tidsbrist.

Eftersom vardnadshavarna fyllde i formuldren i sina egna hem fanns det inte mojlighet
for oss att ha kontroll 6ver hur formuldren fylldes i. Om personen borjade vid det forsta
pastaendet eller gjorde det baklédnges kan paverka hur respondenten svarar (Shadish, Cook, &
Campbell, 2002). TMCQ innehaller ett stort antal pastdenden vilket kan ha lett till att ndgra av
fordldrarna blivit uttrottade och fyllt i resultaten slarvigt. Ett mindre antal items hade dock

inte gett en lika god bild av barnets temperament.
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En potentiell nackdel vid all typ av testning dr om testledarnas presentation av
formuléret skiljer sig, ndgot som kringgéatts genom att skicka med ett skriftligt
informationsbrev till var och en.

En faktor som kan ha pdverkat skattningarna r att formuléren skickades till skolan
och samlades in av ldrarna- om &n i forseglade kuvert- dr att vardnadshavaren kanske inte
végar svara helt drlig for att skydda barnet och vill fi det att framsta mer positivt &n
verkligheten. Dock handlar pastdendena om de delar av barnets beteende som dven syns av
lararen, vilket gor att formuldrens innehall inte &r nagon hemlighet och kan didrmed tinkas
vara mindre skamfyllt an om de rérde saker som inte var synliga for ldraren. Det bedoms
ddrmed inte som ett stort problem.

Det finns fragor i TMCQ som kan ifragaséttas huruvida det dr viljemissig kontroll
som mits eller om det finns ndgon annan variabel som snarare paverkar barnets beteende. Ett
exempel pa ett sddant item dr pastdendet “Mitt barn tycker om hur dikter 1ter” som kanske
snarare méter om dikter dr vanligt forekommande i ett hem eller inte. Exemplet &mnar méta
lagintensiv njutning och det finns dock sju andra items pa delskalan som dr mer generella sa
som “Mitt barn tycker om lugna lekar”. Som ndmnt ovan har reliabiliteten berdknats vara god
pa sdvil helskalan som samtliga delskalor, dven lagintensiv njutning.

Eftersom alla “Vet ej”-svar ersattes med ett medelvérde baserat pa vardnadshavarens
ovriga skattningar i delskalan kan resultatet tillforlitlighet ha paverkats da det inte 4r mdjligt
att veta hur vardnadshavarna hade skattat om de blivit tvingade att vélja ett av de
podnggivande alternativen. I resultatdelen redovisades hur stor procentandel av barnen som
hade fatt ett ”Vet ej”-svar pa minst ett item inom varje enskild delskala, vilket ger en bild av
hur pass pélitlig varje delskalas resultat &r. Uppmirksamhetskontroll som riknas till
huvudkomponenterna fick storst andel “Vet ej”-svar. Det dr ocksé den enda skalan dér
samplets pojkar fick hogre poéng an flickorna vilket man bor ha i dtanke vid tolkning av
resultaten. Inhiberingskontroll, som ocksé ar en av de tvd huvudkomponenterna av
viljemaissig kontroll, hade ddremot relativt god procentsats géllande items per skala. Eftersom
paverkan sannolikt &r lika stor bland bada konen beddms det inte ha paverkat berdkningen av
konsskillnaderna. I efterhand inser vi att det inte var idealt att ha ett “Vet ¢j” som
svarsalternativ men det var inget vi sjdlva hade befogenhet att vilja bort da formulidren bygger

pa ett befintligt test.

Slutsats och framtida forskning

Resultatet tyder pa att det finns en signifikant skillnad gillande grad av viljeméssig kontroll
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mellan flickor och pojkar i arskurs tre i Sverige idag. Skillnaden skattas vara moderat. P&
grund av det lilla samplet och det stora bortfallet kan dock inga sikra slutsatser dras. I
jamforelse med tidigare, utlindska studier tyder resultatet pd att skillnaderna dr mindre bland
barn i Sverige idag. Det foreligger dock osékerhet dven gillande en sddan jimforelse da
studierna dels dr utforda i andra lander, vid annan tidpunkt och har anvédnt andra metoder. For
att med sékerhet besvara uppsatsens fragestillningar krdvs mer forskning.

Studien har inte haft ambitionen att undersoka vad det &r som kan vara orsaken till att
barn i Sverige uppvisar mindre konsskillnader utan hir krdvs mer forskning. Istéllet har
hypoteser baserade pd vad tidigare forskning funnit for faktorer som kan péverka utvecklandet
av viljemissig kontroll har diskuterats. Eftersom studier pdvisat att viljemédssig kontroll
fungerar skyddande for effekter av sévél externa riskfaktorer for psykisk ohilsa, som for
negativ emotionell reaktivitet, (Lengua, 2006; Lengua et al., 2008; Muris et al., 2008) dr det
ett viktigt omréde att f4 6kad kunskap inom. En forhoppning ér att vidare forskning kring vad
som framjar en god utveckling av viljemassig kontroll utfors.

D4 det finns indikationer pa att det gér att trana upp formégan, (Rothbart, 2005) kan
man ténka sig att det skulle leda till positiva effekter om man tidigt kunde fdnga upp de barn
som ligger i riskzonen och genom tréning, likt den i Rothbarts et al. (2005) studie, hjélpa dem
att utveckla en hogre niva av viljemdssig kontroll. Ett sddant tréningsprogram hade kunnat
utforas med relativt enkla medel och kunnat leda till bdde sparande av samhélleliga resurser,
verka preventivt for framtida psykisk ohélsa och en 6kad skolprestation (Blair & Razza,
2007). Omradet dr dock relativt outforskat och kraver vidare forskning. Detsamma géller for

uppfostringsstil som ocksa verkar kunna paverka ett barns viljeméssiga kontroll.
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Bilaga A

Till virdnadshavare
Hej,

Under hésten startar ett forskningsprojekt vid Lunds Universitet som ska studera barns utveckling under
de tidiga skoldren. Syftet ir att studera hur barns medfédda temperament paverkar deras inlirning och
probleml6sning, till exempel hur de planerar och fattar beslut nir de stills infér ett problem. Barn har
olika temperament — en del ér livligare och har hiftigare humér dn andra barn. Barn har dven olika
inldrningsstilar. Ndgra barn vill girna glinsa och visa framfétterna medan andra barn dr mer f6rsiktiga och
noga med att ingenting blir fel. Vi vill underséka om barns temperament paverkar deras inlirningsstil.
Detta kan vara bra att veta i undervisningssituationer.

Undersokningen ska omfatta cirka 200 barn och vi har vint oss till skolor i nirliggande kommuner {61 att
rekrytera deltagare. Ert barns skola har stillt sig positiva till att vara med i undersékningen.

De barn som medverkar kommer att f4 delta i tvd datoriserade test pd skolan, test som liknar vanliga
dataspel. Testet studerar barnens strategier och svarssnabbhet. Det tar sammanlagt cirka 40 minuter att
gora testen. For att f4 en bild av barnets temperament kommer vi att be barnens férildrar om hjilp,
genom att svara pa frigor i tva frageformulir.

Undersékningen dr granskad och godkind av en etisk nimnd. Allt deltagande 4r helt frivilligt och
anonymt. Medverkan i studien kan nir som helst avbrytas utan att ange skil. Vi skapar koder f6r samtliga
elever. Koderna kommer att férvaras i ett kassaskap pd forsoksledarens rum pa Institutionen £6r
psykologi, Lunds Universitet. Resultaten fran studien redovisas bara gruppvis genom statistiska siffror.
Vid avbrutet deltagande kommer redan insamlat material att f6rstras och inte vidare anvindas i studien.

OM barnet ska delta i studien krivs samtycke fran barnets virdnadshavare. Bifogat detta brev finns en
samtyckesblankett som vi ber er fylla i och skicka tillbaka till skolan med ert barn. Ar ni tva
vardnadshavare méste bada skriva pd blanketten. Ni behover bara skicka tillbaka blanketten om ni
samtycker till att ert barn medverkar i undersdkningen.

Om ni har fragor angdende projektet och vill ha mer information 4r ni vilkomna att ta kontakt med
undertecknad via e-post eller telefon.

Bista halsningar,
Beatrice Nystrém, Doktorand i utvecklingspsykologi, Leg. Psykolog

beatrice.nystrom@psychology.lu.se
Institutionen f6r psykologi, tfn. 046 — 222 37 35

http://www.psychology.lu.se/0.0.i.5/29887

Hans Bengtsson, Fil Dr., Professor i utvecklingspsykologi, 1.eg. Psykolog
hans.bengtsson@psychology.lu.se
Institutionen fér psykologi, tfn. 046 — 222 91 14
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Bilaga B

Brev till elever i arskurs 3
Hej!
Vi dr forskare vid Lunds universitet som ér intresserade av hur barn lir sig saker. Vi tycker det dr viktigt
att ta reda pa det s att vuxna kan férstd barn bittre. Darfor har vi startat en stor undersékning dir vi ska

triffa ungefir tvahundra barn i tredje klass och lita dem fi gora ett test, som vildigt mycket liknar ett
dataspel.

Vi undrar om du vill vara med och gora testet. Vi kommer till skolan och man sitter ddr och gor testet vid
en dator som vi tar med oss.

Du kan bara delta i undersékningen om du och dina féréildrar gir med pé det. Vill du vara med ska du
skriva pa den blankett som f6ljde med detta brev. Ringa in Ja om du vill vara med och Nej om du inte vill
vara med. Sjilvklart kan du sluta delta i undersékningen nir som helst och du behéver inte férklara varfor.

Ingen annan kommer att f veta hur du svarar i testet 4n den som du triffar nir du gor testet.

Om du har nigra fragor far du girna ringa eller maila nidgon av oss.

Bista halsningar,

Beatrice Nystrém, Doktorand i utvecklingspsykologi, Ieg. Psykolog
beatrice.nystrom@psychology.lu.se
Institutionen f6r psykologi, tfn. 046 — 222 37 35

http://www.psychology.lu.se/0.0.i.5/29887

Hans Bengtsson, Fil Dr., Professor i utvecklingspsykologi, 1 eg. Psykolog
hans.bengtsson@psychology.lu.se
Institutionen fér psykologi, tfn. 046 — 222 91 14
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Bilaga C

SAMTYCKESBLANKETT VARDNADSHAVARE

Ni har nu list brevet med information om virt projekt och har méjlighet att kontakta oss om det dr nigot

ni undrar éver. Vi ber er hir bekrifta att ni samtycker till att ert barn deltar i studien. Var vinlig och ringa

in korrekt alternativ. Skulle ni vid ett senare tillfille vilja dra er ur projektet kan ni gbra det utan att ange

nagot sarskilt skal.

Blanketten skickas med barnet tillbaka till skolan. Det finns inga krav pd att blanketten ska skickas tillbaka

om ni inte samtycker till att barnet deltar i undersékningen.

Vardnadshavare 1

Jag har fatt tillricklig information om projektet.

Jag dr medveten om att jag ndr som helst kan dra mig ur projektet.

Jag dr villig att lita mitt barn delta i projektet. Ja

Ja
Ja

Datum Underskrift vardnadshavare 1

Vardnadshavare 2

Jag har fatt tillricklig information om projektet.

Jag dr medveten om att jag ndr som helst kan dra mig ur projektet.

Jag dr villig att lita mitt barn delta 1 projektet. Ja

Ja
Ja

Datum Underskrift vardnadshavare 2

Postadress Box 201, 221 00 Lund Beséksadress Paradisgatan 5P, Lund Telefon véxel 046-222 00 00

Telefax 046-222 3211 Web www.lu.se
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Bilaga D

SAMTYCKESBLANKETT BARN

Jag har fatt tillricklig information om undersékningen . Ja Nej
Jag vet att jag nér som helst kan dra mig ur om jag dngrar mig. Ja Nej
Jag vill vara med i undersékningen. Ja Nej
Datum Ditt namn

Postadress Box 201, 221 00 Lund Beséksadress Paradisgatan 5P, Lund Telefon véxel 046-222 00 00
Telefax 046-222 3211 Web www.lu.se

45



