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The purpose of this study is to map how the singing teachers at a Swedish college of music describe
and implement the vocal technique 'belting' in their curriculum.

This study is based on watching and interviewing six different teachers. The theoretical part deals
with voice physiology and four different theories surrounding belting.

The results show that the descriptions of belting vary between teachers and experts alike. Education
and background play a huge part in how much weight and time the individual teacher spends teach-
ing different techniques, such as belting, and also how they choose to teach and work around the
aforementioned. One of the sources often refers to the research and theories of Jo Estill. Estill is
widely considered the leading expert on the topic, although her definition of belting deviates from
what many other experts consider 'right'. Another source is educated in Alexander technique, and
also has a great understanding in the body’s reflexes, and her responses and thoughts are driven by a
strong perspective of health. She speaks a lot of finding the optimal balance in your body, regardless
of technique preferred or used.

The experience of belting greatly varies among the informants. Some are unsure as to what belting is

about, others have just scratched the topic while some, according to themselves, have a good under-
standing and knowledge of it.
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Sammanfattning

Titel: Belting i undervisning. En studie i syn - och arbetssitt.
Sprék: Svenska
Nyckelbegrepp: belting, sangteknik, sdngundervisning, rostfysiologi.

Uppsatsens syfte ér att kartlagga hur pedagogerna vid en musikhogskola i Sverige beskriver och
anvander sangtekniken Belting i sin undervisning. Intresset ligger i att undersoka och jdmfora peda-
gogernas syn- och arbetssétt.

Denna uppsats ar baserad pa en kvalitativ metod, med intervjuer av sex stycken pedagoger. I teori-
delen beskrivs rostfysiologin och fyra olika rostforskares teorier kring belting.

Resultaten visar att beskrivningarna av belting skiljer sig mellan de olika pedagogerna, precis som i
forskarvirlden. Utbildning och bakgrund spelar stor roll nér det géller hur stor vikt pedagogerna
lagger vid att definiera olika sangtekniker, dédribland belting, och dven nir det géller deras arbetssitt.
En av informanterna hinvisar mycket till Jo Estills forskning. Estill anses av ménga vara den ledan-
de rostforskaren pd omradet. Hennes beskrivning av belting ser dock annorlunda ut &n den som
manga andra rostforskare anser vara den rétta. En annan av mina informanter ar utbildad i Alexan-
derteknik och har dven stor kunskap om kroppens reflexer. Hennes svar genomsyras av ett hilsoper-
spektiv och hon pratar mycket om att hitta den optimala balansen i kroppen, oavsett vilken sdngtek-
nik man anvénder sig av.

Det skiljer en hel del mellan hur mycket erfarenhet informanterna har av belting. Nigra har gatt
fortbildningskurser dér de snuddat vid &mnet, ndgon har gétt 1dnga utbildningar dir det lagts relativt
stort fokus pé denna sangteknik och niagon ar inte riktigt siker pa vad belting ar for négot.
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Inledning

Redan som barn sjong jag med stark och energisk rost i forhallande till andra och detta har hingt
med mig 1 alla ar. Bdda mina fordldrar har kraftiga roster och det har tydligen gatt 1 arv till deras
enda dotter. Under de ar dé jag tog lektioner hos en sangpedagog pd kommunala musikskolan lik-
som under min gymnasietid hos sangpedagoger som var mer klassiskt skolade dn pop/rockinriktade,
fick min kraftiga rost stryka pa foten for en mer traditionell sangstil. Min sangpedagog pa gymnasiet
sa uttryckligen: ”Den sangstil du naturligt har och som du anvénder i ensemblesituationer vet jag
inte s& mycket om, utan den far du utveckla sjilv.” Trots att hon inte visste hur man skulle arbeta
med sangstilen, ville hon &nda beteckna det som belting. Nér jag sedan borjade min utbildning pa
musikhogskolan métte jag sdngpedagoger som hade kunskapen att utveckla dven den tekniken hos
mig, men i diskussioner med olika sdngpedagoger och studenter har jag stott pd méngder av olika
asikter 1 &mnet. Det verkar som att det finns lika ménga beskrivningar av belting som pedagoger och
att alla sdledes hanterar det olika. Detta har lett till en 6nskan hos mig att férdjupa mig dels i sjilva
begreppet belting, dels i tilldmpningen.

Jag studerar vid Musikhdgskolan i Malmo pa rocklinjen och léser till musiklarare med fordjupning i
sang. Dessutom har jag jobbat 1 3.5 &r pa Folkuniversitet i Malm6 med enskild undervisning i sdng.
Jag anser det vara min skyldighet och en del av min gidrning som sénglérare att behirska olika sang-
tekniker, déribland belting, och kunna férmedla denna kunskap till mina elever. Dérfor ar det av
extra stort intresse for mig att se hur andra pedagoger arbetar med det.

Syfte

Mot bakgrund av det nyss sagda har jag déarfor valt att ta tillfillet i akt att undersdka hur sdngpeda-
gogerna vid en musikhogskola resonerar kring sangtekniken belting. Studier som kartlagger be-
skrivningen och diskussionen av belting har redan gjorts och jag viljer darfor att istéllet vinkla min
undersokning. Syftet &r att kartligga vilken syn och vilka &sikter pedagogerna vid en och samma
skola har. Hur beskrivs tekniken? Hur olika ser beskrivningarna ut? Ar det ndgon skillnad pé hur en
klassiskt inriktad pedagog beskriver belting jimfort med en rocksangpedagog? Har de fitt nagon
utbildning eller fortbildning dir tekniken behandlats? Syftet &r ocksa att undersoka om pedagogerna
anvinder belting 1 sin undervisning, och 1 sé fall pa vilket satt. Vilka elever far lara sig tekniken?
Maste eleverna sjdlva efterfraga det eller ar det pedagogen som introducerar det?

Min forskningsfriga lyder som foljer:

Hur beskrivs och anvdnds sangtekniken belting i undervisningen vid en musikhogskola i Sverige?




Teori

I detta avsnitt presenteras rostfysiologi och fyra olika forskares beskrivningar av belting.

Rostinstrumentets uppbyggnad som helhet

Rostorganet utgors av hela talapparaten vilken bestér av tre delar; andningsapparaten, struphuvudet
och artikulationsapparaten (se figur 1). For att rosten ska bli tonande krdvs det att alla tre delar ar
aktiva. Ljudet uppstér i struphuvudet med hjilp av den luft som andningsapparaten astadkommit.
Luften forsdtter stdmldpparna i vibration och dérvid bildas ljudvagor som ett ramaterial. For att lju-
det ska bli tonande behdvs resonans, vilket skapas i de haligheter som befinner sig ovanfor stimlap-
parna, till exempel munhéla, svalg och néshéla. Alla delar har sin funktion och kan pa sitt sitt d&ndra
olika aspekter i ljudbilden. Genom att &ndra stimldpparna i

struphuvudet kan man forandra alla tre variabler; tonhojd,

roststyrka och karaktir. Dock dr roststyrkan allra mest

styrd av lufttrycket frin andningsapparaten och kvaliteten sictatons. N
av resonansen bestims i huvudsak av artikulationsappara- ' { i
ten (Lindblad, 1992, s. 13). Struphuvudet {  2vmduben

Stambanden

Luftstrupen

6 OO& 665[?30

Andnings- 4

Lungorna
apparaten

Honoonooc®

Mellangéardet

Bukmuskler

T <“-.\‘
DO

Figur 1. Rostinstrumentet i sin helhet
(Kdlla: Lindblad, 1992 s. 10).

Andningsapparaten

Andningsapparaten bestar av lungorna samt de muskler som paverkar lungvolymen. Lungorna ar en
sdck av svampartade strukturer som hédnger inne i brostkorgen. De bestar av en elastisk vivnad som
ligger vigg 1 vigg med brostkorgens insida och nederst ligger de titt emot mellangérdets ovansida.
Detta medfor att lungorna foljer med 1 deras (brostkorgen och mellangirdets) rorelser. Lungornas
vivnad bildar en forgrenad struktur med mycket stort antal smé blasor ldngst ut, lungblasorna. Cel-
lerna i1 den svampartade strukturen dr forbundna med tunna ror som kallas bronker, vilka forenar sig
till luftstrupen (trachéa), som 1 sin tur avslutas uppat av struphuvudet med stdmldpparna (Sundberg,
2001, s. 15; Lindblad, 1992, s. 14).



Figur 2. Bilden forestidller diafragman, lungor (den vinstra i
genomskdrning), bronker, luftstrupen och struphuvudet.
(Kdlla: Komplett sangteknik, Sadolin 2006 s. 18.)

Nér vi sjunger/talar gor vi det vanligtvis pa utandning. Inandningsfasen i talsituation ar kortare &n
utandningsfasen vilken styrs av ett komplicerat muskelarbete, i1 kontrast till viloandning. Néar man
sjunger efterstrivas ytterligare forlingning av utandningen, i jamforelse med talet. Inandningen ska
vara snabb och djup, medan utandningen ska vara ldnge. Muskelarbetet som mdjliggor forldngning-
en av tiden for utandningen har som mal att uppritthélla ett konstant 6vertryck i luftstrupen, vilket
kallas, subglottalt dvertryck eller subglottalt tryck. Det subglottala trycket regleras som sagt med
hjilp av andningsapparaten vilket innebdr att om man Okar detta tryck, dkar dven den utandade luf-
tens volymhastighet, sd ldnge vi inte fordndrar motstandet i struphuvudet (Lindblad, 1992, s. 15;
Dahl, 2002, s. 23).

De viktigaste inandningsmusklerna dr mellangérdet, eller diafragman, de yttre intercostalmusklerna
(de muskler som forbinder revbenen) och scalenusmusklerna (musklerna mellan de tva oversta rev-
bensparen och flera halskotor). De viktigaste utandningsmusklerna ar de inre intercostalmusklerna
(ett inre skikt av muskler mellan revbenen) och flera muskler i bukvdggen (se samtliga muskler 1
figur 3). Andningsmusklernas jobb &r att fordndra brosthalans volym. Inandningsmusklerna vidgar
den och utandningsmusklerna 1 sin tur minskar den. Diafragman (mellangéirdet), en stor muskel som
sitter likt en kupol mellan lungor och indlvor, ldmnar plats at lungorna eftersom dess form vid mus-
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kelarbete blir flackare vid inandning (se figur 3). Nér vi andas lugnt sénks diafragman cirka 2 centi-
meter, tills den nér indlvorna. De andra inandningsmusklerna héjer och vidgar brostkorgen. Vid ut-
andning hojs diafragman eftersom indlvorna pressas uppat av att bukmusklerna pressar bukviaggen
indt. Det som gor muskelarbetet vid utandning komplicerat ndr det géller sang och tal, ar att man
efterstravar ett jimnt och konstant subglottalt tryck. Det innebér att musklernas arbete maste balan-
seras och varieras sinsemellan och samarbeta (Lindblad, 1992, s. 16; Dahl, 2002, s. 23).

Brost-
korgen
Melian-
gérdet
Buk- \—
vaggen
Vila Inandning Utandning

; inre inter- Yttre
intercostalm. costalm. sneda
bukm.
Inre sneda Tvara
Buk: bukm.

Raka
bukm.

Figur 3. lllustrationen forestdller de viktigaste in- och utandningsmusklerna. Den 6versta bilden

demonstrerar dven vad som héinder med mellangdrdet (diafragman) och bukvdggen vid in- och ut-
andning. (Kdlla: Lindblad, 1992 s. 16)




Struphuvudet

Struphuvudet (larynx) fungerar alltsd som ljudkélla vid bland annat tal och sang. Det ar hir det
grundlidggande ljudet, raljudet, skapas med hjélp av den utandningsluft som andningsapparaten pro-
ducerar. En annan viktig funktion som struphuvudet innehar ar att ticka for, likt en ventil, luftstru-
pens Oversta mynning. Larynxventilen stdngs automatiskt nér vi sviljer och tdpper dirmed for, sé att
inte fodan eller drycken hamnar i luftstrupen utan i matstrupen, vilken &r beldgen precis bakom (mot
ryggraden). Denna ventil dr dven aktiv vid hosta, tunga lyft eller kast med armarna och ger da extra
stadga at brostkorgen (Lindblad 1992 s. 20, f).

Struphuvudet &r beldget 1 frimre delen av halsregionen och dr en rorformig struktur med hoéjd och
bredd péd nagra centimeter. Dess nedre mynning 4r sammanbunden med luftstrupen och den dvre
utmynnar 1 svalget. Det bestar av ett antal olika brosk, vilka dr rorliga 1 forhallande till varandra,
forenade med membran och ligament (elastiska band). En slemhinna klér hela insidan av struphu-
vudsroret och gr hela vigen fran svaljet ner 1 luftstrupen. Struphuvudet dr sammanbundet med ett
antal olika muskler och bindviv i sin néarhet och dr mobilt i den mening att det kan rora sig uppét
och nerdt fran sitt viloldge. De muskler som sidnker struphuvudet gar fran tungbenet och struphuvu-
dets framsida ner till brostbenet pa brostkorgens framsida. Aven vid struphuvudets baksida stricker
sig muskler, vilka forbinder det med nedre delen av svalget. Vid inandning dras struphuvudet nedat
pa grund av dess forbindelse med luftroret och lungorna (Lindblad, 1992, s. 20 f; Dahl, 2002, s. 23).

Inuti struphuvudet sitter stimlidpparna (stimbanden). Nar man hojer eller sénker struphuvudet pa-
verkas de olika brosken som fé’)rskjuts, vilket 1 sin tur fordndrar stimldpparna och dirmed rosten.
Aven vissa svalgmuskler paverkar pa samma stt stim-

lapparna, men denna sorts yttre paverkan &r endast

ngbenet—v— \/ marginell i foérhallande till de inre musklerna i larynx

/ (Lindblad, 1992 s. 21).
iy )AL - }
,\\\,r—— truplocket —[*

De brosk som larynx dr uppbyggt av dr; skoldbrosket,
! ringbrosket, kannbrosken samt struplocket. Skold-
¢ «\ o ) "1 \ Y 7 brosket (thyroid-brosket) bestar av tva plattor som mots

RUR / i } i en vinkel likt ett v framtill och har som funktion att

\
l
|

\

: -

\\ A \/7 Skéidbrosket 1~ \J skydda larynx. Hos mén syns konturerna av detta tyd-
\/ W (= 57 ligt i form av det si kallade adamsédpplet. Skoldbrosket
TLI j\ X il SN e el PL har utskjutande delar bade upptill och nertill vilka kal-
)\ | T \ / % 7? las de 6vre och nedre hornen. De sistnimnda ledar mot
e \“ \ ¥ Ringbroskat=———L7" / 3 0) ett annat brosk, ringbrosket (cricoid-brosket) vilket

precis som namnet antyder ser ut som en ring. Ndrmare
bestdmt en klackring, dér plattan sitter baktill och ring-
en fram 1 forhallande till kroppen. Ringbrosket ér basen
1 konstruktionen och sitter direkt pa luftstrupen. Langst
upp pa plattan av ringbrosket sitter tva pyramidformade
brosk som heter kannbrosken (arytenoid-brosken). Des-

\\
* Luftstrupen «_
NN

sa dr invdvda 1 varsin stdmldpp och Sppnar och sténger
Figur 4. Bilden visar struphuvudets brosk | dessa. Struplocket (epiglottis) ir ett brosk med form av
samt tungbenet och en del av lufistrupen. | ett salladsblad och dr fist mellan skdldbroskets plattor.

(Kdlla: Lindblad, 1992 5. 22) I viloldge striackersig struplocket uppét i svalget bakom
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tungan, men kan féllas nerédt. Vid svéljning lagger sig struplocket ovanpa och skyddar ingangen till
luftstrupen sa att inget odnskat foremal tillats tdppa till luftstrupen och dédrmed andningen. Tungbe-
nets funktion &r att vara stabiliserande 1 en mjuk milj6. Brosk &r mjukt, ben ar hért (Lindblad, 1992
s. 21, fY).

Stamlipparna

Stamldpparna dr tva slemhinneklddda veck inuti struphuvudet. De dr symmetriskt beldgna till hdger
och vinster och 16per horisontellt framifrdn och bakat. De féster baktill i1 var sitt utskott fran kann-
brosken och framtill i vinkeln mellan skoldbroskets plattor. Se nedan figur 5.

— ——True
vocal
folds

Figur 5. Bilden forestdller stimldpparnas placering i struphuvu-
det. (Kdlla: Efter Kayes, 2004 s. 11)

De framre fastpunkternas inbordes 14ge kan inte &ndras, medan avstdndet mellan de bada bakre fés-
tena kan varieras eftersom kannbrosken #r rorliga. Aven avstdndet mellan stimlipparnas bakre och
frimre fésten kan skiftas och detta gor att man kan foridndra dess ldge, langd, form och spinning (en
viktig funktion som reglerar tonhdjdsvariationen till exempel vid sprakintonation och vid sang). Vo-
calismuskeln kallas det skikt av stimldppen som genom formforandring paverkar rostens karaktar

I viloldge bildas en trekant mellan stdmlidpparna och kannbrosken, vilken kallas rostspringan (glot-
tis). Nar fonation (ljudande) sker, uppstar stimlappssvingningar vilka dr koordinerade i ett bestimt
och komplicerat monster av muskelarbete. Vid brostrost (se register) ror sig stimlédpparna som en
vag och borjar motas vid kanterna nerifrdn. Det subglottala trycket gor sedan att kontaktytorna pres-
sas samman uppét. Se figur 6 och 7 (Lindblad, 2001, s. 38, ff).
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Figur 6 och 7. Bilderna forestdller stamldppssvingningens fasskillnad under en svingningsperi-
od, i genomskdrning framifran sett pd bilden till vinster och ovanifran pd bilden till hoger. (Kdl-
la: t. v. http://www.voicefoundation.org/voiceproblems anatomy.htm, t. h. Lindblad, 1992 s. 41)

Viktigt att notera ar att vigformen endast dr fullstindig nir det dr var brostrost (modalregister) vi
anvander. Vid huvudklang &r endast de yttre delarna av stimlépparna aktiva. Rorelsen dr principiellt
densamma, men endast en mindre méngd muskelmassa &r 1 rérelse (Lindblad, 2001, s. 39).

Strax ovanfor stimldpparna och parallellt med dessa stracker sig fickbanden, dven kallade de falska
stimlédpparna. Liksom de &dkta stdmldpparna utgors fickbanden av slemhinneklddda muskelveck 1
larynxviaggen. De féster ocksd fram till i vinkeln mellan skoldbroskplattorna och baktill i kann-
brosken, fast lite hogre upp. Mellan vardera sidans dkta stimlépp oh fickband finns en ficka. Dessa
fickor kallas ventriklarna (Morgagnis fickor). Ventriklarna dr normalt 6ppna, vilket innebér att var-
dera sidans dkta staimlépp och fickband inte berdr varandra mer &n néra d&ndpunkterna. Vid normal
fonation ar fickbanden, till skillnad fran de dkta stimbanden, sdrade och vibrerar inte. I vissa fall
spelar de dock roll. S&lunda vibrerar de 1 ett slags mycket skrovlig rost, sa kallat fickbandsrost, som
man kan hora till exempel vid stark vrede (Lindblad, 1992, s. 26). Louis Armstrong hade pa grund
av vinstersidig stamléppsforlamning inslag av den hér typen av skrovlig rost vilket blev ett speciellt
kénnetecken 1 hans artisteri.

Artikulationsapparaten

Som nédmnts tidigare fungerar artikulationsapparaten som resonanslada till rosten. Normalt kallas
artikulationsapparaten for ansatsroret. Det raljudsmaterial som skapats via stdmldpparna passerar
flera haligheter och diverse strukturer. Genom att variera resonansen i dessa haligheter i form av ljus
eller mork rostfarg, dndras resonansverkan. Dérigenom varieras klangfargen. Det som gor att klang-
fargen varieras dr fordndringar 1 Overtonsspektrat, kallat formanter 1 rostsammanhang. Ett par av
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haligheterna kan med hjélp av rorliga organ, varieras kraftigt sésom munhala och svalg, men ocksa
den tidigare ndmnda sdnkningen av struphuvudet (Lindblad, 1992, s. 46, f.).

Figur 8. Artikulationsapparaten och larynx genomskurna i profil. I hdligheterna genomgdr rdrostmate-
rialet fran glottis resonansomvandling. De olika delarna: 1. Pannhala 2. Ndshala 3. Harda gommen 4.
Munhdlan 5. Tungspetsen 6. Fickband 7. Skéldbrosket 8. Ringbrosket 9. Kilbenshdalan 10. Mjuka gommen
11. Tungan 12. Svalget 13. Struplocket 14. Larynxtuben 15. Stimldpp 16. Matstrupen 17. Luftstrupen
(Kdlla: Lindblad, 1992 s. 46)

Inre och yttre muskulatur

Det finns tva typer av muskulatur i kroppen: den inre och den yttre. Den yttre muskulaturen &r vilje-
styrd och har som huvuduppgift att rora. Detta dr den typen av muskler vi kdnner bést till och ar
mest fortroliga med. Den inre muskulaturen &r icke-viljestyrd och har till uppgift att stabilisera.
Denna muskulatur finner vi bland annat mellan kotorna och 1 strupen. Medan den yttre muskulaturen
styrs av viljan och star i forbindelse med logiska och rationella tankegéangar, star den inre muskula-
turen 1 forbindelse med det undermedvetna och kénslorna (det sjalvstyrda/autonoma nervsystemet).

Nér man utsetts for stora psykiska péfrestningar, sdsom dod, skilsméssa, chock, fordlskelse, brollop,
fodelser etc., kan man uppleva att den inre muskulaturen forsvagas. Foljden blir att den yttre musku-
laturen blir spidnd och man kan fa en spénd nacke, stela axlar eller oforklarligt ont i kroppen. Det &r
viktigt for mental och fysisk hélsa att upprétthélla en balans mellan den inre och den yttre muskula-
turen (Dahl, 2002, s. 22).
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Beskrivningar av register

”Dédrom tvista de 14rda” &r ett bra sitt att sammanfatta synsitten och debatten kring denna rubrik. I
det hdr avsnittet ska jag forsoka askadliggéra den mest vedertagna uppfattningen. Jag vill dock till-
lagga att den skiljer sig avsevirt fran nigra av de rostforskare som jag nimner i nésta kapitel dar-
ibland Jo Estill.

Johan Sundberg beskriver register pa foljande sitt:

Tyvérr finns det ingen bra definition pé register. Den mest anvédnda later séhér:
Ett register &r ett fonationsfrekvensomrade inom vilket alla toner later pa ett lik-
nande sétt och verkar som om de producerats pa likartat sitt. (Sundberg, 2001, s.
69)

I mansrosten skiljer man oftast pa modalregister (fullrdst, talregister, normalregister) och falsettre-
gister. Detta motsvaras oftast av det l4gre respektive det hogre tonomfinget (fonationsfrekvensom-
fanget/omradet). I kvinnordsten brukar man istillet gora en indelning med tre register: modal-
(brostrost, talrost), mellan- och huvudregister (huvudklang) och precis som med mansrésten motsva-
rar detta hur hogt 1 fonationsfrekvensomradet man befinner sig rostligt. Det finns dven ett visselre-
gister (flojtregister) i kvinnordsten som intrdder vid mycket hoga toner. Niar man byter register fran
ett till ett annat kan det hinda att ett registerbrott intréffar, vilket man i1 vardagligt tal kallar for
skarv.De olika registrens fonationsfrekvensomraden gar om lott, vilket innebér att samma ton kan
tas med olika register. Hur dessa Gverlappningar ser ut varierar kraftigt frdn individ till individ
(Sundberg, 2001, s. 69).

Nér man anvinder sitt modalregisterdr en stor mdngd muskelmassa i stimlidpparna 1 svingning.
Stamldpparna ar da relativt korta, tjocka och slappa och ljudbildningen &r effektiv med en stark
grundton och ett stort antal dvertoner av avsevird styrka.Kontrasten dr storndr man anvander de 6v-
riga registren och endast en mindre mangd muskelmassa i stimldpparna ar aktiva. Stamlépparna ar
dé langa, tunna och spédnda. Skillnaderna kan liknas vid stringarna pa exempelvis en gitarr, dd en
grov striang inte formar att nd de hoga tonh6jderna som de tunnare stringarna(Sundberg, 2001, s. 69,
ff; Lindblad, 1992, s. 142, f.).
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Teorier kring belting

Som jag ndgmnde tidigare om register att man dr oense om begreppsforklaringen giller det 1 &nnu
hogre grad begreppet belting. Darfor kommer jag i det hér kapitlet att beskriva tre olika etablerade
och vilrenommerade rostforskares teorier i dmnet och dven ndmna ytterligare en mycket erkénd
sangpedagog som bor finnas med 1 bakgrunden till denna undersokning.

Jo Estill

Jo Estill r en rostforskare fran USA som fran borjan var klassisk sdngerska, men mest blivit kidnd
for att ha givit belting ett ansikte. Hon har skapat EVT (Estill Voice Training), vilket dr ett utbild-
ningssystem som bygger pa att avmystifiera rostbegreppen och istillet fokusera pa vad som hinder i
realiteten. Hon konkretiserar vad som sker i1 rostorganet och har utarbetat ett omfattande program av
Ovningar, for att eleven ska ldra sig att medvetet hantera sin rost. EVT riktar sig till alla som pa na-
got sitt anvédnder sin rost och vill utveckla och ldra kinna den, sdsom singare, skadespelare, ldrare,
talare m.fl. (http://www.trainmyvoice.com/).

Estill beskriver belting som en stark rdst vilken anvdnds flitigt i amerikansk musikalmusik och
popmusik. Den anvénds ocksa i vardagen av trinare vid sidan av fotbollsplanen och av barnen pa
lekplatsen. Det dr den forsta rosten vi anvénder oss av nédr vi som nyfodda anldnder till denna virld
och fortsdtter att anvinda tills vi borjar socialisera oss in i var omgivning. I andra etniska kulturers
musik anvinds tekniken frekvent och det ar tack vare belting som gospel dr en sé exalterande sang-
form. Av manniskor som héller klassisk sing som den hogsta formen av sdngsitt, anses belting ofta
som nagonting fult och skrikigt, men Estill sdger att det finns stora tenorer som anvinder tekniken 1
sina hogsta och mest passionerade toner. Estill menar att eftersom belting &r en hogintensiv teknik,
riskerar man att skada sina stdimband, om man pa nigot sitt anvinder tekniken fel, men ritt anvénd
ar belting helt ofarligt. Belting dr ett fangslande ljud, dels pa grund av att det krdver totalt engage-
mang av sangaren, dels for att det dr en riskabel teknik. Det anvinds for att addera kdnslosvall till
musiken vid passande stillen, séllan beltar en sdngare en hel 14t igenom (Estill, 2005).

Estill tar avstand fran de som séger att belting ar brostrost uppressat i ett hogt register (jmf Sundberg
s. Xx). Enligt hennes forskning &r brostrost nagonting som anvéinds under el, medan belting, enligt
henne, gér att anvinda over hela sangarens register. Hon anser att den enda likheten mellan belting
och brostrost ar de tjocka komprimerade stimlépparna (Estill, 2005).

Det som definierar belting, enligt Estill, 4r att skoldbrosket &r lutat, vilket skapar forutséittningar for
att kunna anvinda tjockare stimband. Det lutade ringbrosket mdjliggor dven att stimbanden kan ha
en langre slutenfas, 70% 1 varje cykel (se figur 6 och 7). Detta medfor att stimbandet klarar av ett
storre subglottis tryck, vilket leder till ljudvagor med hog amplitud, det vill sdga att en stor del av
massan 1 stimldpparna dr i rorelse. Struphuvudet ska ha en hog placering ndr man anvénder sig av
belting, vilket innebér att andningen méste hallas grund, eftersom djupandning medfor en sidnkning
av struphuvudet (Estill, 2005).

Estill har infort begreppet forankring” 1 sin sdngmetodik och menar att vissa sangtekniker, dar-
ibland belting, krdver mer muskelarbete och extra forankring &n andra. De tva sorters forankring
som &r specifika for Estillteknik dr “huvud&nackeférankring” (se figur 9 och 10) och torsoforank-
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ring” (se figur 11 och 12). Nar forankringen é&r tillrdcklig understoder och underldttar dessa stora
muskelgrupper for de mindre, ddribland muskulaturen i struphuvudet (Estill, 2005).

Sternocleidomastoid
muscle (SCM)

semispinalis
capitis

Diagram 4: Stabilising the vocal tract

Diagram 5: Stabilising the vocal tract

fliocostalis
muscles |

- Latissimus dorsi serratus
posterior

inferior muscle

Quadratus lumborum

Diagram 8: Iliocostalis muscles and the serratus posterior

Diagram 7: Latissimus dorsi (lats) and quadratus lumborum (quads)

Figur 9 (0.v.), 10 (0.h.), 11 (n.v.) och 12 (n.h.). Bilderna demonstrerar de musk-
ler som Estill kallar forankringsmusklatur. De tva oversta bilderna forestdller
nacke- och halsforankringsmusklerna medan de nedersta demonstrerar torso-

forankringsmuskulaturen. (Kdlla: Kaves. 2004 s. 76. 77. 80. 81)
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Cathrine Sadolin

Cathrine Sadolin ir grundaren av Complete Vocal Insitute (CVI) i Képenhamn, dér sdngundervis-
ning bedrivs pa hég niva inom alla genrer. Hon ar sangerska, sdngpedagog, rostforskare m.m. och
har via CVI och boken Complete Vocal Technique spridit sina teorier runt om i vérlden
(http://www.completevocalinstitute.com/).

Sadolin beskriver att sdng bygger pa tre fundament: 6ppet svalg, kontroll 6ver stodet (forenklat and-
ningsmuskulaturen) samt undvikande av framskjuten kdka och spanningar i ldpparna. Dessa tre
principer ska alltid foljas. Vidare har hon skapat ett system dér hon har delat in rosten i fyra funktio-
ner dér belting dr en av dessa funktioner. Hon beskriver belting som en "helmetallisk funktion”, dar
hon menar att det later metalliskt och att det 4r mycket kant pa tonerna, med vilket jag tror hon me-
nar en tydlig och skarp ansats. Beltings karaktér dr ljus, skarp, patrdngande och skrikig, som till ex-
empel nir man imiterar ett dykande flygplan. Hon anser att belting anvinds inom vissa genrer sdsom
heavy metal och gospel och mest i ett hogt tonldge nir man Onskar kraftiga och metalliska toner.
Inom klassisk musik anvéinds belting nir mén sjunger starkt i ett hogt tonldge, till exempel av teno-
rer nér det sjunger hoga c (c2). Kvinnor anvénder inte belting alls 1 klassisk musik. Hon sdger dven
att man anvénder belting ndr man skriker. Hon skriver att forutséttningar for belting ar ett hogt
struphuvud, bred tunga, stor kontroll dver andningsmuskulaturen och en sa kallad “twangad larynx-
tub”, vilket Sadolin beskriver att man hittar genom att harma en ankas lite eller ett spiddbarns grét.
Det som sker nidr man “twangar” &r att struplocket ndrmar sig kannbrosken (s. 5), vilket medfor att
det ljud man producerar blir skarpare, mer genomtrangande och far en mer ilsken karaktér (Sadolin,
2006, s. 15, 112, f, 152).

Det ér endast pa specifika vokaler som belting kan anvéndas, enligt Sadolin, speciellt i det hoga ton-
ldget. Dessa ir E (ser), Al (hist), A2 (kir, drlig) och O (snd). Ljudstyrkan #r kraftig och ju hogre
tonldge belting sjungs i desto kraftigare och mer utpriglad bli beltingens skrikiga karaktér (Sadolin,
2006, s. 15).

Exempel pa sangare/sdngerskor som Sadolin anser anvénder sig av belting: Anastacia, Chris Cornell
(Soundgarden, Foo fighters), Bob Dylan, Chaka Kahn och Steven Tyler (Aerosmith).

Johan Sundberg

Johan Sundberg, professor 1 musikakustik vid Kungliga Tekniska Hogskolan 1 Stockholm, har fors-
kat pd rosten 1 tal och séng i dver trettio ar. I sin bok Rostldra skriver han om sin egen och andras
forskning kring hur rosten fungerar. I denna bok ndmns belting 1 det kapitel som handlar om hur en
sangare dndrar sitt sdngsitt, nar denne sjunger 1 olika stilar.

Sundberg skriver att belting dr en sdngstil som forekommer 1 musicals, s.k. "Broadwaystil”. Belting
later pressad och intensiv, och kombineras med tydlig artikulation av ofta férlingda konsonanter. De
flesta sangerskor anser att de kan anvédnda belting endast upp till tonhdjderna hl eller c2. En del
sangare anvander belting genomgaende, andra anvédnder det som ett uttrycksmedel pa vissa toner
eller fraser, beroende pa det musikaliska sammanhanget. Det kidnnetecknas av mycket hogt subglot-
tiskt tryck (s. 3) och som tidigare framgatt stor amplitud med stor svingande massa i stimlédpparna.
Sjdlva termen kan antas sammanhédnga med hur sjungandet upplevs av den som sjunger. Ett hogt
subglottalt tryck sprids ned till bukhdlan och utdvar alltsa ett tryck pd bukvédggen, som kanske pa-
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minner om den kédnsla man far av ett hart spant balte kring midjan. Belting anses av manga experter
vara skadligt for rosten (Sundberg, 2001, s. 259, f.).

Den amerikanska sangerskan och sdngpedagogen Jeany Lovetri och hennes medarbetare jamforde
tre sangstilar hos hennes egen rdst: operastil, belting och en stil hon ansag vara ett mellanting av
dessa tva (Sundberg och al., 1993). I belting jamfort med operastilen var det subglottiska trycket ca
50% hogre och ljudnivén 10 dB starkare. Tolkat i registertermer verkade sdngerskan anvinda brost-
register pd de testade tonhdjderna i belting och mellanregister i operastilen. Liknande observationer
och slutsatser har gjorts i andra undersokningar av belting (Sundberg, 2001, s. 260).

Sundberg sammanfattar belting som ett mycket speciellt sangsitt som kan beskrivas som en stark
sang i brostregistret, i ett tonhdjdsomrade dér operasdngerskor anvdnder mellanregister. Han skriver
dven att om belting anvdnds genomgaende skadas ofta rosten (Sundberg, 2001, s. 260).

Han ndmner Jo Estill och séger att hon &r en rostforskare som forskat mycket pé just detta omrade.
Sundberg menar att hon definierar belting annorlunda &n gingse standard (Sundberg, 2001, s 260). I
Anna-Maria Nordstroms C-uppsats Belting, En kontroversiell sdangteknik under debatt, skriver hon
att hon haft personlig mailkontakt med Sundberg for att reda ut hans stdndpunkt kring huruvida Es-
tills definition skiljer sig frdn andras. I uppsatsen skriver Nordstrom:

Han svarade att Jo Estill 4r en pedagog som har en speciell metodik som hon
inte sticker under stol med. Néar hon talar om belting 4r det nog nagot som liknar
belting men som inte dr det pa riktigt, &tminstone inte om man gar efter hur bel-
ting definieras av andra (han preciserar inte vilka han hanvisar till). (Nordstrom,
2006, s. 29)

Nordstrom fragar dven Sundberg om han anser att belting dr en skadlig teknik och hans svar lyder
som foljer:

Sundberg skriver ocksé att skadlighet ar en het men hoppldst obesvarad fraga. Han konstate-
rar dock att det finns sdngare som kan belta i drtionden utan att krokna, medan andra skadar
sina stimband efter bara en kort tid. Han tror inte att det bara handlar om vévnaders strykta-
lighet, utan ocksa om teknik, men forskning och objektiv evidens saknas. Han menar ocksé
att langlivade artister med sdkerhet anviander sin rdst vist och ser till att vila nér rosten inte
orkar med. De som tror att de kan belta frén fOrsta till sista laten pa en konsertkvéll kroknar
nog, eller sé har de ”platstimband” enligt honom. (Nordstrém, 2006, s. 29)

Lisa Popeil

Lisa Popeil ér till skillnad frén de andra inte rostforskare utan enbart sdngpedagog och rostcoach,
men hon har pé senare tid horts och setts i1 respektabla fora och har en del nydanande idéer om bel-
ting. Popeil grundar sina definitioner av belting pd erfarenheter frén flera pedagoger och fran sina
egna sangliga och pedagogiska teorier. "Beprovad erfarenhet” kan man kalla hennes pedagogik
(Linden, 2008). Det har inte varit helt ldtt att hitta information om hennes rén, men 1 tidsskriften
Rostldget har det publicerats en sammanfattning av den workshop hon héll vid organisationen Rés?-
frdmjarnas drsmote 1 april 2008 dér en del, dock ganska korthuggen, information finns.
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Popeil definierar belting som ett talliknande eller skrikliknande ljud. Hon sdger att det &r en teknik
som anvinds i kommersiella musikstilar och en stil som anvidnds inom musicals. Hon skiljer alltsd
mellan det som kallas belting inom kommersiell musik (pop, country, rock, jazz, r&b m.m.) och det
inom musikal. Hon har &ven gjort en indelning av substilar inom musikalbelting och definierat exakt
hur de later och hur de anvénds.

Hon sdger att stimldpparna skall ha en slutenfas pd minst 50% ndr man beltar (jmf Estill 70%).
Stamldpparna ska vara tjocka, det vill sidga stor svingande massa och det subglottiska trycket hogt.
Det ska néstan kdnnas som om man haller andan. Hon har utvecklat ett system for hur hogt struphu-
vudet ska sta beroende pa vilken genre man sjunger i med sin belt och pekar hér dterigen pa att det
finns flera olika beltingvarianter (Popeil, 2008).
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Metod

Detta avsnitt borjar med en beskrivning av metodologin géllande kvantitativ respektive kvalitativ
metod och f6ljs av en fordjupning i kvalitativ metod. Darefter foljer en inblick i begreppen reliabili-
tet och validering. Efter det redogér jag for urval, genomforande och beskriver mina informanter.
Slutligen kommer ett avsnitt om mina etiska dverviganden.

Metodologi

Metodlitteraturen beréttar om tva alternativa metoder som man antingen kan anvénda var for sig
eller tillsammans i kombination. Dessa ar kvantitativ respektive kvalitativ metod. Den forra svarar
mot en kvantitativ fraga, till exempel vilken genomsnittlig lingd och bredd har svenska mén och
kvinnor vid 40 érs alder och hur har den foréndrats under de senaste hundra aren? Det vore menings-
16st att borja besvara fragan med att minnen dr nagot ldngre @n kvinnorna osv. Ingen skulle fa ut
ndgot meningsfullt i ett kvalitativt svar pa den hédr frigan. Det dr ocksé den kvantitativa metoden
som dr all forsknings systematiska ursprung, framforallt inom naturvetenskaperna liksom medicin.
Men det har ocksé varit helt dominerande inom andra discipliner sdsom psykologi, pedagogik och
sociologi sedan tidigt 1900-tal. Genom att kvantifiera data kan man hantera stora undersokningar,
typ surveyundersokningar pa nationell eller europeisk niva (Patel & Davidsson, 2003, s. 14, ). Ge-
nom att studera ett mindre antal individer i en stickprovsundersékning kan man uttala sig om miljon-
tals individer i populationen, forutsatt att stickprovet utgor ett representativt urval ur denna. Denna
metod svarar mot en kvalitativt stilld fraga, till exempel hur arbetar korpedagoger med réstvard i sin
undervisning? Det vore meningslost att borja besvara fragan med siffror, tabeller och diagram utan
det dr med hjélp av véra vanliga ord och begrepp som bést kan upplysa forskaren om svaren. Sam-
manfattningsvis har den kvantitativa metoden med numeriska data att gora och kvalitativ metod med
vanliga ord och begrepp att gora. Det &r séledes syftet eller forskningsfragan som ér sjidlva nyckeln
till om man ska arbeta kvantitativ eller kvalitativ, alternativt bada (Patel & Davidsson, 2003, s. 54).
D4 min forskningsfrdga dr kvalitativt tinkt och formulerad kommer jag dérfor att hdr mer ingdende
beskriva den kvalitativa metoden.

Kvalitativ metod

Kvalitativ metod, som numera har blivit den kanske vanligaste forskningsmetoden inom humaniora
och samhillsvetenskap, dr ett samlingsbegrepp for olika metoder. Den mest anvénda &r intervjun,
men observation dr ocksé vél foretradd. Syftet med en kvalitativ intervju &r att uppticka och identi-
fiera egenskaper och beskaffenheter hos négot, t.ex. den intervjuades livsvirld eller uppfattning om
nagot fenomen. Detta innebér att man aldrig i forvdg kan formulera svarsalternativ for respondenten
eller avgora vad som &r det ”sanna” svaret pd en frdga (Patel & Davidsson, 2003, s. 78). Jag ville att
mina intervjuer skulle likna ett vardagligt samtal, for att informanterna skulle kénna sig fria att sjil-
va beskriva sin uppfattning 1 &mnet, vilket gjorde att jag hade en l4g grad av standardisering och
strukturering av mina intervjuer. Med detta menas att jag formulerade frdgorna pa ett passande sitt
utifran samtalets forlopp och stillde i den foljd jag ansag var 1amplig vid intervjutillféllet. Fragorna
gav informanterna stort utrymme att svara med egna ord.

Jag har valt att endast anvidnda mig av kvalitativa intervjuer som metod for insamling av informa-
tion, d&ven om jag genom observation hade kunnat verifiera de beskrivningar som informanterna gett
mig under intervjun. Jag anser dock att médngden material hade blivit allfor stort for en undersékning
som denna om bidgge metoderna hade anvénts. Jag hade for att underlitta kunnat dra ner pé antalet
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informanter, men jag prioriterade att ha ett storre antal informanter eftersom jag ansdg att ett stick-
prov med farre hade inneburit ett for snivt urval och ddrmed ett for tunt underlag f6r undersékning-
en.

Reliabilitet och validering

For att sédkerstédlla en hog kvalitet av den kvalitativa studien anvinder man sig av begrepp som relia-
bilitet och validering. Genom validering far undersdkningen sin reliabilitet, vilket stérker tillforlit-
ligheten. Validiteten i kvantitativa studier innebér frdmst att man studerar rétt foreteelse, vilket kan
stairkas med god teoriunderbyggnad, bra instrument och noggrannhet vid sjdlva matningen. Eftersom
ambitionen 1 kvalitativa studier dr en annan géller validiteten snarare hela forskningsprocessen. Be-
greppet reliabilitet har dven det olika innebord mellan en kvantitativ och en kvalitativ undersékning.
Om en informant svarar olika pa samma fraga vid tva olika tillfdllen betraktas detta i en kvantitativ
undersokning som ett tecken pd 14g reliabilitet, medan det i en kvalitativ studie inte behdver betyda
detsamma. Orsaker till férdndringen kan vara att intervjupersonen har dndrat uppfattning, att perso-
nen i fraga har fatt nya insikter eller lart sig ndgot, kanske som en f6ljd av den tidigare intervjun etc.
For en kvalitativ forskare behdver inte detta vara ett tecken pa lag reliabilitet (Patel & Davidsson,
2003, s. 102, f). Detta styrker det faktum att reliabiliteten i min studie inte sénkts pa grund av att jag
via mail fatt kompletterande svar fran mina informanter. Patel & Davidsson (2003) skriver vidare att
manga kvalitativa studier innebir att skriva ut intervjuer och att det i denna transkriptionsprocess
ofta sker en mer eller mindre pdverkan pa underlaget for analysen. Talsprak och skriftsprak ir inte
samma sak och till exempel forsvinner ofta gester, mimik, betoningar, ironier och kroppssprak vid
transkriptionen av samtalet till text (Patel &Davidsson, 2003, s. 104). For att inte pdverkas av detta,
och diarmed riskera att validiteten blivit lidande, har jag i mina transkriptioner forsokt dterge samta-
let sa réttvist som mdjligt och i storsta mojliga mén spegla dven det osagda i texten.

Urval

Ett antagande &r att sdingpedagoger pa hogskoleniva for en dialog kring yrkesfragor, och att skiljak-
tigheter dem emellan darfor blir av extra stort intresse. Av den anledningen har mitt urval av infor-
manter fallit pd sex sdngpedagoger vid en och samma musikhogskola 1 Sverige. Det ultimata hade
givetvis varit att intervjua alla singpedagogerna, men antalet séngpedagoger vid larosétet ar for stort
for att rymmas 1 denna undersokning.

Jag har forsokt att efterstridva en stor spridning nér det géller pedagogernas utbildning, &lder, genre-
inriktning och kon. Alla utom en ar hogskoleexaminerade sangpedagoger och anledningen till att jag
valt att &ven ta med en som inte dr formellt examinerad ar dels att det 4r en man, till skillnad fran de
andra fem pedagogerna, dels att han undervisar specifikt och endast i rockséng vilket 4ven det avvi-
ker frdn de Ovriga. Tyvérr finns det endast tvd verksamma manliga sdngpedagoger pa skolan och
den andre hade ej mdjlighet att medverka i min undersokning pé grund av tidsbrist.

Genomforande

Jag borjade med att ldsa tidigare skrivna examensarbeten som behandlade narliggande forsknings-
omriden och studerade ddrefter litteratur om rostfysiologi och olika forskares beskrivningar av bel-
ting. Efter det tog jag via telefon kontakt med mina informanter och bestimde tid for intervjun. In-
tervjuerna dgde rum pa informanternas arbetsplats. For att kunna koncentrera mig s& mycket som
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mojligt pa det pdgaende samtalet gjorde jag ljudupptagning av alla intervjuer férutom en. Vid detta
undantagstillfille forde jag istdllet anteckningar, eftersom denna informant inte ville bli inspelad.

Nér jag genomfOrt samtliga intervjuer, transkriberade jag dem, ldste igenom transkriptionerna och
borjade urskilja vad de olika personerna sagt om de omraden jag anser vara av intresse att uppmark-
samma. Det kom fram flera intressanta data ju fler intervjuer jag genomforde och jag fick darfor
anledning att maila kompletterande fragor till nagra av de forsta informanterna. Dessa dr komple-
ment i respektive transkription.

Deltagare

Maria har last musikldrarprogrammet, grund- och gymnasieskola med inriktning sang och rytmik.
Hon é&r anstélld som timldrare och undervisar elever som har sang som tillval. Hon undervisar fraimst
1 jazz och afroamerikansk musik och de flesta elever hon undervisar har sdng som huvudinstrument
och afroamerikansk musik som huvudgenre, men undantag forekommer. Hon har inte genomgatt sd
mycket fortbildning, men beréttar att hon varit med pa diskussionskvéllar med andra sdngpedagoger,
déir de ventilerat &sikter och diskuterat olika fragor och tekniker kolleger emellan. Maria &r i 40-
arsaldern.

Anna liste forst musiklararprogrammet, grund- och gymnasieskola med inriktning séng och piano.
Efter det byggde hon pa sin utbildning och gick tva &r pa sangpedagog- och solistprogrammet. Des-
sa tva utbildningar var néstan enbart inriktade pa klassisk musik och for att bredda sig har hon gatt
madnga fortbildningar och kurser i andra genrer. Sedan 2001 har hon utbildat sig i en skola som
grundar sig pa Jo Estills forskning. Hon tog sin forsta examen 2001 och kommer inom de narmsta
mdnaderna att bli CMT, vilket innebér att hon da dven far halla i utbildningar och seminarium. Hon
undervisar elever i drskurs 1 och 2 pa G-utbildningen i deras grundutbildning, dir samtliga far un-
dervisning i sing. Meningen ir att de ska prova pa att sjunga i olika genres. Hon har édven tillvals-
elever. Dessa kan vara G eller IE-studenter med sédng och diverse instrument som huvudinstrument
och dven musiker med andra huvudinstrument 4n séng. Anna ar i 55-arsaldern.

Ingrid gick musikldrarprogrammet grund- och gymnasieskola och har efter det utbildat sig till logo-
ped. Hon har en magisterexamen 1 musikpedagogik och en magisterexamen i kognitionsforskning.
Utover detta har hon dven gétt méngder av kurser och fortbildningar, déribland level 1 och 2 av Jo
Estillsskola. Hon undervisar elever pa G-utbildningen i deras grundutbildning och har méanga till-
valselever med varierad bakgrund. Hon undervisar i alla genres. Ingrid &r i 50-arsaldern.

Gustav laste till grundskole- och gymnasieldrare med inriktning elgitarr och ensembleldrare. Efter
det gick han en producentlinje. Han bdrjade undervisa i ensemble efter en firdig examen, pa musik-
hogskolan och han fick dar 6nskemal av en elev att undervisa honom i séng. Tillsammans utformade
de ett nytt &mne som de kallade interpretation, dér de fokuserade pa element som frasering, wailning
och timing. Eftersom Gustav inte har ndgon sangpedagogsexamen, har han endast elever 1 tillval
som valt honom specifikt och vill dgna sig &t rock. Han gér dock inte in pd sdng rent rostfysiologiskt
med sina elever, eftersom han kinner att han inte beharskar det fullt ut. Hans elever har alltid en
annan sanglirare for att de ska utveckla dessa kunskaper. Gustav &r 1 35-arséldern.

Sonja ir utbildad pad musikerlinjen i1 séng (soloséng), vilken inkluderade tvé érs pedagogik och me-
todik. Efter det studerade hon tre ar pa Operaskolan. Hon har &dven gatt ett &r hos en audionom och
studerat rostfysiologi. Samtidigt ldrde hon sig om reflexer och kroppens automatik hos en gammal
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dam med stora kunskaper pa det omradet. Hon har dven ldst en trearig utbildning 1 Alexandertek-
nik'. Hon ir tillvalsldrare och undervisar i séng, sangmetodik, scenisk beredskap och Alexandertek-
nik. Ménga av de elever som véljer att ha henne i enskild sdng gor det pa grund av hennes special-
kunskaper. Sonja dr i 55-ars aldern.

Lisbeth gick musikldrarprogrammet, grund- gymnasieskola, med fordjupning i sdng och piano med
storst vikt pa sang. Hon ldste forst till tvadmneslarare, men sokte over till renodlad musiklérare. Ef-
ter examen gick hon en producentutbildning. Fortbildningar med inriktning pa sang har hon inte gétt
s& manga, men hon har varit pa en kurs med inriktning pa Jo Estills sdngteknik. Hon arbetar som
timldrare 1 sdng pa skolan och det varierar hur stor del av tjdnsten som ligger pa sdngundervisning. I
enskild sdng undervisar hon i ar studenterna i ett kurslag (en grundutbildning pd G-utbildningen)
och ett par elever som har sdng som tillval. Lisbeth dr i 50-arsaldern.

Etiska overviganden

Fran borjan hade jag tdnkt mig att mina informanter skulle std med eget namn och inte ha fingerade
namn, eftersom jag anser att det finns en podng med det, men nir jag bad informanterna om tillstind
for detta var det en som uttalade en onskan om att fa vara anonym. Jag respekterar givetvis detta och
med hénsyn till informantens 6nskemal har alla informanter dérfor blivit tilldelade fingerade namn.
Négra av de intervjuade personerna har dven uttryckt en dnskan om att fa kontrollera min resultatdel
innan publicering for att inte riskera att bli felciterade, vilket jag tillatit.

1 Alexanderteknik gor dig medveten om hur din balans, héllning och ditt rérelsemdnster paverkas av dina
kanslor och tankar. Metoden innebér att du far 6va dig pa att "stanna upp" och bli medveten om vanemonster
i vardagliga aktiviteter som att sitta, sta, boja dig med mera.
(http://www.alexandertechnique.se/alexander index.html)

22



Resultat

Eftersom jag hade en lag standardisering pa mina fragor och holl intervjuerna vildigt ppna har jag
valt att inte dela in resultat i fragestdllningar, utan istdllet beskrivit vilket intresseomrade informan-
tens uttalande géller.

Om hur de beskriver belting:

Maria beskriver belting som en ropsang med hog energiniva, komprimerat och starkt. Hon siger att:
...det ar mycket mer tryck, mycket mer lufttryck alltsd, nerifran [...]
didrmed ménga fler muskler som maste vara med och hélla stimban-
den pa plats, for att motsvara det trycket.

Jag tror att hon syftar pd ar det subglottala trycket och samarbetet mellan detta och muskelarbetet 1
struphuvudet. Att musklerna haller stimbanden pa plats r ingenting som rostfysiologiskt gar att
sdga, utan jag tror att hon menar att det 4r mer muskelmassa i svdngning i1 stimlidpparna. Uttalandet
bor ses som jargong. Hon jamfor hir belting med det hon kallar ”normal sang”.

Vidare beskriver hon belting som:

Det &r det alla ménniskor har i sin hals. Ett rop. Nar man behover
det. Sedan kanske man inte anvénder det sd mycket eller en del an-
vander det hela tiden nér de talar, men ett rop.

Jag tolkar det som att hon menar att belting dr den teknik man anvidnder ndr man ropar och att det
finns hos alla ménniskor, nagot som dr mycket ursprungligt.

Anna definierar belting utifran Estills forskning. Hon séger att, det jamte opera, dr en av de sdng-
tekniker som genererar mest styrka i1 volym och att det darfor ar véldigt viktigt att man 1 struphuvu-
det:

... féller bak ringbrosket, vilket gor att stimbanden gér ihop och blir tjocka-
re och kan da sta emot ett hart subglottiskt tryck. Slutfasen av stimbanden
ar da 70%.

Hon anser att ménga forvéxlar belting med en hogt uppdragen och forstiarkt brostrost, men papekar
att det ar tva helt olika tekniker. For att podngtera skillnaden visar hon hur en forstiarkt brostrost later
och sedan belting. Hon reser sig sedan upp och demonstrerar hur forankringen 1 torson och forank-
ring 1 huvud- och nackmuskulaturen hjdlper henne att belta korrekt. Hon visar d&ven hur inandningen
ser ut och berittar att den dr grund. Nar hon anvénder orden “inandningen dr grund” tolkar jag det
som att hon menar att man inte ska djupandas, eftersom struphuvudet da sjunker, vilket motverkar
den riétta positionen vid belting. Struphuvudet ska héllas hogt. Hon séger att dven trutande med lédp-
parna gor att struphuvudet sdnks. Sedan lutar hon verkroppen bakéat, 6ppnar munnen brett och visar
hur man 1 detta ldge har optimala forutsiattningar for att belta. Hon séger att:
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”Receptet” dr: Mjuk/glottal ansats, falska stimbanden utét, tjock stimbandsslutning,
vertikalt skoldbrosk, tiltat ringbrosk, trdngt svalg, hogt struphuvud, hog tunga, hojd
gom, huvud och halsférankring, och torsoférankring.

Anna hénvisar med andra ord helt och hallet till Estills forskning och definierar belting i enlighet
med vad hon gor. Med receptet gar hon in i detalj och forklarar exakt hur man gor for att utfora tek-
niken. Med mjuk/glottal ansats menas att stimldpparna mots mjukt och inte hart. Detta uppstar om
man sitter igdng stimldppvibrationen med en liten luftstrdm, som vid ljudandet av konsonanten h.
Ordet tiltat” tolkar jag som att hon menar det engelska ordet “tilt”, vilket betyder luta.

Ingrid siger att det finns olika sétt att beskriva det pa, men viljer sjdlv att bendmna det som ett vil-
digt hogt uppdraget modalregister. Hon sidger dven att belting dr en 1 hogsta grad sérpriaglad teknik.
Hon séger:

Andningstekniken 1 belting &r ju speciell, struphuvudets placering ar spe-
ciell, trycket ar speciellt, placeringen ar vdldigt speciell.

Med speciell andningsteknik tror jag att hon syftar pa den grunda andningen som Estill ndmner som
en forutsittning for belting. Nér hon papekar att struphuvudets placering ér speciell tror jag att hon
menar den hdga placering som bade Estill och Popeil nimner i samband med belting. Hon beskriver
vidare att belting &r spetsigt klangligt sett och att det ar en ropteknik. Hon vill dock podngtera att det
finns flera olika sorters belting och hénvisar till en kurs, hon gétt hos Lisa Popeil, dir de fick lyssna
pa ett tjugotal olika sdngerskor med olika beltingkaraktér i résten. Hon beréttar:

Ténk sdhdr, en svart sdngerska som har enormt stark sdngrdst, man kan ju
aldrig sjunga pd samma sitt som en sdidan om man nu &r en ljus lyrisk sop-
ran. DA, forstér man sig om man forsoker hirma det ljudet. Och dérfor tror
jag att det har uppstéatt manga olika typer av belting. Ocksé beroende pa oli-
ka genrer. Musikalgenren & la 40-tal och 4 la 2000-tal tillexempel.

Jag tolkar det som att Ingrid menar att belting liter olika beroende pé vilken genre man dgnar sig at
och vilken rdsttyp man har, men att det finns gemensamma ndmnare, vilka hon beskriver 1 det forsta
citatet.

Gustav sdger att han inte kénner sig tillrdckligt kunnig p4 omradet for att kunna beskriva exakt vad
belting &r, men siger:

Jag anvénder ju inte den terminologin riktigt, sd jag kan inte riktigt beskriva
det sa. Jag dr sd pass okunnig, sa att [skrattar] jag liksom inte riktigt... det
ar vél liksom ndr man sjunger starkt i ndgon sorts mellanregister for mig.

Lite senare under intervjun ldgger han dock till i sin beskrivning:

Jag brukar snacka om falsettkaraktdr ocksa och det kan vél vara en del av
belting, tror jag. Jag menar att om man har en viss typ av lite softare falsett-

24



karaktér pa rosten, da blir det lite for mycket BJs, Beach Boys, sé att séga.
Da sjunger man mer kontrollerat dynamiskt egentligen och man har ju stort
uttryck, valdigt fint uttryck, men det later ju ganska mesigt. Da tinker jag
mig att man sjunger i det registret som &r for hogt for résten, da édr det nog
det som &r belting for mig. Ndr man pressar pa lite, s att det inte &r den rik-
tiga fullrésten, utan mer en tuffare falsett.

Jag tolkar det som att Gustav menar dr att han inte med korrekta terminologiska eller anatomiska
begrepp kan forklara vad belting dr. Han utgar istillet fran orat och tycker sig ha en uppfattning om
vad belting dr utifrdn rostklangen. Han menar dven att belting inte tillhor den riktiga fullrdsten, man
utgar istéllet frén falsetten och gor den starkare och kraftigare.

Sonja vill egentligen inte prata s& mycket om det konkreta i vad belting ar fér nagonting. Hon anser
att man ofta 1 diskussionen kring belting, och dven 1 undervisning, fokuserar for mycket pa "utféran-
de” och vad som hénder 1 halsen och:

...med det resultatet att spanningsnivan blir for hog och man tappar
formigan att sldppa muskelns spdnningsnivd ndr “antagonisten” drar
igdng. [...] Belting skapas ju genom att man gor en liten trumpet hér
nere [pekar pd larynx], men jag tycker att det &r béttre att géra det [an-
vianda belting] utifrdn horsel, imitation och hdrmning pd ett naturligt
sdtt, dn att borja fundera pa hur man fysiologiskt ska utfora det.

Sonja verkar tycka att ménga sangpedagoger och andra rdstkunniga, ofta fokuserar pa utforande
istéllet for att hitta belting naturligt, vilket kan resultera i en for hog spidnningsniva. Med “antagonis-
ten” menar Sonja den véxelverkan, som finns mellan de flesta muskler parvis 1 all motorik. Hon ger
sedan en snabb beskrivning av vad som hander rent fysiskt, i struphuvudet ndr man beltar (med
trumpet menar hon den formation som bildas ndr man féller bak ringbrosken) men foredrar att inte
fokusera péd det. Sonja berittar vidare att hon varit pa en kurs 1 belting hos elever till Estill, dér de
pratade vildigt mycket om hur man skulle ”stélla” ringbrosken for att utfora denna sangteknik, men
Sonja har dven varit pd en annan kurs som leddes av Estill sjélv i borjan pd 80-talet, och tyckte sig
se en stor skillnad i hur hon arbetade med beltingtekniken. Sonja anség att hon utgick mer frdn
hidrmning och det naturliga dn de tvd ldrarna i Képenhamn och att hon hade inte samma fokus pé
konstruerandet av ljudet, hur man gor rent fysiskt.

Lisbeth beskriver belting som en sangteknik, som man framforallt anvénder i populdrgenrerna, for
att f fram en stark och ren rost. Hon jimfor tekniken med operasangteknik for att forklara.

Man har ett liknande andningsstdd som 1 opera [...] man har en hogkom-
primerad rost som liknar en roprost sd att sdga fast du har ett vildigt stort
stod bakom det du gor. Det som skiljer beltingen frén operan &r att i operan
sé utnyttjar du en massa haligheter 1 huvudet och [...] resonansrum i krop-
pen. I beltingen sa breddar du istillet for att dppna péd vertikalen, sa att du
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har en mer horisontal instéllning 1 kdkomradet och har en annan press pa
stimbanden.

Lisbeth pavisar alltsa likheter och skillnader mellan sangteknik som anvénds i opera och beltingtek-
nik. Hon menar att det som definierar belting &r ett hogkomprimerat tryck pa stimbanden med stor
forankring och kontroll frén stddet, det vill sdga andningsmuskulaturen, och att detta liknar tekniken
man anvénder sig av ndr man sjunger opera, men att skillnaden daremellan ar klangen. Lisbeth me-
nar att resonansen placeras annorlunda i artikulationsapparaten ndr man beltar 4n ndr man sjunger
opera, vilket far konsekvenser for formantspektrat (s. 7).

Om hur de introducerar tekniken for elever:

Maria utgar fran ropet i rdsten och hjéilper eleven att hitta en korrekt ropteknik dir stodet dr aktive-
rat. Hon beskriver det pé detta sitt:

Vi stér i varsin dnde (av rummet) och skiller pa varann, eller ropar pa hjélp.

Nir eleven vél har hittat tekniken for hon sedan 6ver den in i sjélva laten de arbetar med. Hon siger
att det sdkert finns béttre och mer korrekta sitt att 14ra ut tekniken pa och att hon velat lira sig mer
om detta, men att hon hitintills inte gitt ndgon utbildning inom omradet. Nir jag fragar om hon na-
gonsin forklarar for eleven hur belting fungerar anatomiskt for att hitta tekniken den védgen svarar
hon:

Jag foredrar att visa sjalv. Men det &r ju for att jag sjdlv kan det och for att
jag inte kan forklara det anatomiskt, det kan jag inte.

Hon sdger att hon skulle vilja ldra sig om hur belting fungerar anatomiskt eftersom:

For en del elever ar det sa enkelt att hdrma en forebild, andra vill ha en
mer... naturvetenskaplig forklaring och kan hitta sin vig genom det. Ge-
nom att ldsa. Dar &r vi alla sa olika.

Maria pekar hér alltsa pé olika inlarningsstilar och uttrycker en vilja att kunna anvénda mer &n bara
en vdg, harmning, 1 sitt arbete med belting.

Anna berittar att hon baserar all sin undervisning pa Braingym®? dir hon bérjar med att stilla do-
minansprofil pé alla sina elever innan hon borjar arbeta med dem och far dir reda pa vilka inlér-
ningspreferenser eleven har. Efter detta skriddarsyr hon vilken metod hon ska anvénda sig av i initi-
alskedet av inldrningsprocessen. Hon berittar:

2 Brain gym® dr ett program av fysiska rorelser som forenar kropp och hjérna och gor inlérningsprocessen
mer effektiv, oavsett omrade. Braingym® har funnits sedan 1970-talet och &r utvecklat av Dr. Paul Dennison
och Gail E. Dennison.
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Om eleven ar visuell (vilket innebér att eleven lér sig léttast via synintryck)
plockar jag i forsta hand fram till exempel en modell av larynx eller ritar
och forklarar vad belting #r och vad som hinder i kroppen. Ar eleven audi-
tiv (lar sig léttast via information som ges muntligt/ljudande) fér eleven till
exempel lyssna till hur belting later, med nagon artist, innan man gar vidare.
En kinestetisk person (som ldr sig via att kinna i kroppen och rora pa sig)
far kanske forst prova sig fram pa golvet och jag borjar da med att demon-
strera fysiskt hur belting forbereds och genomfors.

Anna sammanfogar alltsa sin garning som sangpedagog med sina kunskaper och fardig-
heter inom Braingym och anvénder detta 1 initialskedet av all ny teknikinldrning, dér-
ibland belting. Hon ger ett exempel pa hur hon kan forklara belting for en elev:

Man kan till exempel forestélla sig hur man ér pa en fotbollsmatch och
hemmalaget gor mél. Ropa: ”Yeah” av glddje med hela kroppen eller lek
gronsakshandlare pa torget under de sista 10 minuterna av affarstiden nir
alla ska Gverrdsta varandra och sélja slut sina varor. Gdrna med sydldndsk
“touch” och energi.[...] Man borjar ocksé i ett bekvamt ldge och vidgar ton-
omfanget nerat/uppat sakta men sékert efterhand som foérankringen funge-
rar. Det krdvs mer forankring ju hdgre upp man kommer.

Anna visar hir hur en vardagssituation pa ett enkelt sétt anvandas i introduceringen av
belting. Hon poéngterar dven vikten av att vara forsiktig inledningsvis och inte g for fort
fram, utan gradvis 6ka tonomfanget. Med forankring syftar hon till Estills forskning (se
figur 9-12).

Ingrid sdger att hon l4r ut belting genom att eleven far hirma henne i rop med exempelvis “Heeeej”
och att hon dr noga med att inte g& upp 1 for hogt tonldge i bérjan. Hon pavisar dven likheten mellan
belting och tal:

Jag tror ocksé att man ska forsta vad tal dr for ndgonting eftersom tal och
belting inte ligger alltfor langt bort ifrdn vartannat. Det ar ju 1 samma regis-
ter tillexempel. Och samma kvalitet.

Jag tolkar det som att Ingrid menar ar att det &r bra att utga fran talet nar man ska lira sig att belta
och att det dirfor dr viktigt for eleven att kénna till hur dessa tva rostkvaliteter 4r sammanlénkade.
Hon har dven ett speciellt sétt att forklara for eleven hur de ska tinka pa hojden:

Jag bygger ju mycket av min beltingteknik pa grantinkandet. Att man gér
upp 1 spets, nu visar jag med hdnderna har, ju hdgre upp man kommer att
man inte ldter stimbanden vara 6ppna. For det sliter mycket, mycket harda-
re.

Genom att anvinda ordet grantinkandet demonstrerar Ingrid bildligt med hjélp av en metafor hur
man ska tdnka for att styra dver sin teknik och stdmlédpparnas slutning. Ingrid poédngterar ocksa sena-
re under intervjun vikten av att inte g& upp for hogt i borjan ndr man lir ut belting.
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Gustav kinner sig osdker pa beskrivningen av belting, som ndmnts tidigare, men sdger att det sitt
han visar sin variant av vad belting dr, dr genom att visa var han sjélv har tydliga skarvar i sin rost
och sedan sjunga en fras med olika variationer. Han siger:

Jag kallar det alltsa, jag anvédnder inte vissa ord pa olika rosttekniker, utan
jag bara menar det mer som en sorts skarvgrej. Att vi tar, vi sjunger forst
tonerna med en sorts fullrost och sen med ndgon sorts falsett och sa dar-
emellan gor vi ndgonting annat. Nagon blandning. S& kanske man sjunger
frasen pa ett sitt som gor att den blir mer musikaliskt rolig genom att blan-
da det.

Jag tolkar det som att Gustav menar att han lir ut genom att utgéd fran sin egen rost och forebilda
olika typer av klanger och singideal som eleven far hirma och genom detta hitta tekniken. Han me-
nar dven att sjdlva syftet med dvningen, dr att hitta olika végar till att sjunga en och samma fras, for
att sedan ha mojlighet att utnyttja det ideal man 6nskar.

Sonja vill forst och framst papeka att hon inte &r ndgon beltingexpert och att hon inte speciellt inrik-
tar sig pé just belting, men om en elev dr nyfiken pa tekniken eller redan anviander sig av den och av
nagon anledning inte kénner att det &r riktigt rétt, tdinker hon séhir:

Jag jobbar egentligen mycket lekande med rosten. Bidde att man ror pa
sig och att man hdrmar och imiterar. Sen mirker man att; Oj! Kan jag
gora sd! Och sa ta ner det till en medveten anvindning efter ett tag. Men
jag gér alltid via det frigorande, kroppsliga, det naturliga du har i dig
och 7sldnger ut det” liksom. Jag ser det hellre som en uppticktsfard. Se-
dan forklarar jag teoretiskt om reflexer, automatik och balans och kopp-
lar efter det ithop den teoretiska kunskapen med den kroppsliga kénslan.
[...] men jag ber aldrig personen att utfora det, for jag tror att felet lig-
ger just dér [...] Struphuvudet ar ett fantastiskt instrument som har en
automatik som &r helt gudabenddad. Om man borjar styra det, [...] vip-
pa ringbrosket hit och dit och prata pa det viset, dr chansen stor att man
utvecklar en tendens att halla tag” i muskulaturen, en statiskhet, som
hindrar ’flowet” hellre dn att bejaka det.

Jag fOrstdr det som att Sonja menar att det &r béttre att utgd fran det naturliga i rosten och att senare
hitta tekniken, an att utifran forsoka bestimma over struphuvud och kropp hur den ska agera for att
nd Onskat resultat. Hon menar att det dr béttre att hitta flodet och ha ett dynamiskt forhallande till
muskulaturen.

Lisbeth berittar att hon 6verlag anvinder sig véldigt lite av rena teknikdvningar i sin undervisning,
utan brukar plocka in det 1 arbetet med en 14t frasméssigt, dvs. 1 sma bitar dela upp texten och arbeta
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utifran dessa. Hon sédger att hon forst visar tekniken och réttar sedan till om eleven gor nagonting fel,
dock tycks hon ha svart att forklara Aur hon visar tekniken.

Jag: Hur skulle du visa tekniken (belting)? Ponera att det &r en person som
bara hort talas om det och vill prova.

Lisbeth: Da sédger jag ju oftast, om det ar en elev som ar véldigt 1 borjan i
sin utveckling att det &r nagonting som vi fir ta senare. Vi ldgger grunden
forst och da jobbar jag véldigt mycket med stodet forst, men man kan lagga
in lite grann av de olika teknikerna i kakforingen och sd. Oftast har de varit
inne och jobbat lite grann med det sjélva, sjungit poplatar och schlagers el-
ler vad det nu kan vara for nagot.

Jag tolkar det som att Lisbeth séllan arbetar med teknik via skalor eller annan typ av dvningar, utan
later tekniktrining komma in i instuderingsfasen av en 1it. Aven om hennes svar var nagot otydligt
nir vi diskuterade denna friga, tolkar jag det som att om ndgon vill ldra sig just tekniken belting,
sjunger hon den utvalda frasen i beltingteknik sjdlv och sen far eleven hiarma. Déarefter rittar hon till
om eleven gor nagot felaktigt. Hon sdger dven att hennes elever ofta sjilva provat pa att belta, nér de
sjungit latar i populérgenren.

Om vilka elever de lar ut belting till:

Maria séger att:

Jag har ritt liten erfarenhet av att stéta pa belting i min egen undervisning.
Det kan vara att folk inte tar upp det med mig for att de har tagit upp det
med nagon annan. [...] Eller sé ar det sé att vi ger oss pa det utan att nimna
det vid namn, s att séga, att det ingdr ritt mycket 1 de genrerna som jag
jobbar med och for dem som arbetar med det létt och enkelt de bara och har
néra till det, de bara jobbar med det och sé finns det liksom inte ndgot ord
for det.

Hon sdger lite grann emot sig sjélv nér hon sdger att hon inte stoter pd belting sd mycket i sin under-
visning, men senare i intervjun siger att belting ingar mycket i de genrer hon jobbar med, pa fragan
om vilka genrer hon placerar belting i. Jag tolkar det som att hon menar att hon séllan stoter pa ut-
trycket belting och att hennes elever istédllet anvdnder tekniken naturligt utan att veta vad det heter.

Anna tycker att alla sdngare och blivande musikldrare bor veta skillnaden mellan forstérkt brostrost
och belting och gar darfor igenom och visar bada teknikerna for i stort sett alla sina studenter. Hon
anser att det r centralt att eleven har en god grundteknik innan man borjar med belting. Detta inne-
bér att hon inte lér alla elever belta meddetsamma. Hon sdger att ménga elever redan har testat det
sjdlv pé ett eller annat sétt, men att det oftast saknas tillracklig forankring och teknisk kdinnedom for
att det inte ska skada rosten. Med forankring syftar Anna till den torso- och huvud/halsforankring i
muskulaturen som Estill anser vara oerhort viktig nér belting ska utforas (s. 11).
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Ingrid kollar alltid elevens grundliggande teknik och medvetenhet kring rdsten innan hon lir ut
belting och siger:

Forst vill jag se vad den personen kan. Jag tror att belta utan en grundlidggande teknik
pa andra plan, alltsa, belting &r ju speciellt, 4r nog inte sd smart och jag tror att d&ven
om man handleder en person i belting sa bér man kunna referera till annan teknik, som
den klassiska grundlaggande tekniken.

Hon berittar dock att hon med alla kan anvédnda belting i uppsjungningssammanhang for att stirka
talet.

Dé kommer det in lite naturligt, men da gér jag inte for hogt. Sa att alla far
lite av det for att om man sen vill borja belta, eller forsoker pa egen hand, sa
har man kanske en bra grund att sta pa och forstar. Man medvetlighetsgor.

Ingrid sdger hir att alla hennes elever fir prova pa att belta 1 uppsjungningssammanhang. Jag tolkar
det som att hon tycker att alla kan ha anvidndning av att ha en god teknik i talet och att beltingtekni-
ken kan gynna detta. Hon pdpekar dock att det &r stor skillnad pa den sortens arbete med belting och
det sétt hon arbetar med andra. Hon siger:

Men inte sa att; nu ska vi renodla belting. Det gor jag bara med de duktiga,
fyrorna tillexempel, som kommer och vill ha det. [...] Och som har en god
grund att std pd, som har forstielse for vad tal och sdng dr. Kanske ocksa
vet vad twang och sob dr. Da kan man introducera det. Folk som kanske 1
sin girning sjunger gospel eller rock och skulle behdva en bra teknik for att
inte slita sonder sig, sa déar anvéinder jag det.

Jag tolkar det som att det bara &r de som hon anser ha tillracklig kunskap och kdnnedom och rostfy-
siologi och tillrdckligt god grundteknik som hon lér ut belting 1 dess helhet. Hon klargdr dven att det
framst dr med de elever som sjunger i genrer sdsom rock och gospel, som belting &r aktuellt. Hon
namner dven uttrycket “twang” (s. 12) och ”sob”. Sob ar ett uttryck som Estill myntat och &r en
rostkvalitet som pdminner om sérjande ménniskors grat. Klangen dr mjuk, mork och kadnsloméssigt
intensiv (Estill, 2005).

Gustav séger att alla hans elever beltar, mer eller mindre. Han sédger:

Jag tror att det beror pa att de elever som viljer mig som sanglérare efter-
strdvar en viss sorts rost uttryck, som de har hort mig utéva. Da ingér bel-
ting. Jag tycker det dr viktigt att prova pa ménga olika tekniker och uttryck,
sa att man till slut kan skapa sig sin egen "rost". En blandning av olika tek-
niker for ett bredare uttryck. Alla bor prova pé, tycker jag.

Jag tolkar det som att Gustav menar att pad grund av den rost och den teknik han sjdlv anvénder,
finns det elever pa skolan, som véljer honom och dessa elever anviander ofta belting, formodligen
eftersom det ligger i den genre Gustav undervisar i. Han tilligger att han tycker att alla lirare som
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undervisar i sang, bor lara sig att forebilda med belting, &ven om man inte véljer att sjdlv anvinda
tekniken 1 sitt eget musicerande.

Sonja podngterar att hennes priméra intention &r att hjélpa sdngaren/sdngerskan att f4 optimal till-
gang till sina resurser, oavsett vilket klangideal som personen ifraga efterstravar, men hon berittar
att hon framforallt anvdnder tekniken i sin undervisning, nir hon forsoker hjilpa jazzsédngerskor att
tdta mellanregistret. Hon séger sahér:

Dé anvénder jag det, for det ar ju ofta de inte kommer upp i hojden, de
har inte den klassiska tekniken” sa att de kommer upp. Da far de av
och till problem med skarvar. D4 kan jag ibland referera till belting.

Med ordet skarvar menar Sonja formodligen de avbrott, som kan komma av att man inte har en helt
jamn rost over alla register (s. 9). Med jimforelsen hon gor med “den klassiska tekniken” tror jag att
hon anser att klassiska sangare/sangerskor efterstrivar ett annat ideal dn séngare/sdngerskor med
afroamerikansk inriktning, och att detta ideal innefattar oftast en jamnhet.

Lisbeth siger att hon inte anvinder belting s& mycket i sin undervisning 6verhuvudtaget, eftersom
hon mest undervisar elever som gar de tvd forsta aren pa musikhdgskolan och dérfor inte har kom-
mit tillrackligt 1angt 1 sin sangliga utveckling for att hon ska ldra ut tekniken. Hon beréttar:

Det ar viktigare tycker jag att man ldgger en bra basteknik, for att belting &r
nagonting som man behover... du maste ha ett rejélt understod forst innan
du kan jobba med belting.

Jag tolkar det som att hon med uttrycket “’rejalt understod” menar att eleven maste ha tillracklig kon-
troll 6ver stddmuskulaturen (inandnings/utandningsmuskulaturen), for att kunna belta korrekt och att
de flesta som hon undervisar inte haft det. Daremot sdger hon att det har hént att hon jobbat med
belting tillsammans med elever, som har kommit ldngre och efterfrigat det.

Om vilka genrer de placerar belting i:

Maria séger:

Ja, for mig ar det s& forknippat med afroamerikansk musik och med folk-
musik. Alltsa, soul blues och funk. Och gospel.

Hon séger dven att hon dr medveten om att uttrycket anvdnds mycket i samband med musikal, men
att:

Ja, for mig dr belting ett ord som kommer fran musikalvarlden, men soun-
det kommer inte dérifrén upplever jag. Eller ja, ingenting kan ju komma
dérifran, det r ju en ritt ny stil, men nér jag vet att det kallas belting upple-
ver jag det &ndd som ett annat sound. [...] Ja, det dr vél en annan sorts bel-
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ting. Det dr ju ett rop, men det dr mycket mer komprimerat, upplever jag.
Det dr mycket mindre... rakt frdn hela, rakt fran urgrunden. Fran djupet av
kroppen. Det hiander mer 1 halsen. [...] Jag upplever det inte som att krop-
pen dr med pa samma vis som ropet i en funklat, till exempel.

Jag tolkar det som att hon anser att det &r stor skillnad pa det sound hon forknippar med uttrycket
belting och det sound som musikalartister har i sin rost nir de beltar. Hon forklarar vidare:

Det kan ha med volym att gora. Det har nog med volym att gora. Eller sa
har det mycket med att gora hur mycket man ar uppe i huvudet. [...] Hur
mycket man ténker pa vilket ljud man ska producera och hur mycket man
bara gor det. Men jag upplever det mindre naturligt pa en musikalscen. Mer
skolat. Men nog far man dnda kalla det for att det kommer ur samma teknik.

Hon pekar hédr pa olikheterna mellan belting i musikalgenren och 1 afroamerikansk musik och pé hur
hon verkar anse att det ena &r en skolad och véldigt medveten teknik, medan det andra mer &r ett
naturligt uttryck. Dock podngterar hon att det nog &r 1 stort sett samma teknik som de anvinder, men
pa olika sitt.

Anna ser pa belting som en effekt man kan anvinda i stort sett i vilken genre som helst, men att det
generellt sett anvinds mest 1 musikal, gospel och rock. Hon séger att dven italienska tenorer anvin-
der belting i sitt hdga register nir uttrycket kréver det, men att kvinnliga operasédngerskor aldrig an-
vinder tekniken.

Hon gor med andra ord samma bedémning som Estill.

Ingrid séger att:

. 1 forsta hand beltar man 1 de sd kallade ”andra genrerna”, till exempel
viss musikal, rock pop, gospel mm. Mén kan stricka sina stimband dven 1
klassiska genrer. Fragar man herrar kan de anse att det &r en form av bel-
ting. Kvinnor gar istillet 6ver i mellanregister. Om jag skulle drista mig att
tycka, skulle jag sédga att belting dr en genrefri metod.

Jag tolkar det som att hon anser att belting kan anvéndas 1 alla genrer, men att det i forst och framst
ar en teknik som anvénds i musikal, rock, pop och gospel. Inom klassisk séng kan mén ibland an-
vinda en teknik, som kan liknas vid belting, men att kvinnor inte anvénder det alls eftersom de byter
register.

Gustav kanner sig lite osdker, men ténker lite och séger:

Ja du... Ja... hardrock och musikal. Var kan det finnas mer? Hmm...
Folkmusik kanske.
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Sonja placerar belting 1 populdrgenrerna forst och framst och sdger att hon sjilv inte anviander det i
sin klassiska sdng, men gor det nér hon sjunger folkmusik och kular. Hon sédger att dven klassiska
tenorer anviander det nir de inte vill sla 6ver till falsetten, 4&ven om vissa anvinder en annan teknik
som kallas att "tdcka”. Nar hon tdnker efter huruvida klassiska sangerskor anviander det sdger hon:

Jag ér séker pa att Birgit Nilsson beltade ritt som det var. Nar man verk-
ligen ska gnélla till det lite. Nar det ska bdra extra, sd d& gor vl jag det
ocksa, men dé dr det mer... inte att jag gar Over till en annan genre, men
att det har med uttryck att géra och med skarpheten att géra. Vad du vill
ha sagt, vad du vill uttrycka med just detta parti eller just den hir sang-
en.

Jag tolkar det som att hon menar att belting generellt sett anvdnds mest i populdrgenrer, dvs. pop,
rock, men att det d&ven anvénds i1 folkmusikgenren, exempelvis ndr man kular3, Vidare menar hon att
belting dven kan anvindas av klassiska sdngare och sangerskor och att de da anviander tekniken sna-
rare fOr att spetsa till det, &n att de skulle anvidnda belting p&d samma sitt som de andra genrerna.
Med termen “ticka” menar hon en teknik, som innebdr att halla ner struphuvudet och samtidigt
stricka gommen. Hon menar med andra ord att det finns olika sétt att anvinda tekniken pa och att
det till syvende och sist handlar om att f4 fram den kéinslan och det uttrycket man efterstravar, oav-
sett vilken genre man sysslar med, och att belting ar ett redskap man da kan anvénda sig av.

Lisbeth siger:

Jag skulle nog placera belting i pop/rockgenren enbart. Mojligen har det
hént saker inom andra genrer som jag missat, men jag tror att det tillhor
bara pop/rock.

Lisbeth ger hir alltsa uttryck for en osdkerhet kring vilken/vilka genre som belting kan appliceras
pa, men tror sjélv att det endast tillhor pop och rock.

Om huruvida det finns en skillnad i att undervisa belting med killar respektive

tjejer:

Maria tycker inte att det ligger ndgon skillnad 1 att lara ut belting till killar eller till tjejer. Inte heller
att nagot av konen skulle ha svérare eller lattare att ta till sig tekniken.

3 Kulning &r en speciell sangstil med mycket gamla anor frén det gamla bondesamhéllet, som anvéndes inom
fabodskulturen for att kalla pa boskap och fodrar alltsd hoga och genomtringande ljudnivaer. I likhet med
belting kravs det ett hdgt subglottiskt tryck och ett hogt struphuvud for att dstadkomma dessa ljud (Sundberg,
2001, s. 260).
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De killar som identifierar sig med att lata sa, som kréver belting, de har hit-
tat det. Eller jobbar med det. Och likadant med tjejer. Och de som inte har
identifierat det, de som, for de som det ar nytt for, for de som hort ett ord
och skulle vilja veta vad ordet innebdr, men som inte har ndgon rostlig erfa-
renhet eller identitet, som inte har lyssnat pa det, for de ar det skitsvart. Och
det ar likadant for killar och tjejer.

Jag tolkar det som att hon anser att den stora skillnaden for hur litt eller svért det ar att ta till sig
tekniken inte ligger 1 konsfragan, utan 1 huruvida man identifierar sig och har erfarenhet av soundet
och tekniken.

Anna tycker inte att det finns nagon skillnad alls mellan att ldra ut belting till killar och tjejer. Hon
sdger:

”Receptet” &r ju detsamma for alla.

Med receptet” tror jag att hon syftar till den beskrivning av hur belting ska utféras som hon nimnde
tidigare.

Ingrid tycker att det dr stor skillnad mellan att belta med killar och tjejer eftersom:

Den kommer ju in ganska tidigt i deras (tjejers) rost eftersom deras modal-
register dr kortare @n killarnas. Sa dérfor dr det olika. Jag dr mycket angela-
gen om att tjejerna far rétt teknik fran borjan, sd att de inte skriker sonder
sig. [...] Det & mycket mer eftertraktat hos tjejer att ldra sig belta, medan
killar oftare vill jobba med sin falsett istdllet.

Jag tror att Ingrid menar att det ar skillnad pa att arbeta med belting med killar och med tjejer, efter-
som tjejernas register ser annorlunda ut dn killarnas. Det hon menar ir att tjejers modalregister r
kortare och att man brukar sla 6ver till huvudklang, byta register, tidigare @n killar, vilka sjunger i
sin fullrost 1 storre utstrackning.

Gustav tycker att det dr svérare att undervisa en tjej i belting eftersom skillnaderna mellan mansros-
ten och kvinnorosten ar sa stor. Han séger:

Det &r svarare att forebilda ndgon med véldigt olik rost, jAmfort med en
sjdlv. Men man kan visa hur man sjélv gor och sen ge kreativa tips om hur
man gor. Man kan ju &dndra tonart ndr man sjilv sjunger till exempel.

Jag tolkar det som att det Gustav sdger syftar till att mén och kvinnor oftast inte sjunger i samma
rostldge eller i samma register, och att det kan gora det mer komplicerat att visa for en tjej dn for en
kille, som for det mesta kan hidrma i samma rostldge som Gustav sjélv.
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Sonja vill inte fokusera pa huruvida det finns nagon skillnad pa att belta med tjejer eller med killar.
Hon séger:

Nér jag jobbar relaterar jag hela tiden till den ménniskan som stér framfor
mig och skiljer inte pa kon utan lyssnar och tittar och forsoker fa personen
att sldppa fram den optimala balansen.

Jag tolkar det som att Sonja menar att det dr oviktigt att ta i beaktande vilket kon ens elev
har, utan att det ar viktigt att alltid se varje médnniska som en unik individ och hjilpa pé
bésta sitt.

Lisbeth tycker att det &r stor skillnad att undervisa tjejer i forhallande till killar eftersom:

Flickor, yngre flickor, de sjunger oftast med sin huvudklang och da &r det
mycket storre motstand, eller mycket ldngre stricka sé att séga, att ldra sig
belting pa ett bra sitt. Det kan ta mycket langre tid. [...] ... killarna nar de
sjunger s sjunger de i naturligt fran borjan med sin fullrost. S& de har det
pa néagot vis redan.

Hon péapekar dock att d&ven motsatsen existerar, tjejer som hela sin uppviaxt sjungit starkt och med
mycket kompression i rosten och att de oftast inte har ndgon huvudklang alls. Hon resonerar kring
vad detta kan leda till:

Och det brukar resultera 1 att de ar rétt sa hesa och sa. Inte alltid, men det
kan vara si. De kan helt enkelt inte sjunga Gldns éver sjé och strand eller
nagon visa med en liten s6t huvudklangsrost. De kan bara sjunga hart pa.

Lisbeth verkar mena att det kan vara svarare for tjejer dn for killar, eftersom vissa tjejer tidigt lart sig
att sjunga med sin huvudklang, vilket star i kontrast till beltingens rostkvalité och att de har svart att
slappa pa den rostkvalitet som de lart sig fran borjan. Hon menar dven att tjejer som har motsatt pro-
blem och endast kan sjunga starkt och med sin brostrost, oftast inte anvénder korrekt teknik och dér-
for blir hesa. Hon menar dérfor att det ar ldttare for killar att belta tack vare att dessa problem inte
riktigt finns pd samma sitt, eftersom killar oftast sjunger i sin fullrost hela tiden.

Om alla kan lira sig att belta:

Maria sédger att belting dr ndgonting som finns hos alla naturligt och att det darfor &r mojligt for alla
att lara sig att anvénda belting. Hon tar som exempel en amatorkor som hon leder for tillfallet:

Dir ér problemet snarare det motsatta! Ménga av dem har bara tvd ldgen.
Det att ropa, alltsd, verkligen belta upplever jag det som, och da har de lik-
som ett jattebegransat register och sen har de ingenting runt det.
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Jag tolkar det som att hon menar att manga endast hittar roprésten och inte ndgon huvudklang eller
ndgon mjukare sangteknik, vilket innebér att det mojliga tonomfanget blir véldigt litet. Hon ldgger
dock till att det inte alltid dr korrekt belting som de dgnar sig ét:

De gér mellan att ropa och att skrika skulle jag vilja séga.

Jag tror att hon menar att det inte d4r samma sak att skrika och att belta korrekt. Hon siger att det ena
trottar ut rosten pa 10 minuter och att:

... ska man anvénda det dér ordet (belting) sa ska det vil 4ndé vara det som
ar, det som ar en sangteknik som héller 1 langden.

Under diskussionen éndrar sig alltsd Maria och sdger att deltagarna i koren kanske inte alltid dgnar
sig at det som hon tycker motsvarar hennes definition av belting, utan pendlar mellan korrekt belting
och skrik.

Anna séger att alla kan ldra sig att belta, det krdvs bara tid, trdning och god kidnnedom. Det som
brukar vara svarast och det man maste lagga ner mest tid och energi pé ar att fa tillracklig forank-
ring, sé att de stora musklerna skyddar de sma.

Jag tror att hon menar att det viktiga dr att eleven har tillrdcklig kontroll 6ver den muskulatur som
Estill har kartlagt i sin forskning och kallar férankring (se figur 9-12).

Ingrid sdger att hon tror att alla kan lédra sig att belta, men att det dr centralt att man far god hand-
ledning. Dock pé pekar hon att det kan vara véldigt olika fran person till person hur l4tt man tar till
sig tekniken.

Jag skulle vilja sdga séhir; personlighetsméssigt, om man &r utatriktad, som
jag dr, s har jag det i mitt tal. Nar jag blir upphetsad s& kommer det auto-
matiskt for mig. Men jag tror att en mer sansad person kanske inte kan kén-
na att det ligger naturligt.

Det hon verkar mena &r att ens personlighet kan spela en viss roll ndr man beltar, pad grund av den
fysiska kraft och den energi som kréivs for att anvénda tekniken och att det kan vara léttare for en
utdtriktad person @n for en mer tillbakadragen ménniska. Detta tar hon dock endast upp som en fak-
tor 1 inldrningsfasen och hon menar att alla kan léra sig, men kanske har olika létt for det.

Gustav tror definitivt att belting &r ndgonting alla kan léra sig.

Sonja tror att alla kan hitta belting 1 sin ro6st. Hon séger:
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Ja, jag far 1 alla fall alla mina (elever) att hitta det. De som vill. [...] Jag ser
pé det hir som ndgonting vildigt naturligt.

Lisbeth siger:

Ja, alla kan ldra sig tekniken, men det ar precis som med alla andra tekniker
att man ar béttre eller simre pa nagon, man har béttre eller simre forutsétt-
ningar for ndgonting. Men jag tror nog att alla kan léra sig det. [...] Jag tror
att det har med rent fysiska forutsattningar, hur man ar f6dd helt enkelt.

Jag tror att Lisbeth med fysiska forutsittningar menar hur ens struphuvud &r byggt och till exempel
hur tjocka stdmléppar man har.

Om belting ar en skadlig teknik:

Maria sédger att det absolut inte &r ndgot skadligt att dgna sig at belting s& ldinge man gor det med
ratt teknik. Dock ldagger hon till:

Trott kan man ju bli! Och det dr ju av kraften man ldgger an, men det kan
man ju bli av vad som helst.

Jag tolkar det som att hon menar att belting kan vara fysiskt utmattande, eftersom det subglottiska
trycket ar sé stor och att det ar fysiskt anstringande for muskulaturen att arbeta med detta tryck, men
att det inte sliter pa stimbanden.

Anna séger att skaderisken &r storre om man gor fel ndr man sysslar med belting an med manga
andra tekniker, eftersom det ar ett sa hogt tryck pd stimbanden. Men korrekt utfort &r belting inte
ndgonting skadligt. Hon lagger till:

Man beltar ju inte heller en hel sdng rakt igenom, utan anviander det som ett
rostuttryck.

Hon séger att om man blandar ihop belting med ett hogt uppdraget modalregister, kan man dsamka
sin rost stora skador och att det ar viktigt att lara sig tekniken rétt frén grunden.

Ingrid séger att belting inte &r skadligt om man anvénder ritt teknik, men att det absolut dr storre
skaderisk vid belting &n vid andra tekniker om de anvinds fel. Hon séger:

Det ér jag overtygad om! F6r man dr uppe 1 ett annat register egentligen.
Man drar upp sitt modalregister, sitt talregister, s& hogt som man egentligen
inte bor gora. Man brukar ju sidga séhédr att 30% Over grénsen till nista re-
gister kan man dra utan att det hdnder saker och ting, men gor man det fre-
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kvent, alltsa jamt, sd &r ju risken jéttestor. Darfor méste man verkligen ha
ratt teknik. [...] Det géller att som ldrare vara mycket lyhord och siga ifran
nér eleven inte gor rétt och hela tiden fraga eleven ”Kénns det bra?”” och om
eleven tycker att det dr jobbigt sdga "Men da véntar vi.”

Jag tolkar det som att Ingrid menar att det géller att inte trotta ut résten och att hela tiden vara lyhord
for vad som kénns och later hdlsosamt och att genast avbryta om eleven upplever att det kinns fel
eller om man som lérare hor att nagonting inte stimmer.

Gustav tror inte att belting dr en skadlig teknik om den utfors korrekt:

[...] och helst med en kunnig larare som instruerar, sa att man inte anviander
rosten fel. Men det tycker jag giller alla séng tekniker. Samtidigt vill jag
framhélla att vissa sdngare kan anvianda rdsten pé ett utmérkt sitt utan in-
blandning av lérare.

Det jag tror Gustav menar dr att det finns manga framgéngsrika och tekniskt skickliga sangare och
sangerskor som anvinder beltingtekniken korrekt, utan att kanske nadgonsin ha tagit sdnglektioner.

Sonja atervinder hela tiden under intervjun till att hela hennes forhallningssétt nér hon undervisar,
ar att allt ska vara naturligt och icke skadligt for rosten. Hon sdger:

Kroppen har vildigt mycket automatik och reflexer och vi maste bejaka
relationen mellan det psykiska och fysiska, pd sa sétt att det bejakar den
kroppsliga balansen optimalt. Darigenom uppnar man en muskeltonus,
som gor det mdjligt for muskulaturen att halla sig frisk och ta upp syre
och da blir man av med slaggprodukter. Om du &r i en sddan balans kan
du egentligen sjunga hur som helst. Bara man aktar s att inte spin-
ningsnivan blir stdende for hogt for lange, det ar da folk far rostproblem.
Men utover det kan man egentligen tala vad som helst.

Jag tolkar det som att Sonja lagger stor vikt vid hur psyket kan paverka det fysiska i
kroppen och att det ar viktigt att vara medveten om detta samband. Med muskeltonus
menas spanningsnivan i muskulaturen och Sonja verkar anse att denna har stor bety-
delse for att rosten ska halla i manga ar. Hon légger till:

Det ér inte skadligt, om du har forméga, att nédr du inte beltar s& “’sldpper
du taget”. Ndr man anvéinder den utitgdende luftstrommen sa sugs frim-
re och bakre kroppsvéigg in mot indlvorna. Och det dr ju en baskunskap,
att ndr du sjunger och nér du beltar, sa ar det aktivitet, men nir tonen &r
borta MASTE du slippa. Och om man behéaller denna dynamik i musku-
laturen optimalt vid liv, bejakar den, sé tror jag att du kan sjunga hur
som helst.
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Jag tolkar det som att Sonja alltsa menar att det inte &r skadligt att belta, s& lange som man slédpper
inandnings- och utandningsmuskulaturen nér de inte ska jobba, och lyssnar pa kroppens signaler och
reflexer.

Lisbeth sédger att det alltid nér det géller hogkomprimerad rost ar storre skaderisk dn 1 andra tekni-
ker, men att belting korrekt utfort med tillrdckligt stod inte dr skadligt. Hon sdger att samma sak
géller for opera men att:

Alltsa, skillnaden, anledningen till varféor man siger just rockmusiken kan
slita mer dr for att en operasangare tranas oerhort lange och intensivt och de
Ovar oftast fruktansvirt mycket ocksé for att den genren &r sa svar. Den ér
sé svar sangtekniskt sa att man maste ova mycket for att kunna sjunga en
lat. En rocklat kan vara ganska létt att 14ra sig s& att vem som helst kan
sjunga den med kass teknik.

Hon jamfor hér aterigen operasangteknik och belting med varandra, eftersom béda dessa tekniker
genomfors med ett hogkomprimerat tryck, kraftigt subglottalt tryck, men sédger att det ar stor skill-
nad mellan hur skadeutfallet slar, mycket pa grund av att operasangare har en béttre grundteknik och
Ovar mer dn rocksangare.
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Diskussion

Jag kommer hir att nu diskutera mina resultat utifrdn min forskningsfraga Hur beskrivs och anvinds
sdngtekniken belting i undervisningen vid en musikhogskola i Sverige? och dven véva in den teore-
tiska bakgrund jag redovisat.

Beskrivningen av belting

Det ar intressant att se att informanternas beskrivningar skiljer sig avsevért at sinsemellan, &ven om
vissa gemensamma drag aterkommer. Maria anvédnder ordet rop for att beskriva belting, vilket pa ett
sitt dven Ingrid gor, men siger istillet “ropteknik”. Aven Lisbeth anvinder det, men siger istillet
“roprost”. Anna visar dven hon tydligt med sin beskrivning av den utropande italienaren att det
handlar om négot slags rop nidr man pratar om belting. Ingen av de andra informanterna anvander
nagot av dessa ord i sina beskrivningar. En aspekt i diskussionen r att bdde Sadolin och Popeil an-
vinder ordet ’skrik” 1 sina beskrivningar och frdgan &r vad som skiljer rop frén skrik? Maria verkar
anse att det ar en skillnad mellan rop och skrik, vilket hon ger uttryck for nér hon beskriver sin ama-
torkor (s. 32). Kanske dr dven en fragestillning vad som anses vara korrekt skrik och korrekt rop?
Mojligtvis ligger en del av nyckeln till svaret pa detta i kontrollen av andningsmuskulaturen (s. 3)
och mojligtvis dven 1 det Estill kallar forankringsmuskulaturen (s. 11.), eftersom samtliga forskare,
Sundberg, Estill, Popeil och Sadolin, &r rérande dverens om att ett hogt sublottiskt tryck krévs vid
korrekt belting och dven flera informanter ndmner detta.

Anna dr noga med att papeka att manga missforstar och tror att belting &r sang 1 ett hogt uppdraget
modalregister, medan Ingrid anvinder exakt dessa ord i sin beskrivning. Dock pépekar Ingrid att det
finns flera olika beskrivningar, men hon véljer 4nda att bendmna belting som “ett hogt uppdraget
modalregister”. Hon dr den enda som nédmner att det finns olika beskrivningar och ér &ven ensam om
att hanvisa till Lisa Popeij och hennes teorier kring belting om olika varianter (s. 14). P4 denna fraga
ar det ar tydligt att Anna dr mycket priaglad av sin utbildning inom EVT (s. 10) och att Ingrid har
andra erfarenheter utbildningsmaéssigt som gor att de har sa vitt skilda uppfattningar. Trots att Ingrid
tagit del av EVT och Estills forskning anvénder hon dnd& Sundbergs beskrivning (s. 12) av belting.
Varfor hon gor det ar svart att veta, men kanske &r det sa att hon anser att den senares beskrivning
verkar vara en mer gingse uppfattning. Kanske &r Estill 1 sin uppfattning for radikal for att Ingrid
ska vilja anvinda sig av hennes beskrivning som en generell forklaring.

Anna dr ensam om att helt och héllet anvénda Estills benimning av belting, vilket 4r intressant efter-
som Estill ofta nimns som den ledande forskaren pa omradet i debatten och i den litteratur jag last.
Aven Sonja nimner Estills forskning, men viljer inte sjélv att folja hennes teorier helt och hallet,
eftersom hon tycker att det blir for stort fokus pé vad som héinder i struphuvudet vid diskussion.

Det som ér mest framtrddande betrdffande likheter mellan hur informanterna beskriver belting, ar att
alla ar 6verens om att belting dr en mycket ljudstark och kraftig rost. Detta dr dven nigonting som
aven Estill (s. 10), Sundberg (s. 13), Sadolin (s. 12) och Popeil (s. 14) ndmner. Gustav dr den enda
som uttrycker en kinsla av okunnighet ndr det giller att beskriva belting, men &ven han ndmner
styrka och att belting inte dr ndgot som skapas med hjélp av modalregister (s. 9), vilket &ven Anna
sager. Gustavs osédkerhet grundar sig formodligen i att han inte har ndgon utbildning nér det géller
rostfysiologi och sangmetodik.
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Begrepp inom sang &r en djungel av otydlighet. Det &r tydligt att det rader stor oenighet mellan in-
formanterna om vilken definition som géller och vad belting egentligen dr. En oenighet som dven
avspeglas 1 forskarvirlden. Det kanske ar for mycket begirt att alla pedagoger skall anvinda sig av
samma begrepp och beskrivningar, men jag tror att det hade underlittat for eleverna. P4 musikhog-
skolan &r det vanligt forekommande att man byter pedagog eller har tva stycken samtidigt och be-
greppsskillnader kan nog géra méanga elever forvirrade. Det édr dven stor skillnad pé vilken vikt in-
formanterna lagger vid att anvinda begrepp. Vissa foredrar att inte anvénda for mycket terminologi
och tycker inte att det spelar sa stor roll vad man kallar saker och ting, medan andra lagger stor vikt
vid att kunna verbalisera med stor precision och tycker att allt har sina specifika namn. Vissa viljer
att gd manga fortbildningar och f6lja med i diskussionen kring definitioner och olika ron, medan
andra inte gor det. Varfor det &r pa detta sétt &r omojligt att svara pa.

Belting i undervisningen

Jag tolkar det som att imitation dr ndgonting som alla mina informanter pd ndgot sitt anvénder sig av
vid introducering av belting for eleven. Maria, Ingrid och Anna beskriver alla att de borjar med ro-
pet for att sedan fora in det 1 sdngen. De enda som ndmner att de forklarar for eleven hur belting
fungerar anatomiskt &r Anna och Sonja, &ven om det &r stor skillnad mellan de bada hur stort fokus
de lagger péd det. D4 Anna ser pd det som en vég i inldrningsfasen for vissa elever, medan Sonja inte
vill g& igenom anatomin forrdn efter det att eleven hittat optimal balans och teknik. Till skillnad fran
dessa tvd pedagoger, som anser sig ha god insikt i det rostfysiologiska, uttrycker Maria en 6nskan
om att lara sig mer om hur belting fungerar, for att kunna na fler av sina elever och anvinda fler
inldrningstekniker. Jag tror sjélv att det dr viktigt att ha olika tillvigagangssitt och mojligheter 1 sitt
pedagogiska arbete for att, precis som nagra av informanterna nimner, kunna né alla elever. Om
man har en forstéelse for att alla ldr sig pd olika sitt, ar det léttare att hitta vigar som leder till 6nskat
resultat. Kanske bor man dven hér ha i dtanke att de olika informanterna beskriver belting olika och
att det kanske &r olika sorters belting som de ldr ut, vilket kanske spelar roll i1 hur de introducerar
tekniken och vilken vikt de ldgger vid olika inldrningsstilar.

Att introducera tekniken frasmadssigt i latar, &r ndgonting som Gustav och Lisbeth anvénder sig av.
Béda sdger att de inte anvinder sig av rena teknikdvningar vilket skiljer sig fran de ovriga. Vad detta
beror pé Gustavs fall dr formodligen att han, som tidigare ndmnts, har stdrre fokus pé det musikalis-
ka &n det tekniska. Kanske hade han haft ett annat synsitt om han hade gatt en sdéngpedagogisk ut-
bildning.

Det skiljer sig mellan de olika informanterna i vilken utstrickning de anvénder belting i sin under-
visning. Maria, Lisbeth och Sonja séger att de inte anvénder belting s4 mycket, medan Anna, Ingrid
och Gustav stoter pd det frekvent. Beroende pa hur man tolkar Marias uttalande kan man dock pla-
cera henne till dem som stdter pa det ofta, men med den reservationen att varken hon eller eleven
ndmner det vid namn. Varfor de har olika stor erfarenhet av belting i sin undervisning kan bero pa
om de sin utbildning/fortbildning pa nigot stitt pa tekniken belting. Kanske reflekterar man inte lika
mycket over vilken teknik eleven anvénder sig av om man inte i sin utbildning st6tt pa begreppet.
Varfor Anna och Ingrid stoter pd det mer frekvent dn de andra ar formodligen deras egna val att in-
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troducera tekniken for 1 stort sett alla deras elever. Kanske kan detta leda till att elever som har ett
medvetet intresse av att lara sig/utveckla sin beltingteknik véljer dessa larare nir de har mojlighet.

Anna, Ingrid och Lisbeth &r de som ndmner att de anser det vara av hogsta vikt att eleven har en bra
grundteknik, for att de ska vaga ldra ut och arbeta med beltingteknik fullt ut. Deras standpunkt kring
huruvida alla pd ndgot sétt ska prova pa det och kénna till det skiljer sig dock. Ingrid och Anna siger
att de inflikar belting i sin undervisning med alla medan Lisbeth sidger att hon endast introducerar
tekniken till de som har tillrdcklig grundteknik. Jag fragar mig om det kanske finns en fara med att
vara alltfor forsiktigt med att introducera belting, eftersom det kan finnas en risk att eleven i fraga
anda provar sjilv, anviander en felaktig teknik och pé sé sétt kanske skadar sin rost. Kanske ar det
ibland bra att demonstrera for att eleven skall fa begrepp om vad det &dr och forsta, sa att man inte
bara avférdar eleven helt.

Det verkar som att Sonja sillan introducerar belting for ndgon, utan mest ser sig sjdlv som den som
hjélper till om ndgonting later ohdlsosamt och 1dst. Nastan samtliga av Sonjas uttalanden speglar
hennes forhéllningssatt till kroppen, vilket kan sammanldnkas med det som jag i min litteraturbe-
skrivning ndmnt som att hitta balas mellan inre och yttre muskler (s. 8). Jag vill dock pipeka att det-
ta bara ar en ytterst liten inblick och inte alls en fullstdndig redogorelse for komplexiteten i att arbeta
med ohélsosamma roster och finna balans 1 kroppen som Sonja ndmner i sina svar. Dock ndmner
hon att hon kan anvinda tekniken belting for att tita klangen, sa pa négot sétt bekraftar hon dnda att
tekniken finns med i hennes undervisning.

Belting och genrer

Jag tolkar det som att meningarna gér isdr bland mina informanter nir det géller vilka genrer som
belting kan appliceras pd. Det spédnner alltifrdn Anna och Sonjas syn pé belting som en timligen fri
teknik, som kan anvindas oavsett vilken genre man sjunger 1, till Lisbeths tanke om att belting en-
dast anvédnds inom pop och rock, dven om hon ldmnar en 6ppning for sin egen osdkerhet om att hon
kanske inte har tillricklig kunskap i denna fraga. Kanske ligger dven forklaringen till de olika upp-
fattningarna 1 vilken beskrivning av belting de olika informanterna givit.

Estill (s. 1o, Sundberg (s. 12), Popeil (s. 14) ndmner frdmst musikal i samband med belting och alla
ar eniga om att uttrycket har stor forankring i denna genre. Av mina informanter dr det Maria, Anna,
Ingrid och Gustav som forknippar belting med musikal, &ven om Maria tydligt pekar pa en skillnad
mellan att belta 1 musikalgenren och den belting som anvénds i afroamerikansk musik. Hennes utta-
lande kan jamforas med Popeils teorier och hennes uppdelning mellan populdrgenren och musikal.
Aven hon anser att det finns en skillnad mellan belting som anvinds i populdrgenrer och det som
bendmns som belting inom musikal (s. 14).

Ett gemensamt drag som samtliga informanter &r ense om é&r att belting definitivt hor hemma i
pop/rock genren. (Maria anvédnder visserligen aldrig orden pop eller rock 1 sitt svar, men oftast bru-
kar dessa genrer sammanlénkas med de stilar hon nimnde dvs. soul, blues, funk och gospel). Fors-
karna &r inte lika tydliga p& denna punkt, exempelvis Sundberg ndmner endast att tekniken anvénds 1
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musikalgenren (s. 12). Jag vill dock poédngtera att han inte pastar att belting inte anvinds i1 pop/rock
och det gir dérfor inte definitivt att sdga att han helt utesluter denna mdjlighet, men det stir inte
ndmnt i den litteratur jag har tagit del av.

Huruvida belting anvidnds inom klassisk musik édr en fraga med flera olika svar. Anna och Ingrid
anser att mén som sjunger i1 den klassiska genren/opera anvander belting, da framforallt tenorer pé
hoga toner enligt Anna, medan Sonja pastar att bdde mén och kvinnor kan anvinda sig av tekniken,
men kanske inte pd samma sdtt som i andra genrer. Bade Sadolin (s. 12) och Estill (s. 10) anser att
maén, men inte kvinnor anvédnder sig av belting 1 klassisk sing, vilket ju stimmer dverens med Annas
asikt. Hér blir det aterigen tydligt att vilken utbildning och fortbildning man har gatt spelar roll, ef-
tersom Anna hér tillimpar det hon har lart sig i sin utbildning inom EVT (s. 10). Kanske ar det sa att
genrefrdgan mycket dr beroende pé vilken beskrivning av belting man tillimpar. Om man &r av den
uppfattningen att belting ar att dra upp modalrdsten 1 ett hogt register, vilket Sundberg foresprakar
(s. 13), forstar jag om man anser att belting framst anvédnds i pop/rock (med alla dess undergenrer
som till exempel funk, soul, hardrock, metal osv.), gospel och i vissa rockmusikaler. Om man dér-
emot gor samma beddmning som Estill (s. 10) eller Sadolin (s. 12) nir det géller vad belting &r for
nagonting, kanske belting kan héra hemma 1 fler genrer, framforallt 1 musikal och dven anvéndas av
manliga klassiska sangare. Varfor dessa forskare anser att kvinnliga klassiska sangerskor inte an-
vinder sig av belting dr formodligen for att belting skiljer sig alltfér mycket frdn den teknik som
kvinnor anvinder inom klassisk sang. Klassiska séngerskor sjunger med sdnkt struphuvud pa hoj-
den, medan belting kréver ett hogt struphuvud enligt Estill (s. 10), Sadolin (s. 12), Popeil (s. 14).
Aven Sundberg framhéller att klassiska sangerskor inte anvinder sig utav belting, utan beskriver det
som att de gér Over till sitt mellanregister i de 14gen d4 belting anvinds i1 andra genrer, da i brostre-
gistret (s. 13). Popeil har, enligt mig, en mycket intressant beskrivning om flera sorters belting (s.
14) och jag hoppas att mer litteratur och vetenskapliga undersékningar kring hennes teorier inom
kort publiceras. Kanske kan problemet med olika begreppsdefinitioner dé 16sas, eller atminstone
ytterligare forklaras.

Belting - undervisning och kon

I denna fraga delar sig lagret pd hélften d& Maria, Anna och Sonja inte ser ndgon skillnad 1 att un-
dervisa belting med killar respektive tjejer medan Gustav, Ingrid och Lisbeth tycker sig se skillna-
der. De tre sistnimnda anser att belting dr svarare och mer komplicerat att arbeta med tjejer och alla
tre hdnvisar till att skillnaden ligger i registerskillnader mellan konen, det vill sdga att det underléttar
att killar oftast sjunger mest 1 sitt modalregister och inte byter till falsett lika tidigt som det intrader i
en tjejrost och att det underldttar nir man beltar. Gustav avviker dock fran de andra, eftersom han
tycker att problemet dr att tjejrosten skiljer sig frdn hans egen, vilket skapar problem i undervis-
ningssituationen och att det &r mer komplicerat med imitation dn med killarna. Detta kan aterigen
grunda sig i att han har mindre erfarenhet av att undervisa i sang och inte heller ndgon egentlig ut-
bildning pé just detta omrdde. Det faktum att han dr den enda mannen 1 diskussionen kan dven det
spela roll. Kanske dr det ldttare frén ett kvinnligt perspektiv att undervisa tjejer 1 belting dn ett man-
ligt? Eftersom undersokningen inte innefattar nigon annan manlig pedagog dr det omgjligt att dra
ndgra generella slutsatser 1 denna fraga. Ingrid och Lisbeth beskriver snarare komplexiteten i tjejros-
ten och béagge talar om tjejers brostrost kontra huvudklang och komplikationer som kan uppsta om

43



man sjunger med en felaktig teknik. Bégge sdger dven att dessa problem inte dr lika framstdende
eftersom killar redan naturligt oftast sjunger i sin fullrdst och har ett langre modalregister, vilket
underldttar for inldrningen av belting, eftersom kontrasterna inte blir lika stora som hos tjejrosten.
Ingen av forskarna ndmner att det skulle finnas nidgon rostlig skillnad mellan kdnen ndr det géller
belting, men det star ingenstans uttryckligen att det inte finns nidgon skillnad i den litteraturen jag
anvint mig av. Dock ér det ju inte riktigt det heller som nidgon av informanterna séger, de uttrycker
endast svarigheten i sjdlva undervisningssituationen.

Varfor inte Anna eller Sonja anser att det finns ndgon skillnad kan bero pa olika saker. Sonjas ar-
betssétt och metoder verkar i s hog grad genomsyras av ett hédlsoperspektiv och ett helhetstiank att
jag inte blir forvanad Gver att hon inte anser att det finns nagra skillnader att anvénda belting med
killar &n med tjejer. Jag kan tdnka mig att hennes utbildning och erfarenheter gor att det for henne
l4ter som en konstig tanke att det skulle finnas skillnader. Aven for Anna tror jag att anledning lig-
ger i utbildning och erfarenheter. Eftersom jag inte ndgonstans kan hitta att Estill anser att det finns
skillnader mellan kénen nédr det géiller belting, gor heller inte Anna det eftersom det ar dérifrdn hen-
nes kunskaper om belting hdrstammar.

Belting — nidgonting for alla?

Informanterna 4r eniga om att alla kan lira sig att belta. Maria och Sonja séger att belting dr ndgon-
ting som finns valdigt naturligt i allas rost, medan Ingrid och framforallt Anna papekar att det krivs
god och korrekt handledning och mycket dvning for att belta. Dessa uttalanden behdver egentligen
inte st i motsats till varandra, utan de speglar kanske bara olika perspektiv. Aven fast det skulle
vara sa att belting finns naturligt i alla roster kanske det anda i manga fall krdvs handledning och
mycket 6vning, som med vilken annan sdngteknik som helst.

Béde Ingrid och Lisbeth anser att man kan ha olika latt for att ta till sig tekniken, men deras mening
om vilka forutsittningar som ar av vikt skiljer sig. Ingrid tar upp personlighetens roll medan Lisbeth
ndmner de fysiska forutsittning man &r fodd med. Ingrids uttalande om att en mer utatriktad person
kan ha lattare att ta till sig belting kan styrkas av det som exempelvis Estill nimner om att det krivs
totalt engagemang av den som beltar och att belting &r en teknik som ar hogintensiv (s. 10). Lisbeths
uttalande ar svart att styrka rostfysiologiskt i den litteratur jag har tagit del av och fragan dr om det
overhuvudtaget har bedrivits ndgon forskning i just denna fraga. Det &r mycket mojligt att en person
fodd med korta, kraftiga stimléppar har littare att anvinda sig av belting dn en person med langa,
smala eftersom det kridvs hog amplitud och stod andel svingande muskelmassa i stimldpparna vid
belting, ndgonting som Estill (s. 10), Sundberg (s. 12) och Popeil (s. 14) ndmner.

Belting - en skadlig teknik?

Alla informanter &r dverens om att belting inte dr en skadlig teknik, men samtliga menar att det &r
beroende av ett korrekt utforande. Anna, Ingrid och Lisbeth papekar dven att det &r storre skaderisk
ndr det giller belting och andra séangtekniker med ett hogt subglottiskt tryck &n andra tekniker.
Bland forskarna ndmner Sundberg (s. 13) och Estill (s. 10) att det &r en riskabel teknik, dar Sund-
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berg skriver att tekniken kan vara skadlig om den anvénds frekvent, medan Ellis mer verkar ldgga
fokus pé att det kan vara skadligt om man utfor tekniken inkorrekt. Dock vill jag podngtera att dessa
tva forskare inte har samma syn pa vad belting &r vilket forsvarar jaimforelsen.

Forslag pa fortsatt forskning

Under den tid jag d4gnat mig at denna undersdkning har jag mérkt att relativt lite forskning finns om
belting och dmnet dr langt ifran uttomt. Jag tycker att det hade varit intressant att se vilka resultat
man hade fitt om man gjort en liknande undersékning, men da innefattat samtliga sdnglarare vid ett
och samma ldrosate. Man hade dven kunnat genomfora en likartad studie riktad mot pedagoger vid
estetiska programmet pa gymnasiet, i kulturskolan eller kanske jamfort om det finns en skillnad 1
syn- och arbetssitt mellan pedagoger som arbetar i olika skolformer. Det hade dven varit intressant
att undersoka i vilken utstrackning belting har funnits med i undervisningen historiskt sett. Har det
skett en utveckling och i sé fall varfor och pé vilket sitt?
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