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Sammanfattning

Examensarbetet vill visa en design som beraknas ur hallfasthet, samt ur energimassig
utgangspunkt. Designen ska visa pa hur man kan bygga for en hallbar framtid, genom
minskning av energianvandningen. Samt genom att skapa ett hem med mojlighet for
uppgradering eller utveckling av huset.

Val av material samt normer satter pragel pa dagens byggindustrier. Gor man ratt val kan man
effektivisera resursnyttjandet. Enligt en historisk man vid namn Vitruvius fran romartiden bor
man ha olika egenskaper for att géra bra ifran sig i sitt arbete. Husets design &r tankt att ta
méanniskan upp i hojd, samt att man kan nyttja denna sortens design vid exempelvis strandhus
dar man inte fatt forsta parkett av utsikten utan hamnar bland husen bakom. Eller om man vill
ha hojd for att motarbeta insiktsproblem, eller varfor inte skapa altan pa traden for att vila och
eller ha gaster over for en fika. Avsikten &r att kunna fa nycklarna till ett hus dar fantasin inte
far direkta granser.
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1 Inledning

Att fa skapa en drom, att ge det liv, att se mojligheter och nya problem &r drivkraften bakom
detta projekt.

Jag skapade i fantasin ett hem for mig och mina lika, ett hem ovanfér mark med stor potential
for olika syften. Ett nytt hus som har lyfts ovanfér marken for att battre betrakta miljon. For
naturen och manniskans symbios med den &r valdigt viktigt for mig.

Du som lasare har chans att bestka min bostad och ga in fran mitt under byggnaden, hang av
dig kladerna och ta trappan upp. Har fikar vi i det 6ppna koket redan har har du en vy pa mer
an fyra meter ovanfor mark. Jag bor kanske i skogen, kanske dver en backe eller varfor inte
nara stranden. Maten serveras och om du vill kan du efterat ta en tupplur eller ga pa toaletten
pa samma vaning. Vill du komma lite hdgre upp och se om du kan se om &n mer av huset och
den utsikt som har att erbjudas?

Vi gar till sista vaningen och inredningen min ganska enkel, vad hade du gjort med denna
ytan? Jag har mitt vardagsrum hér i alla fall.

Du blickar ut pa mer &n sju meters hojd pa detta plan, hur kanns det? F6r mig ar hojder
befriande.

Ska vi spela lite gitarr pa altanen jag har byggt har uppe pa traden? Vagar du?

Till personen som l&ser detta vill jag bara séga att du ska kanna dig som hemma.

Detta ar ett projekt pa formspraket konstruktiv gestaltning. En skapelse ur fantasin med reella
tekniska lgsningar som poesi blandat med fakta.

1.2 Syfte

Att skapa ett hus med intressant arkitektur och belysa vad detta innebar i form av problem
som kan uppsta.

Det ska finnas utrymme for kreation i designen for att lata boende utveckla rum efter behag
och behov. Designen ar tankt att vara annorlunda for att se om man kan utveckla nagot
arkitektoniskt samtidigt som det &r mojlig att utfora.

Huvudpunkter for mitt syfte ar foljande:
e Designa ett familjehem med en tanke av hallbar utveckling.
o Hallfastheten skall fungera.
e Berékna energiatgang for huset.

1.3 Problemdefinition

Berakning av pakanningen kan goras effektivt med hjalp av ett finit elementprogram. Den
berakningen jag gor ar baserad pa svenska normer och byggregler. Att ta fram en design &r
bland det lattaste men ocksa nagot av det svaraste man kan gora. Det ar latt att leka med
fantasin om man gillar det, samtidigt uppstar svarigheter nar man vill applicera detta i
verkligheten, exempelvis kdldbryggor for balkonger.

Viktig fragestallning ar: Kan man bygga for en hallbar framtid?



1.4 Metod

Efter nagra ars studier om byggteknik och miljé har tankarna lekt med olika idéer om hur ett
hus kan se ut. Dock var det inte forran jag trillade in pa en hemsida om olika hus byggda pa
trad, som jag verkligen fick en inspiration om min tankta design. Jag designar ett hus som
man kan bygga for att ta sig ut pa tradens hojder. Jag skall se till och ha funktionerlig
konstruktionslosning samt ett smart satt att sprida VVVS genom huset. Huset kommer vara
upphdjt och ta sa liten del av markyta som mojligt. Jag ska lyfta fram eventuella problem
som kan uppsta, exempelvis kéldbryggor, brandsékerhet for pelare samt vilka laster som huset
utsatts for.

Efter design och konstruktionslosningar, skall jag dven berakna hur manga kilowattimmar per
kvadratmeter och &r huset anvander, garna under 85 kWh/m? och 4r.

Designa, berdkna och analysera ar huvudtrad i detta arbete.

2 Bakgrund

2.1 Miljopaverkan av konsumtion

Konsumtion av produkter &r en av de storsta orsakerna till dagens miljoproblem. Det &r darfor
viktigt att se miljobelastningen ur ett helhetsperspektiv. (Naturvardsverket)

1987 kom Bruntlandsrapporten av att gora kand uttrycket ”Sustainable Development”. Detta
kom att heta hallbar utveckling i Sverige och &r en av vara viktigaste ledstjarnor i dagens
miljoarbete. Det innebar i korthet: Vi far genom vart levnadssatt och resursutnyttjande inte
forhindra att kommande generationer skall kunna tillfredstalla sina behov. Vi kan med andra
ord inte nyttja vara resurser utan att tanka pa konsekvenserna. En mycket allvarlig faktor till
resurssloseri och utslapp &ar befolkningsexplosionen. Manniskorna kréaver sin del av
resurserna, och ju fler vi blir desto fler &r kraven. Da resurser ar andliga borde den
ekonomiska tillvéaxten ocksa vara andlig darfor bor resursnyttjande beaktas i hogsta grad.
(Norling 2003, 3:5)

Hur fungerar detta kan man da fraga sig, den hallbara utvecklingen. Det nuvarande
ekonomiska systemet &r inte anpassat for en varaktig tillvaxt, istallet ar den gjord for att pa
kortsikt utvinna profit. Man maste med andra ord forbattra produkters kvalitet. Den enklaste
sammanfattningen ar alltsa "kretsloppsprincipen” vilket star i motsats till det linjara
resursutnyttjandet. Vi maste pa flera sétt hushalla med naturresurserna, det som utvinns ur
naturen skall pa ett uthalligt satt kunna anvandas, ateranvandas eller slutgiltigt omhéandertas
med minsta mojliga resursforbrukning, samt att inte naturen far ta skada.(Norling 2003, 3:5)

Manniska paverkar idag indirekt eller direkt nastan alla ekosystem pa jorden, manga av dessa
naturliga kretslopp bryts ner eller stors, for att anpassas till manniskan. Vi tar snabbt for oss
av andliga ravaruresurser som kol, olja och malmer. Vi foradlar dem, konsumerar och i
slutandan blir de till avfall, ofta giftiga sadana. Detta kan man saga ar det linjara
resursnyttjandet som pagar i dagens samhalle. (Norling 2003, 3:4)

2.2 Energihistorik

Manniskan behdver energi for at kunna leva, denna energi kommer i form av foda och vatten.
For att en méanniska ska kunna utfora arbete och samtidigt inte forlora vikt krdvs det generellt
en 60-90 W eller (6-8) MJ per dag. Detta ar beroende vilket klimat manniskan befinner sig i.
(Serensen 2004, s 17)

Ménniskan har successivt utvecklat nya aktiviteter, vilket har lett till att upptéckter av nya
energiformer. Solenergi gav tidig maojlighet till torkning, samt sa fort eld blev tillgangligt



borjade méanniskan samla ved for tillagning av mat och redskapstillverkning. Nasta utveckling
av energiansamling fér manniskan tros vara nér vilddjur tdmjdes och omvandlades till boskap.
Boskap och agrikultur kom att utvecklas ungefar efter istidens slut. Denna tid gav upphov till
att man kunde forflytta sig och stabilisera sig pa valfritt stalle.

Kraft att utvinna vatten kom med jordbruk, da djur anvandes som substitution fér mansklig
arbetskraft. Manniskan har darmed gatt fran jagarsamlar- till ett jordbrukssamhalle. (Sgrensen
2004, s 18)

Kulturer bildades och gav upphov till en 6kning av kunskap och stdrre urbana samhéllen.
Denna 6kning gav i sin tur en progression av energinyttjande i form av mat och material (vid
exempelvis byggnation av hus och monument). Olja och bitumen anvéndes for att lysa upp
morker i ndra 6stern, samt att vind anvandes for ungefar 4500 ar sedan i Egypten. Allt
eftersom handeln véxte blev stdderna allt mer beroende av segelfartyg. Utveckling av bostader
i de laga latitud landerna, gjorde att husen byggdes med storre energilagringskapacitet for att
utjamna temperaturvariationer mellan dag och natt. Man nyttjade ocksa evaporering fran mark
for att kyla vid varma perioder samt att byggnaden kunde var sankt i marken av samma
anledning. I regioner med kallare klimat introducerades isolerande material sa som halmstra
for tak, for att inte forlora varme. Boskap hélls ocksa néra, for att nyttja dess utandningsenergi
for uppvarmning. (Sgrensen 2004, s 20)

Vatten- och vindkvarnar anvandes i tidigt skede och vindkvarnen kan sparas tidigast tillbaka
till Indien ungefar 2400 ar sedan. Med tanke pa dess laga effektivitet och storlek den hade sa
ar det inte troligt att den utgjorde mer &n en liten del av energianvandningen. Dessa kvarnar
utgjorde det enda alternativet anda fram tills angmaskinen uppfanns. Den industriella
revolutionen borjade for ungefar 200-300 ars sedan, da man utvecklade arbetskraften att bli
allt mer mekaniserat och bidrog till storre effektivitet i jamforelse med endast ménsklig
faktor. Vid angmaskinens framskridande i slutet pa 1800talet, bérjade man anvéanda fossilt
bréansle sa som kol naturgas samt olja. (Sgrensen 2004, s 20)

Framtidens energifragor ar baserade pa tre decennier av dokumenterat energinyttjande.
Komparationen gors gentemot de fattiga landerna, for de &r de som minst anvander energi i
dagslaget. Framtidens globalisering ger dock ett stérre inflytande pa dessa fattiga manniskor
och ger dem en storre insikt pa hur de ocksa kan ha det, med andra ord blir de storre
energikonsumenter. Men det ar inte ett mal att konsumera storre energi for ett samhalle, for att
en japan eller en europé anvander drygt halften sa mycket energi som en amerikan.
Energifragan bestar ocksa av att man har kommit underfull om att resurser ar andliga och
darmed far man istéllet nyttja fornybar energi. (Sgrensen 2004, s 24)

2.3 Passivhus (lagenergihus) som ledstjarna

Ett passivhus har en huskonstruktion, varav den uppvarms av minimalt antal aktiva
varmekallor. Varmen som produceras passivt kommer fran lampor, maskiner, kroppsvarme
fran boende och husdjur. Denna passiva varmen tas tillvara genom ett effektivt
varmevaxlarsystem dar den utgdende varma luften varmer upp den ingaende svala friskluften.
Huset &r mycket tat och extra isolerat, for att forhindra varmeforluster. Sma fonster at norr
och stora till soder, samt en svart fasad bidrar till energihushallningen. Varmvatten varms upp
till stor del av solfangare.

Vérmesystemet kan behéva kompletteras om temperaturen sjunker mot noll, detta i form av
en aktiv varmekalla. Denna kan da besta av element, luftvarmepump eller pelletskamin. Man
uppskattar att energiatgangen for ett passivhus kan sjunka till en tredjedel av atgangen for ett
traditionellt hus. (www.ne.se)



2.4 Vid ett val

Industrisamhallets 6kande miljoforstoring har bidragit till en 6kande opinion som soker
stoppa misshushallningen med bl.a. dndliga ravarutillgangar. Forskning och
experimentbyggande har bidragit med ny kunskap under de senaste decennierna, vilket har
bidragit till en reducerad energiférbrukning i de hus som byggs nya. Huvuddelen av den totala
energianvandningen for en byggnad atgar under bruksskedet, som ligger pa ungefar 85 %.
Energibehovet vid tillverkning for produktion eller renovering bestar endast av de resterande
15 %. (Burstrém 2001, s9 )

En romersk arkitekt och ingenjor vid namn Vitruvius forfattade "Tio bocker om arkitektur”, i
ett kapitel om "arkitekturens avdelningar” beskrivs hur allt maste byggas med passande
hansyn tagen till hallbarhet, andamalsenlighet och skénhet. Kloka val av material, samt en
fast grund, tryggar byggnadens hallbarhet.

Det finns ett stort antal fragestallningar som maste beaktas i samband med materialval. Det ar
vad som hander med materialet under dess livscykel. Vid uppférandet maste man ta hansyn
till exempelvis temperaturer och nederbord, fuktbetingande rorelser i material, for att
materialet skall vara funktionsdugligt.

Det skall vara funktionsdugligt fram tills det ar behov av en renovering eller rivning, da
maste materialet helst vara atervinningsbart.(Burstrom 2001, s5-10 ) Med atervinningsbart
menar man nyttiggorande av restprodukter, Man kan da antingen aterbruka materialet,
materialatervinna eller energiutvinna. (Burstréom 2001, s10 )

Till detta kommer &ven estetiska och ekonomiska 6vervaganden. Man vill erhalla sa god
estetik och kvalitet sa billigt som mojligt. Materialvalet paverkar inte bara
investeringskostnaderna, utan har kanske storre konsekvens i framtida drift- och
underhallskostnaderna. (Burstrom 2001, s 6 )

2.5 Tradhus

Hus pa trad fangar var fantasi och talar till barnet inom oss. Det behéver inte vara for barn
utan kan dven njutas av vuxna som en plats att vara kreativ och dra sig tillbaka fran stress.
Paleontologer vet att innan manniskan kunde rora sig fritt i marken, levde Homo Sapiens i
trad, och darmed kan det vara sa att vi larde oss att ga for att ta oss fran ett trad till ett annat.
Fa bevis finns av tradhus men manga historier om dem lever kvar dar ett berattar om ett
tradhus dér Gajus Julius Caesar Germanicus holl sina fester, han ar mer kand som Caligula.
(Clark David, s 7) (www.ne.se)

Att leva pa trad ar oftast en norm for folk runt om i varlden, exempelvis Filipinerna. (David
2003, s 10)

Dessa hus pa trad forekommer ofta i berattelser och filmer exempelvis levde Peter Pan samt
Tarzan i ett och i filmen Lord of the Rings fran 2001 lever Arwen i ett sadant med alverna.
(David 2003, s 12-15)



3 Presentation av egen design

Under arets forlopp har jag lekt med tanken av att manniskor som gillar hojder ocksa kan
tanka sig att kanske bo i ett tradhus. Man kanske kan bygga ett familjehem och samtidigt na
tradkronans toppar for en magnifik utsikt éver en skog och kanske dver vatten. Min forsta
design paverkades dock mycket av den grund man blev tvungen att ha for att stabilisera huset.
Grunden skulle utgora en allt for stor yta av marken, vilket leder till att man maste schakta
bort mycket trad och skog, vilket gar emot principen av ett hallbart byggande.

Tak

Andra vaningen

Forsta vaningen

Entré och pelare

Hér &r grunden och pelarna 5 meter ovanfér mark och entrén finns mitt under byggnaden.
Man tar sig upp till forsta vaningen dar jag redan nu tankte att man kunde ha sovrummen samt
kok och badrum pa. Andra vaningen ar tankt att vara en éppen planlésning for att kunna nyttja
utsikten, samt lata de boende bestamma hur de vill forma sitt vardagsrum. Nésta steg var att
utforma rummen och lata dessa vara 6verens med SIS/TK 454 ™ Gversyn av
bostadsstandarder” alltsa en svensk standard. (SS 91 42 21:2006)

Forst borjar vi med Entréplan for av visa hur det ar ténkt att se ut, och vilka funktioner den
har. Entréplanen ar numera bara 3 meter i héjd istéllet for de tidigare 5 meter. Detta gjordes
for att inte forankringen av pelarna ska uppta allt for stor yta av marken.

Planritningarna ar gjorda for framtida syften i Autodesk programmet AutoCAD 2008 och
eventuella skalor &r riktiga endast gentemot det programmet. Dessa bilder &r mest for att se
tankt utseende och vilken funktion det har.
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Entré sker mitt under huset, de streckade linjerna visar var husets yttervaggar slutar. De runda
ringarna visar var pelarna star. Ingangen ar tankt att slappa in lite dagsljus och bor ha
eventuellt fonster. For att underlatta service bor alla sddana installationer som elmétare och
vattenmétare placeras har. | bilden ser man var varmepannan &r placerad, och den &r
strategiskt placerad for att minimera avstand for eventuella rérdragningar som skall géras till
huset, ovan kommer badrum och toalett finnas néra, i samma syfte. Trappan ar formad efter
en lathund pa natet, vilket jag redogor for i ett senare kapitel. Trappan tar en upp till Plan 1
vilket medfoljer.
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| Sverige har jag markt att hus med fler vaningar &n ett, oftast har sovrummen pa andra
vaningen, kok och vardagsrum brukar da ofta vara pa forsta plan. | min design har jag skapat
sovrum och kdk pa samma plan. Det finns ett stort sovrum till féraldrar med stora
forvaringsmojligheter, samt ett rum till ett barn, med skrivbord och férvaringsutrymme.
Barnets sovrum har en utvecklingsmajlighet att mableras, for att fa plats till &nnu ett barn om
sa onskas. Badrummet &r stort och later det finnas plats for att tvatt ska kunna géras utan
vidare problem. Koket ar placerat nara badrummet med tanke pa att minimera avstand for
rordragningar. Matplatsen &r tankt att finnas i narheten av koket for att underlatta
kommunikationen.

Fonsterplaceringen ar dven hér viktig som resten av huset med, det finns inga fonster mot
norr. Enligt sidan 503 i Fukthandboken ar medelsoltralningen pa en norrliggande fasad
avsevart mindre &n resterande ytor. Darmed valjer jag bort fonster mot norrliggande fasader,
for att minimera energiforluster.

Sista planritningen visar plan 2 och féljer har nedan.
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PLAN 2

Da man aterigen stiger in i rummet fran trapporna mots man av en 6ppenhet. Man mots garna
av en underbar utsikt, beroende helt pa var huset ar placerat saklart. Att lata det finnas rum for
kreativitet, samt utveckling ar min idé till ett hallbart hem. Man kan dela in ytan till flera rum,
for olika andamal om man sa vill. P4 denna planen befinner man sig ungefar sex meter ovan
mark. Man kan likt en u-formad balkong ta sig runt pa utsidan av detta plan. Har finner jag
det intressant att man kan brygga ut mot traden, garna i samband med ett tradhus eller altan pa
trad. Fonsterplaceringen &r fortfarande i samband med att inte vara riktade mott norr, samt
placerade for eventuella &ndringar likt nya rum, eller avsk&rmningar. Foljande designldsning
for mig var ur takets skulle se ut.
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i ﬂ

Pa denna bild har jag forkortat avsevart mycket pa pelarhojderna. Takets utformning och
design fattades. VVad som inspirerat mig ar féljande om grona tak.

| O]

3.1 Sedumtak

Solinstraling och uppvarmning &r vad takvegetationen skyddar mot. Istéllet for att varma upp
byggnaden, magasineras solinstralningen i vegetationsuppbyggnaden som atgar till stora delar
for att avdunsta det vatten som finns upplagrat. Det bildas en luftspalt i dréaneringslagret som
finns under takvegetationen som bidrar till att forbattra den isolerande effekten. Mycket hoga
temperaturer uppnas i ett tak utan vegetation. Det ar darfor inte ovanligt med temperaturer
upp emot 80 grader. Ett tak med vegetation har en mycket effektiv utjamning och
temperaturen i takkonstruktionen dverstiger séllan 25 grader. Effektiviteten av
takvegetationen isoleringsférmaga beros av uppbyggnadens tjocklek och vilken typ av
vegetation som anvénts. Aven de tunna och latta moss-sedumtaken har en bra férméga att
isolera den underliggande byggnaden. Med sina 50 millimeter i tjocklek ger de en bra skydd
mot varmestralningen.

Vegetationens isolerande verkan medfor att det blir lagre maxtemperaturer och jamnare
temperatur dver dygnet, minskad temperatur innebér mindre kylning. Det blir dven en
omvand process vid kalla vintrar, da varmeutstralningen minskar och vegetationen ger bra
skydd mot vindavkylning. (www.vegtech.se)

Vegetationen pa taket tar upp, magasinerar och avdunstar stora mangder nederbord.
Foretaget Veg Tech har gjort en matning i Skane dar deras tak reducerar den arliga
avrinningen fran en takyta med ca 50 procent. Denna fordrojning skonar vara stader, da
takvegetationen &r en effektiv kostnadsmassig metod for hantering av dagvattnet.
(www.vegtech.se)
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3.2 Slutgiltiga designen

Den bild som kommer att folja efter &r den slutgiltiga designen, den &r i sitt slutgiltiga fas.
Ilustreringen visar ocksa solfangare pa taket, som tillkom da jag energiberaknade huset.
Solfangarna tas upp under rubriken "Energiberakning”.

Valda designldsningar ar gjorda allt med hénsyn till mitt arbete, xempelvis den morka fargen
och det gréna taket.

3.4 Anvandning
Jag har radat upp en lista pa hur husets utformning kan nyttjas:
Entré planen
e Parkeringsmdjligheter finns.
e Man kan eventuellt glasa in det och skapa vintertradgard.
e Ge skugga, kan eventuellt nyttjas utomlands vid varmare klimat.

e Ger mojligheter att slopa insynsproblem
e Hdgre utsikts mojligheter
e Bra hushallsmassig kommunikation

e Stora ytor, med mdjlighet till utveckling.

o Bra mojligheter till ordentlig sikt

e Kan skapa mojligheter att brygga ut mot trad eller dylik.

e Vid vidareutveckling kan det bildas till mindre lagenhet med egen ingang.

12



Tillkommande ar ocksa idén om att man eventuellt skall kunna brygga ut till traden.

4 Konstruktionen

4.1 Standardisering

Genom 1800-talets fortskridande industrialism, uppkom behovet av en specialiserad och
organiserad standardiseringsverksamhet. Standardisering betyder en systematisk ordnings-
och regelskapande verksamhet med syfte att uppna optimala tekniska och ekonomiska
I6sningar pa ett aterkommande problem. Standardiseringens syfte &r att underlatta
kommunikation genom att skapa entydiga begrepp med definitioner och termer:

e att trygga utbytbarhet och kompatibilitet genom fastldggande av méatt, dimensioner
storlekar och grénssnitt

e att astadkomma variantbegransning genom urval av dimensioner, matt storlekar och
utféranden.

e Att ge flexibilitet genom modulisering.

e Att normera egenskaper, funktioner, kvalitet och sakerhet for processer, varor, system
och tjanster.

e Att precisera entydiga provningsmetoder.

Standardisering dr ett verktyg for en rationell energisparande och miljévanlig produktion,
distribution och anvéndning av varor processer, system och tjanster liksom ett medel att
underlatta tekniskt samarbete och teknikdverforing. Den idkas inom enskilda foretag, inom
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branscher, pa en nationell oh internationell niva. Sveriges standardiseringsrad (SSR) har det
overgripande ansvaret for svensk standardiserinsverksamhet. (www.ne.se)

4.2 Standardldsningar

e Taket

Fredrik Persson pa Timmele takstolsfabrik gav mig information om centrumavstand pa
1200millimeter och att vikt per takstol ar ca 70-80 kg/takstol. Samt att dimensionerade for

innertak ar 30kg/kvadratmeter, detta inklusive isolering.

e Yttervagga

@

22422

r

@

22422 lockpanel

28

28

luftspalt

8o

30

@ lsover Fasadskiva 31 @ Isover Fasadskiva P 3

3
193
195

0
170
170

1

T gipsbaserad hc:mposi'fshi'u':a’II

T Isover UNI-skiva 33 @ lsover LINI-skiva 36
traregel, vertikal

Isover Vario Duplex el. lsover Plastfolie

95

U lsover UNI-skiva 33 @ Isover UNI-skiva 36

traregel vertikal

gipsskiva

t] .1

ol of

Y
o2 ﬁi c-i

U-wirde [W/m="C]

Yttervéggen &r tagen ur isovers hemsida och jag har valt att anvanda mig av l6sningsnummer

1 eftersom den ar anpassad till lagenergihus som passivhus. (www.isover.se)
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Betong/tegelvaggen &r det som utgor entréplanens yttervagg och ar en I6sning fran Paroc
kallad ”"NR 307 Tung vagg med fasadsten”. (www.paroc.se)
Vald for att utgdra en stark vagg som kan ta emot stora laster.

e Innervéggar

23125 gipsskiva, typ normal
a5 Isover ULTIMATE Traregelskiva 39

. ag traregel
LAAAANGARATA 10 luftspalt
a5 traregel

a5 Isover ULTIMATE Traregelskiva 39
X125 gipsskiva, typ normal

Denna innervégg (1:215) ar passande for att det &r den som omringar trapphuset.
Ljuddampningen denna véagg utgor ar viktig, hela 60dB och anvénds i exempelvis hotellrum.
(www.isover.se)

e Mark
For mark och pelare har jag begransat mig att finna en losning at bada och det ar platta pa
mark exempelvis.
(www.isover.se)

o STYROFOAM™ 250

SN )
AN AN A — o STYROFOAM™ 250

| 50 _drinerande material
I ! gectetiiduk

| mark

4.3 Att gOra en trappa

Trapplosningar brukar bendamnas fran de tre grundformerna, rak L- och U-trappor. Det finns
givetvis andra former och utférande att valja, exempelvis S och kvadratformade trappor. En
trappa kan vara 6ppen eller stangd, med det menar man att mellan planstegen finns det nagon
form av platta/skiva som gor att man inte kan se igenom. En 0ppen trappa har istéllet en
skyddslist under varje steg for at hejda att sma barn skall kunna ramla igenom.

Till en trapplosning finns det oftast en rackeskonstruktion, som stiger med trappan upp, och
dels runt valvoppningen pa det dvre planet.

For att inte missforstand ska ske sa brukar man se fran nedre planen om trappan som gar upp
svanger till hoger, da ar trappan “hdgersvangd”.( www.atab-trappan.se )

Det finns manga lathundar om hur man ska méta upp for en trappa pa néatet, den jag anvéande
mig av vara ATABSs version av den till mitt hus.
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4.4 Berakningsoversikt

Jag har valt att begransa mitt arbete med att inte berékna allt, utan bara vissa huvuddelar.
Jag utgdr fran att varje vald konstruktionsdel eller standardlGsning haller for mitt hus.
Mellanbjélklaget har forsummats i berakningen i man om hallfasthet, dock ar egentyngden

inkluderad.

Vid kalkyl av egentygnder har jag valt att begransa berakningen till att lata fonster inga som
likartad tyngd av véggar. Densiteten hos dessa material har begarts fran respektive foretag,
samt Vegtech (sedumtaket). Egentygnds berakningen galler for att fa fram pelare och balkar i
ett senare skede, men jag begransar mig fran att inkludera den i appendix.

Jag ska hérmed visa enkelt hur jag fordelat krafterna for att sedan kunna dimensionera
viktiga delar av huset som exempelvis pelare och balkar.

Varje pil visar hur kraften fordelar sig pa vaggarna ner till pelarna.

PELARE

7 PELARE

/

Har visas hur balk och pelare sitter ihop, man kan &ven se hur en bit av entréplanens vagg
kommer i kontakt med balken. Man maste bestamma sig for vilka krafter det &r som paverkar
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varje berakningsdel. Exempelvis tar bada pelarna upp kraften fran balkarna, men vid kalkylen
utgar man bara fran en av pelarna om de ar likartade.

| appendix finns det beréknat vad och vilka pelare och balkar det blev, samt vilken
dimension betongen fick.

4.5 Vilka laster existerar och hur bygger man for dessa?

Olika laster uppstar vid en konstruktion, de véasentliga for mitt arbete ar de jag har inkluderat i
appendix som berakning. De bestar av de laster som uppkommer direkt eller indirekt for
konstruktionen. Dessa ar i huvudsak:

e Snolast

e Inredningslast

e Vindlast

e Huskroppslast (tak, vaggar, fonster m.m.)
Man maste fa huset att vara stabilt i olika vader och vind, darfér maste man tydligt finna
I6sningar pa vilka delar av byggnaden som tar upp dessa laster.
Men for att underlatta kan vi fiktivt tanka oss laster som gar vertikalt ner mot jorden, samt en
vind som skapar en horisontallast. Den vertikala lasten upptas generellt av alla husets delar,
den horisontala lasten upptas av husets karna som bestar av trapphuset i alla vaningar. Detta
ar en ungefarlig bild av hur jag har tankt att huset ska fungera med de olika lasterna.

5 Energiberékning

| Sverige ar det under storre delen av aret kallare utomhus dn vad som ar 6nskvért inomhus.
Man maste av den orsaken hindra varme att transporteras ut i méjligaste man. En viktig
teknisk fraga ar darfor hur en byggnads omslutande konstruktioner sdsom yttervaggar, tak och
grund varmeisoleras. | varmare klimat ar det varmeinlackning som man istéllet vill skydda
mot.
| &ldre byggnormer kravdes det att vdrmeisolering skulle finnas p.g.a. hygieniska krav,
klimatet inomhus skulle vara acceptabelt. Idag ar kravet av och for en energihushallning, man
ska spara sa mycket energi som mojligt. Den mangd energi som maste tillféras en byggnad
beror i huvudsak pa:

e Transmissionsforluster genom tak, golv, fonster och vaggar

e Ventilationsforluster genom otétheter och ventilationsdon.
Transmissionsforlusterna reduceras genom 6kad varmeisolering. Ventilationsforlusterna
minskas genom en t&t byggnad och ett vél fungerande ventilationssystem. (Sandin 1996, s 1)
For en byggnadsdel anvands ofta begreppet varmegenomgangskoefficient vid tillampade
berdkningar. Ett annat namn ar U-vérde, den definieras som den vdrmemé&ngd som per
tidsenhet passerar genom en ytenhet av vaggen da skillnaden i lufttemperatur pa 6mse sidor
om vaggen ar en grad. (Sandin 1996, s 18)

De val jag har gjort i foretagens konstruktionslésningar & med hjélp av u-varden

e Taket med isolering har Iagt u-varde p& 0,061 W/m? och &r av typen Paroc N 602
Vindsbjalklag med skivor.
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e Isovers yttervagg har ett U-varde p& 0,1 W/m?
e Yitervaggen fran Paroc har ett U-varde pa 0,125 W/m?
e Fonster ar frAn Kronfonster och har ett U-varde pé 0,8 W/m?

[ L= - D ] Passiv-Haus

kryptongas,
\sjalvrengorande.

3 tatningar
for hogre
Akl varme och
oot skalskydd
tfjockaste
godset.

Termiskt isolerat stal
med forstarkning.

e Platta pi marks U-varde méste beraknas utifran varje enskilt fall.

5.1 Transmissionsforluster (k6ldbryggor)

18



Har forsoker jag illustrera var eventuella koldbryggor ma existera for min design. Bilden till
vanster visar var de uppkommer, samt bilden till hdger visar hur dessa problem loses.

1.

2.

Nér taket mdoter vaggen bildas ett utrymme dar det kan ge upphov till férlorad energi.
Jag har darmed lagt ut takisolering &nda ut till kanten.

Terrassen bildar ett problem, for att balkonger oftast innebér stora kdldbryggor i
dagens konstruktioner. Dock kan man forsumma punktlastande balkongers
koldbryggor. Det ar konstruktiv mojligt att gora det for min design da man later
konstruktionen vila pa mellanbjalklaget samt punktbelastar endast for transversala
laster av balkongen, eller racket. Detta medfor att mellanbjélklaget maste isoleras
mycket vid anslutning till vaggarna. Min 16sning &r da att forlanga forsta planens
véagghojd for att under terrassen isolera bort kldbryggan. Nu kan man med andra ord
ga pa mellanbjalklaget samt fa stod av ett racke som ar punktbelastande i
konstruktionen. En annan detalj for denna I6sning ar att fonster maste forstoras sa att
de passar in pa den nya designen, de kan annars se for sma ut. Ett omvént tak med
trabjalkar kan istéllet vara passande konstruktion.

Ett annat problem som har uppstatt av designen ar hur HEB balken maéter ut mot
vaggen for att uppta lasten fran yttervaggen. Man far helt enkelt kapa sa att balken
endast moter den vertikala yttervaggens 195mm traregel. Da kan man forlanga
resterande yttervaggens ytor allt fran lockpanel till gipset (se yttervagg under rubrik
4.2). Darmed har man fatt en liten del isolerad, dock kvarstar fortfarande en
koldbrygga som man maste inkludera i berakningarna.

Pelarna som &r av sorten VKR och ar valda for att de ar ihaliga och kan darfor isoleras
vid insidan for att minimera kéldbryggan. Darmed maste man isolera utsidan av dessa
pelare for skydd mot brand.

Denna kéldbrygga dr viktig, att den existerar ar for att motverka tjalfarligheten. Man
isolerar ut med grunden for att skapa varmefickor, darmed motverkas tjallyftningen.
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Design efter fordndring for att motverka kéldbryggor gav storre fonster, man kan tydligt se
skillnad.

5.2 Energianvandning

Till och franluftsventilation med varmevaxling dven kallad FTX, &r den typ av ventilation jag
valt till mitt hus dar varmevéxlig sker mellan franluft och tilluften. Varmevéaxlaren installeras
av ett energisparande syfte. (Warfvinge 2003, 7:7)

I Berékningsprogrammet Isover Energi 2 har jag angett 85 % varmevaxling for ventilationen.
(www.mecvent.se)

Solfangare for Varmvattenberedning &r satt till 2000 kWh/ar, och det ar ocksa i
energibesparande syfte, jag har valt 4 stycken Effecta VAC solfangare. (www.effecta.se)

Med berakningsprogrammet Isover Energi 2 och all data fran varje konstruktionsdel har
Programmet har beraknat att mitt hus kraver 70 kWh/m?och 4r, vilket ar 36 % lagre 4n BBR:s
krav pa uppmiétt specifik energianvandning, vilket &r 110 kwh/m? och &r, for klimatzon soder.
(Isover Energi 2)

5.3 Berakningsunderlag

Bifogad energiberdkning gors i programmet Isover Energi 2, for det behdver man klargdra
vad huskroppen bestar av, samt hur energin anvands i huset. (se rubrik 5.1 samt 5.2)
Huskroppen &r tankt att beraknas som bilderna visar, taket &r inte inkluderat som bild men &r
en del i sig som finns med i berakningen. Beraknad energianvéandning &r 81 kWh/m?,

20



I__'Finns Golv som en punkt ocksa. -
Enfre
vdgg 5
L] M L] [
G ’”‘ m
B
végg 8 M

vagg 4

Golv/yttervigg avser pelare och undersidan av
plan 2

g o
Y .

SV

[v?]
—

_/

o O

entre avser hela entré konstruktionen dock har

Lice e e s s s e

s

[

—

N

HHE_fP.

vigg 7

PLAN T

vdgg 1

FLAN 2 vigg 3 terras

Fvdgg 2

vdgg 6

™
TT

21



6 Avslutning

For att besvara den ursprungliga fragan ifall det gar att bygga miljomassigt hallbart sa har jag
kommit fram till slutsatsen att det &r mojligt. Det krévs effektivisering genom planering, att
kvalitet gar fore kvantitet. Vi star pa troskeln mellan det nya och det gamla. Det nya kraver att
vi som manniskor borjar integrera oss med natur och miljé. Dessvérre har manniskan tagit
distans fran naturen sedan industrialiseringens begynnelse. Konsekvenserna ar dagens
miljoproblem, som i sin tur & manga.

Om vi nu ska l6sa dessa problem maste vi effektivt strava efter losningar, detta med kunskap
och vilja. Dagens hus &r energikravande, dock finns det I6sningar som kan effektivisera sa
mycket som att det nést intill inte behdvs mer &n passiv uppvarmning. For min konstruktion &r
det fortfarande hdg energianvandning om man ska jamfora med dagens passivhus. Det &r
svart att halla en stolpad konstruktion energieffektiv.

Fordelarna med min design &r att man kan nyttja utsikten pa hojd, samt att jag later hus och
rum kunna utvecklas efter behov.

Nackdelar ar dock att det kan bli ett kostsamt projekt, samtidigt ar kdldbryggorna ett faktum
som paverkar stolpade konstruktioner mer an vanligt "platta pa mark” -satta hus.

Som Vitruvius pa sin tid bor ingenjorer och arkitekter idag vara kunniga pa manga andra
omraden, for att i miljoproblemens komplexitet spelar manga kunskapsomraden roll.

Min design &r genomtankt pa manga sétt, jag planerar in dag och natt, samt hur det fungerar
under aret, samt under manga ar.

e Hur tr&ffar solen huset under dagen?

e Vad hénder dar det inte traffar?

Blir traden utan blad pa vintrarna kanske det gynnar uppvarmningen, och viceversa?
Kan ljudet fran trapphuset bli ett problem?

e Kan sovrum pa forsta plan paverkas av aktiviteten som flyttas upp pa ovanvaningen?
Fragorna & manga, men ju mer vi fragar oss om husets funktioner och utseenden, ju mer
tycker jag vi arbetar for ett hus med kvalitet. Givetvis saknar detta arbetet manga
infallsvinklar och det gar att pa djupet att ifragasatta mina val. Sa kvalitet kan kosta tid som
alla kanske inte har nér man vill tjana pengar. Men om kvalitet inarbetas i normerna, bor tid
kanske vinnas i form av standardisering, och darmed tror jag att en hallbar framtid ar mojlig.
| design bor det finnas plats for framtida utveckling av huset, da kanner koparen att han inte
kopt in sig i ett horn. Och detta & min mening med arbetet att utveckla ndgot som ar
funktionellt och bidrar till en hallbar framtid.
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7 Kallor

7.1 Internetbaserade

Hallbar produktion och konsumtion senast uppdaterad 2006-12-18
Besoktes senast 2009-02-16
http://www.naturvardsverket.se/sv/Produkter-och-avfall/Hallbar-produktion-och-konsumtion/

Sokord ”Grundplint”, Besoktes senast 2009-02-10
http://www.ne.se/1%C3%A5ng/grundplint

En grundkurs i trappkunskap, besoktes senast 2009-02-16
http://www.atab-trappan.se/index.cfm?id=9&I=2

Lathund for trappdimensionering, besoktes senast 2009-02-16
http://www.atab-trappan.se/index.cfm?id=72&I=2

Manga fordelar med takvegetation, VEG TECH BYGG, Bestktes senast 2009-02-16
http://www.veqgtech.se/dokument/Takvegetation VegTech motiv.pdf

Dagvatten, takvegetation, besoktes senast 2009-02-16
http://vegtech.se/vatten_dagvatten.html

Tréaregelstomme, trédpanel, besoktes senast 2009-02-16
http://www.isover.se/sw29603.asp

Tréregelstomme 60 dB, besoktes senast 2009-02-16
http://www.isover.se/sw30703.asp

NR 307 Tung vagg med fasadsten, besoktes senast 2009-02-16
http://www.paroc.se/channels/se/building+insulation/solutions/external+walls/nr307.asp

Platta pa mark (styrofoam), besoktes senast 2009-02-16
http://www.isover.se/sw29590.asp

Passivhus fonster fran Kronfonster, besoktes senast 2009-02-16
http://www.kronfonster.se/passivhus.htm

Mecvent, Energisparande ventilation, besoktes senast 2009-02-16
http://www.mecvent.se/ventv_hushall.htm

Sveriges effektivaste solfangare, besoktes senast 2009-02-16
http://www.effecta.se/index.php?option=com_content&view=article&id=50&Itemid=35&Ilan

g=sv
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7.3 Program

Isover Energi 2 berdkningsprogram
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Appendix A

LaStKOMDINALIONET ...t
DImensionerande MOIMENT ..........ooiiiiiieiii ettt
DIimensionering av DalK ...........ccooiiiiii
DImMENSIONEriNgG @V PEIAIE .......oiiiiiii it
Transversallast fOr PEIArEN .........oovi e
BalK VIO SNITE B-B ...ttt
WINAIAST ...ttt ettt
BetONGUEIEN.......eee e

Allméant

FOr dessa berdkningar galler svenska normer och regler, BBR och BBK.

Referenser ar fran Bengt Langestens Byggkonstruktionsbocker 1, 2 samt 3. Dartill finns
referens fran haftet Boverkets handbok om sné- och vindlast: BSV 97. och data inhamtas
ocksa fran formelsamlingen: Byggformler och tabeller.

Lastkombinationer
(som exempel 93 i byggkonstruktion 1)

Malmo

S, =1,0kN /m?
¥ =0,6
g, =113kN/m?
u, =08
u, =11

Permanent last av egentyngd g, =113kN/m?’
Variabel last av sng blir for
hogra takdelen S, =0,8-1,0 = 0,8kN/m?
vanstra takdelen S,, =11-1,0 =11kN/m?
Detta ger dimensionerande last i brottgranstillstandet
Oy =113+13-0,8=217kN/m?
O,y =113+1,3-1,1=2,56kN/m?’
Och i bruksgranstillstandet
0, =113+0,7-0,8=1,69kN/m?
0, =113+0,7-11=19kN/m?

Dimensionerande last for taket ar q,, = 2,56kN/m?

Last fran takets del ar 1812kg. (18,12kN)
Pelare (vaggen pa andra vaningen) som bar upp lasten fran taket vager 969kg (9,7 kN)



Ett mellanbjélklag bar upp pelaren pa plan 2 (vaggen) samt takdelen detta mellanbjalklags
tyngd dr 600kg. (6kN)

Total vikt ar 1812 + 969 + 600 = 3374 kg

N,y =2,56-32+9,7 =91,62kN

FOr nyttig last i rum galler lastgrupp 1 dock utgdr plan 2 en speciell last, dock forsummas
denna att vara en del av lastgrupp 1, den variabla lasten blir darfor:

0o = 0,5
Jq =L15kN/m?
¥ =0,33
Egentyngden 0,3 kN /m? blir dimensionerande lasten for bjalklaget
dg =0,3+13-(0,5+15) =0,3+2,6 = 2,9kN/m?

Pelare (yttervaggen) pa plan ett har egentyngden 12,9 kN.
Innervaggens egentyngd &r 0,75kN.

N,y =(0,3+0,7-2,6)-(4-5)+12,9+0,75 =56,05kN
q, =0,3+0,33-2=0,3+0,66 = 0,96kN/m*

Som med g = 0,7 som forut ger

N,, =(0,3+0,7-0,66)-(4-5)+12,9+0,75 = 28,9kN
Egentyngden fran bottenplanets bjalklag &r 0,9 kN
N,, =(0,3+0,7-2)-(4-5)+0,9 =34,9kN

Med sn6 som huvudlast & summan av krafter:
Tak 91,62kN

Pelare och bjélklag fran plan tva 28,9kN

Pelare och bjélklag fran plan ett 34,9kN
91,62+28,9+34,9= 155,42kN

Med nyttiga lasten som huvudlast géller den tidigare av last till pelare (vaggen) pa plan 2
N, =56,05kN

Snélasten reduceras med ¥ = 0,7

q, =113+0,7-11=19kN/m?

N,, =19-32+9,7 =70,5kN

Summan av dessa ér:
70,5+56,05+34,9=161,45kN

Vilket medfor att den nyttiga lasten som huvudlast ar avgorande.



Dimensionerande moment

o LTI T T TV TTUT T I II,,
2000 i 3000 3000 XZOOO
A B
A=B=161,45kN

N —4F + A+B—(2,9-4)-10= 0= F = 4545kN

Snitt 1-1

1=M, +11,6%+45,45-1,77 =0

M , =-103,65kNm

Snitt 2-2

. 3,370

2=M, +4545:3136 +116-3370- == ~16145-1370 = 0
M, =12,79kNm

Snitt 3-3

3=M, +4545-4,766 +11,6-5- 2,5+ 45,45-1,63 —3-161,45 = 0
M, = 48,65kNm

Stédmoment i snitt 1-1 &r avgérande moment for balkberékning.

Dimensionering av balk

q=11,6kN/m

Antar HEA 160 balk normalt lagerhalls kvalitet S 275 profilnummer 100-600 i langder om

10-15m (Byggformler och tabeller s 138)

Vo =12
7n =1.0

Godstjocklek ar mindre &n 16mm
f,q =229MPa

Séakerhetsklass 3 ger

Plastiskt béjmotstand Z, =c- A



HEA 160 har ¢c=63,2 och A=3877
Z,=632-3877 =245 -10°mm?
M=103,65kNm

Erforderlig plastiskt bojmotstand blir

z

6
_ % — 529.10°mm®

Vilj istallet HEA 220 Z =568-10°mm® >529-10°mm?®

Dimensionering av pelare
(som exempel 65 i byggkonstruktion )

Pelare ska vara av typen VKR och utsétts for en centrisk tryckkraft fran tva pelare d.v.s.
2-161,45kN = 322,9 = 323kN

7m =1.1 Sakerhetsklass 3, tvarsnittsgrupp a ger f , = 273MPavid hogst 16mm tjocklek.

l. =08l

. =08-3=24m __ .. ; o
Forsta approximation prévas A, =1som ger o, = 0,64 inséttning i formeln

for barforméga ger 323000 =0,64-273- A, varav A, =1849mm’

Prova 100x100x5 som har A, =1890mm?och i=38,7mm man fér da

222890 _ 6502 och 4 = 0202
38,7 24,2

=0,82

Detta ger o, = 0,78 formeln for barformaga ger denna gang 323000 = 0,78 - 273- A,
A, =1517mm?

Prova 80x80x6,3 som har A, =1840mm?och i=30mm man far da

i:@:SO och 4, = 80 =11
30 7-24,2

Detta ger o, = 0,58 formeln for barformaga ger denna gang 323000 = 0,58 273 - A,
A, =2039mm’

Vi valjer darfor VKR 100x100x5 som ger hogst o, och bast varde for den centriska kraften
av 323kN.



Transversallast for pelaren
VKR 100x100x5 f , =273MPa

| =3m
Stal 2134
Sakerhetsklass 3

7m =11
Tvarsnittsgrupp 1
Ur profil A, =1890mm?* och W, =W, =56,6-10°mm°

2
M = % —~1125q,

M =56,6-10° - 273 =15,45-10° Nmm = 15,45kNm
Ty VKR blir formfaktorn 7 =1

l. =0,8-3=2,4m

) E =242

i=38,7mm fy

A= @ =62,02 och 4, = 62,02 =0,82
38,7 24,2

o, =0,78

Detta ger barformagan N, =1,0-273-1890 = 516-10° N =516kN
Exponenten i interaktionsformeln ar lika med 1
Darmed kan man nu berakna transversallast q,

1 1
Vo g) (11259, ) _,
516 15,45

() me

_ —514kN/m
K 1125

Den transversala lasten far maximalt vara 5,14kN/m per pelare.




Balk vid snitt B-B

| snitt B-B studeras kraften som tas emot av trapphuset ner till plan 1. I detta plan tas kraften
ner till grunden av en betongvédgg. Den jag nu dimensionerar for.

2m yttervagg och tva meter innervagg per plan ger den totala kraften3-2+0,3-2 = 6,6kN
Snolast med nyttiga lasten som huvudlast &r 1,9kN/m?

N, =19-(2-5) +6,6 = 25,6kN

Mellanbjalklag 0,3kN/m?

N, =(0,3-0,7-2,9)(2-5) + 6,6 = 29,9kN

Dérmed mellanbjélklag exklusive betongvégg blir

N, =(0,3-0,7-2,0)(2-5) =17kN

Totala summan av krafter blir N, + N, + N; =25,6+29,9+17 = 72,5kN

F2 F2
q=3,4kN/m
mllllllllllﬂlll
2000 LT 3000 1500
F 72,5

Vid dimensionering av den tvargaende balken angavs momentkapaciteten for planerade
balken som.



103,65 -10°
229
Vilj istallet HEA 220 Z =568-10°mm® >529-10°mm?®

YA =529-10°mm?®

Dvs. att en HEA 220 ger en momentkapacitet som dr hogre an forvantad moment. Man kan
darfor bara upp delvis en kraft genom denna.

YA =2/|—29 =568-10°mm® = M =568-10° - 229 =130kNm

X

Man kan darmed ta upp ett moment av 130-104=26kNm

N, +N, 256+299
2

N, 17
=—="=34kN/m
g 5 5

= 27,75kN

FZ

Kvarstaende momentkapacitet for den tvargaende HEA 220 balken bestams av
F-3<26kNm= F < 2—; <8,67kN

1=M,+27,75-(5-0,234) +3,4-5-25- 26 = M, = —148,75kNm
148,75-3,4-15-0,75 =145 19kNm

_ 14519 _ 634-10°mm?
229

X

Vilj HEA 240

Vindlast

Enligt Boverkets handbok om snd och vindlast BSV-97 utgava 2
Terrangtyp 1
Malmo

p(-)=017
Z,(m)=0,01
Z (M) =2
Den karakteristiska vindlasten bestams ur
W, = 40
Q¢ = Cdyn 'Cexp “res
V. =26/m/s Malmd
(2:32) q, = %'1,25 1262 = 4225 %2
Cy. enligt figur 2:33a terrangtyp 1 och h ~10m ges C,, ~185

q, =185-2-422,5=15 k%z



For att avgora den belastade vaggens yta beraknas ena langsidan av huset.
Tak =5-2,8 =14m?
Plan2 =10-2,8 = 28m°
Planl=10-2,8 = 28m”
Entré=35-3=10,5m"
Totalt=14 + 28 + 28 +10,5 = 80,5m?
89,5 .115_ = 120,75kN> _ 120,75 _ 10.5kN /m
Véagghojd =11,4m 114
Vindlasten pa huset ar 10,5kN/m for huset placerat pa terrangtyp 1.

Betongdelen

Enligt exempel 40 i Bengt Langestens bok om byggkonstruktion 3, réaknas tva lastfall,
daremot gar jag direkt pa lastfall tva for att testa med vindlast som huvudlast i detta fall.

w =10,5kN /m
N, = 72,5kN
10,5-(2,8+3)°

M, =72,5-0,02+ —79.43
le = 14 0,002

683,6
22(:(;400 Dimension samt armering enligt figur ( Byggkonstruktion 3, s 153).

f.. =13.9MPa
f, = 283MPa
I, =2-3=6m
I 6

=15
N 0,4

Diagram i boken byggkonstruktion 3 pa sidan 137 visar att:

k., =08-01-0,185=0,78
k, =016+01-0,355 =0,196
k, =0,68—-0,1-0,205 = 0,660
Centrisk—barféormaga
0,78-13,9-0,25-0,4
“~ 1+0196-0,002
Forstoringsfaktorn ¢ bestdms av

+0,660-283-1885-10° =1,44MN




—~=—=0,05

N, 144

Lk _6 45

n 04
C=0,95

M= 1248 gy

0,95
o 0,0725 006
13,9.0,25-0,347
m 0,084 =0,201

T 139.0,25.0,347°

w, =0,2
=>w=0,2
w, =0,2
A - 0’2.13,9-0,25-0,35 _ 860-10-°m?

283
Den erforderliga armeringen ar tillracklig da tankt armering ger ett vérde av:
A, =942.10"°m?> A =860-10"°m’OK!



Appendix B

iIsover

Resultat fran energiberéakning
2009-03-24 13:01

Mario4

Sammanfattning

Klimatzon: Soder Ort: Lund
Bostadsarea: 146,0 Lokalarea: 0,0
Beréknad specifik energianvandning: 81 kWh/m2.ar
BBR:s krav pa uppmaétt energianvandning: 110 kwh/m2.ar

BBR rekommenderar att anvanda sakerhetsmarginaler sa att kraven pa
specifik energianvandning verkligen uppfylls nar byggnaden tagits i bruk.
Klaras kraven?

Den berédknade specifika energianvandningen ar 27% lagre an BBR:s krav
pa uppmatt specifik energianvandning.

Denna marginal borde vara tillrécklig.
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iIsover

Begreppsforklaringar till vArmebalansen néasta sida

Forluster
Trans Transmissionsforluster
Vent Ventilation och luftlackage
Vatten Vattenforluster - antas vara lika med energi till varmvattenuppvarmning
Tillskott
Gratis Utnyttjbar del av personvarme, hushallsel eller verksamhetsel, fastighetsel samt infallande solenergi genom fénster
Varme Energi till byggnadens uppvarmning
Varmvatten Energi till varmvattenuppvarmning

Energianvénd

Fast

vasf

VVSf

VavpP

VVVP

nVa

nvv

VaN

Principfig

ning

Fastighetsel

Energi fran solfangare till varme

Energi fran solfangare till varmvatten
Varmebesparing med varmepump
Varmvattenbesparing med varmepump
Varmesystemets verkningsgrad for varme
Varmesystemets verkningsgrad for varmvatten
Varme Netto = Varme - VASf - VAVP
Varmvatten Netto = Varmvatten - VVSf - VVVP
Varme Brutto = VVN / nVa

Varmvatten Brutto = VVB / nVV

ur

Staplarnas storlek stammer inte med tabellvardena. Specifik energianvandning ar energianvandning under ett normalar per m2

uppvarmd golvarea. Det &r bruttovardet som ska jamféras med BBR:s krav.

Forluster Tillskott

MNetto
=ratis
Trans
Yarme
Yent
Warm-
Watten il

B Energianvindning
Brutto
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iIsover

BOSTAD

Varmebalans, kWh

Forluster Tillskott Energianv. Netto
Ménad Trans Vent Vatten Gratis VarmeVarmvatten Fast V&N + VVN
Jan 1156 516 465 743 929 465 127 1807
Feb 1075 480 420 762 793 420 115 1525
Mar 1029 459 465 922 566 465 127 1209
Apr 805 360 450 942 223 450 123 576
Maj 515 230 465 663 82 465 127 335
Jun 320 143 450 439 24 450 123 258
Jul 213 95 465 298 10 465 127 212
Aug 240 107 465 336 11 465 127 300
Sep 405 181 450 541 45 450 123 430
Okt 676 302 465 753 225 465 127 778
Nov 873 390 450 795 468 450 123 1132
Dec 1092 488 465 726 854 465 127 1712
Totalt 8399 3751 5475 7920 4230 5475 1500 10273
Indata Bostad Lokal
Genomsnittlig rumshdéjd, m 2,4 0
Genomsnittlig innetemperatur, °C 20 0
Infiltration , omsattningar / h 0,15 0
Ventilation , omsattningar / h 1 0
Varmevaxling, % 0,85 0
Hushallsel/Verksamhetsel, kwh/ar 5000 0
Fastighetsel , kwh / &r 1500 0
Antal personer, genomsnitt, st 2,8 0
Arsvarmefaktor 1 0
Dimensionerad for x% av varmvattenbehovet, % 0 0
Dimensionerad for y% av husuppvarmningen, % 0 0
Solfangare for varmvatten, kWh/ar 2000 0
Solfangare for varme, kWh/ar 0 0
Varmvattenberedning , kWh / ar 5475 0
Verkningsgrad for véarme, % 75 0
Verkningsgrad for varmvatten, % 75 0
Klimatdata Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
Utetemperatur (°C) 0,0 -0,6 2,2 5,6 11,1 14,4 16,7 16,1 12,8 8,3 4,4 11
Globalstralning (kWh/m2) 14 26 57 114 152 155 166 129 78 43 21 10
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iIsover

Byggnadsdata, bostad/utomhus

Golvyta, mz: 146,0

Volym, m3: 350,40

Yta Area,m? U, Wim2,°C Orientering, °

taket 100,0 0,08

vagg 6 20,4 0,10 180
fonster 3,6 0,80

véagg 7 19,2 0,10 0
fonster 4,8 0,80

vagg 5 24,0 0,10 0

vagg 1 19,2 0,10 0

vagg 3 14,4 0,10 0
fonster+dorr 48 0,80

vagg 4 19,2 0,10 180
fonster 2,4 0,80

vagg 2 19,2 0,10 180
fonster 2,4 0,80

entre 42,0 0,13 0

vagg 8 20,4 0,10 180
fonster 3,6 0,80

Golv 20,0 0,57

golv/yttervagg 80,0 0,10 0

terras 28,0 0,24

Koldbrygga Langd, m Psi, W/m,K

Fonster och dérrar med infastning i trare 35,00 0,03

Yttervagg tré / mellanbjalklag tra 40,00 0,03

Yttervagg tra / Vindsbjalklag tra 32,00 0,03

Platta pd mark - L-element - Fasad TRP- 14,00 0,16
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