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Abstract
This study examined the correlation between romantic attachment and representations of caregiving.
The participants were 56 parents whose oldest child was between the age of 1 and 6 years old and
whose relationship with their partner had lasted for 2 years or more. Half of the participants were
interviewed with Caregiving and Attachment Interview (CAl), a semistructured interview regarding
their relationship with their oldest child. They also completed the Experiences in Close
Relationships Scale-Revised (ECR-R), a self-report measure of romantic attachment, as did their
partners. The results showed no significant correlations between the subscales of ECR-R and CAL
No differences between mothers and fathers were found. A large proportion of the participants

reported low levels of attachment anxiety and avoidance, as measured by the ECR-R.

Keywords: Caregiving representations, Romantic attachment, Adult attachment, Parenting,

Caregiving and Attachment Interview, Experiences in Close Relationships Scale-Revised.



Sammanfattning
Denna studie undersokte korrelationen mellan romantisk anknytning och representationer av
omvardnad. Deltagarna var 56 foréldrar vars édldsta barn var mellan 1 och 6 ér, och vars parrelation
hade varat i minst 2 ar. Hélften av deltagarna intervjuades med Caregiving and Attachment Interview
(CAI), en semistrukturerad intervju om relationen till sitt dldsta barn. De genomforde dven
Experiences in Close Relationships Scale-Revised (ECR-R), ett sjdlvskattningsformuldr om
romantisk anknytning, vilket ocksa deras partner gjorde. Resultaten visade inga signifikanta
korrelationer mellan delskalorna i ECR-R och CALI. Inga skillnader mellan mammor och pappor
aterfanns. En stor andel av deltagarna uppvisade laga nivéer pd anknytningsangest och undvikande,

uppmétt med ECR-R.

Nyckelord: Omvardnadsrepresentationer, romantisk anknytning, vuxenanknytning, fordldraskap,

Caregiving and Attachment Interview, Experiences in Close Relationships Scale-Revised.
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Inledning

”Att se till att man 14tt kan né en vilkénd individ som man vet dr beredd och villig att bistd i en
nddsituation dr sjilvklart en god forsékringsatgird — oavsett ens alder” (Bowlby, 1994, s. 46). Detta
citat framhéver vikten av anknytning och omvardnad under en ménniskas hela livslopp. Vi blev
tidigt under psykologutbildningen intresserade av anknytningsteorin, och hur den kan belysa vuxna
individers fungerande. Som psykologer kommer vi att mdta ménniskor i olika skeden i livet och for
oss dr det viktigt att se varje person i sin relationsméssiga kontext. Utdver relationen till de egna
fordldrarna dr en méinniskas mest betydelsefulla relationer ofta i férhallande till sin partner samt sitt

barn. Vi vill i denna uppsats belysa hur sambandet mellan dessa tvd forhdllanden kan te sig.

Omvardnadssystemet

En anknytningsperson dr ndgon som forser en annan individ med trdst, trygghet och skydd. Detta
sker via personens omvardnadssystem, som dr komplementirt till anknytningssystemet' (Broberg,
Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2006; George & Solomon, 2008). Omvérdnadssystemet

bestar av savil inre representationer som beteenden (George & Solomon, 2008).

Forskningshistoria angdende omvdrdnad. Begreppet omvérdnad i den betydelse det fortfarande
har ndmndes redan tidigt av John Bowlby (1969/1982). Omvardnadssystemet har dock inte alls
utforskats vetenskapligt i samma utstrickning som anknytningssystemet (Broberg m.fl., 2006).
Bowlby och hans medarbetare lade grunden for forskningen om anknytning pa 1950-talet (Broberg
m.fl., 2006), medan omvérdnadssystemet inte blev foremal for vetenskaplig undersdkning forrén pa
1980-talet (George & Solomon, 2008; Mayseless, 2006). Vad géller forskarnas kontext har studier
om anknytning och omvérdnad framst gjorts i ett vésterlandskt sammanhang, exempelvis
Storbritannien, USA, Israel, Nederldnderna och Sverige. De flesta studier har fokuserat pa
mammors omvardnad, medan pappors omvardnadssystem har studerats i mycket liten utstrackning.
I redovisningen av resultat dr det ibland oklart huruvida forskarna menar att fynden géller for alla
fordldrar eller enbart for mammor. Omvardnad har ocksa i nagon mén studerats i relation till en
partner (Feeney, 2008) och till gamla fordldrar (Magai, 2008). En central ambition f6r forskningen
inom detta omrade dr att bidra till forstelsen av det sa kallade overforingsgapet (De Wolff & van

IJzendoorn, 1997), mellan forédlderns egen anknytning i barndomen samt barnets anknytning.

For en introduktion till anknytningsteorin, se Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm Mothander (2006).



Begreppet omvardnad. Anders Broberg m.fl. (2006; 2008) och George och Solomon (2008)
véljer att anvédnda sig av ordet omvérdnad eller caregiving, men det finns ocksé forskare som anser
att begreppet parental attachment béttre beskriver den omsorg fran forélderns sida som ar
komplementir till barnets anknytning. Inge Bretherton och hennes medarbetare, som inforde
begreppet parental attachment, anser att ordet caregiving inte tillrdckligt visar pé det starka band
som ofta finns mellan fordlder och barn. Exempelvis upplever inte bara det lilla barnet stress vid
separation, utan detta géller dven fordldern (Bretherton, Biringen, Ridgeway, Maslin & Sherman,
1989). Begreppet parental attachment kan dock ge intrycket av att barn och foréldrar dr anknutna till
varandra, men enligt kriterierna for vad som dr en anknytningsrelation &r forédldrar i allménhet inte
anknutna till sina barn. Mary Ainsworth (1989) samt Bowlby (1979) menade att
anknytningsrelationen ingér i en storre grupp av kinslomissiga band. Kriterierna for kidnslomédssiga

band ar att de:

har varaktighet over tid
riktas mot en specifik individ som inte dr utbytbar
har kénslomissig relevans for individen

kénnetecknas av att personerna soker varandras nirhet

A e

innebadr att personerna upplever obehag vid ofrivillig separation fran den andre.

Det som gor detta band till en anknytningsrelation ér:
6. att den som &r anknuten soker trygghet, trost och beskydd hos sin anknytningsperson
(Broberg m.fl., 2006, s. 55).

Broberg m.fl. (2006) menar att man utifran detta inte kan hévda att fordldrar och barn &r anknutna
till varandra. Ett barn dr anknutet till sin férdlder men en fordlder kan inte vara anknuten till sitt
barn, eftersom fordldern enbart uppfyller de fem forsta kriterierna, dvs. har ett kdnsloméssigt band
till sitt barn. Trots det faktum att ordet omvérdnad saknar den starka kénsloméssiga laddning som
begreppet motsvarar, kommer omvérdnad att anvéndas i denna uppsats, eftersom man da inte
riskerar att blanda samman barnets anknytning och fordlderns omsorg. Enligt vér uppfattning

upprétthaller begreppet parental attachment inte 1 tillrdcklig grad denna distinktion.

Omvardnadssystemet som beteendesystem

Ett beteendesystem ér ett biologiskt grundat kontrollsystem som dr organiserat av mentala



representationer (Marvin & Britner, 2008). Enligt detta synsétt har en ménniska flera
beteendesystem som dr relaterade till och interagerar med varandra. Exempel pd beteendesystem &r
anknytningssystemet, omvéardnadssystemet, utforskandesystemet, vinskapssystemet” och
reproduktionssystemet. Dessa system finns med frén livets borjan och mognar nér individen
interagerar med sin omgivning. Beteendesystemen innefattar regler och beteenden som &r
koordinerade for att uppnd mal bade pa kort och 14ng sikt. Aktivering och deaktivering sker bade pa

grund av yttre och inre stimuli (George & Solomon, 2008).

Omvardnadssystemets funktion. Omvardnadssystemet &r alltsé ett beteendesystem som &r
komplementirt till anknytningssystemet. For att ett barn skall kunna knyta an kravs att ndgon ger
det omsorg. Den allménna funktionen av omvérdnadssystemet dr barnets 6verlevnad, men hur brett
detta mél ar rdder det nagot delade meningar om forskare emellan. Enligt George och Solomon
(2008) ar omvérdnadssystemets funktion att ge barn skydd fran fara, dvs. att ge trygghet. Ofra
Mayseless (2006) har en vidare syn pé syftet och menar att det 4r att ge barnet sidkerhet, men ocksa

tillfredsstéllelse samt forméga att klara sig 1 vérlden.

Aktivering och deaktivering. Omsorgssystemet aktiveras vid yttre eller inre signaler pa att barnet
skulle befinna sig i en situation som vardgivaren® uppfattar som stressande eller hotfull for barnet
(George & Solomon, 2008). Det kan t.ex. handla om separation eller att barnet uttrycker missnoje.
Nér omvardnadssystemet aktiveras har foréldern en repertoar av beteenden som syftar till att uppna
nédrhet, omvérdnad och trost. Vilket beteende hon eller han viljer beror pa den mentala utvérdering
som har gjorts av situationen baserad péd den information som tagits in. Deaktivering av
omsorgssystemet sker ndr barnet signalerar att det dr ndjt och fysisk eller psykologisk nérhet ar
uppnadd. Nér barnet blir dldre kravs inte alltid fysisk nédrhet for att 4stadkomma trygghet, utan
psykologisk nérhet kan riacka. Bowlby (1969/1982) foreslog att mélet for barnets
anknytningssystem fordndras nér det kommer upp i skoldldern och de kognitiva formagorna har
vidareutvecklats. Det krivs dé inte langre att fordldern dr fysiskt néra for att barnet skall kunna vara
tryggt, utan enbart att fordldern upplevs som tillgéinglig, t.ex. via telefon. Nér barnets sprak
utvecklas kan det anvénda verbal kommunikation for att uppna det som endast fysisk nérhet tidigare

kunnat dstadkomma.

Eng. affiliative system, var dverséttning.
Begreppen vardgivare, fordlder och omsorgsperson anvinds synonymt genom hela arbetet. Oftast &r en fordlder
omsorgsperson for ett barn men sé dr givetvis inte alltid fallet.



Interaktion mellan olika beteendesystem. Ett beteende dr en produkt av en interaktion mellan
olika beteendesystem, och omvardnadspersonens flexibilitet i att balansera mellan konkurrerande
system &r en viktig faktor for omvardnaden (Broberg m.fl., 2006). Den vuxne behdver hantera olika
roller, som exempelvis omvardnadsperson, partner, vén, kollega och barn. Barnets 6nskan om
omvardnad kan komma i konflikt med fordlderns andra roller och denne behéver da vara formogen
att balansera dessa roller for att kunna ge optimal omsorg. Omvént kan det ocksé vara si att
fordlderns omvérdnadssystem dr aktivt utan att barnets anknytningssystem ér det, t.ex. nir en
tonarsfordlder anser att barnet behdver skyddas men denna kénsla inte delas av barnet sjélvt
(George & Solomon, 2008). Detta kan leda till konflikter bade inom fordldern och mellan foridlder
och barn (Solomon & George, 1996). George och Solomon (2008) menar vidare att det troligtvis
finns skillnader mellan mammor och pappor vad géller interaktion och konkurrens mellan olika
beteendesystem. Hittills har dock ingen forskning gjorts pa pappors omvérdnadssystem relaterat till
andra beteendesystem, t.ex. utforskandesystemet dér arbete ingdr. Hur en mamma viéljer beror till
stor del pa familjekontexten och det kulturella sammanhanget (Solomon & George, 1996).
Sammanfattningsvis innebér séledes en optimal omvardnadsstrategi flexibilitet 1 forhdllande till
andra beteendesystem samt flexibilitet i forhallande till hur barnets behov utvecklas (Broberg m.fl.,

2006).

Omvardnadssystemets mentala representationer

De studier som hittills har gjorts om omvardnadssystemet har fokuserat pa foréldrars
omvardnadsbeteende, medan deras inre arbetsmodeller av omvardnad har studerats 1 mindre
utstrickning. De mentala representationerna av omvérdnad, dvs. omvardnadsrepresentationerna’,
reglerar fordlderns tdnkande och beteende vad giller att ge barnet omsorg (George & Solomon,
2008). Mayseless (2006) menar att den inre representationen av omvardnad innehéller en modell av
den sociala och icke-sociala miljon. I denna modell ingar den person som far omvérdnad, forélderns
egen forméga att ge omvérdnad, samt hur malen fér omvéardnaden kan uppnés. De inre
arbetsmodellerna for omvardnad bade speglar verkligheten och formar den. De ér grundade i
faktiska erfarenheter av omvérdnad, och r till viss del formbara av nya erfarenheter. Aven
psykologiska forsvar kan paverka den inre modellen i syfte att skydda forédldern frn psykiskt
lidande. Omvérdnadsrepresentationerna betjdnas av flera olika minnessystem och finns pé olika

nivaer av medvetandet och med olika grad av affektivitet. Syftet med omsorgsrepresentationerna ar

Begreppen omvardnadsrepresentationer, omsorgsrepresentationer och inre arbetsmodeller av omvérdnad anvénds
synonymt.



att reglera, tolka och predicera bade barnets och fordlderns omvardnadsrelaterade beteende, tankar
och kinslor. P4 samma sétt som det kan finnas flexibilitet vad géller omsorgsbeteende kan de inre
representationerna vara flexibla. Fordldern kan da uppticka och skilja mellan signaler som relaterar
till olika beteendesystem, vilket dr centralt i den malkorrigerade relation som anknytning och

omvéardnad utgor.

De inre modellerna av omvardnad dr specifika for varje omsorgsrelation, t.ex. har fordldrar med
flera barn en omvardnadsrepresentation for respektive barn (George & Solomon, 2008). Detta kan
delvis forklaras av den unika interaktion som finns mellan tva individer. En teoretisk fraga ar
huruvida olika omsorgsrepresentationer hdlls samman av en generell omsorgsrepresentation, eller
om de olika inre arbetsmodellerna dr sammankopplade utan ett vergripande paraply (Mayseless,

20006).

Utvecklingen av omvdrdnadssystemet
Omsorgssystemet dr en produkt av en komplex interaktion mellan biologi och erfarenhet, och det
finns manga faktorer i en méinniskas livsfaser som &r av vikt for dess utveckling. Det sker en

mognad 6ver tid ndr individen utvecklas och far fler omvéirdnadsrelaterade erfarenheter.

Inledning och barnadr. Ett litet barns omvardnadssystem &r dnnu inte tillrdckligt utvecklat for
att kunna ge en annan person den omvardnad en vuxen kan ge. Yngre barn visar ofta intresse for
spadbarn, djurungar och dockor, men samtidigt dr den omsorg de visar otillricklig for att tillgodose
ett barns behov. En tidig forutsattning for utvecklingen av omsorgssystemet dr erfarenheten av att
sjdlv bli omhdndertagen av en anknytningsperson. Ytterligare faktorer dr att barnet far omsorg av
andra personer, modellinldrning (t.ex. via interaktioner mellan kompisar och deras fordldrar) samt
att sjdlv f4 ge omvardnad (t.ex. till syskon eller husdjur) utan att vara ytterst ansvarig (George &

Solomon, 2008; Mayseless, 2006).

Adolescens. Under adolescensen borjar omvardnadssystemet mogna, troligtvis pa grund av de
biologiska fordndringar som sker i och med puberteten. Att de biologiska forutsattningarna for att fa
barn finns bidrar sannolikt till att tondringen far ett nytt forhallningssétt till fordldraskap (Broberg
mfl., 2006). Sociala faktorer spelar ocksa in, t.ex. samhaéllets diskurs om fordldraskap eller

pafrestande upplevelser som leder till tidig menstruation (George & Solomon, 2008).






Overgdngen till fordldraskap. George och Solomon (2008) menar att den storsta forindringen i
omvardnadssystemet troligtvis sker under den period da en individ blir fordlder, dvs. graviditet,
forlossning och de ndrmast f6ljande minaderna. Man kan spekulera i att denna process kan paborjas
redan dé en person eller ett par bestimmer sig for att forsoka fa barn. Omvardnadssystemet
utvecklas genom en interaktion mellan biologiska, psykologiska och sociala faktorer (George &
Solomon, 2008). Exempel pa en sadan interaktion dr da de erfarenheter och inre modeller av sig
sjdlv som omvérdare som mamman har med sig till férlossningen samspelar med upplevelsen av
fodseln. Under forédldrablivandet genomgér mamman stora hormonella och neurologiska
fordndringar. Ménga kvinnor som véntar eller precis har fatt barn har ocksa tankar om sig sjdlva
som forélder, sin partner och sin bakgrund. Enligt vér uppfattning kan dven den sociala
interaktionen mellan de blivande fordldrarna samt med deras nétverk ha en viktig roll for
utvecklingen av omvardnadssystemet. Ett exempel kan vara att tilltron till den egna formégan att
vara forédlder paverkas av emotionellt stod samt att tala om forvéantningar och farhagor kopplade till

fordldraskapet.

Barnet. Barnet sjdlvt kan vicka forédldrarnas vilja att ge omsorg genom de karakteristiska drag
som spéddbarn har, exempelvis stort huvud i férhallande till kroppen och stora 6gon. Narhet samt de
signaler barnet sédnder ut, i form av t.ex. ljud och lukt, paverkar &ven de mammors beteende. Om
mamman inte tycker att barnets utseende &r tilltalande, eller avviker pa nagot sétt, kan det leda till
att hon avstar fran att visa barnet omsorg. Dock verkar det vara sa att en mammas uppfattning om
sitt barn och deras relation dr viktigare for omvardnadssystemet dn barnets egenskaper (George &
Solomon, 2008). Exempelvis har man inte funnit att barns temperament &r kopplat till anknytning
pa ett systematiskt sétt (Vaughn, Bost & van 1Jzendoorn, 2008). Séledes paverkas
omvardnadsrepresentationerna av fordlderns bearbetning av erfarenheterna med barnet samt

fordlderns inre modeller av den egna anknytningen som barn (Solomon & George, 1996).

Sociokontextuella faktorer. Omvérdnadssystemet star under stindig paverkan av
sociokontextuella faktorer, sirskilt forilderns relation till en partner. Aven stdd fran nitverket samt
ekonomiska omsténdigheter har visat sig influera formagan till omsorg. Som tidigare ndmnts
behover en fordlder balansera den tid och kraft som ldggs pa handlingar associerade med olika
beteendesystem. Exempelvis kan relationen till en partner stotta sdvil som konkurrera med
omsorgssystemet (George & Solomon, 2008). En mer omfattande diskussion om hur

partnerrelationen kan tankas paverka omvérdnadssystemet aterfinns pé sidan 17{f.



Omvardnadssystemet kopplat till anknytningssystemet

Anknytningserfarenheternas roll i omvardnadssystemet. Som tidigare nimnts dr egna
anknytningserfarenheter i barndomen centrala for utvecklingen av omvérdnadssystemet. Enligt
George och Solomon (1996) assimileras en fordlders erfarenheter av att vara tillsammans med sitt
barn in i de existerande representationerna av anknytning och omvardnad. Mary Main forde sdrskilt
fram att en mammas representation av sin egen anknytning inte dr en direkt avspegling av
verkligheten (Main, Kaplan & Cassidy, 1985). Begreppet sinnestillstand® anvinds i detta
sammanhang for att beskriva hur en individ i nutid har integrerat tankar och kdnslor om
anknytningsrelationer. Ett kiinnetecken for vuxna personer som klassificeras som tryggt anknutna
till sina fordldrar i barndomen &r att de till storre del an de otryggt anknutna har omarbetat och
tolkat sina tidiga upplevelser. De har dirmed uppnatt psykologisk autonomi i férhallande till sina
tidigare anknytningserfarenheter. Solomon och George (1996) foreslar att en forédlders
anknytningserfarenheter fran barndomen har omarbetats och ingér i de aktuella
omvardnadsrepresentationerna. Darmed skulle anknytningssystemet och omvardnadssystemet vara
sammankopplade pa representationsnivan, samtidigt som de ar distinkta system som existerar
parallellt. En vuxen person kan vara anknuten till en partner eller till sina fordldrar samtidigt som
han eller hon har ansvar for omvirdnaden om ett barn. Hos en person vars omvardnadssystem har
utvecklats finns dock en betoning pad omvérdnad; man ar frimst en som tar hand om andra, i

kontrast till barnets betoning pa anknytning; man &r en som dr anknuten.

Relationen mellan fordilderns anknytning och barnets anknytning. Adult Attachment Interview
(AAI) ér en strukturerad intervju som méter vuxna individers sinnestillstdnd angaende deras
anknytning till sina fordldrar under barndomen (George, Kaplan & Main, 1984/1996). AAI har
anvénts 1 ménga studier i syfte att se huruvida forédldrars egen anknytning kan predicera deras barns
anknytning. Forskningen har visat pé en stabil koppling mellan fordlderns och barnets anknytning.
Denna 0verensstimmelse har dessutom kunnat pévisas i ett flertal populationer, exempelvis i olika
kulturella sammanhang (Hesse, 2008). Korrespondensen har emellertid i flera studier visat sig vara
storre mellan mammor och barn dn mellan pappor och barn (Crowell, Fraley & Shaver, 2008).
Steele, Steele och Fonagy (1996) fann dock inte ndgon storre skillnad i 6verensstimmelsen mellan
mammors och pappors anknytning med sina barn vad giller det trygga respektive undvikande
monstret. De fa pappor i studien som klassificerades som desorganiserade hade emellertid inte barn

med motsvarande anknytningsmonster. Det framkom &dven att fordldrars ambivalenta anknytning

°  Eng. state of mind.
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inte hade ndgot samband med motsvarande anknytning hos barnet. Ambivalenta mammor tenderade
snarare att ha undvikande barn, och vad giller pappor kunde man inte se ndgot monster. En annan
studie visade ingen Overensstimmelse alls mellan pappors och barns anknytning (Miljkovitch,
Pierrehumbert, Bretherton & Halfon, 2004). Forfattarna tolkar detta fynd delvis som ett resultat av
att mdtmetoden for barnens anknytning, komplettering av anknytningsrelaterade berittelser, hade ett

fokus pa relationen till mamman.

Det faktum att dverensstimmelsen mellan forédldrars och barns anknytning inte &r total har varit en
orsak till att forskare kommit att studera hur anknytningsmonster overfors mellan generationer.
Ainsworth var den forsta som forskade pa hur mammors beteende gentemot sina barn gor att de
utvecklar olika anknytningsstilar. Hon kom fram till att mammornas kénslighet eller lyhordhet for
barnens signaler var den gemensamma faktorn for hur barnets anknytning ter sig. Denna lyhordhet
kan uttryckas pa flera sétt, exempelvis genom kroppskontakt, gonkontakt eller verbal kontakt.
(Broberg m.fl., 2006). Enligt Ainsworth finns det fyra dimensioner i lyhordhet: lyhordhet-brist pa
lyhordhet for barnets signaler och kommunikation, acceptans-bortstotande, samarbete-inblandning
samt tillgdnglighet-ignorans (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971). Hon utvecklade en skala dér dessa
dimensioner mits, och den kan tydligt skilja mellan de tre olika formerna av organiserad
anknytning. Man har inte kunnat finna ndgon koppling mellan desorganiserad anknytning hos barn
och deras mammors lyhdrdhet (Broberg, m.fl., 2006). Det finns forslag pé vilka faktorer hos en
fordlder som leder till desorganiserad anknytning hos ett barn (se George & Solomon, 2008), men

vidare forskning behovs.

Overforingsgapet innebir den varians mellan forilderns respektive barnets anknytning som inte kan
forklaras av begreppet lyhordhet. I en metaanalys av Marinus van [Jzendoorn (1995) uppvisas en
korrespondens pa 75 % mellan foréldrars och barns anknytningstrygghet. Vidare presenteras i
samma artikel en uppdelning efter anknytningsstil, dér 77 % av de vuxna som klassats som
trygga/autonoma i AAI hade tryggt anknutna barn, 57 % av de avfardande vuxna hade undvikande
barn, 21 % av de dverdrivet upptagna hade ambivalenta/motspénstiga barn samt att 52 % av de
oldst/desorganiserat anknutna hade desorganiserat anknutna barn. Man fann att 23 % av variansen i

barnets anknytning kunde forklaras av fordlderns lyhordhet.

En annan forskare som har diskuterat 6verforingsgapet dr Peter Fonagy (Fonagy, Gergely, Jurist &

Target, 2005), som menar att en viktig medierande faktor mellan mammors anknytning till de egna
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fordldrarna och lyhordhet i interaktion med sitt barn &r formagan till mentalisering. Mentalisering
innebér 1 detta fall att fordldern kan reflektera 6ver sin egen inre virld och forsté barnets perspektiv.
En fordlder som ger sitt barn hjélp att mentalisera gor det mojligt for barnet att knyta ihop kénslor
med yttre handelser. Ett otryggt anknutet barn blir omhéndertaget rent praktiskt men far inte denna
hjélp att handskas med sina affekter.

Det finns flera andra forskare som har studerat fordldrars mentaliserande kapacitet och benimnt den
pa olika sitt, exempelvis representationell flexibilitet, sinne-for-sinne, insiktsfullhet, reflektivt
fungerande och koherens (se Solomon & George, 2008; Broberg m.fl., 2006). Sammanfattningsvis
var van [Jzendoorns metastudie fran 1995 ett viktigt bidrag for den fortsatta forskningen och

debatten om vilka faktorer som pdverkar anknytningskvaliteten hos barn (Broberg m.fl., 2006).

Relationen mellan fordlderns omvardnadsrepresentationer och barnets anknytning. Generellt
finns det en dverensstimmelse mellan mammors omvardnadsrepresentationer och deras barns
anknytning. George och Solomon (1996) korrelerade mammors AAI och deras
omvardnadsrepresentationer, och sedan omvardnadsrepresentationerna med deras barns anknytning.
Till slut jimfordes ocksa barnets respektive fordlderns anknytning. Man fann signifikanta
korrelationer vid samtliga jamforelser. Hans Bengtsson och Elia Psouni (2008) genomforde en
studie dar vuxna barn intervjuades med AAI om deras anknytning i barndomen, och deras mammor
med en motsvarande intervju, Caregiving and attachment interview (CAI), om omvardnaden till
detta barn. Aven de fann signifikanta korrelationer mellan representationer av omvérdnad
respektive anknytning. Forfattarna foreslér tva anledningar till detta. Den forsta dr att
omsorgsrepresentationerna paverkar mammors sétt att kommunicera om inre upplevelser med sina
barn, och den andra &r att mammors och barns inre arbetsmodeller av anknytning och omvéardnad

styr beteendet i en vixelverkan dem emellan.

I George och Solomons studie (1996) framkom det i intervjumaterialet att mammor till barn med
olika anknytning uttryckte sig olika om relationen till sitt barn. Mammor till tryggt anknutna barn
uttryckte sig positivt och realistiskt om bade barnet och sig sjilva. De forefoll vara flexibla i
forhallande till de behov och resurser som fanns, och de integrerade och balanserade olika
beteendesystem. Mammor till barn med otrygg-undvikande anknytning uttryckte en motvilja bade
frén sin egen och barnets sida att ingd i en relation, och det fanns dven inslag av nedvirderande av

bada parter. Beskrivningarna av relationen fokuserades pa den praktiska omvérdnaden.
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Uttryckssattet priaglades av idealisering eller stereotypisering, och detaljer ur verkliga hindelser
tenderade att tryckas undan. Mammor med otryggt-ambivalenta barn kdnnetecknades av osdkerhet,
bl.a. om hur de skulle ge sitt barn god omvérdnad. De gav splittrade beskrivningar av sig sjélv och
barnet, dér positiva och negativa inslag inte var integrerade. Mammorna upplevde att de satte
barnens behov i centrum, men samtidigt 6vertolkade de barnens behov av nérhet och saknade
ddarmed en flexibel lyhordhet for deras verkliga signaler (Broberg m.fl., 2006). Nagot som é&r viktigt
att beakta dr att mammor till otryggt anknutna barn trots allt ger sina barn en forutsagbar

anknytningsrelation, vilket har gjort att de har utvecklat en organiserad anknytning.

Partnerrelationen ur ett anknytningsperspektiv

Anknytning i vuxenlivet. Sedan borjan av 1980-talet har forskare vidareutvecklat
anknytningsteorin genom att intressera sig for vuxnas anknytning (Feeney, 2008).
Anknytningssystemet finns med hela livet, och kan stegvis flyttas dver till en partner (Zeifman &
Hazan, 2008). En fullt utvecklad anknytning har enligt Bowlby (1969/1982) fyra karakteristika:
bevarande av fysisk ndrhet, stress vid separation, sdker hamn samt trygg bas. Dessa komponenter
finns hos vuxna néstan enbart i relation till fordldrar eller en partner (Zeifman & Hazan, 2008).
Etablerandet av en anknytningsrelation till en vuxen partner foljer tidsmassigt samma
utvecklingssteg som relationen mellan barn och fordldrar; forst ar upprétthdllandet av fysisk narhet
samt anviandandet av partnern som en sédker hamn viktigt, senare utvecklas separationsangest samt
anvindandet av partnern som en trygg bas for utforskande. Det forefaller att ta ungefér tva ar for en
individ att flytta over sin primédra anknytning frén fordldrarna till en partner. Det centrala &r att
relationen har dvergatt fran fordlskelse till en djupare psykologisk trygghet (Broberg, m.fl., 2006).
Det finns en mycket stabil koppling mellan att ingd i en l&ngvarig parrelation och hélsa och
vélbefinnande (Diamond & Hicks, 2004). Den emotionella narheten i relationen forefaller ge
positiva effekter utover de man far fran allminna sociala kontakter. Forfattarna drar slutsatsen att

anknytningsrelationer spelar en central roll for individers fungerande under hela livet.

Den viktigaste skillnaden mellan vuxnas och barns anknytning &r att det rader en dmsesidighet i
vuxna anknytningsrelationer, dvs. en symmetri. Ett barns anknytning &r assymetrisk pa sa sétt att
barnet far trygghet fran sin anknytningsperson men inte tillhandahaller det i gengéld. I en vuxen
parrelation ddremot ger och far bada parterna trygghet. Man ténker sig att anknytningssystemet hos
den vuxne integreras med bade omvardnadssystemet och reproduktionssystemet (Zeifman & Hazan,

2008). Enligt Brooke Feeney och Nancy Collins (2004) dr sdker hamn- och trygg bas-processerna
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de viktigaste funktionerna i en vuxen relation dédr bada dr anknutna till varandra och dér bada ger
omsorg. En person som utgdr en sidker hamn for en annan erbjuder trygghet, stod och hjélp med
problemldsning i stressande situationer. Att vara en trygg bas innebdr att stodja den anknutna
personen i hennes eller hans utforskande aktiviteter, t.ex. vad géller arbete, resor, intressen och
vénner. Precis som for ett barns omsorgsperson géller att god omvardnad innebér att vara flexibel
och sensitiv for den andres behov. Sidker hamn- och trygg bas-omvardnaden forefaller vara lika
viktiga for att forstd vuxnas anknytning, men trots detta har omvardnadspersonen som en trygg bas

studerats 1 avsevirt ldgre grad dn sdker hamn-omvardnaden.

Olika anknytningsstilar och hur de har mditts

Hazan och Shaver (1987) var bland de forsta som studerade vuxnas anknytning till en partner, och
de utgick frén att samma anknytningsmonster géller for vuxna som for barn, dvs. trygg, undvikande
och ambivalent®. De mitte anknytningsstilarna genom tre pastienden, ett for varje anknytningstyp,
som deltagarna var tvungna att vilja mellan. Sedan dess har métinstrumenten utvecklats pé olika
sdtt, t.ex. genom kontinuerliga dimensioner istéllet for kategorier (Crowell, Fraley & Shaver, 2008).
Samtidigt som modellen med tre anknytningstyper vidareutvecklades, infordes dven en modell med

fyra kategorier som tar hinsyn till att anknytning innefattar inre arbetsmodeller (se figur 1).

6 . . . .
Detta var innan den desorganiserade formen av anknytning introducerades.
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Modell av sjdlv
(Beroende)
Positiv (Lag) Negativ (Hog)
Positiv (Lag)
Trygg Ambivalent
Modell av andra
(Undvikande)
Negativ (Hog)
Avvisande Undvikande

Figur 1. Anknytningstyper hos vuxna utifran inre arbetsmodeller av sig sjdlv och andra (efter

Bartholomew, 1990, var Gvers.)

Den inre arbetsmodellen av sjdlvet betraktas antingen som positiv eller negativ, dvs. virdig eller
ovirdig att fa kérlek och omsorg. P4 samma sitt dr den inre arbetsmodellen av andra ménniskor
uppdelad 1 positiv eller negativ, dvs. tillgdngliga och omvardande alternativt opalitliga eller
avvisande. Denna utveckling genererade mycket ny forskning och 1998 genomférde Brennan, Clark
och Shaver en faktoranalys pd alla dé existerande sjdlvrapporteringsformuldr om vuxen anknytning,
dven kallad romantisk anknytning (Feeney, 2008). De fann tvd 6verordnande faktorer, &ngest och
undvikande (se figur 2), som foref6ll centrala for att fanga skillnaderna mellan vuxna personers

anknytning i en partnerrelation (Brennan, Clark & Shaver, 1998).



14

Angest
Hog
Ambivalent Undvikande
/radd
Ugdvikande
Lag Hog
Trygg Undvikande
/avvisande

Figur 2. Anknytningsstilar hos vuxna utifran dimensionerna angest och undvikande (Broberg m.fl.,

2008).

Angestdimensionen innebir ridsla for att bli dvergiven och att inte vara tillrickligt omtyckt, och
undvikandedimensionen innebir en 1&g striavan efter kinslomassig ndarhet. De anvinds oftast som
kontinuerliga dimensioner snarare dn kategorier. Brennan, Clark och Shaver presenterade utifran
dessa tvd anknytningsdimensioner tva skalor med 18 items var, Experiences in Close Relationships
(ECR). Dessa skalor har sedan anvints i stor utstrdckning av ménga olika forskare for att studera

anknytningsfenomen hos vuxna (Mikulincer & Shaver, 2008).
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Att méta vuxnas anknytning med hjélp av sjilvskattningsformuldr tillhor en socialpsykologisk
tradition. Det finns dven en utvecklingspsykologiskt grundad tradition som méter anknytning hos
vuxna med halvstrukturerade intervjuer, dir AAI (Adult attachment interview) intar en sirstéllning.
De anknytningsvarianter som hir anvénds ér trygg, otrygg-undvikande, otrygg-ambivalent samt
desorganiserad (Broberg, m.fl., 2008). AAI méter som tidigare ndmnts vuxna individers
sinnestillstdnd angdende deras anknytning till sina forédldrar under barndomen. Senare har forskare
inspirerats av AAI och utvecklat intervjuer om partnerrelationer, t.ex. Current Relationship
Interview (CRI: Crowell & Owens, 1996) och Marital Attachment Interview (MAI: Dickstein,
Seifer, St Andre & Schiller, 2001). Det finns studier som har anvént sig av bade sjélvskattning och
intervju, oftast AAI tillsammans med ett sjdlvskattningsformulér, vilket i vissa fall har gett
signifikanta korrelationer och i andra fall inte. Detta tros bero pd att metoderna, relationen som
studeras (till en fordlder resp. en partner) samt analytiskt fokus skiljer sig at (Shaver & Mikulincer,

2004).

Fordelning av anknytningsmoénster i stabila parrelationer. 1 en studie om parrelationer och
fordldraskap, dér deltagarna hade varit gifta i genomsnitt 7,5 ar, méttes deras romantiska
anknytning med Hazan och Shavers (1987) tre pastaenden om anknytningsstilar (Volling, Notaro &
Larsen, 1998). I linje med tidigare fynd rapporterade 75 % av kvinnorna och 76 % av ménnen en
trygg anknytning. Vad géller de otrygga anknytningsstilarna uppgav 19 % av kvinnorna och 22 %
av médnnen en undvikande anknytning, och 7 % av kvinnorna och 2 % av minnen en ambivalent
stil. Majoriteten, 58 %, av dktenskapen bestod av tva trygga personer medan det i endast 7 % av
fallen var tva otrygga makar. Inga av de totalt 59 par som deltog bestod av tvd ambivalenta
personer, men i tva fall var dock bada undvikande. I 15 % av dktenskapen var kvinnan trygg och
mannen undvikande, och for ytterligare 15 % géllde att mannen var trygg och kvinnan undvikande.
Aven dessa siffror ligger vil i linje med tidigare forskning. I en studie som anvinde sig av Marital
Attachment Interview (MAI), for att komplettera ovan ndmnda resultat med intervjumaétt, fick 54 %
av kvinnorna och 60 % av ménnen en trygg klassificering (Dickstein, Seifer, St Andre & Schiller,
2001). 17 % av kvinnorna och 25 % av ménnen ansdgs ha en undvikande anknytningsstil, och 25 %
av kvinnorna och 15 % av minnen hade en ambivalent klassificering. 30 % av paren bestod av tva
trygga makar, och 13 % av tva otrygga. Totalt 24 par deltog i studien; tva av dessa bestod av

undvikande individer, och i ett par var bdda ambivalenta.
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Anknytningsfordndring. Stabiliteten vad géller anknytningsstil under en ménniskas liv behover
inte vara total, utan det forefaller finnas utrymme for bade kortsiktiga och 1dngsiktiga fordndringar
(Feeney, 2008). Stora forandringar i en méinniskas liv kan leda till att anknytningsmonstret skiftar,
pa grund av att fordndringar ofta innebér separationer fran anknytningspersoner, nya sétt att relatera
till dem, eller etablerandet av nya anknytningsrelationer (Simpson & Rholes, 2004). I en studie om
anknytningsforandring kopplat till giftermal intervjuades deltagarna med AAI tre manader innan
vigseln samt arton ménader efter (Crowell & Waters, 2005). Man fann da att 96 % av de individer
som befanns vara tryggt anknutna vid forsta méttillfdllet fortfarande var trygga vid eftermdtningen.
Bland de som forst klassades som otrygga var det endast 76 % som vid det andra tillfdllet
fortfarande var otrygga. Det innebér att individer med en trygg inre arbetsmodell av anknytning
med stor sannolikhet behaller denna, sdvida de inte 4&r med om en storre negativ hiandelse. Daremot
ar det relativt vanligt att en person med otrygg anknytning gér mot en trygg
(earned secure) position. Ofta sker detta genom att inga i en stabil, tillfredsstéllande parrelation. En
studie visade att nygifta personer generellt sett gick mot storre anknytningstrygghet under den
tvidrsperiod som studien omfattade (Davila, Karney & Bradbury, 1999). Specifikt handlade
tryggheten om att bli mer bekvam med beroende samt mindre ridsla att bli limnad. Det som verkar
vara centralt for en anknytningsforandring dr nya kinsloméssiga erfarenheter som gir emot
existerande inre modeller (Feeney, 2008). I en svensk psykologexamensuppsatsstudie visade det sig
att fordndringar 1 anknytningsmonster hos en person som tidigare ingétt i en langre parrelation och
befann sig i en ny sadan, var relativt sma och mestadels i trygg riktning (Londahl & Ménsson,
2007). En faktor man fann vara relaterad till anknytningsforiandring i trygg riktning var
metakognition. Andra sétt att bendmna detta fenomen dr mentalisering eller sinne-for-sinne, och
relationer som kan innehélla detta dr bl.a. partnerrelationer, psykoterapirelationer eller fordldra-

barn-relationer (Dozier, Manni & Lindhiem, 2005).

I Crowell, Treboux och Waters studie som tidigare namnts f6ljde man dven upp deltagarna sex ér
efter giftermalet. Ungefér 2/3 av det totala antalet deltagare hade d4 blivit fordldrar. Av samtliga
deltagare fick 83 % samma A Al-klassifikation som 4,5 ar tidigare, men denna gang fann man ingen
skillnad 1 stabilitet mellan trygga och otrygga. Man undersokte dven konsskillnader, vilka framkom
i gruppen som hade blivit fordldrar. De kvinnor som blivit mammor uppvisade 94 % stabilitet i sin
AAl-klassifikation mot forra métningen, medan ménnen som blivit pappor endast visade pa 71 %
korrespondens. Fordndringen gick i denna grupp béde i trygg och otrygg riktning. Utifran dessa

resultat tycks det vara s att kvinnor befésts i sin anknytningsstil av att bli mammor, medan
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faderskap for mén innebér en storre sannolikhet for anknytningsfordndring (Crowell & Waters,

2005).

Det gar att tolka data fran studier om anknytningsfordndring pé olika sétt. Man kan betrakta en
fordndring som relativt stabil, och dé bero pé storre fordndringar i en persons livssituation, eller sa
kan fordndringen ses som mer kortsiktig. Vissa hdvdar att data som tyder pé kortsiktiga
forandringar beror pa bristande métinstrument, medan andra menar att en person kan ha flera inre
anknytningsmodeller som aktiveras i olika situationer. Ett ytterligare alternativ &r att en del
individer har mindre stabila mentala modeller av sig sjdlv och andra, och att detta reflekteras i

anknytningsfluktueringar (Feeney, 2008).

Olika anknytning till olika personer. Som tidigare sagts har en fordlder separata
omsorgsrepresentationer for olika barn eftersom erfarenheterna i varje relation skiljer sig it. Pa
samma sétt kan en individ ha flera olika anknytningsrelationer med olika inre arbetsmodeller for

respektive relation (Broberg m.fl., 2006).

Generell modell av
sjilv och andra

Foraldra- Karleks- Nira véanskaps-
relationer relationer relationer
Mamma Papp Partner 1 Partner 2 Vin 1 Vin 2
Interaktions- | | Interaktions- Interaktions- Interaktions- Interaktions- Interaktions-
episoder episoder episoder episoder episoder episoder

Figur 3. Inre arbetsmodeller av anknytning (efter Broberg m.fl., 2006).
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Olika anknytningsrelationer utvecklas pé basis av konkreta interaktioner med personen i frga, och i
nésta steg bildas en inre modell av en viss typ av relation, t.ex. fordldrarelationer eller
kérleksrelationer (se figur 3). Den primédra anknytningsrelationen som ett barn har paverkar den
generella bilden av hur t.ex. forédldrarelationer dr mer &n vad relationer ldngre ner i hierarkin gor.
Mammor &r vanligtvis den priméra anknytningsfiguren for sina barn; detta géller om det dr de som
har det fraimsta ansvaret for omvardnaden (Lamb, 1997). Slutligen generaliseras modellerna for
olika relationer till en allmén modell av sig sjédlv och andra. I studier som undersokt sambandet
mellan mamma-barn och pappa-barn-anknytningstrygghet har man funnit en viss konkordans
(Howes & Spieker, 2008). Relationerna &r alltsa inte helt oberoende av varandra, vilket kan tolkas

som att mamman formar pappa-barn-relationen.

Hos vuxna ménniskor behdver det alltsd inte forekomma en total matchning vad géller
anknytningstrygghet mellan foréldrarelationen och partnerrelationen (Broberg m.fl., 2006). I studier
dér man anvint sig av AAI kombinerat med CRI (Current relationship interview) har sambandet
mellan dem varit relativt svagt (Goldberg, 2000). Likasa har AAI kombinerat med MAI (Marital
attachment interview) visat pa korrelationer endast nigot béttre dn slumpen (Dickstein, Seifer &
Albus, 2009). Ett annat exempel ér deltagare som intervjuats tre manader innan sitt giftermal, dér
omkring en tredjedel av dem uppvisade antingen trygg anknytning till fordldrarna och otrygg till
partnern eller tvirtom (Crowell & Waters, 2005). Detta fenomen tyder pa att de inre
arbetsmodellerna av forildrarelationer och partnerrelationer dr distinkta (Dickstein, Seifer & Albus,
2009). En hypotes &r att relationen till de tidiga anknytningspersonerna ger en grund for hur senare

partnerrelationer utvecklas, dock utan en deterministisk padverkan (Goldberg, 2000).

Partnerrelationens paverkan pa omvardnad

I allménhet finns det evidens for sambandet mellan parrelationens fungerande och barnets
anknytningstrygghet. Detta forefaller gélla bade som direkt och indirekt effekt (Belsky & Pasco
Fearon, 2008). Redan Bowlby uttryckte att dktenskaplig kvalitet &r en faktor som bidrar indirekt till
barnets anknytning till fordldrarna. Indirekta faktorer fungerar additivt eller interaktivt tillsammans
med varandra och med de direkta faktorerna. En direkt faktor &r t.ex. interaktionen mellan barnet

och anknytningspersonen. (Berlin & Cassidy, 1999).

Konflikter i dktenskapet samt fordldraalliansen relaterat till barns hdlsa. 1 tidig forskning om

hur forédldrarnas relation till varandra paverkade deras barn fann man samband bade mellan



19

skilsmédssa och dktenskapliga problem och barns psykiska ohidlsa. Dessa faktorer har dock visat sig
vara riskindikatorer snarare dn direkta orsaker till barnens svarigheter, utan det ar framforallt
fordldrarnas konkreta agerade mot barnen som péverkar (Broberg m.fl., 2008). En specifik
riskfaktor &r 6ppen konflikt och gril, sdrskilt om fordldraskapsrelaterade fragor (Gable, Belsky &
Crnic, 1992). Owen och Cox (1997) fann att 1dngvarig konflikt inom ett &ktenskap paverkade
barnets anknytningstrygghet pd ett indirekt sétt, genom att hindra sensitivt foréldraskap. Detta
gillde sérskilt for pappor. Resultaten tyder d&ven pd en mer direkt relation mellan forédldrars 6ppna

grdl och barns desorganiserade anknytning.

Medan fokus for forskningen tidigare har varit pdverkan fran dktenskapliga problem och skilsméssa
for barns utveckling, har man idag betonat betydelsen av fordldraalliansen, dvs. att bekréifta och
vérdera den andres fordldraskap (Broberg m.fl., 2008). En ny artikel av Schoppe-Sullivan, Brown,
Cannon och Mangelsdorf (2008) presenterar en studie om mammors s.k. gatekeeping gentemot
pappors fordldrabeteende. Gatekeeping innebér antaganden och beteenden som kan forhindra
samarbetet mellan méin och kvinnor vad giller familjesysslor. Det skulle t.ex. kunna innebéra att
mamman antar det priméra ansvaret for barnuppfostran, eller att hon kritiserar pappans agerande.
Man samlade in data fran de deltagande paren under den tredje trimestern av en graviditet, samt d&
barnet var 3,5 manad gammalt. Mammors uppmuntran visade sig vara en signifikant prediktor for
pappors delaktighet i fordldraskapet. En 18g nivé vad géller mammors uppmuntran var relaterat till
hog fordldrakompetens och delaktighet for pappor, oavsett hur fordldraalliansen sdg ut. Hog
uppmuntran i ett par dér forédldraalliansen var god hade ocksé samband med hog fordldrakompetens
och delaktighet hos pappan. Déremot var hdg uppmuntran frain mamman relaterat till 14g
fordldrakompetens och delaktighet hos pappan, om fordldraalliansen var dalig. En spekulation kring
dessa resultat dr att mammor inte kinner att de behdver uppmuntra pappor som dr kompetenta och
involverade. Det skulle ocksé kunna vara sa att uppmuntran fir en motsatt effekt om den inte sker
inom en god fordldraallians. Resultaten som helhet tyder pd att pappors delaktighet i sina barn
paverkas av mammors gatekeeping, pa sé sitt att de antingen underldttar eller begrénsar pappans

beteende.

Aktenskapets kvalitet relaterat till fordldraskap. Frank, Jacobson, Hole, Justkowski och Huych
(1986) fann att en stodjande fordldraallians och intimitet i dktenskapet ar viktig for barnets
anpassning. Dessa faktorer ar relaterade men bidrar till ett flexibelt fordldraskap pé olika sitt, dock

kunde man i denna studie inte faststélla hur dessa samband ség ut. En mojlig koppling
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presenterades i en artikel av Isabella (1994), dér det framkom att dktenskaplig kvalitet kunde
predicera hur ndjda mammorna var med sin fordldraroll. Detta paverkade i sin tur bdde deras

sensitivitet och barnets anknytning.

Flera studier har visat att dktenskapets kvalitet pdverkar fordldraskapet mer f6r pappor én for
mammor (Gable m.fl, 1992; Laurent mfl., 2008; Lundy, 2002). Gable m.fl. (1992) {6r fram tva
hypoteser som kan forklara varfor det skulle forhélla sig s. Den forsta ér att papparollen skulle vara
mindre given av sociala konventioner &n mammarollen och dérfor mer paverkbar av dktenskapet.
En annan mdjlighet &r att en tredje variabel star for variansen bdde i dktenskaplig kvalitet och
faderskap. Forfattarna redovisar ocksa att pappor och mammor som var mindre ndjda i sitt
dktenskap betedde sig olika mot sina barn; mammor tenderade att engagera sig mer i sitt barn
medan pappor gav mindre positiv feedback till barnet och agerade mer patringande nir barnet
genomforde en uppgift. Utifran de resultat som framkommit har de som hypotes att mammor
kompenserar for den sémre fungerande parrelationen genom att involvera sig mer i sitt barn, medan

pappor som &dr missndjda i parrelationen tenderar att dra sig undan frén sin fadersroll.

AAI relaterat till dktenskapets kvalitet och barnets anknytning. 1 en studie undersékte man
mammors anknytning med AAI, relaterat till samsyn med deras mén kring exempelvis mal,
prioriteringar och hushéllsarbete, samt deras barns anknytning och kvaliteten pd interaktionen
mellan mamma och barn. Fér mammor vilkas AAI bedémdes som tryggt, paverkade inte
dktenskapets kvalitet barnets anknytningstrygghet. Barn till otrygga mammor var ddremot mer
trygga ndr mamman var ndjd med sitt dktenskap och mindre trygga d4 hon inte var det (Das Eiden,
Teti & Corns, 1995). En mgjlig hypotes utifran dessa resultat &r att det for trygga mammor ar deras
stabila sinnestillstdnd vad géller anknytning som péverkar bdde hur de agerar som foréldrar, barnets
anknytning och édktenskapets kvalitet, medan otrygga mammors anknytningsmodeller dr mer
instabila och 6ppna for pdverkan fran t.ex. dktenskapet. De relationer som kan bidra till spiddbarnets
anknytning till sina fordldrar skulle ddrmed kunna vara olika for olika individer, och for de olika
anknytningsstilarna. Berlin och Cassidy (1999) presenterar mojligheten att den viktigaste aspekten
av fordldrarnas parrelation for barnets anknytning ar huruvida foréldern uppfattar den andre som en
trygg bas, dvs. upplever kidnsloméssigt stod. Andra aspekter av parrelationen, som att ha kul

tillsammans eller finansiell sidkerhet, verkar vara mindre viktiga for att forsta anknytningsprocesser.
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AAI och MAI relaterat till familjeinteraktionsmonster och barnets anknytning. En helt
nypublicerad artikel presenterar en studie dar man har genomfort bade AAI och MAI (Marital
attachment interview) med mammor och relaterat dessa data till hela familjens fungerande och
barnets anknytning (Dickstein, Seifer & Albus, 2009). Varken AAI eller MAI hade en signifikant
relation till barnets anknytning, vilket man forvantade sig utifrén tidigare forskning, 4ven om det
fanns en stark tendens at det hallet. AAI kunde forklara 58 %, och MAI 55 %, av variansen i
barnets anknytning. Daremot kunde man se att fordldraparets samt hela familjens fungerande var en
medierande link mellan mammans respektive barnets anknytning. Forfattarna drar slutsatsen att
anknytningsoverforing mellan generationerna behover ses i den kontext som hela familjesystemet

utgor.

Fordldrarnas partneranknytning relaterat till fordldraskapet. Rholes, Simpson och Friedman
(2006) genomforde en studie som métte relationen mellan sjidlvrapporterad romantisk anknytning
hos vuxna och deras erfarenheter av omvéardnad gentemot sitt barn. Forfattarna ville studera
forstagangsfordldrar med undvikande anknytningsmonster, och fann att dessa i signifikant hogre
grad dn de trygga upplevde fordldraskapet som stressande nir deras barn var sex manader. Man har
tidigare funnit att stress paverkar omvardnaden negativt och predicerar otrygga
anknytningsrelationer (De Wolff & van 1Jzendoorn, 1997). Deltagarnas onskan att bli foréldrar,
som var lidgre hos undvikande personer, var dven relaterad till deras upplevelse av tillfredsstéllelse
och meningsfullhet i sitt fordldraskap (Rholes, Simpson & Friedman, 2006). Daremot fann man
ingen relation mellan hur ngjda fordldrarna var i sitt dktenskap och deras upplevelse av stress,
tillfredsstéllelse och mening i sitt fordldraskap. Forfattarna drar dérfor slutsatsen att inre faktorer,
som anknytningsstil, dr viktigare for att forstd méinniskors subjektiva erfarenheter av att vara
fordldrar. Kvaliteten pa parrelationen skulle dock méjligen kunna vara relaterad till fordldrars

observerbara beteende, t.ex. att kunna agera konstruktivt i svara situationer.

En ny studie har undersokt hur fordldrars konfliktbeteende relaterade till deras anknytning till en
partner samt deras barns anknytningstrygghet (Laurent, Kim & Capaldi, 2008). Det framkom, likt
tidigare studier visat, att fordldrarnas observerade konfliktbeteende hade en huvudeffekt pa barnens
anknytningstrygghet. Dessutom fanns ett samband med romantisk anknytningsstil, dér konfliktstilar
som var inkongruenta med anknytningsstilen kunde relateras till otrygg anknytning hos barnet.
Exempelvis visade sig undandragande som konfliktstil vara relaterat till anknytningsotrygghet hos

barn, nér det var trygga fordldrar som anvinde sig av den konfliktstilen. Déaremot géllde inte detta
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samband for undvikande foréldrar, dér en undandragande konfliktstil inte var relaterad till
anknytningsotrygghet hos barnen. Detta forklaras med att undandragande frén en konflikt &r mer
kongruent med hur personer med undvikande anknytning fungerar vad giller beteende och
affektreglering. Forfattarna kunde dven visa att konflikter i parrelationen paverkade barnets
anknytningstrygghet till pappan mer &n den till mamman. De foreslar att barnets anknytning till
pappan dr mer sdrbar pd grund av att pappor oftast tillbringar mindre tid med sina barn under den
forsta tiden jamfort med mammor. Fadersrollen kan ocksé vara mindre tydligt definierad av den
sociala kontexten. Ett tredje forslag r att méans relationer till sin partner och sina barn &r mer

sammanvévda dn vad kvinnors dr och ddrmed ldttare paverkar varandra.

I en studie (Priel och Besser, 2000) anvdnde man sig av sjilvskattningsmatt pa bade anknytning till
fordldrarna och till en partner i en studie om mammor som fick sitt forsta barn. Detta korrelerades
med deras attityder, kénslor och beteende gentemot fostret under den tredje trimestern samt deras
uppfattning om barnets temperament vid 16 veckors alder. Sambandet mellan anknytning till
fordldrarna och till partnern var signifikant. Den direkta pdverkan av romantisk anknytningsstil pa
kénslan for fostret var dven den signifikant, vilket inte den direkta paverkan frén anknytning till
fordldrarna var. Jimfort med trygga mammor uppfattade bade undvikande och ambivalenta
mammor sina barns temperament som mer svarhanterligt. Vad géller uppfattning av temperamentet
var den direkta paverkan signifikant fran anknytningen till férdldrarna; paverkan fran romantisk
anknytningsstil var indirekt och gick genom attityderna, kénslorna och beteendet gentemot fostret.
En viktig slutsats av studiens resultat &r att det finns samband mellan vuxen anknytning till en
partner och relationen till ens barn. Mer specifikt tyder resultaten pa att en gravid kvinna
strukturerar relationen till barnet utifrdn sitt anknytningsmonster i sin partnerrelation. En tidigare
studie har visat att mammors representationer av sitt ofddda barn hade starka likheter med hur de
beskrev barnets pappa (Ammaniti m.fl., 1992). Det forefaller som om anknytningen till en partner
har en central roll i en kvinnas 6vergéng till att bli mamma (Priel och Besser, 2000). Detta kan
tolkas som att romantisk anknytning sa att sdga Oversétter kopplingen mellan tidiga erfarenheter av

omvardnad och det vuxna omvardnadssystemet.

Vidare har man undersokt hur anknytningskombinationerna i forédldrapar dr relaterade till deras
upplevda kompetens i fordldrarollen samt beteende i interaktion med sitt barn (Volling, Notaro &
Larsen, 1998). Anknytning mattes i denna studie med Hazan och Shavers (1987)

sjalvskattningsfragor, och deltagarnas upplevelse av sin kompetens vad géller barnuppfostran
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miéttes dven det med sjélvskattning. Forédldrarna observerades sedan tillsammans med sina 12 eller
13 ménader gamla barn dels under en ldrandesituation och dels under fri lek. Det framkom att par
med tva trygga individer upplevde hogre kompetens i sin fordldraroll &n par dér bada var otrygga.
Didremot fann man inget samband mellan fordldrars anknytningsstil, observerat fordldrabeteende
och barnets anknytningstrygghet. Forfattarna ger flera mdjliga forklaringar till att de inte fann dessa
samband, som har visats i andra studier. Vad géller deltagarna hade alla barn minst ett dldre syskon,
och man kan ténka sig att inre arbetsmodeller av anknytning hos vuxna &r battre pd att predicera
fordldraskapet till ett forstfott barn, da tidigare erfarenheter av egna barn saknas. En annan mojlig
faktor dr att AAI ses som en bittre prediktor for barns anknytning till férdldrarna én vad
métinstrument for romantisk anknytning &r. Dessutom anvénde man i denna studie en
anknytningsmodell for vuxen anknytning med tre kategorier, medan det troligen hade varit mer

givande att anvinda en modell med fyra kategorier eller en dimensionell modell.

Syfte och hypoteser

Romantisk anknytning i1 allménhet &r ett relativt stort forskningsfilt, medan studiet av anknytning
inom par som ocksd dr fordldrar &r relativt nytt. Hittills har man exempelvis relaterat den till
upplevelser av stress, tillfredsstéllelse och mening i fordldraskapet (Rholes, Simpson & Friedman,
2006), attityder mot sitt foster och uppfattning om barnets temperament (Priel & Besser, 2000),
konfliktstilar (Laurent, Kim & Capaldi, 2008) samt upplevd kompetens i forédldrarollen och
beteende gentemot sitt barn (Volling, Notaro & Larsen, 1998). Resultaten fran dessa studier tyder
pa att anknytningen till en partner spelar en central roll for fordldraskap och omvérdnad. Eventuellt
kan den ha lika stort inflytande pa omvardnaden som forélderns anknytning i barndomen
(Dickstein, Seifer & Albus, 2009). Vi har for avsikt att i denna studie undersoka fordldrars
paranknytning och relatera den till deras sinnestillstind angaende omvérdnad gentemot sitt barn.
Vad giller metod kommer vi att korrelera sjdlvskattad romantisk anknytning med en intervju om
deltagarnas sinnestillstdnd angdende omvérdnad av sitt dldsta barn, vilket 4r en kombination som

ingen studie hittills har anvint sig av.

Utifran tidigare forskning antar vi att forélderns relation till sin partner kan farga av sig pa
relationen till barnet. Mer specifikt stiller vi upp foljande hypoteser:
1. Forélderns trygghet i relationen till barnet har ett positivt samband med dennes upplevda
trygghet i partnerrelationen samt i ldgre grad med partnerns upplevda trygghet i

partnerrelationen. Det kan &ven finnas en interaktionseffekt som innebir att om bada
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fordldrarna upplever otrygghet i den gemensamma relationen sa har detta speciellt negativ
effekt pa sinnestillstdndet i relation till barnet.

2. Vi antar att 14g strivan efter ndrhet i partnerrelationen har positivt samband med en mer
avvisande omvérdnadsrepresentation gentemot barnet. Vidare antar vi att fordlderns trygghet
i relationen till barnet dr positivt relaterad till stravan efter nirhet (dvs. grad av undvikande)
1 partnerrelationen savida denna strdvan &r besvarad av partnern. Inkongruens mellan
fordldrarnas dnskemal om nérhet i den gemensamma relationen kan skapa lagre grad av
trygghet i relationen till barnet.

3. Vidare forvintar vi oss att en relativt stor andel av deltagarna kommer att uppge g grad av
angest och undvikande i sin paranknytning eftersom en forutsittning for deltagande var att
man varit tillsammans med sin partner i minst tvd ar. Att vara i en ldngvarig parrelation har

tidigare visat sig ha samband med en trygg anknytningsstil (Davila m.fl., 1999).

Utover dessa hypoteser vill vi, mot bakgrund av tidigare resultat (Gable m.fl., 1992; Laurent m.fl.,
2008; Lundy, 2002; Owen & Cox, 1997; Schoppe-Sullivan m.fl, 2008), dven underséka huruvida
pappors relation till sitt barn paverkas starkare av forhdllandet till partnern &n mammors relation till

sitt barn.

Metod
Denna studie bygger pa data frdn mammor och pappor som intervjuats med CAI (Bengtsson &
Psouni, 2001), som ger en bild av fordlderns sinnestillstdnd kring omvérdnaden till sitt dldsta barn.
Intervjudeltagarna och deras partners fyllde dven i ett frageformuldr som behandlar parrelationen. I
detta formulir ingick skalan ECR-R, som sedan korrelerades med data fran CAI Vi valde att
anvénda oss av en korrelationsdesign, pa grund av att &mnet dr nytt och det dr viktigt att utréna om
ndgot samband mellan partnerrelationer och omvérdnadsrepresentationer alls foreligger innan man
studerar eventuella kausala forhallanden. De data som undersdkningen bygger pd ingar i ett storre
forskningsprojekt vid Institutionen for psykologi vid Lunds universitet samt Centrum for psykologi

vid Hogskolan i Kristianstad.

Urval och deltagare
Inklusionskriterierna for studien var att personen i fraga skulle ha varit i sin nuvarande parrelation i
minst tva ar, samt att hans eller hennes dldsta barn skulle vara i 8ldern 1-6 ar. Forst da ett par varit

tillsammans i1 minst tva r kan man anta att en anknytning dem emellan har utvecklats. Vidare antog
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vi att pdverkan fran partnerrelationen pa fordldraskapet kunde vara storre vad giller relationen till
det dldsta barnet &n eventuella yngre barn. Foréldrarollen &r da ny och kan inte relateras till tidigare
erfarenheter av att vara forédlder. Den nedre grinsen for barnets alder &r satt pa grund av att en

anknytning inte har hunnit utvecklats tillrackligt mycket innan dess.

Deltagarna rekryterades bland bekanta och bekantas bekanta, samt via ett forum pa Internet.
Gruppen utgor saledes ett s.k. bekvimlighetsurval. Dock kénde inte intervjuarna nigon av sina
intervjupersoner sedan tidigare. Inte heller efterat fick ndgon som var bekant med en deltagare
tillgang till information som gick att identifiera om vederbdrande. Respondenterna informerades om
undersdkningen innan deltagandet. De fick dven kontaktuppgifter till docent Hans Bengtsson,

Lunds universitet, och fil. dr. Elia Psouni, Hogskolan i Kristianstad, som &r ansvariga for studien.

Denna studie bygger pa data fran 56 personer; 28 intervjuades samt svarade pa enkiten och 28
svarade enbart pd enkiten. Av de intervjuade personerna var 18 kvinnor och 10 mén. Samtliga
ingick 1 heterosexuella férhdllanden. Medelaldern hos deltagarna var 32.76 ar, med ett intervall pd
21 till 46 &r. 40 personer var gifta och 16 levde 1 en samborelation, och relationen hade i genomsnitt
varat i 8.69 ar. Antal barn var i medeltal 1.57. En av deltagarna hade forskarutbildning, 31 personer
hogskoleexamen, 10 yrkesutbildning, samt 14 gymnasiekompetens. Vad géller sysselséttning var 32
antal personer anstillda pa heltid, 3 personer pa deltid, 7 studerade, 10 fordldralediga och 4 var

arbetslosa. For vissa deltagare var flera kategorier tillimpbara.

Fragorna och skalorna i CAI

Caregiving and attachment interview (CAI: Bengtsson & Psouni, 2001) &r en semistrukturerad
intervju som behandlar en fordlders sinnestillstdnd vad géller omvérdnaden till sitt dldsta barn, bade
som den har varit och som den dr nu (Bengtsson & Psouni, 2008). Fordldern far dven beskriva sin
uppfattning om barnets tidiga uppvixt och nuvarande situation, samt relation till andra viktiga
omsorgspersoner. CAI utvecklades av Bengtsson och Psouni i syfte att studera
omvardnadsrepresentationer pa ett sdtt som dr analogt till hur anknytningsrepresentationer studeras
med AAL Intervjuerna foljer samma struktur samt administreras och analyseras pa likartat sétt. De
data man far behandlar bdde fordlderns beskrivning av sitt beteende i relation till sitt barn samt

dennes sitt att bearbeta information angaende relationen.
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Intervjun bestdr av 21 huvudfragor med mojliga foljdfrdgor. De inledande frdgorna behandlar
familjens allménna sociala situation samt forélderns relation till barnet sedan det foddes. Fordldern
ombeds dérefter att vilja fem adjektiv eller ord som beskriver sitt forhallande till barnet, vilket
sedan skall exemplifieras med konkreta situationer for varje ord i syfte att underbygga ordvalen.
Proceduren genomfors dérefter pa samma sitt for att beskriva barnets relation till sin andra forilder.
Respondenten far sedan svara pd vem av fordldrarna hon eller han upplever att barnet statt ndrmast.
Hirnist efterfrdgas hur forédldrarna och barnet reagerar i specifikt anknytningsrelaterade situationer,
dvs. da barnet dr kénslomissigt upprort, har gjort sig illa och &r sjukt. Fragor om separation och
upplevelser av avvisande och hot fran bada hall tas sedan upp. Intervjun gar sedan vidare till att
handla om den betydelse fordldern tror att hon eller han har haft pd barnets personlighet och
utveckling, samt hur erfarenheterna med barnet har paverkat forildern. Aven andra upplevelser som
kan ha varit till hinder for barnet efterfragas, inkluderat om de har forlorat nigon nirstaende person.
Foréldern far sedan berétta om vad som ligger bakom hans eller hennes fordldraskap, samt om
andra vuxna har varit ett stod i rollen som fordlder. Fragorna handlar darefter om hur forhéllandet
mellan fordldern och barnet har utvecklats 6ver tiden och hur det ser ut for nérvarande.
Avslutningsvis ombeds respondenten att fundera 6ver dnskningar for barnets framtid, vad barnet
har fitt med sig av sina barndomserfarenheter samt vad forédldern sjélv har lart sig genom relationen

till barnet.

Fokus for kodningen ligger pé séttet fordldern beréttar snarare dn pa de exakta hindelser som han
eller hon lyfter fram. Vid analysen av intervjun anvénder man sig av ett antal 9-gradiga skalor for
bade erfarenheter och sinnestillstand. De skalor som ror fordlderns formodade beteende gentemot
barnet ar kdrleksfullhet, avvisande, involverande, press att prestera samt forsummande. Dérutdver
finns sinnestillstdndsskalor som behandlar idealisering, oférméga att minnas, forakt, radsla for
forlust, upptagenhet av ilska, passivitet, upptagenhet av skuld samt upptagenhet av avvisande. Tva
overgripande skalor dr koherens i beréttelsen samt i respondentens tinkande. Intervjun ges ocksd en
huvudklassificering som trygg, avfardande eller 6verdrivet upptagen. I denna studie anvénds data
frén tre skalor: koherens 1 berittelsen, avvisande samt kérleksfullhet. Som ett exempel pa hur
resultaten kan se ut fick Bengtsson och Psouni (2008) i sin studie om vuxna barn och deras modrar
ett medelvérde pa 5.04 vad géller koherens 1 berittelsen, 2.77 for avvisande samt 4.59 for

kérleksfullhet.
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Fragorna och skalorna i ECR-R

Experiences in close relationships (ECR) utvecklades av Brennan, Clark och Shaver (1998) for att
méta vuxen paranknytning. De genomforde en faktoranalys pa alla anknytningsformulédr som da
fanns och kom fram till tva underliggande dimensioner; angest och undvikande, som inte gar att
delas upp 1 ytterligare kategorier. Dessa dimensioner motsvarar relativt vél de dimensioner som
Ainsworth fann vad giller barns anknytning (Broberg, m.fl., 2008). Angestdimensionen innebér oro
for att inte vara tillrackligt dlskad och for att bli 6vergiven, dvs. en hyperaktivering av
anknytningssystemet. Undvikandedimensionen stdr for att dra sig undan beroende och kénslomissig
intimitet, dvs. deaktivering av anknytningssystemet. Sibley, Fischer och Liu (2005) har genom tre
studier visat pa god validitet och reliabilitet i ECR-R, och rekommenderar den som det frimsta
métinstrumentet for sjélvskattad romantisk anknytning. Samtidigt finns kritik bland annat mot
skalans begreppsvaliditet (Fairchild & Finney, 2006) samt mot det faktum att dngest- och
undvikandedimensionerna i viss man korrelerar med varandra (Sibley, Fischer & Liu 2005). I denna
studie anviands en svensk éiverséittning7 av den reviderade versionen av skalan, ECR-R, utvecklad av
Fraley, Waller och Brennan (2000). Formuléret bestdr liksom den tidigare versionen av tva skalor
med 18 items var. Pastdendena korrelerar nu med varandra i mindre utstridckning, och skalorna &r
bittre dn tidigare version pé att diskriminera ldngs hela spektrat av variationer i anknytning (Sibley,
Fischer & Liu, 2005). Aven test-retest-reliabiliteten har forbittrats. Exempel pa pastdenden for
angestdimensionen dr Jag oroar mig en hel del for att férlora min partners kirlek” och Jag tycker
inte att min partner vill ha lika mycket nirhet som jag vill”’; exempel frén undvikandeskalan dr ”Jag
foredrar att inte visa min partner vad jag kénner innerst inne” och ”Jag tycker det dr svéart att lata
mig sjdlv bli beroende av min partner”. Respondenterna fér ta stillning till dessa péstdenden pé en

7-punktskala fran 1: Instimmer inte alls, till 7: Instimmer helt.

Det finns ett par studier som har anvént sig av ECR-R dir deltagarna demografiskt liknar véra. En
amerikansk studie av Butzer och Campbell (2008), med gifta par som rekryterades via en
tidningsannons, uppvisade ett genomsnitt for angestdimensionen pd 1.92 samt for
undvikandedimensionen 2.07. For en svensk jdmforelse gjordes en uppsats om smabarnsforéldrar
(N =76), dér det framkom ett medeltal for &ngestskalan pé 3.29 samt for undvikandeskalan pé 2.37

(Nilsson, 2006). I detta urval var ungefir 80 % sammanboende med en partner.

Svensk oversittning av Bo Persson och Elia Psouni.
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Procedur och kodning

Majoriteten av deltagarna intervjuades i sina egna hem. Ett fatal valde dock att bli intervjuade pa sin
arbetsplats eller i intervjuarens hem. Alla intervjuer spelades in. Respondenterna fick information
om att de ndr som helst kan vélja att dra sig ur studien utan forklaring. Samtycke till deltagandet
inhdmtades dérefter skriftligen. Efter fullgjort deltagande fick en del av paren en mindre géva. De
som Onskade fick ocksa mojlighet att anméla intresse for att ta del av den fardiga uppsatsen, vilket
samtliga gjorde. Intervjuerna transkriberades sedan verbatim enligt standardiserade instruktioner for
transkribering av CAI (Psouni & Bengtsson, 2008). Kodningen gjordes av docent Hans Bengtsson

eller fil. dr. Elia Psouni, som dven handledde proceduren for genomforandet av studien.

Resultat
Data fran CAI och ECR-R bearbetades med SPSS version 17. De resultat som ar relevanta for vara

hypoteser presenteras nedan.

Deskriptiv statistik

Virdena i ECR-R ligger pé en skala mellan 1 och 7. Medelvérdet for alla deltagare pa dngestskalan
var 2.04 med en standardavvikelse pd 0.81, och medelvardet pd undvikandeskalan var 2.57 med en
standardavvikelse pa 0.53. Tre skalor i CAI var relevanta for denna studie, dessa var koherens 1
respondentens tdnkande, kérleksfullhet samt avvisande. Dessa resultat ligger mellan 1 och 9.
Medelvérdet for koherens i respondentens tdnkande var 6.04 med en standardavvikelse pa 1.67, for
kirleksfullhet 6.13, standardavvikelse 1.66, och for avvisande 1.70 med en standardavvikelse pa
1.40. 21 CAl-protokoll fick en 6vergripande klassificering som trygga, 5 avfiardande, 1 dverdrivet

upptagen samt 1 olost/desorganiserad.

Upplevd trygghet i parrelationen och i forhdllande till barnet

Utifran den forsta hypotesen korrelerades den intervjuades virde pa angestskalan i ECR-R med
vérdet pd dennes koherens i tinkandet fran CAIL Korrelationen blev hir r (26) = -.08, icke
signifikant. Dérefter korrelerades partnerns, dvs. den icke intervjuades, virde pa angestskalan med
koherens i tinkandet frdn CAL Aven hir blev korrelationen icke signifikant, r (26) = -.06. I ett
tredje steg undersokte vi en eventuell interaktionseffekt mellan de bada fordldrarnas trygghet i
relationen till varandra relaterat till koherens i tinkandet frdn CAL Infor genomforandet av en
tvdviags ANOVA bildade vi en hog- respektive laggrupp genom att hinfora de deltagare som hade

vérden 6ver medianen 1.97 till hoggruppen och de som hade véirden under till laggruppen. Inte
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heller i denna analys aterfanns nagot signifikant samband (F [1,17] = 0,00; p = .989). Resultaten

frén analysen aterfinns i tabell 1.

Tabell 1. Variansanalys

Variabel Df F P

Angest 1,24 .04 .85
Partner dngest 1,24 .90 35
Interaktion 1,24 .00 .99

Upplevd strivan efter nérhet i parrelationen och trygghet i forhadllande till barnet

Den andra hypotesen berorde undvikandeskalan i ECR-R. Den intervjuade forélderns vérde pa
undvikandeskalan korrelerades med skalorna kérleksfullhet samt avvisande frdn CAI Korrelationen
mellan undvikande och kérleksfullhet var r (26) = -.13, samt mellan undvikande och avvisande

r (26) = -.03. Inget av dessa virden var signifikanta. Vidare genomfordes en tvavigs ANO VA dir
den intervjuades och partnerns virden pd undvikande relaterades till koherens i tinkandet fran CAl,
se tabell 2. Infor genomforandet av ANO VA bildade vi en hog- respektive 1dggrupp utifrdn
medianvérdet 2.59. Inget signifikant samband framkom mellan dessa variabler (F [1,17] = 0,31; p =
.582).

Tabell 2. Variansanalys

Variabel Df F P

Undvikande 1,24 15 .70
Partner undvikande 1,24 91 35
Interaktion 1,24 25 .62

Trygghet i partneranknytningen relaterad till forhdllandets lingd

Den tredje hypotesen innebar ett antagande om att en relativt stor andel av deltagarna skulle uppge
hog grad av trygghet i sin paranknytning, da de hade varit tillsammans med sin partner i minst tva
ar. Medelvirdet pa dngestskalan for vara deltagare visade sig vara signifikant lagre (t = 7.53,

p <.01) &n for Nilssons (2006) deltagare, vilket bekréftar denna hypotes. Daremot dterfanns ingen
signifikant skillnad mellan grupperna vad géller undvikandeskalan (t = 1.51).
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Pappors och mammors paranknytning och omvdrdnadsrepresentationer

Vidare ville vi utreda om det fanns ndgra skillnader vad géller sambandet mellan mammors och
pappors anknytning i parrelationen och deras omvardnadsrepresentationer. Det forelag inga
signifikanta korrelationer mellan angest eller undvikande enligt ECR-R och koherens i tdnkandet,

karleksfullhet eller avvisande enligt CAI, och detta monster sag likadant ut for bada konen.

Diskussion

Studiens syfte var att undersoka fordldrars paranknytning och relatera den till deras sannolika
beteende och sinnestillstind angadende omvérdnad gentemot sitt barn. Detta har tidigare studerats
endast i begrinsad utstrdckning och med andra metoder &n de som vi har valt. George och Solomon
(1996) studerade omvardnadssystemet med hjélp av intervjuer men korrelerade dem med
anknytningsvariabler métta med AAI, och de andra studierna som har intresserat sig for omvardnad
(Rholes, Simpson & Friedman, 2006; Priel & Besser, 2000; Laurent, Kim & Capaldi, 2008;
Volling, Notaro & Larsen, 1998) har matt den med hjdlp av sjélvskattning och observation. Den
intervju vi valde for att undersoka omvardnadssystemet, CAI (Bengtsson & Psouni, 2001), ar ett
relativt nytt instrument som bygger pé liknande tankegangar kring begreppet “’inre arbetsmodell”
som AAI och ger en kategorisering av omsorgsstilar som liknar den kategorisering av
anknytningsstilar man erhéller med AAI (Bengtsson & Psouni, 2008). Det forefoll dérfor vara ett
lampligt instrument att anvinda for att fa en uppfattning om fordldrars relation till partnern paverkar

deras inre arbetsmodell av sitt barn.

Mer specifikt tinkte vi oss att &ngestdimensionen i vuxen anknytning skulle ha ett samband med
trygghet i relationen till barnet, samt att undvikandedimensionen skulle vara relaterad till en
avvisande omvardnadsrepresentation. Vi var dven intresserade av att se om det fanns en
interaktionseffekt mellan fordldrarnas anknytning inom paret och trygghet i férhéllande till barnet.
Vidare antog vi att pappors omvérdnad skulle ha ett starkare samband med deras paranknytning dn
vad mammors omvérdnad skulle ha. Till slut forvéntade vi oss att en stor andel av deltagarna skulle

uppge lag grad av dngest och undvikande i parrelationen.

Resultaten av denna undersokning visade att fordldrars romantiska anknytningsstil inte hade nagot
samband med deras omvardnadsrepresentationer. Detta géllde sdvil pappor som mammor.

Antagandet att minga deltagare skulle uppge lag grad av angest och undvikande i sin paranknytning
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bekriftades.

Sambandet mellan anknytning i parrelationen och omvdrdnadsrepresentationerna

I den forsta hypotesen antog vi att det skulle finnas ett samband mellan fordlderns angest i
paranknytningen och trygghet i omvardnadsrepresentationerna. Ett svagare samband skulle kunna
finnas mellan den icke intervjuade fordlderns angestnivd och den intervjuades omvardnad. Vi tdnkte
oss dven att om bada forédldrarna upplever otrygghet i den gemensamma relationen sd har detta
speciellt negativ effekt pad tryggheten i sinnestillstindet gentemot barnet. De statistiska
berdkningarna gav inga signifikanta korrelationer mellan dessa variabler. Detta antyder att
angestnivéan hos fordldrarna i detta urval, métt med ECR-R, inte har nagot samband med deras

omvardnadsrepresentationer, métta med CAL

Vad giller den andra hypotesen antog vi att undvikande i paranknytningen skulle ha ett positivt
samband med en mer avvisande omvérdnadsrepresentation gentemot barnet. Vidare antog vi att
fordlderns trygghet i relationen till barnet skulle vara positivt relaterad till strdvan efter narhet 1
partnerrelationen savida denna strdvan besvarades av partnern. Inga signifikanta korrelationer
aterfanns mellan dessa faktorer. Darmed kan vi konstatera att undvikande i paranknytningen, métt
med ECR-R, inte &r relaterat till trygghet i omvardnadsrepresentationer, matt med CAI, hos vart

urval.

Medelvérdet pa angestdimensionen var signifikant ldgre i vért urval jimfort med en annan svensk
studie med ett liknande urval (Nilsson, 2006). Detta kan ses som att minga av véra deltagare ar
trygga i sin paranknytning. Ingen signifikant skillnad foreldg dock vad géller undvikandeskalan. En
mdjlig tolkning &r att nivan av undvikande ar relativt 1ag i bada urvalen. En annan tidigare studie
(Das Eiden, Teti & Corns, 1995) drog slutsatsen att paranknytning har storre samband med
omvardnad hos otrygga dn hos trygga individer. Stdmmer det att minga av véra deltagare har hog
grad av trygghet, kan man tolka resultaten i ljuset av ovanstadende tankegang. Ett uteblivet samband
mellan paranknytning och omvéardnad i var studie skulle da kunna vara rimligt. Utifran Das Eidens
m.fl. resonemang skulle man kunna téinka sig att anknytningen till de egna forédldrarna har ett storre
inflytande p4 omvérdnadsrepresentationerna hos trygga personer jamfort med mindre trygga.
Samtidigt tyder méinga tidigare studier pa att det finns ett allmént samband mellan paranknytning
och omvardnad. Eventuellt 4r sambandet medierat av andra faktorer dr de vi har undersokt, vilket

skulle forklara den uteblivna samvariationen i denna studie.
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Tidigare studier har visat att det finns medierande faktorer vad giller anknytningsdverforing mellan
generationer, sdsom familjeklimat (Dickstein, Seifer & Albus, 2009) och hur n6jd mamman ar med
sin roll (Isabella, 1994). Dickstein m.fl. (2009) drar utifrn sina data slutsatsen att varken
fordldrarnas fungerande som par eller hela familjeenhetens fungerande ensamt ger den bésta
forklaringen till hur anknytningen mellan fordldrar och barn kommer att se ut. De menar att bada
aspekterna snarare behover beaktas tillsammans dd familjen &r ett komplext system av relationer.
Utifran detta resonemang kan det finnas medierande faktorer mellan romantisk anknytning och
omvardnadsrepresentationer som vi dnnu inte har ndgon vidare kdinnedom om. Det kan tdnkas att
olika faktorer medierar for respektive anknytningsstil samt kombinationer av anknytningar inom ett
par. Kombinationen i sig skulle ocksa kunna ses som en medierande faktor. Vad som pédverkar olika
personers fordldraskap skulle ocksa kunna vara individspecifikt snarare dn baserat pa

anknytningsstil.

Trygghet i partneranknytningen relaterad till forhdllandets ldngd

Den tredje hypotesen behandlade sambandet mellan anknytningstrygghet och att vara i en langvarig
parrelation. Vi antog att en relativt stor andel av deltagarna skulle uppge hog grad av trygghet i sin
paranknytning, vilket visade sig stimma. Detta ligger i linje med att par som har héllit ihop linge
oftast har en trygghet i sin relation. I manga fall har de med sig en grundtrygghet fran anknytningen

1 barndomen, men de kan ocksa ha forvérvat en trygghet genom sin nuvarande parrelation.

Pappors och mammors paranknytning och omvdrdnadsrepresentationer

Slutligen ville vi d&ven undersdka huruvida pappors relation till sitt barn skulle ha ett starkare
samband med forhéllandet till partnern &n mammors relation till sitt barn. Detta samband har hittats
1 tidigare studier och vi ville underska om det géllde &dven for vara deltagare. I denna studie
framkom inga signifikanta konsskillnader vad giller sambandet mellan romantisk anknytningsstil
och omvardnadsrepresentationer. En eventuell forklaring till att detta resultat framkom kan vara den
svenska kulturen kring fordldraskap. De studier som gjorts om kdnsskillnader mellan pappor och
mammor dr mestadels amerikanska. En viktig skillnad mellan Sverige och USA ér att svenska
fordldrar men inte amerikanska har rétt till betald fordldraledighet. Svenska forildrar kan som grupp
ddrmed antas ta ett storre gemensamt ansvar for sina barns omvérdnad. Kanske speglar véra resultat
en diskurs i samhallet om hur en forédlder oavsett kon &r, som héller pa att ersitta tidigare bilder av

hur pappor respektive mammor dr. Att vara fordlder dr da ett separat projekt for individen, som inte
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ar lika starkt kopplat till parrelationen som det tidigare kan ha varit for en del man. Denna hypotes
stods mojligen av att flera pappor betonade vikten av fordldraledighet for deras relation till sitt barn

dé de intervjuades.

Begrdnsningar med studien

Kontexten. Bade vi sjilva, véra deltagare och kodarna av intervjun finns i en vésterldndsk
kontext vilket kan tdnkas paverka vad som efterfrdgas, vilka svar som ges samt hur svaren tolkas.
Alla deltagare ingick i heterosexuella parrelationer som varat i minst tva ar samt hade barn som var
under sex ar. Det dr ddrmed inte sékert att resultaten gér att generalisera till fordldrar som finns 1
andra kontexter med andra forutséttningar. Siledes behdver man vara uppmairksam pé studiens yttre

validitet.

Instrumenten. Begreppsvaliditet dr viktig inom anknytningsforskning, si att man kan skilja
ut vad som dr anknytning frn andra néirliggande fenomen. I denna studie finns ett par mojliga hot
mot denna validitetstyp. Vi har endast ett sétt att méta anknytning respektive
omvardnadsrepresentationer pa, dvs. sjdlvskattning och intervju. De vanligaste sétten att studera
anknytning och omvardnad &r observation, intervju samt sjdlvskattning. Darutdver har man anvént
sig av implicit priming samt fysiologiska métt séisom hudkonduktans. Att anvéinda sig av en
kombination av tva eller flera metoder skulle ge en mer nyanserad representation av anknytning och
omvardnad. En risk med att endast anviinda en metod kan ocksd vara att operationaliseringen av

begreppet blir for snidv och inte ticker in hela bredden.

En mgjlig kritik mot ECR-R ér att en del pastdenden kan vara alltfor 6ppna for deltagarna att lagga
in sina personliga inneborder i svaren. Detta skulle da kunna leda till att ndgon aspekt av
anknytning, antingen beteende, kognition eller affekt, framhévs pé bekostnad av de andra. Den
ndgot vaga formuleringen i vissa fragor, som “Det kéinns mycket bra for mig att vara nira min
partner”, skulle eventuellt ocksa kunna innebdra att dven icke anknytningsrelaterade fenomen méits.
Anknytningssystemet aktiveras i situationer som upplevs stressande for individen, och hur en

individ i allminhet fungerar i en relation har inte enbart med anknytning att gora.

En generell fraga for forskningen om romantisk anknytning &r huruvida det ar lampligt att anvinda
sjdlvskattning som metod. Foretrddare for intervjutraditionen anser exempelvis att frageformulér

inte ar lika bra pd att finga omedvetna processer. En spekulation dr att ECR-R har brister vad géller
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att skilja trygga deltagare fran mer undvikande, vilket anknyter till kritiken mot skalornas
begreppsvaliditet (Fairchild & Finney, 2006). Alla pastdenden é&r inte lika bra pa att méta just
anknytning till en partner, och flera items &r oppna for olika tolkningar. Om tva individer kan ge
samma skattning av tva olika anledningar, innebir det att dessa items brister i begreppsvaliditet.
Mer specifikt kan det vara svart att skilja mellan de undvikande och de tryggas skattningar i ett
fradgeformuldr, d4 undvikande individer ofta anvénder sig av idealisering som strategi for

affektreglering.

En annan faktor som kan vara viktig att ta med i berdkningen &r risken att deltagare svarar utifran
social 6nskvirdhet snarare én sina verkliga upplevelser. Enligt var uppfattning dr den allmédnna
uppfattningen 1 Sverige om romantiska forhallanden att de skall innebéra stor kénsloméssig nirhet
och tillfredsstéllelse. Det kan didrmed finnas deltagare som svarar mer utifrédn en bild av vad en

parrelation fungerar @n utifran hur deras relation i sjilva verket ter sig.

Urvalet. En brist 1 var undersokning kan vara att vi anvidnde oss av ett bekvamlighetsurval,
och nagra av de som tillfragades tackade nej till att delta. Man kan ténka sig att trygga personer har
en storre vilja att delta i en studie om anknytning d4 de skulle kunna vara mer intresserade &n andra
av att fundera 6ver och utforska sitt eget och barnets fungerande. Denna urvalsmetod kan vara en
bidragande faktor till att spridningen vad géiller medelvédrden bdde pa ECR-R och CAI blev liten.
Liten spridning, 1agt n-tal samt det faktum att bide ECR-R och CAI saknar data fran normgrupper

utgdr hot mot den statistiska validiteten.

Intervjusituationen. Intervjuarna hade nir datainsamlingen inleddes liten vana av att
anvinda CAI som instrument, vilket kan ha paverkat interaktionen med deltagarna. De flesta
intervjuer genomfordes i deltagarnas hem och i vissa fall innebar detta storningsmoment, som att en
partner eller ett barn kom in i rummet under en kortare stund. Detta kan ha lett till att deltagarna
blev avbrutna i sina tankegangar. I ett par fall var det barn som stérde intervjun genom att vara
hogljudda vilket gjorde att transkriberingen forsvarades. Detta paverkade dock inte kodningen pé

ndgot sétt.

Studiens bidrag samt vidare forskning
I denna studie fann vi hos en icke-klinisk grupp med svenska forédldrar inga samband mellan

paranknytning och omvardnadsrepresentationer. Data bekréftade dock det samband som tidigare
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hittats mellan anknytningstrygghet och att ingd i en langvarig parrelation. Utifrén detta vore det
intressant att undersoka huruvida sambandet mellan paranknytning och omvérdnadsrepresentationer
ar storre i en grupp med otryggt anknutna personer, vilket tidigare ocksa forskning har indikerat.
Man skulle da kunna gora en storre studie med screening i forvig sé att gruppen med otrygga
individer blir storre &n i en normalpopulation. Detta for att dka statistisk power dd deltagare med
otrygg anknytning skulle kunna bli fa till antalet. Ett annat sitt att testa denna hypotes kunde vara
att anvédnda sig av fordldrar som héller pa att separera frdn varandra, d& det kan antas att det finns en

hogre andel otrygga i en sadan grupp.

Vidare har studien visat att det inte foreligger nagra konsskillnader bland véra deltagare. Det hade
varit intressant att kunna jimfora pappor ur olika generationer for att se om det har skett en
fordndring vad géller pappors syn pé sig sjdlva som omvardare gentemot sina barn. En faktor som

vi tror kan vara viktig att beakta i detta sammanhang dr pappors fordldraledighet.

Vi har utifrdn vara resultat framfort viss kritik mot sjilvskattning i allmanhet och ECR-R i
synnerhet. Ett forslag pd hur man kan forbéttra anknytningsmétning med sjédlvskattning &r att
deltagarna far tdnka sig in i olika anknytningsrelaterade scenarior. De skulle sedan fa ta stéllning till
vilka av ett antal kognitiva, emotionella och beteendemissiga reaktioner som stimmer in pa dem
sjdlva. I en framtida studie skulle vi vilja anvénda oss av fler instrument dn vad som gjorts hittills,
for att kunna jimfora olika matt pa anknytning. Det hade ocksa varit fruktbart att med samma
deltagare jimfora inflytandet fran fordldraanknytning respektive paranknytning pa
omvardnadsrepresentationerna. En design skulle kunna vara att genomfora bade AAI, CAI en
motsvarande intervju om paranknytningen, samt ett sjdlvskattningsformuldr for respektive relation.
Da hade det kunnat bli tydligt vilka eventuella skillnader som foreligger mellan data fran en intervju
respektive sjilvskattning. Ett storre projekt med ett longitudinellt upplédgg dér man foljer ett par
genom olika faser i relationen hade ocksa kunnat belysa utveckling och forandring vad géller
sambandet mellan romantisk anknytning och omvardnad. Forhdllningssattet till sig sjalv som
omvardare skulle kunna undersokas innan ett par far barn, och de som eventuellt blir fordldrar
skulle sedan kunna delta under graviditet, nir barnet precis fotts samt under barnets uppvéxt. Det ér
mdjligt att man da skulle kunna utréna huruvida det finns faser i ett pars utveckling da sambandet
mellan anknytningen dem emellan och deras omvérdnad mot barn &r starkare 4n annars. Tidigare
forskning (Priel och Besser, 2000) tyder pé att graviditeten dr en sddan fas. Centralt dven i ett

longitudinellt uppldgg dr anvéindningen av flera olika métinstrument for anknytning och
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omvardnad. Detta forskningsomrde &r relativt nytt och har hittills frambringat ménga intressanta
resultat som idag pekar &t olika hall. Det vore dérfor fruktbart att studera amnet vidare for att i
forlingningen kunna integrera data till en sammanhédngande forstéelse for familjerelationer ur ett

anknytnings- och omvérdnadsperspektiv.
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