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The purpose of this essay was to describe and analyze five persons process to and
from homelessness in order to gain a deeper understanding of why Sweden, with
it's well-developed welfare state, still has a problem with homelessness. To answer
this question we conducted qualitative interviewees with five people who have
previous experiences of homelessness. In order to allow our respondents to tell
their story with as little intervention from our side as possible while at the same
time making sure that we brought up all relevant questions for our study, we used
a life-history interview method whit the aid of a themed based interview guide. To
analyze what their path to homelessness looked like and how they perceived their
homelessness we used the theory of stigma and labeling. And to understand what
their way out of homelessness looked like we used the Exit process theory. Our
conclusion is that homelessness is a very complex problem and many factors on
many levels play a part in the interview persons life development.
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Forord

Vi vill inleda med att rikta ett tack till vara fem intervjupersoner som har delat
med sig av sina erfarenheter. Utan er hade denna uppsats inte varit mojlig, ni ar
fantastiska och beundransvirda, tusen tack!

Vi vill dven tacka vér handledare Carina Tigervall for de rdd och den

vagledning vi har fatt.

Eftersom vi dr tva skribenter sa har vi delat upp vissa delar mellan oss medan
andra har plitats ner gemensamt. Intervjuerna delade vi upp mellan oss och sedan
transkriberade vi varandras intervjuer. Vi har dven delat upp tidigare forskning,
teori och metod mellan oss. Introduktion, analys och diskussion har vi skrivit
tillsammans. Vi har tillsammans sett ver hela arbetet 1 sin helhet for att ge det ett

mer konsekvent sprak.



INTRODUKTION

Denna uppsats borjade med en undran 6ver hur det kom sig att det finns personer
som dr hemlosa trots Sveriges vélutbyggda vélfardssystem. Innan vi kommer in pa
problemformuleringen vill vi ge en 6verblick genom att definiera begreppet
hemlos och beskriva problemets omfattning, orsaker och atgirder.

Socialstyrelsens aktuella definition av hemldshet dr personer som:

... pé olika sétt har en oséker boendesituation. Det kan vara att personen &r inskriven
pé tex. kriminalvéardsanstalt, behandlingsenhet eller stddboende inom socialtjénst,
landsting eller annan vardgivare och inte har ordnat boende infor utskrivning.
(Regeringen 1)

Socialstyrelsen raknar dven den grupp som bor:

...ofrivilligt hos slékt, vénner, bekanta eller har tillfalligt andrahandskontrakt (kortare
an tre manader) och som pé grund av denna situation sokt hjélp eller varit i kontakt
med socialtjansten eller en annan organisation. (ibid.)

Definitionen ar dock inte sjilvklar utan det har sedan ldnge pagétt en
definitionskamp och det finns olika intressegrupper som foresprakar olika
definitioner (Lofstrand & Nordfeldt, 2007).

Det finns tvé traditioner nér det géller att definiera hemldshet. I den ena
betonar man personernas asocialitet medan man i den andra fokuserar pa
avsaknaden av bostad. Asocialiteten har ofta kopplats samman med “hemlds” och
individuella insatser medan en avsaknad av bostad istillet bendmnts som
”bostadslos” och kravt strukturella atgérder (ibid.).

Swird (2008) skriver att ménniskor mycket vél kan vara bostadslosa dvs. sakna
lagenhet och kontrakt utan att uppleva sig som hemldsa. En syn pa hemloshet ar
att det till skillnad fran bostadsloshet innefattar en viss subkultur, dar missbruk,
kriminalitet eller annat avvikande beteende forekommer och ofta dr den framsta
orsaken till bostadslosheten (Swérd, 2008).

Den definition som anvénds i1 nationella kartldggningar, gjorda av exempelvis
socialstyrelsen ar 1993, 1999 och 2005, paverkas ocksd av denna kamp.
Definitionen av en hemlos ér bredare i 2005 ars undersdkning 4n de tidigare
kartldaggningarna (Lofstrand & Nordfeldt, 2007).

Den senaste kartlaggningen av hemloshet genomfordes ar 2005 pa uppdrag av
socialstyrelsen. Under en mitvecka var minst 17 800 personer hemldsa och det ér

en Okning sedan forra métningen som gjordes 1999. Problemen ar stort i



Stockholm, Géteborg och Malmé men hemloshetsproblematiken finns i 86

procent av landets kommuner (Regeringen 1):

Av de 17 800 hemlosa personerna befinner sig 3 600 i en akut situation. De sover ute
eller bor tillfalligt pa till exempel harbargen, kvinnojourer eller campingplatser. 4
700 personer bor oftivilligt hos familj och vanner eller har mycket korta
andrahandskontrakt. 8 400 bor pa institutioner eller i olika typer av stédboenden och
saknar egen bostad nir de skrivs ut. For resterande 1 100 dr situationen okénd
(ibid.).

Det finns flera forklaringar till uppkomsten av hemldshet. For att f4 en
uppfattning ndmner vi tvé forklaringsmodeller. Walter Korpi talar exempelvis om
olika orsaksfaktorer: 1. Grundlaggande faktorer — klassamhéllets ojamlika
resursfordelning. 2. Betingade faktorer — tex. boséttningsort, kon, alder,
uppvaxtforhdllanden. 3. Utlosande faktorer — sjukdom, arbetsloshet, skilsméssa,
vriakningar. P4 liknande sétt forklarar Nordentoft med kollegor problematiken, de
talar om tre nivéer: 1. Overordnad niva — strukturella forindringar pa arbets- och
bostadsmarknad, tex. tillgéng till billiga ldgenheter och tillgang pa arbete.
Alkohol, narkotikapolitik och omfattning av missbruk i samhéllet,
avinstitutionalisering av psykiatrin m.m. 2. Mellan nivé - bakgrundsforhallandena
som kan fa betydelse senare i livet, tex. institutionsvistelser som barn, fordldrarnas
socialgruppstillhorighet. 3. Individuell niva — psykiska sjukdomar, missbruk,
tillgang till hjdlpresurser i omgivningen (Swird, 2008).

Vad som framgar dr att det dr en rad olika sammanfallande orsaker som gor att
en ménniska kan hamna i hemloshet. Att faststilla en enskild faktor menar
forskaren Mogen Kjaer Jensen, dr inte meningsfullt d& det ar ett komplicerat
samspel mellan olika omsténdigheter. (ibid.) I statens offentliga utredning SOU

2005:88 analyseras hemldshetsfragan utifran socialtjinstens insatser:

Det ar viktigt att diskutera bdde individuella och strukturella aspekter av problemet
vriakning och hemldshet. Problemet hemldshet kan inte reduceras till vard och
behandling av avvikande personer. Inte heller kan socialtjansten ensam klara
problemen med bostadsbrist och hemldshet. Bostadsmarknaden i stort, den
kommunala bostadspolitiken och méjligheterna fér méanniskor i sma omstéandigheter
att f en bostad maste déarfor uppmarksammas (SOU 2005:88 s. 151).

Ingéngen till bostadsmarknaden beskrivs som svar, den ér ofta hirt bevakad med
krav pé referenser, inga betalningsanmérkningar eller hyresskulder och en hygglig
inkomst (SOU 2005:88).

I antologin ”Bostadslos!” dras slutsatser kring kommuners arbete med hemldsa.

Redaktorerna Lofstrand och Nordfeldt (2007) skriver att det nationella



vilfardssystemet och den centralt styrda politiken sitter ramar for det kommunala
arbetet. Samtidigt finns det en hog grad av kommunalt sjdlvstyre som ger
utrymme till lokala arbetssétt och 16sningar. Trots det & manga kommuners lokala
modeller véldigt lika. Den sekundéra bostadsmarknaden har ofta en central roll i
den lokala hemloshetspolitiken och man arbetar efter en sk. trappstegsmodell. Det
innebér att man delar in olika typer av boende 1 en trappa som den hemldsa ska
klattra uppat 1, gora en sk. boendekarridr. Langst ner finns enklare akuta boenden
som héarbarge och jourboende. Nésta steg ér olika former av specialkontrakt i form
av exempelvis forsoks- dvergings- trinings- eller stddboende. Overst dr den
reguljdra bostadsmarknaden med ett eget forstahandskontrakt. Manga kommuner
har utkat antalet trappsteg 1 denna modell med fler typer av boenden. Trots den
sekundira bostadsmarknaden och dess utokning, s har antalet hirbérgesplatser
okat, vilket innebér att specialkontrakten inte lyckats ersétta dessa (Lofstrand &

Nordfeldt, 2007).

Problemformulering

Vi har intresserat oss for fenomenet hemldshet och funderat 6ver hur det trots ett
vilutbyggt vilfardssystem finns personer som dr hemlosa. Som skrivet sa &r
problemet komplext och flera saker ska sammanfalla for att det slutligen ska
paverka hemsituationen och problemet kan under olika omstandigheter drabba
vem som helst. Problemet som vi ser det dr varfor vissa inte lyckas ta sig ur
hemldshet eller 4r hemldsa under flera ars tid innan problemet 10ses, detta trots

kommunala satsningar.

Syfte

Syftet med denna uppsats ér att beskriva och analysera fem personers process till
och fran hemloshet och fa en 6kad forstaelse for pa vilket sitt samhilleliga

insatser mot hemloshet kan komma till korta.

Fragestéllningar

* Hur sag véra intervjupersoners vég till hemloshet ut?
*  Hur upplever véra intervjupersoner hemlosheten?

* Hur ser vara intervjupersoners vig tillbaka ut?
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METOD

Val av metod

Inom samhéllsvetenskapen har man ldnge samlat in och analyserat personliga eller
kollektiva berittelser for att undersdka sociala och kulturella férhallanden eller
monster. Detta sétt att arbeta har inom sociologin kallats livshistorisk metod.
Denna metod innebér att man genomfor “’s.k. livshistoriska intervjuer, som ofta &r
halvstrukturerade, runt ett visst tema/aspekt av en individs/grupps livshistoria”
(Johansson, 2005 s. 213). Vanligtvis beréttas historien kronologiskt och uttalat
eller outtalat kretsar ofta beréttelsen kring frdgan; ”Varfor blev det som det blev?”
(Hansson & Thor, 2006).

Vi valde detta sétt att arbeta for att vi ville ge vara respondenter stort utrymme
att sjdlva berdtta sin historia. Muntlig historia kan sdgas vara demokratisk da de
personer som &r i fokus far sin rost hord och en mdjlighet att sjélva beskriva sin
historia, personer som tidigare varit osynliga 1 historien, tex. kvinnors, arbetares,
invandrares eller andra “maktlésa” gruppers historia (ibid.). Hansson och Thor
(2006) skriver att denna metod ofta anvidnds for att skriva ”en historia underifran
och inifrén i syfte att stirka minniskors sjilvkénsla, ge dem en positiv identitet
och en 0kad formaga att ta plats i samhéllet” (Hansson & Thor, 2006 s.14).
Metoden tilldt oss att ge vara respondenter plats och utrymme som vi hoppades
skulle bidra till att det blev en positiv upplevelse for vara respondenter. Hur
demokratisk metoden egentligen dr kan man emellertid diskutera eftersom det i
sluténdan &r forskaren som har makten 6ver de muntliga kdllorna. Han/hon
bestammer vad som ska tas med och hur det tas med och det finns en risk for att
personer som blivit intervjuade pé detta sétt kdnner sig missforstddda och
feltolkade (Hansson & Thor, 2006). Men vi, liksom Hansson och Thor, anser att

intentionerna dr goda och malet efterstravansvart.

Genomforandet

Vi ville fa kontakt med personer som hade erfarenhet av att std utan ett hem och
kontaktade dérfor ett trdningsboende, ett café for hemldsa och en gatutidning for

hemldsa. Dir lades vér forfragan ut av personalen och det var fem personer som



stillde upp pa att bli intervjuade. En av de vi intervjuade kom vi i kontakt med via
traningsboendet, en var genom caféet for hemldsa och tre fick vi kontakt med
genom gatutidningen. Tre av intervjupersonerna hade vi mgjlighet att tala med per
telefon innan intervjun och forbereda pa vad som védntade dem innan vi méttes. Vi
fragade om det var okej att vi spelade in samtalet, berdttade syftet med intervjun,
hur 14ng tid intervjun berdknades ta och vi garanterade anonymitet. Tva
intervjupersoner fick ta del av forutséttningarna precis innan intervjun vilket vi
tror kan ha bidragit till en viss stress, dessa tva intervjuer blev ocksé kortare én de
andra. Intervjusituationerna har varierat, vi delade upp intervjuerna mellan oss for
att vi ansag det som mer avslappnat att sitta en mot en eftersom det minskar
maktasymmetrin. Rummen vi haft att tillga har varit ett avskilt rum pa
traningsboendet, ett avskilt rum pd gatutidningens redaktion och slutligen ett
mindre café¢ dér vi den storre delen av tiden var de enda gésterna.

Vi valde att genomfora semistrukturerade intervjuer med en temabaserad
intervjuguide (bilaga 1). Alla borjade med att beskriva hur det borjade och
berdttade sedan om sina liv i en kronologisk ordning. Nér det behdvdes gick vi
tillbaka och fordjupade. Under berittandets gang stéllde vi fragor for att béttre
forsta, se om vi forstatt ritt och vi stillde dven fragor med utgdngspunkt frén vara
teman och fragestillningar.

Har foljer en kort presentation av véra fem intervjupersoner. For att bevara
deras anonymitet har vi valt att ge dem fiktiva namn. Alla vara respondenter &r
nirmare 50 ar eller mer, de 4r alla mén och har vid néagot tillfélle i livet varit
hemldsa.

Bengt blev i tondren omhindertagen av barnavardsnimnden och var sedan
foremal for olika samhélleliga insatser under efterfoljande ar. Bengt beskriver att
han ldnge haft ett alkoholmissbruk men att det var senare 1 livet nir han kom 1
kontakt med droger som han forlorade sitt arbete och sitt hem. Han beskriver
ocksa hur drogerna ledde in honom pé en kriminell bana. I och med en
fangelsevistelse fick han plats pa ett behandlingshem och &r idag fri fran sitt
missbruk. Han blev utskriven fran behandlingshemmet och inskriven pé ett
traningsboende och fick senare en egen bostad och ett arbete.

Stefan befann sig sedan storre delen av sin uppvixt pé olika institutioner. Han



har kriminalitet och missbruk bakom sig och fick sitt forsta l1dgenhetskontrakt for
nagra ar sedan. Han var med i starten av en tidning for hemldsa en tidning som
han idag arbetar pa. Han arbetar med de hemldsa men ocksa med att fordndra
synen pa hemldsa i samhallet.

Ake blev i sjudrséldern placerad pa barnhem pga. svérigheter i hemmet och
beskriver sig sjdlv som ett institutionsbarn. Han har ett alkohol- och drogmissbruk
och fangelsevistelser bakom sig. Han dr idag drogftri och dr med 1
metadonprogrammet. Han har en egen bostad och jobbar ideellt pé ett Café for
hemlosa.

Jonny har jobbat i flera ar som kock och forlorade hem och arbete sent i livet.
Problemen borjade for knappt 15 ar sedan och Jonny bodde darefter i télt,
trappuppgéngar eller pa harbergen. Idag bor Jonny pa ett kategoriboende och
jobbar med att sélja en tidning for hemlosa.

Krister har varit hemlos sedan mitten av 90-talet. Efter att foretaget han
jobbade for blev uppkopt fick han g& och kom aldrig in pa arbetsmarknaden igen,
trots att han sokt flera jobb. Idag lever han pd sin pension och jobbar med att sélja
en tidning for hemldsa. Han &r dven engagerad i tidningen. Hans boendesituation
ar for tillfallet ordnad.

Bengts, Akes och Stefans intervjuer varade i drygt en timme, Jonnys varade ca
45 minuter och Krister intervjuade vi i en halvtimme. Alla intervjuerna spelades in
och transkriberades senare. Vi har valt att anvanda mycket citat fran intervjuerna i
resultatet. Texten utover citaten forsoker vi halla neutral och istdllet 14ta citaten

tala for sig sjélv.

Etiska dverviganden

Det var inte sjélvklart att vi skulle kontakta personer som vid tillfélle inte haft ett
hem. Ar det for privat? For kiinsligt? Forstirker vi en hemldshetsidentitet? Vara
respondenter befinner sig idag inte i en akut situation och har vid andra tillfdllen
beridttat om sitt forflutna, tvd av dem gor det 1 sitt arbete. Det plus den
livshistoriska metoden med mer styrningsmdjlighet hos den intervjuade har gjort
att vi anser att arbetet dr etiskt forsvarbart. Vi har foljt det forskningsetiska radets

krav om Sppenhet, sjdlvbestimmande, konfidentialitet och autonomi.
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Kallkritik

Kritik mot den livshistoriska metoden dr att det inte finns ndgra kallkritiska
verktyg som kan avgdra om minniskor minns rétt. Muntliga kéllor kan dock
provas genom att granska beréttelsens samstdmmighet med andra primaéra kéllor
som exempelvis protokoll, brev, dagbocker eller fotografier. Men dokument av
detta slag finns i regel inte och om det finns 4r det inte alltid latt att fa tillgéng till.
Ett annat sitt dr att lata individen berdtta samma historia om samma hindelser pa
liknande sétt vid skilda tillfallen. Ytterligare ett sétt att granska tillforlitligheten &r
att undersdka om de historiska erfarenheterna ar typiska for sin tid och plats.

En huvudregel &r att en muntlig kélla dr trovirdigare ju mer samtida den ér.
Men dven om berittelsen bedoms som trovérdig s& paverkar dagsform, plats och
intervjuare m.m. vilken information som ldmnas ut och hur den varderas vid
intervjutillfallet (Hansson & Thor, 2006).

Vi har inte haft mojlighet att prova vara respondenters berittelser men finner
ingen anledning att missténka att vara intervjupersoner inte talar sanning nér de
beréttar om sina upplevelser och erfarenheter. Men hade intervjusituationerna sett
annorlunda ut eller intervjuerna genomforts 10 &r tidigare s hade vi kanske fatt
andra svar.

Vi har ovanstiende kritik i atanke nér vi bedomer materialet som tillrackligt
tillforlitligt. Vi har emellertid valt att anvinda mycket citat fran intervjuerna for att

ge ldsaren en mojlighet att sjélv gora en egen beddmning.
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TIDIGARE FORSKNING

Forskning om processer

Ted Goldberg (2000) har efter en langvarig deltagande observation pa
narkotikascenen i Stockholm utvecklat en livsloppssmodell for att forklara varfor
vissa personer som kommer i kontakt med narkotika blir problematiska
konsumenter. Modellen bestar av fyra stadier i stimplingsprocessen. De tvé forsta
ar fordldrars stimpling och samhillelig stimpling och péborjas fore
drogkonsumtionen, medan de andra, sekundér avvikelse och avvikarspiralen,
utvecklas efter padbdrjad droganvéndning. Goldberg (2000) beskriver en process
dér individer genom mellanménskliga relationer blir avvikare och vilka
konsekvenser det far.

Goldberg (2000) fortsétter med att reflektera over vilka typer av insatser och
atgérder som &r rimliga att inforliva i samhillet med denna stimplingsprocess 1
atanke. Han beskriver tre modeller. Den svenska modellen prohibition dér
narkotikakonsumtion ses som ett problem for sig och kan 16sas utan att fordndra
de makroekonomiska forhallandena. Exempelvis genom restriktiv kontrollpolitik,
informationskampanjer och vérd av missbrukare. Den nederldndska
narkotikapolitiken harm reduction handlar om att minimera skadorna bruket
medfor eftersom man anser att det &r makroekonomiska férhallanden som skapar
problematisk konsumtion. Samtidigt anses det orealistiskt att tro att de
forhallandena kan dndras, exempel pa insats &r sprutbyte. Det tredje alternativet ér
demand reduction. Detta alternativ handlar om att minska efterfragan vilket
Goldberg (2000) menar later sig géras pa makroniva. Han menar att i den mén vi
kan skapa ett samhélle dir varje minniska fér ett reellt utrymme att upprétthalla
en identitet som virdefull medborgare, minskar forutsittningarna for problematisk
konsumtion” (Goldberg, 2000 s.365). Han foreslar inte en virldsrevolution eller
pastar att vi kan skapa ett perfekt samhélle men hans hypotes ar att ju fler vi kan
erbjuda en reell mojlighet till en positiv framtid och minska det negativa
samhilleliga trycket ju férre problematiska konsumenter skapas. Goldberg (2000)
menar att det negativa samhilleliga trycket kommer fran de nedbrytande

processerna i vart ekonomiska system och arbetsmarknaden som véxer ur den med
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problem som maktldshet, meningsloshet, anomi, isolering, trétthet, sjukdom,
stress och miljoforstoring (Goldberg, 2000).

Ulla-Carin Hedin och Sven-Axel Ménsson (1998) har ocksa de skrivit om en
process och 1 detta fall handlar det om kvinnors uppbrott ur prostitution. De
anvinder sig av Helen Rose Fuchs Ebaughs modell {or att forsta sociala rollbyten.
I Ebaughs teori gar exitprocessen framat i steg i en forutsdgbar ordning. Hedin
och Ménsson (1998) ser dock inte detta tydliga mdnster hos sina intervjupersoner
utan ser det snarare som olika faktorer som pdverkar deras rollbyten i form av
”pushes” and “’pulls”, dvs. krafter som 6msom drar eller knuffar personen i olika
riktningar, en teori utvecklad av Leonard Brill efter att ha studerat
heroinmissbrukare pa 1970-talet (Hedin & Mansson, 1998). De har funnit olika
faktorer som pédverkat intervjupersonernas utveckling och de delar in dem i fyra
kategorier. Den forsta dr kritiska hdndelser, exempelvis valdsamma upplevelser i
yrket eller barnafodande, forilskelse, arbetserbjudande och studier. En annan
punkt de tar upp ar strukturella faktorer som tar upp deras majligheter till arbete,
bostad, studier eller socialbidrag. Detta ser olika ut under olika tider och de
ndmner exempelvis att de som brot upp pa 80-talet fick arbete ganska snart medan
de som brot upp pa 90-talet fortfarande kimpar med arbete och forsérjning. De
namner ocksa att den radande bilden av den prostituerade kan péaverka hur de tas
emot av samhéllet, tex. kan forekomsten av diskriminering forsena ett uppbrott.
Den tredje faktorn de tar upp ér de relationella faktorerna som handlar om att det
har varit viktigt for deras intervjupersoner att fa stod, bade privat stod i form av
vanner och familj och professionellt stod 1 form av terapeuter eller socialarbetare,
for att kunna bearbeta sina erfarenheter. Hedin och Méansson (1998) nimner
slutligen individuella faktorer som en del i exitprocessen. Denna del handlar om
personernas inre drivkrafter och en stor del av det dr deras formaga att drémma
och fantisera. De menar att det kan vara avgorande att kunna forestilla sig ett
annat liv for att sedan kunna gora verklighet av den. De ndmner ocksi att det har
varit viktigt att de haft olika intressen eller kapaciteter som de kunnat utveckla nér
de ska starta ett nytt liv, exempelvis konstnérliga intressen. De nimner ocksa att

deras formaga att knyta kontakter ar viktig.
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Forskning om hemloshet

Ingrid Sahlin och Cecilia Lofstrand (2001) har gjort en studie som handlar om hur
hemldsa personer i Goteborg upplever att de blivit bemdtta av myndigheter.
Sammanfattningsvis var det manga som upplevde att myndigheterna inte lyssnade
pa dem och deras 6nskemal utan gjorde sjélvstindiga bedomningar av deras
behov. En annan gemensam upplevelse var att de kinde sig kontrollerade och att
de var tvungna att avge olika 16ften samtidigt som myndigheterna sjélva kunde
brista i beslut om klienten. Dessa bemotanden menade flera paverkade deras
situation i en negativ riktning (ibid.).

Ulla Beijer har i rapporten FOU 2003:11 ”Man forsoker anpassa klienten till de
resurser som finns” intervjuat hemlosa méin. De intervjuades forst 1996 och sedan
foljdes de upp &r 2001. Under denna tid hade en femtedel avlidit och av de
Overlevande var tre fjdrdedelar fortfarande hemlosa. De hade under de fem éren
varit foremal for olika insatser som olika tillfdlliga drogfria boendeinstitutioner,
behandlingshem (frivillig eller tvangsvard), hiarbargesboende, avgiftningskliniker
och annan sjukvard. Trots detta hade minnens problematik okat. Tre fjardedelar
av gruppen hade kénda psykiska problem och fyra femtedelar hade
missbruksproblem. Beijer skriver att ménnen lever i tva vérldar; "hjélpvérlden”
och “kamratvérlden” som béada stéller olika krav paA mannen. Mannen star infor ett
svart val eftersom de upplevde det som att de antingen far vélja mellan att bli
nyktra och ensamma men med boende eller missbruka och ingé i en gemenskap
(missbruksumgénge) men vara hemlos. Rapportens forfattare menar att samhéllet
kraver nykter- och drogfrihet men har samtidigt inget att erbjuda i form av nitverk
och sysselsittning. Beijer menar ocksa att ménnen &r 1 behov av ett anpassat
permanent boende med stdd 1 olika former (FOU 2003:11).

Mats Blids (2008) avhandling Ett folkhem for alla? - kommunala insatser mot
hemldshet” tittar pA kommuners forebyggande arbete och hantering av hemloshet.
Blid (2008) har bla. tittat ndrmare pa tva kategoriboende for grava missbrukare.
Insatsen &r ett permanent boende 1 socialt exkluderande form med relativt lag
omsorgsniva. Blid (2008) menar att boendeformen 6kar livskvaliteten, lindrar
misdr och 0kar boendestabiliteten pa kort sikt men minskar inte missbruket.

Boendena erbjdd tillsyn men inte behandling eller motivering till att delta 1
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behandling och menar att det speglar en kommunal uppgivenhet och att det kan
tyckas som att socialtjdnsten ldmnar dem at sitt 6de. Personer som bor pd denna
typ av boende har ofta haft en l1dng kontakt med socialtjdnsten pga. en omfattande
problematik, en kontakt som efter inflyttning minskas dramatiskt.

Marcus Knutagards (2009) avhandling “’Skélens fingar — Hemloshetsarbetets
organisering, kategoriseringar och forklaringar” handlar om hur socialtjénsten 1
Malmo organiserar sitt arbete med hemlésa. Kommunen jobbar med
kategoriboenden och Knutagérd (2009) finner att socialarbetare kénner att dessa
boenden inte alltid mdter klienternas behov. Men i de fallen viljer de att
kompromissa framfor att Idmna klienten 1 hemldshet. Ett exempel som tas upp 1
avhandlingen &r ett par som viljer att bo pa en camping da alla boenden ar
uppdelade efter kon. Det ir alltsa inte insatserna som anpassas efter individen utan
individen som fér anpassa sig efter insatserna. Knutagird (2009) tittar pa
socialtjanstens och dess anstédlldas sétt att legitimera deras organisering av
hemloshetsarbetet som 1 Malmds bygger pa boendetrappsmodellen. Nagot han
menar minskar mdjligheten att frangd trappstegstankandet” och undersoka andra

alternativa sitt att organisera arbetet pa tex. genom “housing-first”.

15



TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Symbolisk interaktionism

Vi har valt ett socialpsykologiskt perspektiv pa vér uppsats och tar vér
utgdngspunkt ur den symboliska interaktionismen, ett perspektiv utvecklat av

C.H. Cooley och G.H Mead:

Den symboliska interaktionismens grundldggande antagande é&r att varje manniska
maste leva tillsammans med andra, mota motstand och beloningar, léra sig tala och
umgas med andra genom spréket for att kunna fa en identitet eller sjélvbild.
Sjélvbilden ar den spegelbild man far genom att tolka hur andra ser pa en. Man tar
de andras roller for att se pa sig sjilv med andras 6gon och blir dérigenom ett objekt
for sin egen varseblivning (Lundén & Nédsman, 1973 s.13).

Cooley menade att den enskilda individen inte kan skiljas fran den sociala
kontexten och anvinder begreppet spegeljag for att beskriva hur ménniskans
sociala jag véxer fram i samspel med andra. Speglingen av jaget innehaller tre
dimensioner; 1. vi forestiller oss den bild andra har av oss, 2. vi forestiller oss ett
omdome om den bilden och 3. vi far en kénsla som exempelvis stolthet eller
forodmjukelse. Hur en person ser pa sig sjilv pdverkas enligt denna teori av hur
personen tror andra uppfattar honom/henne. (Hilte, 1996)

Mead talar pa liknande sétt om rollovertagande och menar att det som skiljer
maénniskan fran djuret dr att hon kan vara bade subjekt och objekt.
Rollovertagandet innebir att mianniskan har formagan att se sig sjilv ur en annan
persons perspektiv. Genom rollovertagande vixer sjdlvbilden fram och man
tillagnar sig de normer och vérderingar som rader i den grupp och kultur man
lever i (ibid.).

Ett grundantagande i denna teori dr att individen efterstrdvar en sa bestindig
och positiv sjdlvbild som mdjligt, vilket innebir att man framst soker kontakt med

personer som varderar en positivt (Lundén & Nésman, 1973).

Stamplingsteori och stigma

For att fa en djupare forstéelse for vad som hiander med vara respondenter nir
dom blir hemldsa, och dven under sjélva hemldsheten, sé har vi valt att anvdnda
oss av teorier om stdmpling och stigma. En del i det sociala samspelet och

relationen till andra ar det sk. avvikande beteendet. Teorier som betonar
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betydelsen av det sociala samspelet och omgivningens reaktioner i samband med
tillkomsten av avvikare ér stimplingsteorier. En forgrundsgestalt for denna teori dr
Howard S. Becker (Hilte, 1996). Becker utgar fran ett sociologiskt synsétt och
definierar avvikelse som ett brott mot en samforstadd regel. Avvikelsen skapas
med andra ord av samhillet, i den bemarkelsen att ”sociala grupper skapar
avvikelse genom att uppritta de regler vilkas overtradelse utgor avvikelsen och
sedan tillampa dessa regler pa specifika personer och beteckna dem som
utanforstaende” (Becker, 2006 s.22).

Erving Goffman (1973) skriver ockséd om avvikelse och anvénder sig av
begreppet stigma och som &r en bendmning pa en egenskap som ar djupt
misskrediterande, ett negativt utpekande. Det finns tre olika typer av stigman: 1.
fysiska missbildningar 2. ”fliackar p& den personliga karaktiren” (tex. psykisk
sjukdom, missbruk, faingelsevistelser eller arbetsloshet) och 3. stambetingade
stigman (ras, nationalitet eller religion). Goffman (1973) menar att en person blir
negativt utpekad nar han/hon besitter en egenskap som gor honom/henne
annorlunda &n de andra i den sociala grupp personen ingar i, ndgon mindre
onskvird egenskap. Personen degraderas i samband med detta frén att vara vanlig
och "normal” till att vara ofullstindig och ”fel”. Goffman (1973) menar att ett
stigma paverkar den utpekade pa flera plan. Personens status paverkas negativt
och den utpekade har svért for att accepteras som en fullvirdig medlem i gruppen
eller samhillet. Goffman (1973) skriver ocksa att den stigmatiserades relation till
andra icke-stigmatiserade personer pa olika sitt blir anstrangd.

De stigman vi kommer fokusera pé i denna uppsats ar den andra typen av
avvikelse, flackar pa den personliga karaktéren. Denna kategori &r ndgot mer
fordnderlig och diffus i karaktéren och medfor darfoér en annan
beddmningsprocess 1 omgivningen, uppfattar vi det som. Nér 4r man missbrukare,
kriminell eller galen?

Denna process tycker vi beskrivs av Edwin Lemert som skrev om avvikelse
och omgivningens betydelse och &r en av stimplingsteorins foregédngare. Lemert
talade om primér och sekundér avvikelse. Till en bérjan d&r omgivningen mer
forstdende och normaliserar den avvikande handlingen genom att soka tillrackligt

legitima orsaker till agerandet. Handlingen ses som ett misstag som kan drabba
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alla. Aven om handlingen #r oonskad sa paverkar den inte personens sjilvbild och
status namnvért, detta dr den primdra avvikelsen (Hilte, 1996).

Den sekunddira avvikelsen infinner sig nar personens beteende inte lingre kan
normaliseras och bortforklaras. Det rdcker inte med en skarp reaktion frén
samhillet och omgivningen utan det 4r en ldngtgédende process som kriver
upprepade avvikande handlingar och upprepade negativa reaktioner fran
samhdllet. Avvikandet blir sekundért nédr “personen anvinder sitt avvikande
beteende eller sin avvikarroll som ett férsvar mot eller en anpassning till de
problem som stigmatiseringen skapar” (Hilte, 1996 s. 116).

Det finns tre steg 1 processen, omgivningen; 1. tolkar beteendet som avvikande
2. definierar personen som beter sig pa det sittet som en viss typ av avvikare 3.
ger den behandling som anses lamplig for sddana avvikare (Kitsue, 1973).

Detta upprepas da, som vi forstér det, tills personen uppfattas som generellt
avvikande istéllet for specifikt avvikande. Att behandla personer som generellt
avvikande istillet for specifikt avvikande ér en sjdlvuppfyllande profetia eftersom
det till stor del begréinsar personens tillgang till ett vanligt liv” (Becker, 2006).

Ted Goldberg (2000) har efter en langvarig observation pa Stockholms
narkotikascen utvecklat en stimplingsteoretisk modell for att forklara varfor vissa
personer blir problematiska konsumenter av droger. En del i denna modell &r den
sk. avvikelsespiralen och den bygger vidare pa den sekundéra avvikelsen.
Goldberg (2000) menar att en avvikande person dr medveten om att han/hon
bryter mot de rddande normerna men bryter mot dem dnda. Detta leder till en ond
spiral dér de sekundira avvikelserna ses som ytterligare bevis pa hur misslyckad
han/hon dr som ménniska och det gor att sjélvbilden blir allt séimre och

avvikelserna trappas upp.

Exit-teori

For att titta ndrmare pa processen som sker nér véra intervjupersoner ldmnar tex.
sin hemldshet bakom sig har vi valt att anvidnda oss av Helen Rose Fuchs Ebaugh
(1988) Exit process teori.

Inom socialiseringsforskningen finns processen som sker nér en individ steg

for steg anpassar sin roll till en ny grupp, och anammar dess virderingar och
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regler, vil beskriven. Ebaughs (1988) fokus ligger istéllet pa processen som sker
ndr vi gér fran ett viktigt skede i livet till ett annat, och pa sa sétt byter en social
roll mot en annan. Det som gor detta till en unik social process ar att medan vi
anpassar rollen till den nya gruppen vi vill tillhdra, s& méste vi anvidnda oss av
byggstenar frdn den roll vi limnar bakom oss. Samhéllet kommer fortfarande att
ha forvéntningar pa att vi lever upp till den gamla rollen men vi maste ocksé forsta
vart vi kommer ifran for att kunna bli en vilintegrerad person i ett nytt
sammanhang. En fore detta alkoholist kan fortfarande komma att bedomas utifran
tidigare beteende som personen hade i sitt missbruk, men personen kan dven vilja
ga pa tex A.A moten for att soka stod 1 sitt nya liv. En annan viktig skillnad ar att
viljan att fa en ny roll inte behover vara drivkraften till forandring, utan fokus kan
istdllet ligga pd att komma ur den roll personen nu besitter (ibid.).

Exit processen delas in i fyra steg var av det forsta ar fvekan. Individen borjar
ifragasitta sin roll och sina véirderingar som tidigare har tagits forgivet. I det hir
skedet ar individen beroende av gruppen och dvriga omgivningens reaktioner for
att fortsdtta eller att stanna av i processen. Om personen inte fir stdd fran gruppen
kan personen soka sig till andra som ger stdd i fordndringen. Nista steg r att soka
nya roller. Har kommer individen att véiga vinster och forluster med de privilegier
och forpliktelser som finns i den nya respektive gamla rollen. Tredje steget ar
vdndpunkten 1 processen. Det kan vara en viktig hindelse eller andra
omstdndigheter som fér individen att gd vidare med sitt beslut. I detta steg hidnder
det att ett vakuum infinner sig nér personen distanserar sig fran sin gamla roll i
vantan pa en ny. Sista steget dr anpassningen till den nya rollen och integreringen
med den gamla rollen (ibid.).

Vissa rollbyten har blivit institutionaliserade genom att dom for med sig vissa
forvintningar, privilegier och status, sa som tex. en ’fore detta alkoholist”. En
person som bytt roll kommer att ha en unik relation till ménniskor i den gamla
gruppen samtidigt som den kommer att fa kontakt med ménniskor i den nya

(ibid.).
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RESULTAT OCH ANALYS

Hur sag deras vig till hemloshet ut?

P4 var friga om hur det borjade berittar Bengt, Ake och Stefan att det borjade
redan 1 tidig alder.

Bengt beskriver hur han vid 13 ars dlder begick olika smé inbrott, stal cyklar
och snattade. Detta ledde tillslut till att Barnavardsnimden ingrep och overtog
vardanden fran hans fordldrar. Han blev placerad pa ett pojkheme och han berittar

hur han dér tréffade dldre ungdomar och hur dom paverkat honom:

Dom gjorde lite grovre kriminella grejer och sa hakade man ju pa dom /../ Det ena
gav det andra, det man inte kunde nér man kom till dom hér stéllena det larde man
sig. For man vill ju vara lika tuff som dom andra stora pagarna nir man var dir och
helst tuffare.

Han var sedan till och fran foremal for olika samhéllsinsatser; pojkhem,
utredningshem, skolhem, ungdomsboende och ungdomsfingelse. Bengt beréttar
ocksa att hans far anvédnde sig av fysiskt vald vilket gjorde att han tiden utanfor
institutionerna emellandt var pd rymmen. Bengt beskriver det som att det inte

fanns ndgra alternativa véigar for honom under denna tid:

Ténkte inte alls pa vad jag skulle bli hér i livet och hur det skulle ga. Jag levde for
dagen. Det var ju liksom i dom hér stéindiga instutionerna som jag var pa. Det var
mitt liv. Det fanns ingenting. Det &r klart jag inte ville vara dir, men det var mitt liv
liksom. Jag visste inget annat. /../det var dom [ungdomarna] jag sag upp till och jag
levde det livet och bodde dér och sa sdg mitt liv ut dir. Det accepterade jag och jag
anpassade mig. Det var jag tvungen till annars hade jag inte dverlevt.

Bengt kom dven 1 kontakt med alkohol och droger under denna tid.

For Ake borjade det i sjudrsaldern. Ake beskriver sin styvfar som auktoritir
och striing och nir han inte foljde reglerna si pryglades han. Ake berittar att
skolan placerade honom i specialklass for att han var veraktiv och att detta
gjorde att han inte vagade ga hem. Han rymde hemifran och hittades sé
smaningom av polisen. Han talade om for dem att han inte ville aka hem f6r att
han var radd for att bli slagen och placerades da pé ett barnhem 1 véntan pé
utredning. Det slutade med att vardnaden togs fran fordldrarna. Han placerades
sedan pa olika barnhem, skolhem, ungdomshem som han frekvent avvek ifran.

Nagot som paverkat Ake under denna tid, menar han, 4r ménga avbrutna

relationer:
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Nar man kom till olika institutioner s& fick man en kontaktman, och da tyddes man
till den. I och med att man bodde i s& manga ar sa kom det vikarier eller sa fick han
eller hon en annan tjénst och da fick man en ny kontakt. Dom léste sig bara till vem
jag var sa... Dom kénde ju inte mig, dom straffa mig pa olika sitt sa jag blev vérre.
Jag kunde till slut inte lita pa nan, jag gick till anfall istéllet, for sé fort jag fick
fortroende for nén sa togs den ifran mig /../ man vill ju &nda kunna anfortro sig och
lita pé folk.

I tidig tonar introducerades han for tobak, alkohol och droger och vid 17 ars alder
falldes han for tva brott och hamnade pa ungdomsfangelse i tvéa ar.

Stefan beréttar en liknande historia, dar hans kriminella karridr och
missbruksbana startade i tidig alder. Han tillbringade mycket av sin ungdom pa
olika ungdomsvardsskolor och olika institutioner. I hans berittelse framgér att han
tidigt upplevde ett utanforskap och han sokte sig till andra 1 liknande situation.

For Jonny och Krister borjade det senare. Jonny beskriver hur han arbetat sig
upp 1 koket frén diskare till kock. Han beskriver restaurangbranschen som tuff dir

det forekom mycket alkohol:

Forr nér man fick anstéllningskontraktet d& stod det inskrivet att man hade ett visst
antal 6l och det blev mer och mer. Nér gisterna var riktigt ndjda sé fick servitdren
mycket dricks och da sa det bara dunk dunk i kdksluckan och sé stod dér ett par 61,
sé det var vil diar som grunden lades.

Krister blev uppsagd p.g.a. arbetsbrist. Han sokte jobb men gav upp efter nagra ar
och hundratals sokningar. Han upplever att det stélls for hoga krav pa

arbetsmarknaden:

P& 60- och 70-talet var det bara att g till en arbetsgivare och dom frdga hur mycket
man ville ha betalt, det finns manga ménniskor som ar lampliga for jobben idag men
om de inte har formégan att formulera sig i skriftsprék eller sla sig sjilv pa brostet
och sta dir som att du 4r sé javla bra och sant, de slas ut ur samhéllet. Om man nu
vill ha ett stddjobb sa begir dom att man ska ha gymnasiekompetens, likadant med
barnpassning, och jag menar manga har ju det medf6tt och &r mycket val lampade
men har inte formégan att halla pé att 14sa, det behdvs ju egentligen inte sa mycket
utbildning for sana jobb, men sa kraver de det idag.

Gér det att vistas pa institutioner i sa stor utstrickning utan att bli stdimplad och fa
en negativ sjilvbild? Bengts, Akes och Stefans beteende fick tidigt starka
reaktioner frdn omvirlden i form av lagstadgade atgérder, dvs. ett offentligt
avstandstagande for det beteende som de uppvisat. Detta skedde sedan upprepade
ganger fram till vuxen alder.

Ted Goldberg (2000) skriver att det dr viktigt att reagera pa den priméra
avvikelsen men att undvika stimpling, det vill séga lata det framga for barnet att

det gjort fel och inte séga att barnet ar fel. Ménniskorna runt omkring barnet har

21



hir mojlighet att motverka stdmplingsprocessen (ibid.). Det framgar i Bengts,
Akes och Stefans berittelser att det funnits svarigheter hemma. Bengt och Ake
berittar att de har blivit bemotta med fysiskt vald av sina fader, bada tva pa ett sétt
som gjort att de vid olika tillfdllen rymde hemifrén. Det dr budskapet om att
barnet dr virdelost som dr det avgorande i stdmplingsprocessen. Det behover
emellertid inte forekomma fysiskt vald fran fordldrarnas sida for att stimpla
barnen, psykiskt vald har samma effekt (ibid.).

Vi tolkar det som att bide Ake och Bengt inte hade ndgon i familjen som
kunnat motverkade stdmplingsprocessen, vi tolkar det snarare som att deras fader
var aktiva 1 stimplingen. Goldberg (2000) ndmner att det dr vanligt att de som
stimplas av samhéllet redan tidigare har stimplats av fordldrarna. Goldberg
(2000) skriver om uppfostringsanstalter och menar att 4&ven om deras metoder
varierar dver tid sa utsétts individen for umbarande, smérta och personligt lidande.
Goldberg (2000) menar ocksa att instanser som har kontroll som huvudsaklig
funktion brister. Det innebédr nidmligen att det ar frimlingar som reagerar pa
barnens beteende och kan didrmed inte anpassa sina atgarder till individens behov
och forutsittningar. Nér huvudsakliga anledningen till att man har kontakt ar
kontroll finns det heller inget hot om att vénskap, stod eller kirlek ska minska om
man beter sig illa. Vilket dr nagot av det viktigaste 1 uppfostran (ibid.). Vad hotar
man istillet med?

Ake beskriver detta; saknaden efter sin mor och hur han reducerades till ett
papper, ingen kidnde honom, de bestraffade honom pé olika sétt och han forlorade
tilliten till andra méanniskor. I och med det minskade, tolkar vi, mgjligheten till att
fa positiva speglingar, han drog sig undan eller gick till anfall.

En annan viktig del i detta dr att man efterstrévar en sa bestindig sjélvbild som
mojligt. Att agera pa ett sitt som inte stimmer 6verens med sjdlvbilden upplevs
som otillfredsstillande (ibid.). For att agera pa ett annorlunda sitt maste
sjdlvbilden fordndras och Goldberg (2000) menar att det ar lattare att sluta upp
med ett beteende som avviker frén sjilvbilden dn att dndra pa sjdlvbilden, vilket
gor fordndringen svar. Att pojkarna fortsatte pa den bana de gjorde tolkar vi som
ett tecken pa att de hade en negativ sjalvbild, de agerade som de gjorde for att

bekrifta sin negativa sjélvbild.
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Bengt beskriver ocksa hur han ség pa framtiden. Han séger; det fanns inga
alternativ, det var hans liv, han visste inget annat och han gjorde det for att
Overleva. Vilka rollévertaganden fanns att géra i omgivningen, dir de kunde léra
sig om alternativa sétt att leva?

Ake, Bengt och Stefan sokte sig till de andra ungdomarna négot som vi tolkar
som ett forsok att upprétthalla en positiv sjalvbild. Bengt beréttade att han sag upp
till dem och ville vara lika tuft, helst tuffare. Att de inte sokte sig till de vuxna
tolkar vi som att de vuxnas spegling inte nddvéndigtvis var negativ, men att den
var i alla fall inte lika starkt positiv. Att dndra beteende skulle kanske ocksa
innebéra att positiv spegling frén de andra ungdomarna skulle ga forlorad.

Jonny och Krister menar att olika omstdndigheter gjorde att de forlorade sina
arbeten och det ledde senare till att de forlorade sina hem. Vi tolkar det som att en
stamplingsprocess startade hér eftersom de inte kom till rétta med arbetsldsheten

och Jonny d@ven med sitt missbruk.

Hur upplever de hemlosheten?

Bengt, Ake, Stefan, J onny och Krister beskriver pa olika sétt hur de stétt utanfor
samhillet. Alla har statt utan hem, familj och arbete och missbrukat alkohol.
Bengt, Ake och Stefan har #ven missbrukat droger.

Stefan beskriver hur han varit hemlds under femton ars tid, ndgot han 16st
genom att flytta runt och bo hos vénner och flickvénner. Han har vid tillfélle levt
familjeliv som slutat med uppbrott; ”’jag trodde att jag kunde leva genom dom,
men det gick inte, jag var ju inte ndjd med mig sjilv.” Stefan har ocksa vid flera

tillfallen suttit 1 fangelse och beskriver hur hans relation till samhéllet sig ut:

Sen sé akte man in och blev placerad pa olika stéllen och de kom med massor av
olika krav och det passade inte mig, det gjorde att jag levde i protest under ménga ar
mot samhéllet. Ni har tagit hand om mig - se vad jag har blivit.

Det gjorde att jag hamnade i ett slags ekorrhjul med missbruk och utanforskap. Det
blir alltid konsekvenser, man hamnar i fingelse och sen ska man tillbaka till
samhdllet och man far en massa skulder och bdter och kommer man ut ur fangelset
och fan man kommer ju inte in ndgonstans. Jag &dr utanfér samhéllet och jag maste
kliva 6ver en grazon hér for att komma in i samhéllet och den hér grazonen kan vara
hur bred som helst. Den ar fruktansvért jobbig att ta sig igenom om man inte ar
valdigt stark i sig sjélv eller far ett ndtverk runt sig som kan hjélpa. /../ Man hamnar
utanfor systemet totalt, det kan bli s att du forsvinner pa pappret ocksa, om det gar
manga ar innan nén hittar en.

Stefan har inte haft ndgon kontakt med socialtjdnsten under denna tid, vid ett
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tillfalle sokte han hjdlp hos socialtjdnsten men kunde inte leva upp till deras krav,
bland annat bad de om ett negativt drogtest. Det ledde till att Stefan inte hade
kontakt med socialtjansten pa 6ver 10 ar. Han beskriver ocksa klart hur det

paverkar en som person:

Det virsta med att vara hemlds ar att man forlorar sin identitet, man tappar allt /../du
har identitet nér du arbetar och har familj och allting men sen rasar det utat och nér
du tappar tron pa dig sjalv sa tappar du ocksa din identitet, du gor det. /../ man
forlorar tilliten till sig sjélv och till sin omgivning.

Det hér att tro pé sig sjdlv ar jatteviktigt. Nar man forlorat en massa saker och ska
borja bygga upp allt igen &r tron pé dig sjalv den viktigaste biten, att du far ett véarde
i dig sjalv som gor att du kan gora saker, utveckla saker som &r positiva. Jag ser
identitet som ett vdrde. /../ Det var ju det, jag kiinde mig totalt virdelds under manga
ar, jag kinde att jag klarar ingenting, det var piss./../ Jag s&g ingen ljusning i mitt liv
de sista dren, jag sag ingen véndning, sa jag tdnkte; vad fan ska hinda med mig?
Ingen bostad, inget jobb, jag kunde bara sitta och rékna upp en massa skit som inte
var bra.

Under denna tid fick ménniskor i samma situation storre plats 1 hans liv:

Det var enklare for mig att leva med dem, vi hade inga krav pé varandra, vi levde
efter samma tankebanor, det hdr med att folja lagen var inte sa noga, missbruket gick
i forsta hand, det var enkelt tyckte jag, inga storre krav pa mig, de kunde inte stilla
nagra eftersom de sjdlva inte kunde leva upp till dem /../ Det enda vi hade
gemensamt var drogerna.

Stefan beskriver ocksa moéten med andra och menar att vissa tyckt synd om

honom och andra var forvinansvért otrevliga:

Publiken dér ute &r inte snéll alltsd, nej nej jag lovar det finns bitcher och skitstovlar
som inte ar av denna vérld, det &r ofattbart att det kan komma séna finslipsade
gubbar och vara sé jivla otrevliga mot en /../ och det finns kvinnor som kan slénga
ur sig till sina vaninnor sé dckliga saker sa det inte &r klokt. Men jag har lart mig att
hantera det och att tinka att det ar inte hos dig problemet ligger utan det ligger hos
de som séger det, det &r ju sd, det dr ju inte jag som har problem, de vet ju inget om
mig, sen att de tycker att de har rétt till det, men nér de gor det &r de ju sémre &n vad
jag ér, sa jag vill ju inte vara likadan tillbaka , utan jag séger bara - ha den bra dag.
Sa far de g med de orden./../ Det gor att man drar sig undan. Jag gick dar med min
packning och folk bytte trottoar.

Stefan menar att livet som hemlds gér ut pa att halla sig flytande:

Innan dess att du har en séng och ett tak 6ver huvudet &r det svart att géra nagot at
sitt liv, da handlar det bara om att 6verleva, det handlar om att hitta en plats att sova,
fixa mat. Att sluta med droger eller fixa ndgot annat finns det inte energi till/../ Det
ar sjukdomar, influensa, forkylningar, lunginflammation och infektioner, det &r
fruktansvéart mycket sant.

Att fordndra situationen &r svart, problemet dr s& omfattande; ”Att sluta missbruka
ar inget problem, det ar allt det andra som du maéste dndra pé /../Jag trodde att jag
skulle bli jitte ensam, det dr det som &r storsta rddslan néstan, att bli ensam” Han

sager dven; “Det dr en flykt alltsa, flykt fran det hir med kénslobiten och att ta
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ansvar’”.

Bengt beskriver hur han ldnge lyckades upprétthélla ett ”svenssonliv”’, med
familj, arbete och bostad, detta trots ett etablerat alkoholmissbruk. Han kom sen i
kontakt med amfetamin som senare ledde till fangelse, skulder, han forlorade sitt
hem och arbete. Till en borjan beskrivs dnda, uppfattar vi, en situation som ér

godtagbar for att sedan blir ohéllbar:

Nir jag hallit pd med kriminalitet har det gétt bra, oavsett vad jag gjorde sa gick det
jévligt bra och ékte inte fast for det mesta av det. Jag har alltid sett till att det alltid
funkat och dven i kriminaliteten, klart att jag &kt fast for saker och ting men jag ar en
valdigt noggrann ménniska som planerar och ja.../../ mycket har jag salt ocksa va,
men det var inte sa de tre sista dren, man kluddar till det liksom. Bland annat
klimatet ute bland missbrukare, det finns lite pengar och inte s& mycket afférer att
gora, dom kommer med massa skit../../ en massa problem, det var inte roligt langre,
tillslut. Det var problem och man blev liksom tvungen att tex. far jag bo hos dig?
Och sant, vara beroende av andra... Jag var ju inte van vid det, att inte ha ndgonstans
att bo.. nej fy fan.. det hade aldrig hént tidigare.. /../ Det ar sa destruktivt sé det &r
makalost. Jag visste hela tiden vad som skulle héinda, jag kommer att bli av med
korkortet, bostaden, relationerna och jag vet ju om detta, det ena sker efter det andra.
Det slar aldrig fel, men &ndé sa fortsdtter man...

Bengt beskriver hur han hamnade utanfor samhaéllet och inte visste hur han skulle

komma tillbaka:

Jag hade ingen ordentlig bostadsadress, jag tillhoérde ingenting, jag var helt statslos.
Inget socialbidrag hade jag, utan jag forsorjde mig sjélv. Jag tillhorde ingenstans, jag
kunde liksom inte gé till Socialen och fixa négonstans att bo och sddana hér grejer
genom Socialen, for jag hade ju ingen... For att 4 socialbidrag méaste man ju vara
skriven nagonstans och ha postadress och inte ens det hade jag. S& att jag... Det var
ju vildiga problem och jag var inte sé pass stark att jag kunde sétta igdng nagonting
och fixa till det har. Jag kommer sa vl ihag det.

Han beskriver hur han nu 6nskar att han var ndgon annanstans:

Niér jag var inne i missbruket och inte hade nagonstans att bo, sé satt jag pa en bank
dér (ett behandlingshem, forf. anm.) utanfor i en park pa nétterna ibland och dnskade
att jag bodde dér inne.

Han ndmner att drogerna holl angest borta; ’Tidigare visste jag inte vad dngest
var/../ jag har alltid héllit den borta med droger och alkohol”. Bengt beskriver
ocksé att umgénget bestod av personer i liknande situation som honom, andra

forlorade han kontakten med:

Men ménga relationer har man ju fordarvat, dragit sig tillbaka, min syster tex. och
mor och far, dom kontaktade jag inte nir jag var i missbruket, liksom. Man gor inte
det - inte mina barn heller. Man fordarvar ju alla relationer. Bara genom att
missbruka och leva sa. Man behdver inte goéra dom direkt illa, det ricker att man é&r i
missbruket sa tycker jag man skall halla sig borta. /../ Det dr tva skilda virldar. Man
kan inte... Eller det gar inte... Dom vill inte ha med mig att géra heller.

Ake beskriver ocksi en annan virld. Hans liv har kantats i perioder av familjeliv
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och perioder av hemldshet och missbruk, han har dven suttit i fingelse. Ake
beréttar om hur han har bott hos vénner, pa harbargen men ocksé pa
socialtjdnstens boenden. Han har varit intagen pa behandlingshem flera ganger

men avbrutit flera behandlingstillféllen:

Fran borjan sa ville jag inte komma pa behandlingshem pa grund av att i hela mitt
liv sa har jag varit pa institution, si jag var emot det... Jag hade den tanken att jag
vet allting om institutioner och skulle ga och sa va, varfor skulle jag gora det nér jag
var vuxen, jag kunde det ju utantill. Men tillslut sa gav jag med mig och sa.../../ Frén
borjan sé gjorde jag det mest for att Socialen gav mig ett ultimatum att; gor du inte
det sé hjélper vi dig inte rent ekonomiskt.

Ake berittar ocksa att han varit radd for att dka fast:

Jag har snattat och sa for dagligt bruk men inte ndgonting storre for jag har alltid
varit s& radd for att aka fast, om det har varit mer chans att klara sig &n att dka fast s&
har jag hoppat pa, men jag har sagt nej flera gdnger nir dom erbjudit mig att vara
med pé saker nér jag inte varit 100 procent siker...Men sen blev det att man
blandade sig in i storre grejer...

En anledning till att Ake har haft mycket mer kontakt med socialtjénsten #n de tvé
forsta, antar vi, dr att han drog sig for att leva pa brott och darmed blev mer
beroende av socialtjdnsten. Hans kontakt till sin familj minskade och de han

umgicks med var de som rorde sig i samma kretsar:

Man ringde ibland till mina barn men jag ville ju inte visa... dom visste ju lite vad
jag sysslade med, men nér jag madde riktigt illa s& horde jag inte av mig till dom,
annars pratade jag med dom néstan en gang om dan.

Ake beskriver ocksé umginget:

Allt handlade om missbruket, vem som hade mest och... Jag ville anda dela med
mig, men till slut, hur snéll man &n &r s& bankar dom pa dig i alla fall. Knark kostar
mycket pengar och dom pengarna man har... Om man inte ar en duktig inbrottstjuv
sa blir man till slut en liten egoist, man héller sig for sig sjdlv va. Sa det blev lite sa.

Ake beskriver ocksa hur han forhallit sig till andra i omgivningen:

Jag har héllit mig pa avstand, precis som vi drar alla 6ver en kam s& gor dom det,
dven om dom inte sdger nagot till mig sa kan jag se avsky i gonen och hur dom
beter sig, ibland har dom kommit och man kanske sett ut som en luffare, men jag
sjdlv skulle inte ha hjérta och klanka ner, vem som helst kan hamna i skiten forr eller
senare, det behdver inte vara knark inblandat, ofta dr det det men det kan vara vad
som helst och man ska inte sl& ndgon som ligger ner, ménga har forutfattade
meningar och férdomar. Men jag &r inte den som ér den, jag tycker det ar fel, jag kan
bli arg och besviken nér jag ser ménniskorna, men jag gar inte till attack, jag tanker
att hoppas att dom sjidlv hamnar i en situation s& dom féar kidnna hur det &r att bli
utpekad som en skit.

Ake berittar om tillfillen nir han forsokt bytt roller men beskriver vissa
svarigheter med valet. Han beskriver ett tillfdlle nir han separerade fran sin fru
och 1 samband med det foll tillbaka i gamla roller. Ett annat ar nédr han skrivs ut

fran behandlingshemmet och kommer hem till sin ldgenhet, och de som lanat den
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hade tagit allt och totalforstort den, nagot som fick honom att tappa tanken pa att

fortsitta. Det fanns ett tillfélle dir Ake var drogfri under flera ar:

Da var jag drogfri tre nistan fyra ar for da jobbade jag pa ICA butik, jag hade jobbat
dér 1 tva och ett halvt ar sa det gick bra men tristessen var jobbig va nir man skall
sluta med sant, man slutar ju med sina sé kallade vénner. Nér man har hallit pa i 30 -
35 ar sa har man alltsé inte ldngre nagra sociala kontakter, det 4r mest bara med
missbrukare av nagot slag, om man inte dricker sa tar man ndgonting annat. Sa det
blev ju att man inte hade nagon kontakt dverhuvudtaget, utdver sina egna forildrar -
det var dom enda som var sociala om man tinker sa. Sa blev tristessen, man hade
ingenting.

Hans hélsa har stundtals varit véildigt ddlig och han har tagit manga 6verdoser.
Ake siger sjilv att han periodvis levde precis som en uteliggare och a-lagare,
bortsett fran att han kunde ringa sin familj om han behdvde pengar. Den enda
vinst med livsstilen som Ake kan komma pa ir drogerna som gjort "att man
sluppit ma daligt”. Att livet som utanforstdende har varit véldigt svért ar tydligt,

exempelvis:

Jag har haft manga tankar om att ta livet av mig, kéint att jag inte har varit vard
négonting, men det dr det fegaste, jag har manga barn och barnbarn, da hade jag 14tit
dom lida, man &r feg nir man tar livet av sig./../ jag far 14gga min energi pd mina
barnbarn for jag har ménga av dom och kanske vara en béttre farfar och morfar én
vad jag var som far va. /../ Jag madde mycket mycket daligt.

Jonny har som tidigare ndmnts arbetat som kock storre delen av sitt liv. Alkoholen
1 kombination med det tunga arbetet, uppfattar vi det som, gjorde att han inte

kunde fortsétta det liv han levde:

Jag har vél héllit p& och kludda nu i 13-14 ar nu totalt och stor del av tiden, storsta
delen av tiden sa har jag bott pa olika hiarbédrgen, sen 6vriga tiden har jag sovit ute.

Jonny har hallit sig mer for sig sjilv och forsokt skaffa sig nagot som liknar ett
hem. Han beskriver nédr han bodde i tdlt i en ldngre period, ett tilt som han har
byggt en grund till och isolerat med pressening och frigolit. Under en annan
period bodde han en léngre tid i trappuppgang i kdllaren och beskriver hur han
kopte en sopkvast och skyffel och stddade undan dér och gjorde i ordning.
Under sin tid som uteliggare har han blivit bemétt pé olika sitt, vid ett tillfélle
bevittnade han ett inbrott och ringde polisen som kom och stoppade inbrottet, i
gengdld fick han tillgang till toalett och dusch i1 den drabbades klubbstuga. Nar
han bodde i kéllaren var det en dldre dam som uppmérksammade honom och hur
vélstddat dér var, hon menade att sa fint hade dér inte varit pa lange och bjod pa

kaffe och bullar. Han har ocksé andra erfarenheter:
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Det var nat ar sen/../sa tinkte jag, nej det skulle vara gott med en 61 och gick in dir,
och da fick jag ritt i ansiktet innan jag ens bestillt 6len; har du verkligen rad att g
in har? Det var lite sddér, nu ar jag s& gammal och rutinerad uteliggare sa jag ber
folk dra at helvete jag brukar siga sahir; har du inget eget liv? Varfor ska de hoppa
pa mig, vem fan bryr sig om jag dricker en 61?

Men det framgar att boendesituationen pé flera sitt var osiker; hur linge varar
detta boendet och att "alltid sova med ett 6ga dppet” och han har velat ha nagot
stabilare och tryggare. Han har varit 1 kontakt med socialtjinsten som gett 1
uppdrag att soka tre jobb i manaden och ringa alla fastighetsbolag. Han beskriver
att han sokt jobb pé i princip alla stadens matstédllen och ringt varje manad utan
resultat. Han upplever att han ar utestdngd frdn bostads- och arbetsmarknaden for
som han sjélv sdger; ”vem vill anstélla en gammal alkoholist?”. Jonny menar
ocksd att fastighetsbolagen har daliga erfarenheter av stokiga hyresgéster och vill
inte heller ta in ndgon 1 hans situation.

Krister har varit hemlos till och fran sen borjan av 90-talet och har bott
”overallt”, trappor, camping m.m. Han beskriver sin situation; ”Det var ensamt,
var mest ute och samlade burkar, ménga ginger visste man inte hur man skulle

fordriva dagen”. Han har haft kontakt med socialtjinsten men den avbrots:

Jag blev ovan med Soc. Jag orkade inte med deras krav och villkor./../ Jag har ingen
kontakt med dem, det har jag inte haft pa tre fyra ar, jag vill inte. Det var dérfor jag
tog ut den (pensionen, forf. anm.) for att slippa ha den kontakten, det dr inte vart det,
de ska ju ha reda pé allt, nistan tom fargen pa dina kalsonger, i stort sett. Manga av
de frégorna som de stéller ar lite vil personliga.

Vi tolkar det som att alla véra respondenter pa olika sitt stitt utanfor, &ven om
grazonen, for att anvinda Stefans uttryck, ar olika stor. Deras olika roller har pa
olika sitt forandrats, om man kan harddra det sa har intervjupersoners roller blivit;
heml6s, missbrukare och/eller kriminell. Andra roller som att vara arbetare,
familjefar och radhuségare har upphort.

Nir Bengt, Ake och Stefan tinker tillbaka har de svért att se nigra positiva
sidor i sdttet de levde och vi uppfattar det som att de mer eller mindre konstant
tvivlat over rollerna de haft. Det framgér att det varit vildigt svart att byta roller
och att fordndra sin situation. En del 1 detta tolkar vi som en slags utmattning och
anhopning av problem. Problemen blir fler och storre och de har tillslut inget
omrade 1 livet som de anser &r bra. Utdver att skaffa sig arbete och bostad finns
det andra problem som sjukdomar, skulder, forstérda relationer, omgivningens

bemdtande m.m. Problemen ir tillslut 6vervildigande och det fanns helt enkelt

28



inte tillrickligt med energi till att ta sig ur situationen sjélv. Ake litar inte pa den
hjdlp som erbjuds pga. tidigare erfarenheter, Stefan sade upp kontakten med
socialtjansten och Bengt visste inte vart han skulle vdnda sig. Att det blir
overvildigande framgar tex. av Akes berittelse dir han vid olika tillfillen fallit
tillbaka i gamla roller nér det dykt upp problem. Stefan nimner ocksa att orken
gar at till att hélla sig flytande.

Utdver de praktiska konsekvenser det avvikande beteendet medfor finns det
andra delar som vi uppfattar som viktiga. En del i detta dr alla kdnslor som
uppkommer i samband med att vara utanfor, att inte kunna leva upp till normen
och bira stigman. De roller vi har dr kopplade till ett virde, en identitet. Goldberg
(2000) skriver att i Sverige sa bedoms vuxnas manniskovérde utifrdn deras arbete,
vart yrke dr en stor del av var identitet och man dr till stor del det man arbetar
med. Att inte ha ett arbete innebér att man blir ifrdgasatt som person och Goldberg
(2000) menar att det ofta leder till att individen undrar vad han ar vard eller tom.
ifragasitter sitt eget existensberédttigande. Att inte ta hand om sina barn ar dven
ndgot som Goldberg (2000) menar dr véldigt svart att acceptera hos sig sjdlv och
de sjédlvanklagelser det medfor forstirker stimplingen. Att inte ha ett hem avviker
ocksé fran normen, vart hem har ocksa blivit mer betydelsefullt for oss och vi har
manga kdnslomaissiga forestdllningar om “hemmet” (Sward 2008).

Stefan talar om detta och han menar att i och med att man forlorar sin identitet,
sitt viirde och tron pa sig sjélv sa dr det ocksd svart att fordndra situationen. Tvé av
vara andra respondenter har beskrivit liknande kénslor. Vi tolkar det som att
negativa kdnslor kommer fran och blir starka i det sociala samspelet. Ett sétt att
minska de negativa kinslorna &r genom alkohol och droger som fungerade som
flykt och trost. Men en annan effekt dessa kénslor har, tolkar vi det som, pa vara
respondenter ar att de drar sig undan och soker sig till ménniskor 1 samma
situation och som bér samma stigma. Vi tolkar det som att det var den typen av
relationer som véra respondenter for tillfdllet kunde hantera. Alternativet hade
varit att umgas med personer vars krav de inte kunde leva upp till och ideligen bli
pamind om sin avvikelse och konfronteras med sitt spegeljag.

Istéllet sokte de sig till personer i liknande situation, med liknande stigma. Vi

tolkar det som att de i dessa sammanhang kénde sig accepterade som de var, det
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stélldes inga krav pa dem och de behdvde inte fordndras for att bli en 1 gruppen.
Det som fort dem samman och det de hade gemensamt var dock framforallt
droger, alkohol och till viss del brottslighet. Att umgénget kretsade kring detta,
tolkar vi, forstirkte deras identitet som missbrukare och 1 vissa fall kriminella.
Andra sidor hos véra respondenter var, s att sdga, gdomda for omvérlden och
annan spegling uteblev ddrmed. Nagot som vi tolkar som att det gjorde det svarare
att fordndra situationen eftersom det minskar mojligheten att se sig sjdlv som
ndgot annat. Det framgar att de ville fordndra sin situation men till vad?

Ake beskriver hur han vid olika tillfillen forsokt byta roll men beskriver ocksé
hur han fallit tillbaka. Att det inte nddde hela vigen fram tolkar vi som att han
vagde vinsterna och forlusterna i de olika livsstilarna med varandra. Han
upptickte tex. tva negativa saker med den nya livsstilen; tristess och ensamhet. Vi
tolkar det som att han tvivlade pa bada livsstilarna och att han aldrig riktigt hittade
nagot som fick det ena alternativet att framsta som battre dn det andra. Stefan
namner ocksa en rddsla for ensamhet. Vi uppfattar det som att ett det fanns en oro
over vad ett icke-avvikande liv skulle innehalla. Att sitta ensam i en ldgenhet &r
inte tillrackligt motiverande for att skapa fordndring och ar ytterligare en faktor
som laser situationen, tolkar vi.

Att alla har matt daligt Gver sin situation framgér, men vi upplever deras
fortvivlan som olika stark. Ake och Stefan beskriver mer ldngvariga och stérre
avvikelser, vilket vi tolkar som att de kommit in i en avvikelsespiral och far darfor
en mer negativ sjilvbild. Att Bengt levt under ordnade forhallande langre dn de
andra tror vi bidrar till att han kunde kénna att det var situationen det var fel pa
istdllet for att 14gga felet hos honom sjélv. Han hade tidigare visat sin kompetens
vil, tex. i arbetslivet. Aven kriminaliteten, tolkar vi det som, bidrog inledningsvis
till en positiv sjdlvbild. I och med att han till stor del lyckades hélla denna
avvikelse hemlig undvek han negativa bedomningar frdn omgivningen. Genom
detta fick han, tror vi, positiv spegling som stoppade stimplingsprocessen.

For Jonny och Krister har de problem som ndmnts inte varit lika tydliga. Jonny
beréttar tex. att han inte har forlorat kontakten med sina gamla arbetskamrater och
vi tolkar det som att varken Krister eller Jonny kommit in 1 avvikarspiralen. Vi

tolkar emellertid det som att de har blivit stimplade och bér ett stigma som

30



innebér en viss avskildhet fran samhéllet och andra ménniskor, Krister beréttar
tex. att han blev véldigt ensam. De menar framfGrallt att det ar den tuffa arbets-
och bostadsmarknaden som star i vigen for att komma ur hemlosheten. Hedin och
Mansson (1998) talar ocksé om strukturella faktorer nir det géller att komma
tillbaka i samhéllet tex. tillgang till arbete och bostad. Med enbart vilja kommer
man inte alltid dit man vill och att fa arbete och bostad kan vara svart med de

stigma véra respondenter bar.

Hur ser deras vig tillbaka ut?

Tre av vara intervjupersoner har tydliga ”vandpunkter” i sina berittelser,
situationer eller hdndelser som har fitt dom att tinka om och borjat processen med
att styra in sitt liv pa en ny bana. Det kan handla om en vildigt specifik och

traumatisk upplevelse som 1 Stefans historia:

Jag bestimde mig sjalv for att bli drogfri, nér jag 1&g pa den har dodsbadden, mitt
hjérta hade stannat, da bestimde jag mig, halla /../ ska du d6 innan du har fatt
uppleva ndgonting, inte triffa din son ingenting? Det blir s& ndr man ligger dér, hela
livshistorian spelas upp och man ténker fan, jag méste foréndra.

Han fick hjdlp av en person att ta kontakt med socialtjdnsten som i sin tur
formedlade kontakten till bla. en gatutidning. Stefan beskriver hur han var med
frén starten av gatutidningen och dér fick han stéd och fortroende. Personen och

tidningen kom att bli en viktig del i hans liv och utveckling:

Jag fick i uppdrag att fa ihop folk som skulle kunna sélja gatutidningen, jag hade ju
levt i den hér vérlden i sd manga ar sé jag kidnde stadens undre vérld och kdnde alla
hemlésa sé jag drog ihop ungefir 20 stycken, jag borjade ocksd med att sélja, jag var
den forsta séljaren som skrevs in. /../ Det var jéttekul.

I augusti fick jag nycklarna till den hér lokalen. Hon &r blondin - underbar méanniska
- sd jag tdnkte, det var ju en jakla dum blondin - ger mig nycklar efter 40 ars
missbruk och 15 ar pé kéken. Men hon gav mig mer ansvar och det ansvaret har jag
tagit och har hand om ekonomin hér inne, tar hand om pengar /../ Det har gjort att
jag véxt dnnu mer. Det hade inte fungerat om jag inte hade tagit ansvar for mitt eget
liv.

Han beskriver vad han har lirt sig under tiden och hur hans tankegangar

forandrats:
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Under de aren jag har varit nykter har jag lart mig mycket och fatt kunskap om
ménga olika saker och den viktigaste kunskap jag har &r min livskunskap om mitt
liv, kunskap i att fordndra saker. Allt negativt som var forr, jag lever hiar och nu och
kan inte leva i det som var forr, jag kan inte fordndra det som var, jag kan bara be
om ursékt till dem jag skadat- som min dotter. Mina foréldrar &r doda sen linge sa
dem kan jag inte be om ursékt, att jag stillt till ett helvete for dem, men jag kan
acceptera det jag har gjort och sa kan jag leva med det, jag behdver ju inte gé och
dlta i det hela tiden och ma daligt i déliga saker utan jag gor annorlunda framéat
istéllet, det dr ju en jakla bra kunskap.

Stefans dotter kom ocksa tillbaka i hans liv, &ven andra personer har blivit viktiga

bla fran KRIS:

Idag ar hon tillbaka i mitt liv, idag litar hon pa mig och jag har blivit morfar och ska
bli morfar en géng till, det &r jag glad och stolt Gver och hon é&r stolt dver mig, det
jag jobbar med och den utveckling jag gatt igenom, att jag ar nykter och drogfri, det
ar hon stolt dver och det ar kul./../ det har ju kommit in personer i mitt liv som blivit
viktiga, jag har ju flertalet vanner som &r fore detta som har gétt min véig och jag
lyssnar jéttemycket pd dom.

Andra praktiska saker har 10st sig, bostad, arbete och hans skulder &r exempelvis

borta. Idag arbetar Stefan med personer som séljer gatutidningen:

Idag kan jag ta ansvar dér ute, vara en mentor och végvisare. Det finns inget som
sdger att om jag sdger; sd hdr har jag gjort, att det passar in pa dom men jag har gett
dom valmojligheten. Sa har gjorde jag, du kan ju testa och fungerar det inte kan du
prova nagot annat.

Och han vet var grinserna mellan det gamla och nya rollen gar:

Och det dr ingen som kommer dit som missbrukar, det ar ingen idé, det ar ingen idé
att besoka mig utan att ringa forst. Jag ar sé hér att jag ar lite egoist, det maste jag va
for att 6verleva, det forsta jag har r att vara nykter, ar jag inte det sa fallerar allt
annat ocksa. Och folk ska inte tro att de kan komma och ga som de vill hos mig./../
de vet att de kan lita pd mig, men jag kraver mycket av folk, 4r det ndgon som sitter
och ljuger eller dribblar med mig sé vill inte jag ha med dem att gora, for jag &r inte
san - jag ger av mig sjdlv till dig och dé vill jag inte att du ska sitta och hyckla och
ljuga for mig, det &r ju sa.

Bengt beskriver det mer som en process dér han har forsokt komma ur sin
situation 1 flera &r, men var inte tillrackligt stark: ' tre ar var jag sa trott pa det
liksom, jag visste inte vart jag skulle ta vigen nir jag inte hade ndgonstans att bo.
S4 var jag sé trott pa det”. Nér han hamnade 1 féangelse fick han hjélp med att
kontakta socialtjansten och fick efter avtjdnad tid en plats pé ett behandlingshem
och borjade pd allvar att jobba med att féréndra sin situation.

Bengt hamnar som sagt pa behandlingshem och beskriver hur han fér flera
insikter. Nér han kom till behandlingshemmet fick han 1 uppgift att skriva upp en
lista pa saker som han ville ha hjilp med. Han skrev ner sju punkter med olika
praktiska saker som behdvde fixas bla. skulder, tinder, korkort, bostad. Men

personalen fortsatte fraga vad han behdvde hjilp med och han boérjade fundera:
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Sa tankte jag sahir, ok ok jag dricker ju vildigt mycket och ofta, jag dricker ju var
dag - det dr ju inte bra jag far sluta upp med det... S jag dricker istéllet bara fredag
och 16rdag - sa var min forsta tanke. Sen spelade jag tillbaka filmen liksom, tank pa
dom hir tillféllena nér jag borjat knarka igen, och dér var den vanliga spriten med
och da forstod jag liksom att det ar ju spriten som leder mig in i narkotikan, och
narkotikan som leder mig in i kriminaliteten. S& det &r spriten som &r
huvudproblemet for mig. Dér startar all skit. Alltsé ar det nog, jag far sluta. /../ For
en sak &r séker, ett problem ar det ju, men forstdr man inte vad problemet ar, hur fan
ska man gora nat at det?

Det ledde till nya fragor, varfor dricker jag? For jag mér daligt. Varfor mar jag
déligt? osv. Fragor som han fétt hjdlp att reda ut i terapin. Han insag bla. att han
brydde sig for mycket om omgivningen:

Jag brukar séiga sahir - ndr man tycker att dom ménniskorna som ar runtomkring en
ar idioter s& ar man sjilv den storsta idioten. Man kan gé och smaéreta sig pa saker.
Negativa saker som man bara lagger pé sig mer och mer, tillslut blir det s mycket sa
det blir angest av det /../ Nér jag sitter igdng sa vet jag precis. Det finns ju ingen
anledning for mig att reta mig pé en detalj och tinka pa den. Man maste léra sig
slappa. /../ Sa istéllet for att ga till bolaget idag sa har jag l4rt mig stoppa det i tid.

Det fanns dven andra méinniskor som han sokte sig till for att fa rdd av i
forandringsarbetet, bla genom KRIS och Lénkarna dir finns mycket gemenskap,

stdd och forebilder:

Jag studerar folk vildigt mycket och jag kénner ju folk som har 1&ng erfarenhet av
drogfrihet, dom hér ménniskorna har jag bestdmt traff med och suttit ner och pratat
med och velat att dom beréttar f6r mig hur dom gjorde nir dom var dér jag ar idag,
inte vart dom &r nu, utan nir de var dér. D& har dom beréttat for mig och det dr en
sex, sju stycken, sé har jag plockat ut russinen ur kakan det som passar mig, som jag
tyckte var bra - det kan vara bara en mening som passar mig liksom.

Han beskriver ocksa att han blev erbjuden ett forstahandskontrakt efter

traningsboendet han haft men blev négot orolig:

Jag trivdes sa bra hér, allt var sé tryggt och behagligt - det var perfekt. Sé jag fick ga
upp dar 1 ldgenheten och titta och dé sa jag - okej da. Sen gick jag in pa kassaservice
och himtade 12 stycken inbetalningskort, sa skrev jag alla tolv, sen la jag dom dér,
sen tog jag en var manad och nér det var klart sa skrev jag mitt eget kontrakt, sa da
ar det min bostad.

Bengt arbetar pé olika sétt pa traningsboendet med personer i samma situation,
men haller ocksé foreldsningar dér han delar med sig av sina erfarenheter, han ska

dven borja arbeta med ungdomar pa glid:

Ja det dr ju séhir att jag - jag kénner jatteméanga manniskor och jag vet vad jag har
varit, jag glommer aldrig det. Men jag har nytta av det idag, jag hjélper andra. Hur
konstigt det &n later sa &r ju det en merit idag. Man kan ju se det s, jag kan ju inte
griava ner mig i saker som har varit for da skulle jag inte kunna leva, dé hade jag
matt daligt hela tiden, sa jag drar nytta av det jag har lart mig och tar nytta av den
personen som jag ér, jag har nytta av det idag.

Ake berittar ocksi om sin viindning:
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Det blev ju mindre och mindre och vérre och virre, rent fysiskt for kroppen pallar ju
inte, det 4r ju inte bara en drog utan man blandar tillslut, s& kroppen kollapsar
tillslut, och nar man kommer upp i aldern, dé ska man akta sig, da kan man do. Jag
vill inte do, jag ar glad for livet och vill gdrna leva. Det &r inte forrdn nu i slutet som
jag kénde att jag inte pallade /../ jag menar allting var skit, jag hade inte min familj
med mig och da var det inte roligt langre../../ Nu kédnde jag mig liksom
fardigknarkad, min kropp orkade inte och jag ténkte pé alla mina barn och /../ s&
hade jag inget ansvar, sa fick man ténka att man inte &dr 20 eller 15 ar, man blir dldre
och sa - jag ville gora ndgonting annat sa att barnen skulle kunna vara stolta Gver sin
far, det kéndes véldigt pinsamt for mig.

Ake borjade ett forindringsarbete och han beskriver hur han éndrat sitt sétt att

tanka:

Jag skyllde ifran mig, jag ville inte inse det, men det var ju mitt eget fel. Det ar jag
som sett till det... Jag kan inte skylla p4 min mor.. Det 4r jag som fortsitter knarka,
det &r jag som begar kriminella handlingar, inga andra, det 4r inga som har tvingat
mig eller pressat mig utan det ar jag sjélv, s jag kan inte ldgga bordan pa nagon
annan. Till en bérjan sa gjorde man det, men sé sldppte jag det och tankte ratt. Sa
mar jag hur bra som helst idag. Jag ar inte béttre 4n nan annan men jag kinner att jag
kan hantera situationer och verkligheten pa ett béttre sétt idag och vet att gor jag
nagot bra sa kommer det att bli nagot bra, gor jag nagot daligt sa kommer det alltid
bli konsekvenser och det mottot lever jag efter.

Ake har ocksa borjat med Metadon for att forsikra sig om att drogerna inte
kommer tillbaka. Han dterupptog kontakten med sin familj och beskriver att han

fatt stod darifran:

Jag har kontakt med mina barn och barnbarn/../ for det var ett tag da de var ledsna pa
mig, dom trodde ju inte jag skulle gora nit, dom har forsokt hjélpa mig men har sen
gatt pa det igen gang pa gang, men dom har inte skitit i sin far i alla fall och det vill
jag ge tillbaka.

Han &r ocksa klar 6ver vinsterna med den nya livsstilen:

Jag kan gé och ldgga mig utan att vara radd, att det inte blir ndgra konsekvenser, att
jag ar dalig eller att har gjort nagot fel, att jag maste ggmma mig for lagen, sa som
man var tvungen att gora innan, man visste inte om man var efterlyst eller s, att
man dr gron, att jag kan sté rakryggad och veta att jag skoter mig, jag behdver inte
vara radd eller nojig.

Struktur pd tillvaron har han fitt genom att arbeta pa ett café for hemldsa och han
delar ligenhet med en annan man som ocksa tar metadon. Ake volontirarbetar pa

caféet for hemlosa:
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Det ar det stdlle som jag &r pa under dagen och det finns tva ldger, det ena som ar
verkligheten och det andra va. Jag &r mer med personalen, inte for att det haller mig
fran att knarka, vill jag knarka sa gor jag det. Men jag tror inte man kan fly fran sin
bakgrund, jag ar inte béttre &n dom - mer &n att jag dr drogfri och forsdker halla mig
dér- och da kan vél jag séga hej och umgas med dom sé ldnge jag inte knarkar. Jag
tycker om dom lika bra for det. Men sen inser jag att jag inte kan ha dom hemma
hos mig, dom ér ju i knarket fortfarande. Annars hjilper det mig pa traven, att jag
inte har flytt, ménga sdger det; flytta fran stan, men dé hade man blivit &nnu
ensammare, och det hade triggat en att ga till det gamla, for att f4 kompisar och da
hade det gatt at pipan. Men det mérker jag ibland att det blir lite for mycket nar dom
kommer, och jag ar snall, och fragar om en hundralapp och da siger jag stopp hir nu
ar det bra. Nér det blir for mycket sé séger jag till personalen; jag kanske inte
kommer pé hela dagen imorgon, och d& gér jag hem och gor ndgonting annat.

Jonny och Krister kom i kontakt med gatutidningen och beskriver det som en
positiv vindning i deras liv. De beskriver hur det har fatt mycket sociala kontakter
dirigenom. De star och siljer pd samma plats vilket gor att de méter och séljer
tidningen till aterkommande kunder, pé detta sitt byggs det upp relationer, dven
om bemdtandet frdn omgivningen skiljer sig &t, positivt och negativt. Jonny

beskriver hur det kan vara nér han séljer tidningar:

Det dr som ndr man star och sdljer, nu nér jag har statt pA samma omrade under
vildigt lang tid och det ar jattemycket folk som gér forbi och det ser lika roligt ut
varje gang, nu har jag sttt hir sa ldnge sa jag borjar kidnna igen folk och de vet
liksom inte var de ska titta — men inte pa mig. De flesta &r ju tvdartom /../ stdr man sa
lange pa ett stille sa lar man kénna fruktansvért mycket folk som stannar och pratar
och pratar sa man tdnker ska de aldrig gé sa jag far kopa en tidning till (skratt). Men
det far ta den tid det tar, jag har slédngt ur mig det att man blir lite gatupsykolog, men
det ar trevligt nir folk kommer och pratar, det bryter tristessen.

Jonny beskriver sin situation:

I och med att jag har de har moraliska principerna sa blir det att man far en fot pa
varje héll, men det dr ju mycket tack vare tidningen som jag borjat att fa ett socialt
liv och sa dir. Man far ju jobba sjilv for det ocksa, det har ju visat sig det att &r man
snéll och trevlig, man dummar sig inte, som jag sagt innan, folk kommer och bdorjar
prata.

Jonny har pa senare ar fatt det ordnat for sig, han bor pa ett kategoriboende, dir
alkohol ar tillatet, han har sjukpenning och tack vare gatutidningen har han
sysselsittning, ett socialt ndtverk och dven en extrainkomst. Han beskriver sig
som en i grunden glad och social person.

Krister berittar att han ibland talar om sin situation och om det faktum att han

ar hemlOs och menar att han far blandad respons pa detta:

Jag moter bade folk som é&r positiva och negativa, vissa accepterar det inte, vissa
tolererar inte att man sdger nadgonting men vissa tycker det dr bra. Men jag &r san,
jag kan inte tiga nér det géller ordttvisor i vérlden. Jag vill liksom, vi &r samma
ménniskor, ingen dr mer vird en den andra /../ vill samhéllet gora nanting sa kan de
ordna det.
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Ibland kommer trakiga manniskor och jag paverkas mycket av det, sen &r det hur
dan borjar, traffar jag trevliga och positiva manniskor pd morgonen sa gér det bra
hela dagen. Traffar man négra sura jaklar ar hela dagen forstord /../ men jag har statt
lange pa samma plats nu och har ndgra stamkunder. Jag trivs pa det stéllet, folk ar
inte lika stressade utan har tid att stanna och prata. Den biten ar viktig for mig.

Krister ar numera engagerad i tidningen och dess innehall som ska ge hemldshet

en mer rattvis bild 4n annan media;

Jag forsoker, vi har ett mote en gang i ménaden dér vi diskuterar tidningens innehall
och det &r faktiskt jag som borjar for jag ar bra pa att diskutera, sa jag forsoker
diskutera lite. Men det dr ganska informellt, vi sitter mest och pratar.

Kristers boendesituation ér for tillféllet 16st och han tar ut pension och poédngterar
den sociala vinsten med att sélja gatutidningen; ”Pengarna ér en bonus for d far
jag lite mer s jag klarar mig, men det som ger mest dr den sociala biten.”

Alla vara respondenter kom till vad Ebaugh (1988) skulle kalla vindpunkt, dir
deras liv fordndrades till det béttre. En vindpunkt kan vara en hdndelse eller
omstindighet som gor att en person bestammer sig for att fordandra sitt liv (ibid.).
Stefan, Ake och Bengt néimner sin 4lder som en faktor, och menar att om de vill
hinna uppleva nagonting mer &n utanforskap sa dr det hog tid dndra livsstil.
Livsstilen de lever ar dven vildigt pafrestande och alla beréttar om en trétthet och
utmattning bade fysisk och psykisk som dr en annan omsténdighet som paverkat
véra respondenter.

Vi uppfattar det som att Stefans vindpunkt kan kopplas till en specifik
hindelse, 1 detta fall en nira-doden-upplevelse. Det fick honom att reflektera Gver
sin situation pé ett nytt sétt, han insdg vad han tyckte var viktigt, han ville uppleva
livet och triffa sin son.

Bengt beskriver hur han inte hade styrkan att foréndra sin situation d&ven om
han kénde att han ville. Vi tolkar Bengts vistelse péd fangelset som en specifik
hindelse som gjorde att han fick lugn och ro till att samla kraft och hjélp for att
soka in péd behandlingshemmet dir han pa allvar borjade med att foréndra sin
situation.

Vindpunkten for Ake kom nir han stilldes in for ett antingen/eller beslut. Hans
kropp orkade inte ldngre och enligt ldkarna borde han vara d6d. Han kunde
dirmed vilja sitt missbruk och déden eller en ny roll och livet, d4 valde Ake livet.

Det brukar talas om att na sin botten och den ség olika ut for vara respondenter.

Vi tolkar det som att véra intervjupersoner inte tidigare kint att de haft tillgang till
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ndgra bittre alternativ. Forst ndr situationen pé olika sétt forvérrats omvérderade
de sina roller och alternativet framstod som béttre. Hjélp och stdd utifrn verkar
dven ha varit avgdrande for att de skulle 2 tillgng till en annan typ av
levnadssitt. Vi tolkar ocksa det som att det ar viktigt att dessa tva saker
sammanfaller.

Vi tolkar det som att Bengt hade en starkare tro pa ett bittre liv medan Stefan
behdvde en nira doden upplevelse for att vdlja en annan vag. Att vara ndra doden,
att ta dverdoser, dndrade inte Akes uppfattning. Forst nér det blev en
antingen/eller situation startade forandringsarbetet pa allvar, tolkar vi det som.
Vilket skulle betyda att han hade forlorat, mer &n de andra, tron pa en annan béttre
framtid. Tittar man tillbaka sa startade ocksa stimplingsprocessen tidigare for
honom. Bengts stimplingsprocess bromsades, uppfattar vi det som, vilket kan ha
bidragit till att han néddde botten tidigare. Hedin och Mansson (1998) skriver om
detta och de menar att en viktig faktor 1 forandringsarbetet var kvinnornas
formaga att dromma och forestilla sig ett annat liv for att sedan kunna stréva efter
det.

Nar vél beslutet var taget borjade en process for att komma ur hemldsheten.
Nya personer blev viktiga 1 deras liv och de fick bejaka andra sidor hos sig sjélva.
Alla véra respondenter nimner personer som hjélpt dem i deras fordndringsarbete
och fatt dem att se nya sidor hos sig sjélva, tex som ansvarstagande. For Bengt
och Stefan har andra gemenskaper blivit viktiga tex. KRIS, Lénkarna, kyrkan. Dér
de hittat ménniskor som genomgatt liknande forédndringsarbete och som de kan se
upp till, fa stéd av och lira sig av, spegling och rollovertaganden. Bengt, Ake och
Stefan tar dven upp kontakten med sina familjer som de beskriver att de idag har
en bra relation till. Alla har idag en daglig och kontinuerlig kontakt med andra
minniskor genom arbete pd gatutidningen, caféet eller traningsboendet, det ger
vardagen en struktur och minskar tristessen. Det vakuum som Ebaugh (1988) talar
om minskar och forsvinner nér vara respondenter fér ett nytt kontaktnit,
meningsfulla relationer och meningsfull sysselsittning som vi uppfattar dr en
viktig del 1 att komma ut ur hemlosheten.

En annan viktig del i arbetet, tolkar vi, &r att slippa det som varit och forsta att

det som varit inte behdver paverka det som dr nu. Vi tolkar ocksé det som att det
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ar avgorande att de inser att det dr de sjdlva som styr over sina liv.

Bengt beskriver hur han latit sig paverkas alltfér mycket av omgivningen. Ur
en stamplingsteoretisk synpunkt skulle man kunna tolka det som att han aldrig
upplevt att han fétt definiera sig sjélv, att omgivningen alltid haft
tolkningsforetride. Andra har tidigare beddmt honom och sedan straffat honom.
Att kunna slippa kontrollen 6ver omgivningen betydde mycket for Bengt
eftersom det var en stor killa till angest. Ake beskriver ocksa hur han tagit
kontrollen over sitt liv, han har insett att det &r han som bestimmer dver sig sjélv
och sina handlingar. Och funnit ett samband mellan att gora bra saker och att saker
blir bra. Vi tolkar det som att han latit omgivningen styra hans liv men ocksa han
har insett att han inte behdver paverkas av omgivningen. Ingen kan tvinga honom
att begé brott och ingen kan heller f& honom att inte ta droger, bara han sjilv kan
detta. P4 liknande sétt beskriver Stefan att han har lért sig att fordndra saker
istillet for att ga och dlta dem, idag bestimmer han over sitt liv. Vi uppfattar detta
som en del 1 stdimplingsprocessen, att kdnslan av att kontrollera sitt eget liv
forsvinner nir avvikelsen blir sekundér. Avvikelsen blir sekundér nér individen
anvinder avvikarollen som ett forsvar mot eller en anpassning till de problem
stigmatiseringen skapar.

Aven om alla har genomgétt en positiv utveckling och framgangsrikt bytt roller
sa bar de fortfarande ett stigma. Alla har ett forflutet som ménniskor kan ha svart
att forsta eller relatera till, antar vi. Véra tidningsforsiljare moter emellanat denna
skepticism frdn omgivningen. Men deras fasta forsédljningsstillen gor att de
bygger upp relationer till andra méinniskor och framlingskapet minskar. Detta &r
en viktig del 1 gatutidningens arbete, tolkar vi det som, att gora hemlosa specifikt
avvikande istéllet for generellt, de har inget hem men i 6vrigt dr de som alla andra.
Vi upplever det som att tidningen ger dem en innehallsrik vardag och en kénsla av
sammanhang. Vi vet inte hur omgivningen generellt ser pa
gatutidningsforsiljarna, men Jonny, Krister och Stefan beréttar att de far mycket
positiv respons fran allménheten.

Bengt, Ake och Stefan arbetar pa de platser som en géng hjilpt dem. De
upplever inte sitt forflutna som ett problem utan drar istéllet nytta av det 1 sitt

arbete. Som Bengt nimnde sa dr det snarare en merit dn ett handikapp. De har
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gjort ett ganska “klassiskt” rollbyte, uppfattar vi det som. Tack vare
tolvstegsrorelsens popularitet s dr deras nya integrerade roll inte lika frimmande
for omgivningen, tolkar vi det som. Vi upplever det som att tolvstegare framstalls
positivt i olika sammanhang, nigot vi tanker underldttat deras vig tillbaka.
Ebough (1988) menar att vissa rollbyten ar institutionaliserade, tex. att bli nykter
alkoholist och att personer som genomgér denna typ av rollbyte blir uppskattade.

Hedin och Mansson (1998) har ocksa noterat detta i sin undersokning och
menar att den rddande bilden och debatten om prostitution kan paverka de fd.
prostituerades vig tillbaka i de fall dir de kinner att de maste dolja sitt forflutna.
Ake skiljer sig frén Bengt och Stefan eftersom han tar metadon, detta ir relativt
nytt och mindre omtalat, det &r mer frimmande for allménheten och kanske
paverkar omgivningens syn pa hans nya roll hans vig tillbaka.

Jonny borjade avvika senare i livet och beskriver hur han haft en fot i varje
lager, att begé brott var emot hans principer, ndgot som vi tolkar som att han inte
kommit lika I&ngt 1 stamplingsprocessen. Han berdttade 1 huvudsak om positiva
erfarenheter och méten med andra ménniskor och séger sjélv att han i grunden &r
en glad person. Idag bor han bra pa ett kategoriboende dér han trivs och verkar
overlag n6jd med tillvaron. I Jonnys och Kristers fall uppfattar vi det som att de
har haft nagot som stoppat stimplingsprocessen och det har inte blivit en sa
negativ spiral som for de andra, de har forlorat arbete och bostad men det har
sedan stannat vid det. De borjade avvika sent vilket skulle kunna vara en
anledning till att de inte kommit ldngre 1 stimplingsprocessen. En annan orsak
skulle kunna vara att deras sjdlvbild inte var lika formbar i1 den dldern de befann
sig i, de var vuxna medan Bengt Ake och Stefan fortfarande var barn nér de
borjade avvika. Hedin och Ménsson (1998) finner dven liknande vindpunkter i
sina intervjupersoners berittelser. De beskriver de prostituerades vig tillbaka men
menar att den inte alltid ar sa kategorisk som 1 Eboughs (1988) framstéllning. De
menar istéllet att det finns ”pushes” och “pulls” som for personerna i olika
riktningar. Vi tolkar ocksa vart material som sadant, det finns flera olika faktorer
som bidrar till utvecklingen och végen ir inte alltid rak. Det handlar inte bara om
att bestimma sig for att byta roll och sedan gé igenom de faser som foljer, andra

yttre faktorer spelar ocksa in.
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Sammanfattning

Vigen till hemldshet har sett olika ut for vara respondenter. For Bengt, Ake och
Stefan borjade problemen tidigt. De avvek i beteende i tidig dlder vilket fick
konsekvenser 1 form av institutionsplaceringar. Att hamna pa institution, uppfattar
vi det som, dr i sig stimplande och de har inte haft ndgon 1 sin omgivning som
stoppat upp stdmplingsprocessen. De har blivit omgivna av andra ungdomar som
avvikit i beteende och utvecklats tillsammans med dem och fatt ytterligare
negativa reaktioner frdn omgivningen. Alltsammans, tolkar vi, har gett dem en
negativ sjdlvbild, de har sett sig sjdlva som avvikare vilket fort in dem 1 en
avvikarspiral. Jonny och Krister borjade avvika senare 1 livet. Jonny utvecklade ett
alkoholmissbruk och forlorade jobbet. Efter att Krister forlorat sitt arbete kunde
han inte ta sig in pa arbetsmarknaden igen. I och med att de inte till rdtta med
problemen startade en stimplingsprocess, tolkar vi det som.

Deras upplevelser av hemlosheten har bade likheter och olikheter. Bengts,
Akes och Stefans sjilvbilder blev simre och simre och deras livssituationer blev
mer och mer ohallbara. Problem som de haft medférde andra problem, de kom
langre och langre bort fran samhéllet och de kunde inte se ndgon vég ut. De
forlorade kontakten med bla. sina familjer och deras umgénge bestod av personer i
liknande situationer. Alltsammans gjorde, tolkar vi, att situationen lastes.

Jonny och Krister hamnade ocksa utanfér samhéllet men vi tolkar det som att
de inte kom in i1 avvikarspiralen. Stimplingen och stigmat medfor emellertid en
viss isolering och de har svért for att komma tillbaka dven om deras sjilvbilder
inte blivit lika negativa.

Bengt, Ake och Stefan beskriver sin vig tillbaka. De har alla haft vindpunkter
som gjort att de bestdmt sig for att fordndra sina liv. Vi tolkar det som att
omgivningen bistatt dem i deras strdvan. Deras familjer, andra gemenskaper som
KRIS eller linkarna men dven socialtjinst, behandlingshem och andra
organisationer har hjilpt dem pa olika plan, praktiskt, emotionellt och kognitivt.
Tillsammans med andra méinniskor sé& fordndrades deras sjdlvbild och identitet,
deras méende och beteende. For Jonny och Krister har gatutidningen okat deras
livskvalitet och de har fatt ett storre kontaktnit och en givande sysselséttning. For

alla har sysselsittning varit viktigt.
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DISKUSSION

Vi undrade inledningsvis hur det kom sig att det fanns hemldsa trots Sveriges
vilutbyggda vélfardssystem och vi kan nu séga att det inte finns ndgot enkelt svar.
Heml6shetsproblematiken ér ett véldigt komplext problem och for vara
respondenter har det inte bara handlat om att sta utan ett hem utan hemldsheten ar
kopplad till missbruk, kriminalitet och/eller 1angtidsarbetsloshet. Vi menar
emellertid att det i grund och botten handlar om att véara respondenter uppfattats
som avvikare och dven sett sig sjdlv som avvikare, en beddomningsprocess som
fort vara respondenter ut ur samhéllet. Stimplingens och stigmatiseringens
konsekvenser gjorde situationen svér att ta sig ur och flera av vara respondenter
har varit hemldsa under flera érs tid. Trots detta har vara respondenter lyckats ta
sig ur hemldshet och vi har uppmérksammat flera olika faktorer som hjélpt dem
tillbaka. Vem som helst kan bli hemlos under “rétt” omstédndigheter men varfor
blir inte alla hjdlpta ur hemlosheten eller varfor dr personer hemldsa under flera
ars tid? Hur brister insatserna?

Som skrivet 1 tidigare forskning sa dr socialtjdnstens bemotande en faktor som
kan forhindra en forbattring av situationen (Sahlin & Lofstrand, 2001).
Socialtjinsten organiserar till stor del det befintliga hemloshetsarbetet och forlorar
de kontakten med klienten forsvinner ocksa en hjalpmojlighet. Krister beskriver
hur han upplevt en véldigt kontrollerande sida av socialtjansten som slutligen gjort
att han avbrutit kontakten och stod ddrmed utanfor hjilpsystemet. Han har sjalv
tillfalligt 16st sitt boende och har tack vare sin hoga alder mojlighet att ta ut en
tidig pension sd han har en inkomst. Han star i ndgon mening fortfarande utanfor
samhillet men har tack vare gatutidningen en sysselsittning och ett kontaktnat
som betyder vildigt mycket for hans vdlmaende. Stefan sade dven han upp
kontakten med socialtjdnsten nir han inte kunde ge dem det de ville ha, hans
behov blev inte horda utan socialtjdnsten gjorde en egen bedoémning vilket Stefan
hade svart att acceptera.

Bengt stod infor ett liknande problem, han hade heller ingen kontakt med
socialtjdnsten dock av andra anledningar. Han visste inte vart han skulle vénda sig
eftersom han inte var folkbokford i staden. Han fick via en fangelsevistelse

kontakt med en person som hjilpte honom in 1 systemet igen. Kanske Bengt inte
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hade behovt vara hemlds i tre &r om han hade blivit hjélpt in 1 systemet tidigare.
Stefan beskriver en liknande historia dér han efter flera ar fick hjalp med att
folkbokforas 1 den stad han befann sig for att kunna ta upp kontakten med
socialtjénsten.

I tidigare forskning sa tar vi ocksa upp FOU- rapporten 2003:11 dér Beijer
menar att det behdvs permanenta boenden for personer med grava
missbruksproblem och/eller psykiska problem. Trots flera olika typer av insatser
s befann sig personerna i undersdkningen efter fem ar fortfarande i hemldshet
och problemen hade i flera fall forvirrats. De insatser och boenden de varit
foremal for var tillfélliga och Beijer menar att de var i behov av permanenta
anpassade boenden med olika typer av stod (FOU 2003:11). Blid (2008) har
undersokt tvd kategoriboenden for grava missbrukare och menar att de 6kar
livskvaliteten och minskar misdren men menar samtidigt att missbruket inte
minskar och att boendeformen speglar en kommunal uppgivenhet.

Jonny bor idag pa ett boende for dldre missbrukare. Han har beskrivit att han
trivs bra och har efter flera dr som uteliggare ett tryggt boende. Han har
sysselsdttning och ett kontaktnét genom gatutidningen och han dr ndjd med sin
livssituation. Han beskriver emellertid ocksa att han inte kan sluta med alkoholen
och det dr nagot han forlikat sig med.

Detta tycker vi ér ett dilemma. For precis som bada ovan ndmnda forfattare
skriver s &r ett permanent boende nodvéndigt for att personer med denna typ av
erfarenheter ska fa en 6kad livskvalitet samtidigt som boendet i sig dr socialt
exkluderande vilket innebér att de inte integreras in 1 samhaéllet igen.

For att fa en plats pd kategoriboendet som Jonny bor pd méste personen ha en
langvarig problematik bakom sig och vara dver 50 ar och Jonny uppfyllde efter
drygt 10 &r som uteliggare dessa kriterier. Knutagéard (2009) har tittat pa
socialtjansten 1 Malmo och deras sétt att organisera hemloshetsarbetet genom
trappstegsmodell och kategoriboenden. Han menar att klienten inte alltid passar in
1 de olika kategorierna vilket minskar klientens mdjlighet till adekvat hjélp och
foresprakar istéllet “housing-first”. Kanske Jonny kunnat fatt en bostad tidigare
med detta alternativa arbetssétt och haft mojlighet att fa det stod han behovde for
att komma tillbaka in i samhéllet.
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En annan aspekt som vi menar paverkat Akes och Stefans situation ir deras
uppvixtforhallanden. De mer dn de andra hade en negativ syn pa samhillet. Ake
kunde inte ta till sig den hjadlp som erbjods pga. negativa upplevelser av
institutionsvard han fitt som ung. Stefan beskriver d4ven han att han kédnde att
samhillet paverkat hans liv till det negativa genom institutionsvérd i ungdomen
och levde i en slags protest mot samhéllet. Detta ser vi som en vildigt forsvarande
omstdndighet. De hade forlorat fortroendet for samhéllets insatser vilket hindrade
dem frén att {4 hjdlp. Hade detta fortroende kunnat byggas upp tidigare hade de
kanske och kunnat bli hjilpta tidigare. Istillet for som i Akes fall dir
socialsekreterare hotat med att dra in det ekonomiska stodet.

Viéra respondenter har alla i olika utstrackning blivit stdimplade och
stigmatiserade och hamnat utanfor samhallet. Vi tror att det tar tid att ta sig ur en
sadan situation och tror att det kréver ett tdlamod fran omgivningens sida. Vi
uppfattar det som att ju langre tid som tillbringas utanfor samhallet och ju langre
personen kommit 1 stimplingsprocessen, ju ldngre aterhdmtningstid kriavs. En
forstaelse for detta behdvs frin socialarbetarens sida for att inte forlora tron pé
klienten. Vi tycker Ake #r ett exempel pa detta, han gick i behandling 10 génger,
han aterfoll flera gdnger men har idag en stabil vardag. Att det finns hemldsa kan
alltsa bero pa att det helt enkelt tar tid att komma tillbaka, att férdndra en sa svar
situation och att det finns aterfall.

Négot vi tycker &r intressant dr Sveriges narkotikapolitik som bla. Goldberg
(2000) skriver om. Han menar att narkotika i Sverige ses som ett problem 1 sig.
Det finns en forestdllning om att det &r narkotika som leder till utanférskap medan
Goldberg menar att det &r ett negativt samhalleligt tryck som leder till narkotika.
Vi haller med Goldberg (2000) i detta fall da vi tycker det blir tydligt att
droganvédndningen inte var det priméra problemet. Vi upplever det som att
drogerna i stor utstrickning fungerat som en trost och flykt for Bengt, Ake och
Stefan. Men dven for Jonny som beskriver en arbetsmiljé som var mycket hard
dér det var kutym att dricka alkohol. Missbruket skapar forvisso sedan ytterligare
problem dn de som inledningsvis startade det och vi ser att missbruket dr kopplat
till hemldshet. Vi fragar oss om prohibition eller harm reduction leder till mer

eller mindre stigmatisering och utanforskap. I Nederlinderna menar man att det ar
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makroekonomiska forhdllanden som leder till missbruk, forhdllanden som inte gér
att Andra pa. De satsar istéllet pa att minska de negativa effekter som missbruket
medfor (ibid.). Onekligen &r det sa att Sveriges strikta hallning gentemot narkotika
leder till problem for de som missbrukar. Att féllas for narkotikabrott ar tex.
ytterligare ett stigma for missbrukaren att béara. Det finns naturligtvis fler aspekter
av detta problem, exempelvis huruvida de olika forhdllningsséitten gor att féarre
personer Overhuvudtaget borjar med droger. Bada nimnda forhallningssatt har
sina for- och nackdelar men vi tycker att det tredje alternativet med demand
control later mest lovande. Goldberg (2000) menar att vi bor skapa béttre
forutsattningar for manniskor sa att alla har mojlighet att skapa en meningsfull
tillvaro och minska det negativa samhélleliga trycket.

Ett svar pa var undran kan vara att det samhille vi lever i skapar missbrukare
som medfor stimpling och stigmatisering som sedan kan leda till hemloshet. Och
sa lange samhdllet ser ut som det gér kommer det ocksa finnas personer som star
utan hem.

Problemet dr som sagt komplext och berdr flera olika omraden, hjélp behdvs
fran sévil socialtjinst, hdlso- och sjukvard m.fl. och bostads- och
arbetsmarknadspolitiska atgarder behovs. Precis som det dr méanga faktorer som
ska sammanfalla for att en person ska bli hemlds sa upplever vi det som att det ar
manga faktorer pa flera olika plan som ska sammanfalla for att en person ska
lyckas ta sig ur hemldshet.

Vi har intervjuat fem personer som alla var mén 1 6vre medeldldern, dér fyra av
dem varit/dr missbrukare. De kan inte representera den heterogena grupp som
hemlosa dr men det dr berdttelser om hur fem personer blivit hjélpta och stjélpta

och vi har fatt en 6kad forstaelse for hemloshetsproblematiken.
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INTREVJUGUIDE (Bilaga 1)

Omgivningens reaktioner
Viktiga relationer

Relationer ut till myndigheter
Sjélvbild

Vinster/forluster med levnadsétt
Alternativa véigar

Viéndpunkter
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