View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by Lund University Publications - Student Papers

UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR PSYKOLOGI

Sjalvbild och dess relation till kreativitet i senadolescens

Sara Makboul

Magisteruppsats vt 2009

Handledare: Eva Hoff


https://core.ac.uk/display/289935224?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

“To succeed, one cannot afford to be a realist."

~ Albert Bandura ~

Tack!

Tack Eva Hoff for stod och handledning, framforallt for all tillgdnglighet och flexibilitet. Stort
tack till min alskade Said for allt emotionellt stod, for allt du underlattat och for att du fatt mig
att orka nér jag inte orkat! Storst tack till mamma for att du &r min storsta inspirationskélla
och for att du ar den mest kreativa personen i hela min varld!



Sjalvbild och dess relation till kreativitet i senadolescens
Abstrakt

Individens sjélvbild formas genom erfarenheter och tolkningar av
miljon. Studien bygger pa Shavelson et als. Modell som delar upp
sjalvbild i en hierarki av dimensioner, dar generell sjalvbild
(sjalvkansla) ar hogst upp, och foljs av en fordelning av akademisk
och icke-akademisk (fysisk, psykisk och emotionell) sjalvbild osv.
Syftet med studien var att med sjalvbildsinstrumentet SDQIII och de
tvad kreativitetsinstrumenten AQ och TCT-DP, undersoka relationen
mellan sjalvbild och kreativitet, samt eventuella konsskillnader.
Deltagarna bestod av 61 kvinnor och 32 man fran fem
gymnasieklasser i en utvald skola i Malmdé. Hypotesen var att kreativa
individer har en mer positiv sjalvbild. Resultatet visade pa att kreativa
individer har en mer positiv sjalvbild inom dimensionerna relationer
med motsatt kon, problemldsning, akademisk samt verbal sjalvbild.
Mén hade en hogre sjalvbild inom domanen problemldsning, fysisk
formaga och verbal sjalvbild. | diskussionen tas bl.a. upp vad verklig

genuin sjalvbild ar.
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Bakgrund

Att kénna sig vardefull ar ett manskligt behov, och att tycka om sig sjélv ar grunden for
positiv sjalvkansla. Det ar dessvérre vanligt att individer upplever att de inte duger som de ar,
utan att de maste leva upp till den kulturella varldshilden och de normer och varderingar som
den stéller, for att kunna kanna sig vardiga. Upplevelser av otillracklighet &r emotioner manga
av 0ss handskas med varje dag. Dessa upplevelser &r sarskilt forekommande hos ungdomar.
Undersokningar som mater gymnasieungdomars levnadsvanor har visat att ungdomar har
hoga krav pa sig i att prestera och se bra ut, sa att de ska kanna tillhérighet och social
acceptans (UFFE, 2005). Upplevelser av vardighet och respekt mot sig sjélv &r grundldggande
for manskligt valmaende och personlig tillfredsstéllelse. Det finns en allméan uppfattning om
att destruktiva utagerande beteenden gentemot andra dkar bland ”dagens ungdomar” i form av
okat vald och skadegorelse. Samtidigt som det finns en uppfattning om att destruktiva
inatagerande beteenden mot individen sjalv i form av atstorningar, alkohol- och drogmissbruk
samt avsiktligt sjalvskadebeteende okar. Detta vacker fragor kring hur ungdomars sjalvbild
ser ut idag. Mot bakgrund av detta poangteras hur viktigt det ar att bidra till djupare forstaelse
inom detta psykologiska fenomen bland svenska ungdomar, vilket ar studiens huvudsakliga
syfte. En annan minst lika viktig aspekt ar mojligheterna till forbattring av skolmiljoer. Det
finns en allman bild av att positiv sjalvkansla framjar framgangar, da den 6kar individens vilja
att arbeta hart och na sina mal, i detta sammanhang av béattre betyg och framtida Kkarridr.
Banduras begrepp om self-efficacy (1997) dvs. individens formaga att tro pa sig sjalv att klara
specifika uppgifter i olika sammanhang har varit en grundpelare i manga
undervisningssammanhang. Under studiens gang har jag kommit fram till att det inte alls ar en
sjalvklarhet att positiv sjalvkansla framjar framgangar. Jag fann det intressant att forsoka
relatera sjalvbild till ett mer positivt sammanhang an som det vanligt undersoks i. Det ar
valkant att sarskilt kreativa individer har stérre personlighetstendenser mot sjalvstdndighet
mot de sociala normerna, ovilja att passa in, samt visar pa oberoende mot yttre stimulering har
en mer positiv sjalvbild generellt. Jag har alltid fascinerats av olika individgrupper i skolmiljo,
och undrat dver varfor vissa elever syns och hérs mer an andra. Det var inte lange sen jag
sjalv gick i gymnasiet, sa jag kan tydligt minnas de olika eleverna i klassen; den som standigt
var inblandad i trubbel, den som sig “annorlunda” ut eller den som satt tyst langst bak i
klassrummet. Jag undrade hur dessa elevers sjalvbild skiljer sig ifrdn varandra. Ar 2006
slutférde Tresniewski en longitudinell studie dé&r man undersdkte ungdomars sjélvkansla.

Studiens resultat tydde pa att de ungdomar som 10 ar tidigare visat pa laga nivaer av



sjalvkénsla, hade utvecklat en mer ogynnsam mental och fysisk hdlsa, samt samre ekonomisk
situation eftersom de i storre utstrdckning hade hoppat av skolan eller inte utfort fortsatta
akademiska studier. Dessutom visade studien att dessa ungdomar i storre utstrackning an de
ungdomar med hog sjalvkénsla hade kriminella beteenden. Resultatet var signifikant &ven
efter att man kontrollerat for variabler som 1Q, BMI, kén, ungdoms depressioner och

socioekonomisk status.

Adolescens brukar definieras som utvecklingsperioden i tonaren, kan direkt dversattas till
svenska som “vuxenblivande”. Det handlar om individens sociala, emotionella, psykiska och
kognitiva utveckling. Under denna tid gar individen som Gver en grans som utvecklar
formagan att tanka i mer teoretiska banor av ideal och metaforer, dessutom utvecklas
existentiella tankestdllare och jaget engageras ofta i fragor om politik eller religion
(Havneskold & Risholm Mothander, 2002). Studien har for avsikt att undersoka individer i
senadolescens, da individen ar mellan 16-20 ar eftersom individen under denna period gar
igenom en stabilisering av jaget och personligheten utvecklas och blir mer konfliktfri, darmed
stabiliseras sjalvbilden. Ofta sker under denna period en identitetsforvirring som ett resultat av
att sjalvstandighet i vardagen (t.ex. i skolan, hemmet & relationer) ofta inte kan forverkligas
som det var tankt (Wrangsjo & Winberg-Salomonsson, 2006). Métningar som undersokt
ungdomars vardagsaktiviteter i form av teckning, dans, sang, poesi skrivning och andra
kreativa aktiviteter visar pa att de tenderar att avta i adolescensen. Troligtvis pga. Att det &r
hér som stora forandringar i sjalvbilden sker, och kanslor av tillhérighet och en vilja att passa
in ar som starkast. Jag brukade sjélv skriva latar och sjunga nar jag var liten, men slutade nar
jag borjade i hogstadiet, eftersom det kdndes som “tontigt”. Studier visar &ven att ungdomar
som har nagon form av frivillig sysselséttning de &r engagerade i tenderar att vara mindre
delaktiga i kriminella beteenden. Eftersom det finns ytterst lite studier som har undersokt
sambandet mellan sjalvbild och kreativitet blev jag inspirerad att undersoka relationen. Jag
kunde direkt forestdlla mig att eftersom kreativa individer tenderar att ha en vilja att “’sticka
ut” ur miangden borde sjalvbilden vara hogre eftersom studier visat att kreativa individer har

en storre stradvan mot sjalvstandighet.

Sjalvbild

”Sjalvbild &ar personens perception av sig sjalv. Dessa perceptioner ar formade genom

upplevelser i miljén, och &r sarskilt influerade av miljéméassiga forstarkningar och
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signifikanta andra. Sjalvbild ar viktigt och anvandbart nar man vill férklara och forutséaga
beteenden. Ens perceptioner av sig sjalv influerar beteendet, beteendet influerar i sin tur
sattet som individen ser pa sig sjalv” (Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976, s. 411).

Begreppet sjalvkansla har flera inneborder, ofta refereras det till som en global beddmning
av sjélvarde, sjalvrespekt och sjalvacceptans (Rosenberg, 1965) men begreppet kan dven delas
in i specifika domaner hos sjalvet t.ex. som fysiskt utseende, eller fysisk formaga (Crocker &
Wolfe, 2001; Marsh & Craven, 2006, Shavelson et al. 1976). Forskare skiljer ofta mellan
sjalvbild och sjalvkénsla dar Sjalvbild beskrivs som individens uppfattning om sig sjalv och
om den deskriptiva kunskapen vi har om oss sjalva, hur vi reagerar pa och influeras av andra
manniskors asikter och hur vi anpassar oss efter omgivningen (Egidius, 2002; Johnson, 2003).
Samtidigt beskrivs ofta Sjalvkansla som varderandet och den emotionella attityden mot den
egna sjéalvbilden (Johnson, 2003). Andra forskare menar att det finns minimalt empiriskt stod
for denna atskillnad (Marsh & Hattie, 1996). De menar att bade sjalvbilden, indelad i
specifika komponenter, som social, akademisk och fysisk ar utvérderande, och att sjalvkénsla
teoretiskt sett ar utvarderande, som inkluderar karaktéristika sasom sjalvfortroende, och
sjalvkompetens som inte tillhor nagon specifik sjalvbildsdoman. (Shavelson et al., 1976). Det
ar grundmotiveringen till varfér Shavelson et al. (1976) anvander sig av sjalvkansla, som en
delkomponent av sjalvbild, som star hogst upp i sjalvbildshierarkin. Sjalvkansla kommer i
denna studie refereras till som en generell endimensionell del av sjalvbild, da Shavelson et

als. modell kommer ligga till grund for studien.

Teori om sjalvbild

Individens sjalvbild formas enligt Shavelson et al. (1976) genom vara erfarenheter och
tolkningar av var miljo. Individen paverkas mycket av utvardering av signifikanta andra,
forstarkning och tillskrivna egenskaper for vart beteende. Dagligen beskriver eller blir vi
beskrivna och dagligen utvérderar vi och blir utvarderade av andra. For att kunna forklara en
individs handlingar &r det bra att kanna till individens sjalvbild, eftersom sjalvbilden paverkar
individens handlingar, samtidigt som handlingarna paverkar individens sjalvbild. En
diskrepans mellan kunskaps- och vérderingsaspekten kan uppsta om individen redan vid tidig
alder lampar sitt beteende efter omgivningens bedémning, i form av samtycke och avvisande
och inte ser till de egna behoven. Ofta har individen en idealbild av hur han/hon ska se ut eller

bete sig. Om idealsjalvet ar alltfor langt ifran verkligheten, darmed for svart att leva upp till,



kan det resultera i 1ag sjalvkansla, pga. den standiga kéanslan av misslyckanden (Johnson,
2003). A andra sidan blir individen motiverad att kdmpa och stréava framét for att n& sina mal
och komma nédrmare sjalvidealet. Individen bdrjar bygga upp sin sjalvbild genom
interaktioner med andra redan som spadbarn. Utifran samhallets normer och kulturella
varderingar vaxer individen upp och formas (Cullberg Weston, 2005). En alltfér
osammanhangande sjalvbild kan i manga fall leda till identitetskriser. Studier har visat att det
finns ett samband mellan positiv sjalvbild och psykiskt valmaende, da individer med lagt
psykiskt valmaende ofta har en negativ sjalvbild pga. missnéje med sig sjalva (Ouvinen-
Birgerstam, 1985).

| alltifran utbildning och sociala relationer till traning och hélsa utgor sjélvbilden en viktig
roll i individens utveckling. En positiv sjalvbild ar efterstravat i flertalet psykologiska
omraden som utvecklings- och uthildningspsykologi, personlighets- och socialpsykologi samt
sport- och hélsopsykologi. Med andra ord kan det ségas att sjalvbild ligger till grund for
nastan allt. Att starka individens sjalvbild &r ett viktigt mal i de flesta av livets omraden
(Marsh & Craven, 2006). Att ha en positiv akademisk sjalvbild ar ett onskvart mal for att
klara av skolan och fa bra betyg pa samma satt som att ha negativ sjalvbild i traning ofta leder
till misslyckande att halla sig i form. Negativ sjalvbild spelar till och med en delaktig roll i

angest, depression samt olika typer av substansberoenden (Marsh, 2006).

Sjalvbild ur ett multidimensionellt perspektiv

Forskning kring sjélvbild ar idag inom psykologin ett mycket vélstuderat omrade. Det var
framst under 80-talet som forskning kring sjalvbild 6kade, i form av stérkta teorier och déar
nya maétinstrument utvecklades (Marsh, 2006). Det var framst i slutet av 70 talet och bérjan av
80-talet som sjélvbilden borjade delas upp i olika domén. Det multidimensionella perspektivet
av sjalvbild blev under denna tid mer accepterad, dar modern forskning allt oftare
argumenterade for att sjalvbild ar ett multidimensionellt begrepp. | Shavelson et als. modell sa
ar global sjalvbild, eller sjalvkénsla hogst upp i sjélvbildshierarkin. Fordelen med att se
sjalvbild utifran ett multidimensionellt perspektiv ar att man lattare kan predicera olika typer
av beteenden, att man kan relatera sjélvbilden till andra koncept. Dessutom &ar de specifika
domaénerna av sjalvbilden mer anvandbara &n en generell doman, eftersom sjalvbild ar ett sa
pass komplext koncept (Marsh, 2006). Studien bygger pa Shavelsons et al. teori om sjélvbild

som multidimensionellt begrepp. Teorin grundar sig pd sa kallade inom -néatverks
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komponenter och mellan -néatverks komponenter. Med inom — natverks komponenter menar
man de specifika egenskaperna av begreppet, dar olika sjalvbilds dimensioner ar relaterade till
varandra, och innebar i det har sammanhanget att sjalvbild delas upp i olika komponenter t.ex.
delar Shavelson upp sjalvbild i tvd huvuddimensioner; akademisk och icke- akademisk
sjalvbild. Med mellan — natverks komponenter syftar man pa hur sjéalvbild ar relaterat till
andra sammanhang, t.ex. att akademisk sjalvbild ar mer relaterat till akademisk framgang an
fysisk och social sjalvbild (Shavelson, et al., 1976). Utifran den akademiska sjalvbilden,
bildas underdimensioner av t.ex. olika akademiska amnen som matte eller bild. Och utifran

icke-akademiska sjalvbilden bildas emotionell, social och fysisk sjélvbild.

Figur 1: Modellen for multidimensionell, hierarkisk sjalvbild skapad av Shavelson, Hubner,

och Stanton (1976, Marsh & Shavelson, 1985).
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I modellen &r sjalvbilden forst generell, for att sedan delas upp i akademisk och icke-akademisk (social-,
emotionell-, och fysisk sjalvbild). Den akademiska delas upp i olika akademiska &mnen. Den sociala sjélvbilden
delas upp i kompisar och signifikanta andra, den emotionella delas upp i sarskilda emotionella tillstand och den
fysiska delas upp i fysisk kompetens samt fysiskt utseende. Nederst i hierarkin kan man dela upp domanerna

annu mer specifikt t.ex. engelska kan delas upp i grammatik, litteratur osv.

Marsh grundar sin sjalvbildsforskning pa Shavelson et als. Teori, och i den nya reviderade
modellen star man fast vid att sjalvbild bor ses som multidimensionellt och hierarkiskt. Den

stora skillnaden mellan modellerna ar att man i den nya modellen delar upp akademiska
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prestationer i tva dimensioner istallet for en. Den forsta blir matematisk/akademisk och den

andra verbal/akademisk.

Figur 2: Marsh och Shavelson’s (1985) nya modell av akademisk sjalvkénsla.
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I modellen ar akademisk sjalvkénsla uppdelad i matte/akademisk sjalvkénsla som i sin tur ar uppdelad i matte,

fysik, biologi samt ekonomi och verbal/akademisk sjélvkansla som har underdimensioner av geografi, historia,

utlandska sprak samt engelska (har svenska).

Generell Sjalvbild (sjalvkansla)

Sjalvvarde, sjalvacceptans och sjalvrespekt ar nyckelorden nér vi talar om sjélvkansla. Det
handlar om individens egen beddémning och uppfattning om hur betydelsefull som han/hon
kanner sig. Sjalvkanslans psykologiska betydelse bottnar i handelser fran barndomen dar
grader av personlig tillfredsstéllelse av karlek och trygghet delvis paverkar det psykologiska
valmaendet som associeras genom livet (Rosenberg, 1965). Emotionella och beteendeméssiga
problem &r i manga fall resultat av dessa ouppfyllda méanskliga behov. Manga individer
stravar efter hog sjalvkénsla eftersom det kan leda till 6kade positiva emotioner och gor det
darmed lattare for individen att hantera negativa emotioner som angest, depression och
hopploshet samt ger mer generell livstillfredsstéllelse, sjélvkansla &r darmed lika med
livskvalité, och emotioner som paverkas av dagliga upplevelser (Crocker & Wolfe, 2001).
Individers kanslor och uppfattning om sig sjélva ar &ven beroende av hur han/hon tror sig
uppfattas av andra och sjalvkanslan tenderar att 6ka ju mer bekréftelse som upplevs (Harter,
1993). Det forklarar varfor individer stravar efter att k&nna sig inkluderade av omgivningen

och varfor vi darmed anpassar oss efter andra och enligt samhallets normer. Da individers
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sjalvkansla paverkas av beteenden som varderas av omgivningen, sa beter vi oss pa sarskilda
vis dar vi kan bibehélla vara relationer med andra (Burling, et al., 1999). Sjalvkansla bottnar
aven bland annat i individens interaktioner dar han/hon kénner sig inkluderad eller exkluderad
av andra. Upplevelser som sétter de sociala relationerna pa spel sanker sjalvkanslan. Individer
med hdg sjalvkansla kanner sig generellt sett mer accepterade jamfort med individer med lag
sjalvkénsla som oftare tenderar att uppleva sig avvisade (Downs, Leary, Tambor, & Terdal,
1999).

Beroende pa var vi baserar var sjalvbild, skiljer sig varje individ at i sin sjalvsakerhet
(Harter, 1993). Utvarderingar av sjéalvet leder till osékerheter i sjalvvérdet inom det doman
som individen har satsat sin sjalvbild, dvs. inom omraden som é&r betydelsefulla for den
enskilda individen. Individens véardering av sitt egenvéarde &r beroende av upplevelser av
misslyckande eller framgangar inom det domanet (Crocker & Wolfe, 2001). T.ex. grundar
vissa manniskor sin sjalvbild pd kompetens, medan andra grundar den pa gillande och
ogillande fran andra manniskor eller pa andliga eller religiésa Gvertygelser om ovillkorlig
karlek fran Gud. Sjalvfallet har varje individ olika grader av sjalvsakerhet inom olika
omraden t.ex. en individ som mestadels grundar sin sjalvsékerhet i sjalvbilden pa fysiskt
utseende, grundar &ven sin sjalvsakerhet i sjalvbilden pa kompetens, om &n i mindre grad. Ju
mer oséker individens sjalvbild dar inom en domén, desto mer latt aktiverat tenderar den
osakerheten att vara. Individer ar sarskilt sarbara i sin sjalvbild nar de befinner sig i ett
tillstand dar de ifragasétter sitt sjalvvéarde (Crocker & Wolfe, 2001).

Global sjalvkénsla & mindre stabil dver tid &n specifika komponenter av sjalvbild (Marsh
& Hattie, 1996). Men sjélvbilden (bade global och domanspecifik) kan ses som bade en
egenskap, eller som ett tillstdnd hos individen. En egenskap ar relativt stabil Over tid,
paverkad av temperament, medfodd formaga att uppleva positiva och negativa emotioner
samt relativt bestdende, men inte oforanderliga sociala omstandigheter (James, 1890).
Individen utvecklar sin sjélvbild 6ver en lang tid, utifran kulturella normer och vérderingar,
observationsinlarning samt interaktion mellan individen och signifikanta andra (Bandura,
1997). Samtidigt som ett tillstand ar tillfalligt, och foranderligt i olika situationer, och relaterat
till olika affekt och motivation (James, 1890). Enligt Crocker och Wolfe (2001) bor vi se pa
sjalvbild som bade ett tillstand och en egenskap, dar individer har en typisk, for den specifika
individen normal niva av sjalvbild, som &r relativt stabil 6ver tid, men som under vissa
omstandigheter skiftar kring denna niva, sarskilt under dramatiska miljofoérandringar som t.ex.

att bli kér, paborja ny karriar eller forlora en narstaende. | miljoer eller relationer som gor det
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svart for individen att tillfredsstalla sina osakerheter kring sjélvbilden, kan konsekvenserna bli

lag sjalvbild.

Vanner, larare, arbetsgivare, familjemedlemmar och anhoriga réknas som signifikanta
andra eftersom de ar bekanta med individen och &r kapabla att géra skiljaktiga bedémningar
hos individen (Bandura, 1997). Individer som grundar sin sjalvbild pa upplevelser av andras
bedémningar och asikter, bedémer ofta franvarande bekraftelse som ogillande, och har oftare
ett storre behov av att imponera pa andra manniskor for att fa bekraftelse. Da det ar svart att
standigt vara omtyckt och ha samtycke fran andra méanniskor, tenderar konsekvensen for
dessa individer att bli lag sjalvbild, eftersom denna osékerhet i sjalvbilden ligger utanfor
individens kontroll och ar darmed svarare att tillfredstalla. Sjalvbilden &r relaterat till
individens mal och idealsjalv. Om en individ upplever osékerhet inom en specifik domén och
anstranger sig for att dvervinna osakerheten t.ex. att anstranga sig for att klara ett prov, kan ett
misslyckande i anstrangningen resultera i minskad anstrangning framover eller
tillbakadragande i doméanet. Inom domén dar individen grundat sitt sjalvvarde i sjalvbilden, ar
nedgangar sarskilt smartfyllda, dar hot mot osékerheten kan leda till olika former av
destruktiva beteenden. Da sjélvbild och personliga mal &r relaterade, ar mal som &r grundade
pa osakerheter i sjalvbilden, sarskilt paverkande for sjalvbilden vid misslyckande (Crocker
och Wolfe, 2001). Varje enskild individ varderar egenskaper i sjalvbilden olika, beroende pa
hur de ar vérderade i kulturen, familjen, véanner, for den enskilde individen, eller for den
onskade framtiden. Ideal sjalvet &r relaterat till var upplevelse om vad omgivningen har for
asikter om hur vi ska vara och bete oss samt vilka beteenden som belénas och vilka som
bestraffas. Nér individen upplever ett hot mot sjalvbilden inom en doman som ar kansligt eller

osakert, kan han/hon reagera med ilska eller forolampande (James, 1890).

Akademisk sjalvbild och skolans roll

Positiv sjélvbild i skolan spelar en betydande roll framst for utvecklandet av akademiska
framgangar. For att maximera effektiviteten borde darfor forstarkning av sjalvbild ha en
central roll inom utbildning (Marsh, 2006). Enligt Marsh och O neill (1984) &r akademisk
formaga och sjalvbild hogre korrelerade dn andra omraden. | en studie av Bachman (1970)
fann man att 1Q var hogt korrelerat med akademisk sjalvbild (.46), medan det var betydligt
mindre korrelerat med generell sjalvkansla (.14).
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Fragan ar om en positiv akademisk sjalvbild leder till battre skolprestationer och om det
kan tvartom, att bra skolprestationer leder till en positiv akademisk sjalvbild. Enligt en
sjalvforstarkningsmodell ar en positiv akademisk sjalvbild grundlaggande for akademiska
framgangar, och att sjalvbildsforstarkning bade implicit och explicit borde finnas inom alla
utbildningar. En kompetensutvecklingsmodell menar & andra sidan att goda akademiska
fardigheter forstarker en positiv akademisk sjalvbild (Marsh, 2006). Enligt de bada
modellerna ar svaret antingen eller, for att ta reda pa om den kausala ordningen kan vara at
bada hallen dvs. att akademiska framgangar ar en forutsattning for positiv akademisk sjalvbild
samtidigt som positiv akademisk sjalvbild leder till akademiska framgangar skapade Marsh
(1990a) REM modellen — Reciprocal effects model av akademisk sjalvbild och framgangar.
Utifran detta utfordes en studie dar man sag pa elevers skolbetyg fran foregaende ar, och fann
att akademisk sjalvbild foregick skolbetyg, resultatet replikerades och visade stort stod for att
en positiv akademisk sjalvbild leder till goda skolbetyg (Marsh, 1990a). Den 6msesidiga
relationen, dar bada har inflytande pa varandra har aven visat sig tydlig i longitudinella studier
av REM. Déarmed visar de olika studierna pa att effekterna av en positiv akademisk sjélvbild
och akademiska framgangar gar at bada hallen. REM modellen av akademisk sjalvbild och
framgangar har aven testats i olika kulturer och man har funnit stort nationellt stod for
modellen (Marsh, 2006).

Man talar ofta om att positiv sjalvkénsla leder battre prestationer dverlag, lycka och sociala
framgangar. Ar 2003 skrev Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs att sjalvkansla inte ar s&
vardefullt for framgangar som allménheten tror, att de inte kunde finna nagot i sin studie som
visade pé att en positiv sjalvkansla verkar for t.ex. akademiska framgangar. Ar 2006 kom
Marsh och Craven ut med en kritisk rapport mot Baumeister et al. Forskningsgrupperna &r
overens om att sjalvkansla har liten inverkan pa akademisk sjalvbild. Kritiken riktas mot att
den lilla inverkan endast beror pa att slutsatser ar grundade pa ett endimensionellt perspektiv,
som endast ar en del av det multidimensionella. Marsh hdvdade att matt ur ett endimensionellt
perspektiv finns inget samband mellan sjalvkansla och framgangar, men han papekade att det
ar mycket vi gar miste om genom att mata sjalvbilden ur ett endimensionellt perspektiv, i
form av global sjalvkansla. Sjéalvkénsla forklarar endast en liten del av variansen i
sjalvbildshierarkin. Sjalvbild &r ett multidimensionellt, hierarkiskt begrepp, medan sjélvkénsla
ar en endimensionell global del av sjélvbildskonceptet. Sjéalvbilden paverkar akademiska

framgangar, sjalvkansla gor det minimalt eller inte alls. For att fa en korrekt bild av
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sambandet maste det ses ur ett multidimensionellt perspektiv, som tydligt pekar pa relationen

mellan framgangar och positiv sjalvbild.

Individer tenderar att utféra sociala, externa jamforelser, dar de egna matematiska och
verbala kunskaperna jamfors med andras, i skolmiljo innebdr det att individen jamfor sig med
andra studenter. Denna externa jamfdrelse ligger till grund for deras matematiska och verbala
sjalvbild. Individer tenderar &ven att utféra interna jamforelser, dar individen jamfor sina
matematiska kunskaper med sina verbala kunskaper, eftersom individer ofta ser sig sjalva som
antingen verbala personer eller matematiska personer, dar ju béttre man upplever sig sjalv
inom ett av omradena (hdg sjélvbild i omradet), desto samre upplever man sig sjalv inom det
andra (lag sjalvbild) (Marsh och Craven, 2006).

Kdnsskillnader i sjalvbild

Det finns studier dar man funnit att méan generellt sett har hogre sjalvkénsla an kvinnor (e.g.
Grijalvo, Martin-Albo, Navarro, & Nunez, 2007). Andra har funnit att man har hogre
sjalvkansla an kvinnor framst i hogstadiet da killarna ofta véaxer valdigt mycket, men dessa
skillnader ar véldigt sma (Wylie, 1979). Samtidigt har man i andra studier (e.g.Vallieres &
Vallerand, 1990, refererat i Grijalvo, et al., 2007) funnit att det inte finns nagon skillnad i
sjalvkéansla mellan kénen. Ur ett multidimensionellt perspektiv av sjalvbild kan man finna att
t.ex. tjejer har hogre verbal sjalvbild, samtidigt som killar har hogre matematisk sjalvbild,
denna skillnad lever ofta kvar till vuxenaldern (Marsh, 2006). | en examensstudie av
Blomberg (1994) undersoktes konsskillnader i sjalvbilden hos individer i senadolescens, dar
man fann att pojkar hade en mer positiv sjalvbild &n flickor i de psykiska och fysiska
domaénerna. Dock fann han att flickor i 18 — arsalder hade en mer positiv sjalvbild an pojkar,
framst inom familjerelationer, vilket forklarades med den identitetsforvirring som ofta uppstar

i 18 — arsaldern.

Skillnader i sjalvbilden mellan kénen ar ytterst sma, men forskning har visat att det finns en
liten skillnad om man jamfor sjalvbilden inom varje enskilt doman. De sma skillnaderna
ligger i att kvinnor tenderar att ha hogre sjélvbild inom doménerna religion/andlighet samt
arlighet/trovardighet, medan mén har hogre sjalvbild inom doménerna fysiskt utseende, fysisk
formaga, emotionell stabilitet, matematik, problemlésning och generell sjalvkansla, dar den

storsta skillnaden mellan kdnen var for sjalvbild for fysiskt utseende, en skillnad som visat sig
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minska med aldern (Marsh och Byrne, 1991). Crocker, Luhtanen, och Bouvrette (2003)
utforde en studie dar de fann att kvinnor i storre utstrackning a&n mén, hade hog sjalvbild inom
domanen familjestdd, utseende, skolkompetens, och andras gillande. Aven i en studie utford
av Crocker och Wolfe (2001) fann man korrelationen mellan utseende och sjalvbild var

svagare for kvinnor &n for man.

Kreativitet

“The creative power of the self”. Naturen ger oss tva krafter; arvet och miljon. Arvet ger
oss delvis vara formagor och miljon ger oss livets intryck. Genom dessa tva krafter bygger
individen sjalv upp sin kreativa vag i livet, gentemot sig sjalv och gentemot relationerna i
individens omgivning. Individen dr dynamisk och skapar genom sina upplevelser och sitt arv

sin egen personlighet (Adler, 1978)

De flesta kreativitetsdefinitioner handlar om nyskapande och originalitet. Hoff och
Carlsson (2002) gjorde en sammanstallning av aldre definitioner och kom fram till att
kreativitet ar: “ett produktivt eller generativt nytt sdtt att uppleva verkligheten — inklusive den
upplevande personens egna jag” (Hoff & Carlsson, 2002, s.22). En av de foérsta som borjade
tala om kreativitet var pionjaren och intelligensforskaren J. P. Guilford. Han presenterade
beteckningen okonventionellt tdnkande (Egidius, 2002). Kreativitet brukar delas upp i fyra
olika kategorier: den kreativa personen, den kreativa produkten, den kreativa processen samt
den kreativa miljon (Hoff, 2003). Den kreativa personen skildras ofta & ena sidan som
sjalvsaker, flexibel, entusiastisk och som en risktagare, och a andra sidan ofta som introvert,
neurotisk och labil (Barron, 1963; Barron & Harrington, 1981, refererat i Hoff, 2003,
Martindale, 1989; Eysenck, 1995). Originalitet och anvéndbarhet préaglar den Kkreativa
produkten (Martindale, 1989), medan den kreativa processen praglas av en kombination av
intuitivt tdnkande, rationellt tdnkande eller fantasi. (Arieti, 1976; Rothenberg, 1979; May,
1975/1994, refererat i Hoff, 2003). Slutligen beskrivs den kreativa miljén med ord som
lekfullhet, frihet, idéstod och 6ppenhet (Envall, Arvonen, & Waldenstrom-Lindblad, 1983).

Den kreativa personen
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Simonton (1999) forklarar graderna av kreativitet, dar han skiljer mellan ”The Big C” och
”The Small C”, dir The Big C” refererar till de individer vars kreativitet har paverkat stora
delar av minskligheten, medan ”The Small C” handlar om vardagskreativiteten. Med detta
menas att man inte behdver vara Einstein eller Michael Jackson for att réknas som kreativ,
utan att aven individer som har i intresse att mala, skriva sanger, eller koreografera danser
osv. dar kreativa. Kreativa individer tenderar att ha hogre intelligens &n genomsnittet, dock inte
intelligens matt med 1Q. Enligt Gardner (1983) kan kreativitet manifesteras genom sju olika
typer av intelligenser: “verbal, logisk-matematisk, spatial-visual, kroppslig-kinesestetisk,
musikalisk, personlig och mellanménsklig”. Det finns studier som visar att kreativa ungdomar
har storre akademiska framgangar. Detta ar inte ett resultat av intelligens, utan ett resultat av
att kreativa ungdomar visar storre intresse for bl.a. komplicerade forhallanden och

problemldsning jamfort med andra ungdomar (Sak, 2004).

Vi kan tydligt skapa oss en bild av att den kreativa individen sticker ut” ur méangden,
han/hon éar tillbakadragen och i vissa extrema fall dven antisocial. Den kreativa individen
visar ingen storre omtanke for de sociala normerna och visar darmed storre sjalvstandighet
och ovilja att ’passa in”. Detta tar sig i uttryck som ett resultat pa att kreativa individer ofta ar
mer introverta &n extraverta i sin personlighetsattityd (Eysenck & Castle, 1970). Extraversion
och introversion finns inom alla individer, till olika grader, den ena ar ofta mer dominerande
an den andra. Den extraverta personlighetsattityden ar mer orienterad utat och ar medveten
om sin omgivning, personen influerar andra samtidigt som han influeras av andra. En individ
med extraversion som dominerande personlighetsattityd ar mer sjalvséker och social i sitt satt
att knyta kontakt med omgivningen Den introverta individen ar & andra sidan mer sjélvstandig
och mer inatriktad, med egenskaper av blyghet och tillbakadragenhet, dar han later vardagens
spanning komma inifran sina egna kanslor och upplevelser och kan darfor latt uppfattas som
svavande i sina tankar och ondbar av sin omgivning (Jung, 1971). En individ som ar blyg i ett
sammanhang kan vara valdigt framat i ett annat sammanhang vilket kan bero pa vilken
situation som han intresseras eller ber6rs av. Ta den introverta, blyga pojken som alltid sitter
for sig sjalv langst bak i klassrummet, i hemmamiljon déremot beter han sig helt annorlunda,
pratar, skrattar och malar. Troligtvis ar detta relaterat till inom vilket omrade som individen
har positiv sjalvbild, respektive negativ sjalvbild. Enligt Csikzentmihalyi (1996) sa kan
kreativa individer av andra uppfattas som extraverta, samtidigt som de av sig sjélva uppfattas
som introverta och blyga. Kreativa individer ar ofta valdigt passionerade i sitt arbete, de visar

kérlek, entusiasm och engagemang (Chambers, 1964, refererat i Simonton, 1999). Enligt
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Csikszentmihalyi (1996) anpassar sig kreativa individer latt till olika situationer, dar de

utnyttjar tillgangliga resurser for att na sina mal.

Kreativa individer praglas ofta av en aning oberoende mot yttre stimulering, i vissa fall i
form av en vilja att vara annorlunda. Tidigare forskning har dven visat att kreativa individer
ofta har valbevarade minnen fran 1-2 ars alder, samt ett intresse for drémmar. Den kreativa
individen har &ven storre Overseende for obehag och angest, dar angesten ses som
motivationen bakom kreativa drifter (Smith & Carlsson, 1990). Enligt Hoff (2003) finns dven
ett samband mellan fantasi och kreativitet, fantasi handlar om dagdrommar om nuet, det
forflutna och framtiden. Dessutom tenderar barn som har latsaskompisar att vara mer kreativa
(Hoff, 2003).

Det finns en studie som visat att kreativa individer har béttre akademiska formagor och ofta
uppfattas som klassens favoriter. | samma studie visades att kreativa individer tenderade att ha
en mer positiv sjalvbild &n de mindre kreativa individerna (Smith & Tegano, 1992). Det finns
dven studier som visar att kreativa individer inte har goda akademiska férmagor och tenderar
att uppfattas som ensamvargar pga. Svarigheter att l6sa skoluppgifter pa satt som efterfragats,
utan gor det pa sitt eget satt eller pga. dagdrommar som gor att de inte ar fokuserade under
lektionerna. De uppfattas ofta som ensamvargar for att de vagar vara originella Kreativa
individer tenderar att ha sémre emotionsreglering och aggressioner vilket troligtvis forsamrar

skolprestationerna (Westby & Dawson, 1995).
Konsskillnader i kreativitet

Enligt Hoff (2003) har studier pavisat att det inte verkar finnas personlighetsskillnader i
kreativitet mellan kénen. Dock har jamférelser mellan kdnen i divergent tdnkande dvs. att
man soker flera I6sningar pa ett problem pavisat skillnader t.ex. i skapandet av kreativa
produkter, vetenskap, forfattarskap, konstnarskap & mén mer representerade. Trots det menar
Hoff att detta inte innebdr att mé&n &r mer kreativa &n kvinnor, utan att det kan forklaras av att
ovanstaende yrkesomraden domineras av man samt att kvinnor ofta uttrycker sin kreativitet i
mer sociala sammanhang. | Hoffs studie fann hon signifikanta konsskillnader i ett
aktivitetsformuldr, som maéter kreativa aktiviteter, dar flickor i stérre utstrackning an pojkar

utforde kreativa aktiviteter som att rita eller skriva dikter.

Sjalvbild och kreativitet
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Williams (2002) visade i sin studie att det finns ett samband mellan sjalvkénsla, sjalvcensur
och kreativitet, dar han fann att lag sjalvkéansla och en ostabil sjalvbild kan leda till
sjalvcensur. Sjalvcensur innebér att individen begransar antalet kreativa idéer, pa grund av
osakerhet i sjalvbilden. Sjalvcensur kan ske pa bade medvetet och undermedvetet plan. Pa det
medvetna planet innebdr det att individen inte delar med sig av sina idéer eftersom de av
individen sjalv bedéms som icke anvandbara och daliga. Pa det undermedvetna planet haller
individen tillbaka sina idéer p.g.a. radsla for att de ska kritiseras av andra. Denna
aterhallsamhet av idéer undertrycker eller blockerar det kreativa flodet (Williams, 2002).
Sjalvsakra individer ar inte lika radda for att deras idéer ska vérderas negativt, darfor tenderar
de att vara mer kreativa (Stein, 1975). Né&r individen forvéntar sig att en negativ respons, att
idén ska ses som “dum” eller “idiotisk” minskar kreativiteten, eftersom den fortrangs. En
atmosfar dar individen upplever icke mentala hot och valbehag ar den ultimata miljon for
kreativt flode, da individen kan kanna sig avslappnad och sanka inre - och yttre
kreativitetsbarriarer (Stein, 1975).

Redan vid tidig alder forandras individens perceptioner, som blir mer och mer medvetna
och precisa, i samband med detta férdndras &ven det kreativa beteendet. Redan som barn lar
sig individen att vissa typer av beteenden eller produkter ar mer socialt accepterade, belonade
och forvéntade &n andra. Det &r inte forrdin ndr slutprodukten” accepteras som
tillfredsstallande for signifikanta andra som den Kkreativa processen ar fardig. (Stein, 1988).
Dérmed &r kreativa, originella produkter beroende av omstéandigheter i miljon, dar roten till
kreativt tdnkande ar beroende av social acceptans.

Tidigare forskning om sambandet mellan sjalvbild och kreativitet

Sjalvbild ar ett av de vanligaste psykologiska omraden som det har forskats kring, likasa
kreativitet finns det studier kring i stora mangder. Enligt Martindale (1989) tenderar kreativa
individer att ha hogt sjalvfortroende, déar de vagar tro pa sig sjalva och sta ut med kritiska
asikter. Dock ar det ytterst begransat med studier som har undersokt sambandet mellan dem.
De studier som kunde hittas fanns framst i Sverige, men ingen av de funna studierna har
anvant sig av SDQ formuléret (Self Description Questionnaire), utan har anvant sig av
sjilvbildstestet “jag tycker jag dr” som dr skapad 1985 av Ovinen-Birgenstam. Hoff utforde ar
2003 en studie som undersokte sambandet mellan sjalvbild och kreativitet hos individer i

preadolescens (10-12 aringar), hon kunde inte finna signifikanta skillnader i individernas
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sjalvbild, daremot kunde hon urskilja tva grupper som hon kallade: klassens ljus och klassens
ensamvargar. Klassens ljus var de barn som beskrev sig som psykiskt valmaende och
populdra, medan klassens ensamvargar beskrev sig som mindre valmaende och ensamma. En
annan studie, som var ett psykologexamensarbete utférd av Eliasson och Eriksson (2007)
undersokte sambandet mellan kreativitet och sjalvbild hos unga kvinnor i 18 — arsaldern, som
fann att en god sjalvbild 6kar den kreativa férmagan i form av idé flode, eller att en kreativ
formaga ar en bra grund for bra sjalvbild. Slutligen fanns en studie utférd av Williams (2002)
som undersokte sambandet mellan sjalvkénsla, sjalvcensur och kreativitet och som fann att en

god sjalvbild/sjalvkansla motverkar den hammande effekten som sjalvcensur har pa idéflode.

Syfte och hypotes

Syftet med studien var att understka sjalvbilden bland gymnasieungdomar, for att ta reda
pa inom vilka sjalvbildsdimensioner som sjélvbilden var svagast respektive starkast. Syftet
var &ven att undersoka relationen mellan sjalvbild och kreativitet bland gymnasieelever.
Fragorna som med studien avseddes att besvara var om det hos individer i senadolescens finns
ett samband mellan kreativitet och de 13 olika sjalvbilds dimensionerna: matematisk, verbal,
akademisk generellt, problemldsning, fysisk formaga, fysiskt utseende, relationer med
kompisar fran samma kon, relationer med kompisar fran motsatt kon, relationer med
individens foréldrar, andlighet/religion, é&rlighet, emotionell stabilitet samt generell
sjalvkansla. Samt om det finns nagra skillnader mellan konen i fragan. Det finns ytterst lite
studier som har undersokt sambandet mellan sjalvbild och kreativitet. Hypotesen &r att
sjalvbild hos de mer kreativa individerna ska skilja sig fran de mindre kreativa, dar kreativa

individer har en mer positiv sjalvbild.

Metod
Undersokningsdeltagare

Studien involverade 93 undersokningsdeltagare, 61 kvinnor och 32 man. Deltagarna var
gymnasieelever i aldrarna 18-19, som gick tredje aret pa gymnasiet i en mangetnisk storstad i
Sverige, vilket kan antas ge ett urval som &r representativt for Sverige idag. For att pa annu ett

sétt undvika specifika individgrupper (t.ex. musikskola som préglas av stor kreativitet), valdes
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en av de storre gymnasieskolorna i staden. Pa den utvalda skolan deltog elever fran fem
utvalda klasser, tva klasser fran samhallsprogrammet, en fran naturprogrammet och tva fran

barn och fritidsprogrammet.

Instrument
-Self Description Questionnaire I11 (SDQ I111)

Marsh ar grundaren av Self-Description Questionnaire, som anda sedan 1984 &r ett vélanvant
och validerat formulér som maéter sjalvbild ur ett multidimensionellt perspektiv. Trots att det
har anvéants flitigt runt om i varlden, fanns ingen svensk dversattning av det. Eftersom studien
baserades pa detta perspektiv, valdes aven att dversatta instrumentet till svenska. SDQ 11 ar
séarskilt utformat for att passa senadolescens och unga vuxna. SDQ (I, Il, & IlI) har utropats
som de mest validerade instrumenten om sjalvbild (Hattie, 1992, Byrne, 1984, APA, Boyle,
1994, refererat i Marsh, 2006, Wylie, 1989). Baserat pa Shavelsons modell ar instrumentets
136 fragor indelade i 13 sjalvbilds dimensioner. Tre av dessa &r akademiska dimensioner:
matematik, lasning och allménna skolprestationer. Den andra delen avser icke akademiska
dimensioner och beror fysiska prestationer, fysiskt utseende, foraldrar relationer,
kompisrelationer (indelat i eget kon och motsatt kon), emotionell stabilitet,
problemlésning/kreativt tankande, generell/global sjalvkansla (baserat pa Rosenberg),
religion/andlighet samt arlighet/tillforlitlighet. Exempel pa hur fragorna for varje delskala

lyder:

1. Math -- I have good mathematical skills/reasoning ability.
Verbal -- I have good verbal skills/reasoning ability.
General Academic -- I am a good student in most school subjects.
Problem Solving -- I am good at problem solving/creative thinking.

Physical Ability -- I am good at sports and physical activities.

2.

3.

4,

5.

6. Appearance -- I am physically attractive/good looking.

7. Relations With Same Sex -- I have good interactions/relationships  with members of the same sex.
8. Relations With the Opposite Sex -- I have good interactions/relationships with members of the opposite sex.
9. Relations With Parents -- I have good interactions/relationships  with my parents.

10. Religion/spirituality -- I am a religious/spiritual person.

11. Honesty -- I am an honest, reliable, trustworthy person.

12. Emotional Stability -- I am an emotionally stable person.

13. General-Self -- I have self-respect, self-confidence, self- acceptance, positive self-feelings and a good self-concept
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SDQIII har visat pd hog intern homogenitet, mellan 0.76 och 0.95 . Aven stabiliteten visade
sig hog, ju aldre deltagare desto mer stabil. Matt under fyra olika tillfallen varierade medianen
fran 0.87 for en manads intervall till r = 0.74 for 18 manaders intervall (Byrne, 1986).
Instrumentets 13 skalor har mellan 10-12 items vardera. Den hdgsta moéjliga poangen for var
skala ar 80 eller 96. Den minsta mojliga poangen for den totala sjalvbilden ar 108. Fragorna
mats pa en 8 poangs likertskala: definitivt falskt, falskt, mestadels falskt, mer falskt an sant,
mer sant dn falskt, mestadels sant, definitivt sant. Hoga poang betyder att individen har en
positiv sjalvbild, laga betyder negativ sjalvbild. | databearbetningen réknas en poang ut for
varje delskala. Det kommer dven att rdknas ut en total poang, som &r en indikator for sjalvbild
generellt. Som bas for delskalan om sjalvkansla i SDQ, anvéndes Rosenbergs Self-Esteem
Scale (1965). Denna del av skalan méter varderandet av det generella sjélvet, dar ett generellt
positivt sjalvperspektiv, inte ar specifik till nagon sarskild aspekt av sjalvbild, men skulle lika

garna kunna appliceras pa varje specifik aspekt av sjalvet.

Svensk Oversattning av instrumentet

Trots att instrumentet ar véalanvant och hogt validerat, fanns ingen svensk éversattning av
instrumentet. Forskaren Marsh som &r grundaren av instrumentet, kontaktades av forfattaren
for tillstand till Gversattning. Overséttningen godkéandes med villkor att grundaren skulle ta
del av Overséttningen. Genom back - translation process, paborjades oversattningen forst
genom att forfattaren med hjalp av handledare Oversatte den engelska originalversionen av
instrumentet till svenska. Dérefter Oversattes den svenska Oversattningen aterigen till
engelska, av en person som har bade engelska och svenska som modersmal. Dérefter ombads
tva individer med engelska som modersmal, att jamfora originalversionen och den nya
engelska Oversattningen med varandra. Jamforelsen utférdes genom en skattning av i vilken
utstrackning de bada versionerna beddmdes ha samma innebdrd. Skattningen utfordes pa en
skala fran 1 till 7, déar 1 innebar att de bada versionerna hade precis samma inneb6rd, medan 7
innebar att de inte alls hade samma innebdrd. Pa de fragor som bedémarna uppfattade som
skiljaktiga vid innebdrden, gjordes processen med Oversattning och bedémning om pa nytt,

tills att innebodrderna var liknande.

Svarigheter vid 6versattningen uppstod da formuldret egentligen ar anpassat for
universitetsstudenter. Darmed fanns det vissa fragor i formularet som inte kunde anvandas till

gymnasieelever t.ex. ansags begreppet “skolamnen” vara mer passande formulering &n
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”akademiska &mnen” for gymnasieelever. Till exempel omformulerades meningen: “jag far
bra betyg i de flesta akademiska @mnena” till: ”Jag far bra betyg i de flesta skoldmnena”.
Fraga 14 var direkt anpassad till universitetsstudenter ”Jag har tvekat over att vélja kurser som
innehéller matematik”. Frigan kan inte stéllas till gymnasieelever da de inte alltid har
mojlighet att valja sina kurser, da dessa ar obligatoriska. Fragan skrevs da istallet om till:
Jag var osaker pa om jag skulle vélja ett program som innehaller mycket matematik”. Samma
svarighet méttes vid fraga 105: > I skolan, kom mina vénner alltid till mig nar de behovde
hjalp med matte” och fragas dndrades till nutid: ” I skolan, kommer mina véanner alltid till mig
nir de behdver hjilp med matten”. Detsamma géller for fraga 110 ” I skolan hade jag mer
problem med att lara mig ldsa an de flesta andra eleverna” och fragan dndrades till: I

grundskolan hade jag mer problem med att ldra mig l4sa &n de flesta andra eleverna”.

AQ - The activity questionnaire

Aktivitetsformularet skapades av Hoff, ar 2000. Aktivitetsformularet ar ett
kreativitetsinstrument innehallande 10 huvudfragor som mater ungdomars aktivitet i olika
typer av kreativa sysselsattningar och hobbys som teckning, poesiforfattande samt fragor om
fantasi, uppfinnighet, latsatskompis i barndomen samt hagkomst av drommar. Vid
utvecklandet av kreativitetsformularet utgick Hoff fran att barn som bland annat utfor
ovanstaende aktiviteter eller har ovanstdende egenskaper ar mer kreativa an andra, vilket
Smith och Carlsson (1990) fann i sina studier. Aktivitetsformuldret som anvéandes i denna
studies syfte anpassades for dldre ungdomar, dar aktiviteter som t.ex. “leka” dndrades till
“umgas”. Dessutom lades det till delfragor om kreativa vardagsaktiviteter som t.ex. att man
skapar egna spel eller hemsidor pa natet. Ju hdgre poang man fick desto mer kreativ &r man
(Se Appendix 2). Cronbachs Alpha for aktivitetsformularet ligger pa .64. (Hoff, 2003).

TCP-DP —Test for Creative Thinking - Drawing Production

Testet méter kreativitet ur kvalitativa svarskategorier, grundaren av formuléret kontaktades
for tillstand for anvandning. Grundaren av testet, Urban (1991) analyserar teckningar ur ett
kvalitativt perspektiv for att ta reda pa hur olika subkomponenter av kreativitet utvecklas. Vid
skapandet av testet kunde Urban urskilja sex stycken utvecklingsstadier av kreativitet i likhet

med generell kognitiv utveckling. Testet handlar om den kreativa slutprodukten, dér
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innehallet av de olika gestalterna utvarderas. Det skiljer sig fran andra test som ofta méts ur
ett kvantitativt perspektiv, med fokus pa divergent tdnkande TCT-DP har i olika studier, i
olika lander och i olika grupper, visat sig anvandbar i olika aldrar. Studier runt om i vérlden
har visat att interna homogeniteten for testet &r omkring .70-.75. Dessutom korrelerar testet
med kreativitets bedémningar som ar utférda av larare med .82 (Cropley, 2000). Dessutom
har tester visat att TCT-DP skiljer mellan manniskor som foljer erkédnda kreativa
sysselsattningar och de som inte g6r det. Respondenterna poangsatts enligt en
gestaltpsykologisk  kreativitetsteori, som mater humor och ké&nslosamhet samt
undersokningsdeltagarens férmaga for gransbrytning och inkludera nya element.
Undersokningsdeltagarens uppgift ar att gora en malning eller flera malningar som inkluderar
fragmenten, precis som de vill. Testet ar baserat pa sex enkla figurer som é&r ritade pa ett
blankt papper. Fem av dessa figurer ligger inom en ram, en av dem ligger utanfér ramen.
Tanken ar att man utifran de givna figurerna ska anvanda fantasin och rita en teckning.
Malningen bedoms utifran olika kriterier, utifran varje kriterium samlas poang som sedan
réknas ihop till en total poéng, och slutligen blir ett index for kreativitet. En artikel av Cropley
(2000) har som syfte att definiera olika kreativitetsinstrument for att se om de ar varda att
anvanda. Cropley menar att for att kunna fanga multidimensionaliteten av
kreativitetsbegreppet, bor man anvéanda fler test, istallet for att endast forlita sig pa ett.
Cropley avslutar sin artikel med att rekommendera TCT-DP som ett test for kreativt tdnkande.
Han rekommenderade testet framfor andra valanvanda test som t.ex. Torrance test som mater
kreativitet genom divergenttdnkande samt Guilfords som mater kreativitet ur divergent
produktion, eftersom det &r grundat pa en mer generell kreativitetsteori av bade personlighet
och tdnkande. En fordel med testet ar att det ar accepterat av undersokningsdeltagare samt att
det &r latt att beddéma, Cropley drog slutsatsen att kreativitetstest &r vérda att anvéanda.
Forandringar 1 testet utfordes, dar inslag av en fornyad estlandsk version av testet
kombinerades med originalversionen. En ruta med anvisningar for hur testet skulle utforas
lades till, dar undersokningsdeltagarna ombads rita nagot nytt som ingen tidigare tankt pa (se
Appendix 3). Dessutom ombads undersokningsdeltagarna komma pa en titel som skulle
skildra teckningen. Darmed behdvdes bedomningskriterierna anpassas till den nya versionen
(se Appendix 4). Det lades till ett kriterium som skulle bedéma titelns humor samt ytterligare
ett som skulle bedéma titelns okonventionalitet. Dessutom togs kriteriet for hur snabbt
teckningen malades bort, da studier har visat att en tidsbegransning har en hammande effekt
for kreativitet (Amabile, 1996).
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Procedur

Data samlades in med frageformular som delades ut i elevernas klassrum under utsatt tid
med undersokningsansvarig och klassansvarig narvarande. Vid besoket i klasserna tillfragades
eleverna om de var intresserade av att delta i studien, att undersdkningen berdknades ta ca 30
min (SDQ: 136 fragor 20-25 min) att deras deltagande var viktigt da det i huvudsak avsag att
mata individers allmanna valmaende, men att det var frivilligt. Eleverna fick grundlaggande
information om studiens tvd moment, informationen var sparsam for att undvika eventuella
forvantningseffekter och de informerades om att de nér som helst kunde avbryta deltagandet,
utan nagra som helst negativa pafoljder. Eleverna informerades om att det skulle besvaras och
utforas enskilt samt att ingen tidsbegransning for att besvara frageformularen och utfora testet
fanns. Deltagarna ombads besvara fragorna sa arligt och noggrant som majligt da deras svar
ar viktigt. Deltagarna erbjods dessutom en liten beloning efter utfort deltagande, i form av en
liten godispase, for att undvika att enbart de mest hangivna personerna skulle delta i
undersokningen. Frageformularet delades ut till undersokningsdeltagarna i form av ett héafte,
innehallande SDQ skalan och aktivitetsskalan samt en inledande sida. Den inledande sidan till
frageformularet inneholl fragor om demografisk information som koén och alder, som bada ar
viktig beskrivande data. Dessutom bifogades ett kuvert som eleven kunde l&gga
formulérhaftet i for att minska risk for att andra elever ser resultatet och darmed stérka
kanslan av anonymitet. Efter att alla frdgeformular var insamlade inleddes det andra
momentet dar TCP-DP delades ut. Slutligen informerades eleverna om att all data behandlas
konfidentiellt och enbart i denna studies syfte.

Databearbetning och analys

Da andringar utférdes i kreativitetstestet TCT-DP (se instrument) skapades ett formular
som lag till grund for bedémning av de olika kriterierna (se appendix 4). Varje malning
bedomdes kvalitativt av tva bedémare, utifran de angivna kriterierna, dar varje kriterium
samlade poang, som slutligen réknades ihop till en total podang. Beddmning utférd av
Makboul bendmndes TCT-DP 1 och bedémning utférd av Hoff bendamndes TCT-DP 2. For att
skapa en gemensam variabel av de tva bedémningarna togs medelvardet av TCT-DP 1 och
TCT-DP 2.
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Samtliga dataanalyser utfordes med statistikprogrammet SPSS version 17.0. Gransvéardet pa
samtliga analyser var o = 0.05. D& SDQIII hade flertalet items som var negativt vinklade
utfordes en transformation av vardena. Missing values ersattes med medelvarde for fragan.
Den forsta analysen som utférdes var en korrelationsstudie, som hade som syfte att undersoka
sambandet mellan Sjalvbild totalt (hela SDQIII) och AQ samt mellan Sjélvbild totalt och
TCT-DP. Dérefter utfordes en korrelationsstudie for varje enskilt sjalvbildsdoméan och AQ
samt TCT-DP. For att undersoka eventuella konsskillnader i medelvéarden utfordes T-test for
SDQIII totalt, de 13 olika sjalvbildsdimensionerna, AQ samt TCT-DP.

Resultat

Totalt innehdll studien 5 bortfall, samtliga ett resultat av ofullstdndiga data. | de fall dér
undersokningsdeltagaren missat att fylla i mer dn 8 fragor pa SDQIII instrumentet, togs i

enlighet med SDQ manualen hela deltagaren bort ur undersékningen.

Den interna homogeniteten i de anvanda instrumenten i studien visade pa goda resultat.
Det omgjorda AQ- formularet visade pa ett aningen lagre Alpha vérde an originalet skapat av
Hoff (2003). Daremot visade den svenska dversattningen av SDQIII pa hogre Alpha varde an
originalet skapat av Marsh (1984). De tva beddmningarna av den omgjorda versionen av
TCT-DP visade pa lika hdga varden som originalet skapat av Urban (1991). For exakta vérden
se tabell 1 nedan. Observera att dessa varden &r tagna fran originalkallan, och att det darmed

finns flertalet studier som anvént instrumenten och pavisat andra Alphavarden.

Tabell 1

Intern Homogenitet mattes med a = Cronbachs Alpha. Nedan redovisas Alpha vérdet pa det omgjorda/6versatta
instrumentet samt Alpha vérdet for originalinstrumentet

Instrument o (omgjord) o (original)
AQ 0.55 0.64
SDQIlI 0.94 0.90
TCT-DP 1 0.74 0.75
TCT-DP 2 0.76 0.75
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Note AQ= Activity Questionnaire, SDQIII= Self-Description Questionnaire, TCT-DP= Test of Creative
Thinking- Drawing Production. TCT-DP 1&r bedémning utférd av Makboul, TCT-DP 2 &r beddmning utférd av
Hoff.

Tva bedémningar av kreativitetsinstrumentet TCT-DP utfordes. For att skapa ett enhetligt
varde for instrumentet (i studien refererat till TCT-DP) togs ett medelvarde ut av de tva
beddmningarna i studien kallade TCT-DP1 (bedémning utférd av Makboul) och TCT-DP2
(bedémning utford av Hoff). De tva beddmningarna korrelerade positivt r = .948 , p < .05.

Tabell 2

Medelvérden och standardavvikelse for 13 olika sjalvbildsdoman, vid méatningstillfélle av sjalvbild for samtliga
deltagare (N = 93), kvinnor (n = 61), och mén (n = 32)

Samtliga Kvinnor Mén

Sjalvbildsdomén

Sjélvbild totalt 93 1068 826 61 918 857 32 1351 68.9
Generell sjélvkansla 93 139 160 61 115 169 32 189 129
Emotionell stabilitet 93 49 129 61 1.2 125 32 121 103
Arlighet/Trovardighet 93 155 10.9 61 175 102 32 117 113
Andlighet/Religion 93 -12.7 16.6 61 -109 158 32 -16.1 17.8
Relationer av samma kon 93 105 101 61 838 95 32 138 105
Relationer av motsatt kon 93 168 103 61 148 105 32 202 9.0
Foréldrarelationer 93 121 120 61 122 122 32 117 145
Fysiskt utseende 93 9.6 131 61 7.2 134 32 143 1038
Fysisk formaga 93 144 146 61 11.3 151 32 204 115
Problemldsning 93 538 9.3 61 3.7 99 32 98 59
Akademisk 93 8.2 127 61 83 141 32 82 938
Verbal 93 95 1145 61 8.9 127 32 104 8.7
Matematisk 93 -14 147 61-2.0 157 32 -22 128
Note. Sjalvbildsdoménen mattes med en svensk dversattning av SDQ 111 = Self- Description Questionnaire 111
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Resultatet visar att individens sjalvbild inom andlighet och religion var allra svagast (M= -
12.7), foljt av matematisk sjalvbild (M= -1.4) som kom pa andra plats, sarskilt fér man (M= -
22). Allra hogst var individens sjalvbild inom doménet relationer av motsatt kon (M= 16.8),
foljt av arlighet och trovardighet (M= 15.5). Aven doménen fysisk formaga (M= 14.4) och

generell sjalvkansla (M= 13.9) visade pa hoga siffror.

Tabell 3

Medelvarden och standardavvikelse for visuell bedémning av kreativitet, samt ett verbalt kreativitetsinstrument,
vid matningstillfalle av kreativitet, for samtliga deltagare (N = 93), kvinnor (n = 61), och méan (n = 32)

Samtliga Kvinnor Mén

Instrument
AQ 92 326 54 60 326 538 32 327 46
TCT-DP 93 198 85 61 193 8.6 32 208 8.3

Note. Kreativitet mattes med omgjord version av AQ= Activity Questionnaire samt ett medelvarde av tva
bedémningar av TCT-DP= Test for Creative Thinking — Drawing Production.

Tabell 4

Korrelation for rapportering av sjélvbild inom 13 olika doman, kreativitet matt med Aktivitetsinstrument och
teckningsinstrument samt kén (N= 93)

Variabel SDQIIl  AQ TCT-DP
totalt

AQ .09

TCT-DP 10 16

SDQIII total 1 .09 A0

Generell sjalvkéansla 78** -.08 A2

Emotionell stabilitet 61** -11 14

Arlighet/Trovérdighet 17 .04 .09
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Andlighet/Religion 19 -.03 -.06

Foraldrarrelationer 37 -.07 -.06
Kompisrelationer av samma kon 56** A1 -.02
Kompisrelationer av motsatt kén b51** 23*  -.00
Fysiskt utseende .65** -01 .03
Fysisk formaga B1** .09 .03
Problemldsning 61** .26* 32%*
Akademisk B1** 21* .03
Verbal 50** 23*% A5
Matematisk 34** -11 -.04

Note: *= .05, **= .01

Korrelationsanalys utfordes for att studera samband mellan variablerna. Den statistiska
analysen kunde inte pavisa nagon korrelation mellan den totala SDQIII och AQ, eller mellan
den totala SDQIIl och TCT-DP. Inte heller nagon korrelation mellan AQ och SDQIII kunde
pavisas. Daremot kunde den statistiska analysen pavisa samband mellan
kreativitetsinstrumenten och vissa enskilda doman av SDQIII. Analysen visade att det fanns
en positiv korrelation mellan AQ- Activity Questionnaire och individens sjalvbild i
kompisrelationer av motsatt kon: r = .23, p < .05, mellan AQ och individens sjalvbild vid
problemldsning: r = .26, p < .05, mellan AQ och individens akademiska sjalvbild: r = .21, p <
.05, samt mellan AQ och individens verbala sjalvbild: r = .23, p < .05 Analysen visade dven
att det finns samband mellan TCT-DP och individens sjalvbild vid problemldsning r = .32, p <
.01.

Konsskillnader

T-test for skillnader mellan kon i resultatet pA AQ och TCT-DP gav inga signifikanta
resultat. Inte heller resultatet pd SDQIII totalt kunde pavisa nagra signifikanta skillnader
mellan konen. Vid undersokning av skillnader mellan kdnen inom de 13 olika

sjalvbildsdomanen kunde analysen pavisa konsskillnader inom 3 doman: individens sjalvbild
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vid problemldsning, individens verbala sjéalvbild samt individens sjalvbild for fysiskformaga.
T-test for tva oberoende sampel visade darmed signifikanta skillnader pa sjéalvbild vid
problemldsning, d&r man i genomsnitt (M = 10.1, SD = 5.9) har hogre sjalvbild &n kvinnor (M
=3.7,SD = 10.1), t(92) = -3.18, p < .05. For individens verbala sjalvbild kunde t-testet pavisa
att méan i genomsnitt (M = 10.4, SD = 8.7), har hogre sjalvbild &n kvinnor (M = 8.9, SD =
12.7), t(92) = -.58, p < .05. T-testet pavisade dven att man i genomsnitt (M = 20.4, SD = 11.5)
har hogre sjalvbild inom domaénet fysisk formaga an kvinnor (M = 11.3, SD = 15.1), t(92) = -
2.98, p <.05.

Diskussion

Forskningen avsag att undersoka gymnasieungdomars sjélvbild, for att ta reda pa inom
vilka sjalvbildsdimensioner som sjélvbilden var starkast respektive svagast. Syftet var dven att
relatera sjalvbild till kreativitet, for att undersdéka om det finns ett samband mellan dem. De
fragor som med studien amnades besvara var om det hos individer i senadolescens finns ett
samband mellan kreativitet och de 13 olika sjalvbildsdimensionerna: matematisk, verbal,
akademisk generellt, problemldsning, fysisk formaga, fysiskt utseende, relationer med
individer fran samma kon, relationer med individer frdn motsatt kon, relationer med
individens foréldrar, andlighet/religion, é&rlighet, emotionell stabilitet samt generell
sjalvkansla. Samt om det finns nagra skillnader mellan konen i fragan. Hypotesen var att
sjalvbilden hos de mer kreativa individerna skulle skilja sig fran de mindre kreativa, dar de

kreativa individerna har en mer positiv sjalvbild.

Resultatet visade att sjalvbilden var starkast inom domanen kompisrelationer av motsatt
kon, arlighet och trovardighet, fysisk formaga samt generell sjalvkansla. Svagast var
sjélvbilden inom doménen andlighet och religion f6ljt av matematisk sjalvbild.
Korrelationsanalys kunde inte pavisa nagot samband mellan Sjalvbild totalt och nagot av
kreativitetsinstrumenten. Daremot kunde den statistiska analysen pavisa samband mellan
kreativitetsinstrumenten och vissa enskilda domén av SDQIII. Analysen visade att det fanns
en positiv korrelation mellan AQ- Activity Questionnaire och individens sjalvbild i relationer
av motsatt kon, mellan AQ och individens sjalvbild vid problemlésning, mellan AQ och
individens akademiska sjalvbild, samt mellan AQ och individens verbala sjalvbild. Analysen
visade dven att det finns samband mellan TCT-DP och individens sjalvbild vid

problemldsning. Vilket indikerar att kreativa individer har en mer positiv sjalvbild inom de
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ovanstaende domanen. Vid undersokning av skillnader mellan kdnen visade resultatet pa
signifikanta skillnader pa sjalvbild vid problemldsning, dar man har hogre sjalvbild &n
kvinnor. For individens verbala sjalvbild visade resultatet att man har hogre sjalvbild &n
kvinnor. Aven inom domanet fysisk formaga visade resultatet att man har hogre sjalvbild an

kvinnor.

Under studiens lopp har svarigheter legat i att reda ut de olika definitionerna i sjilv”
konceptet, pga. olika definitioner gor faltet komplicerat. Begreppen sjélvkénsla och sjalvbild
har inom litteraturen varit splittrade, dar de allt oftare anvands i kommersiella sammanhang,
baserade pa ovetenskapliga, erfarenhetsméassiga grunder. Aven inom stora delar av litteraturen
skiljs det mellan begreppen sjalvbild och sjalvkénsla. Dar Sjalvbild refereras till som
individens uppfattning om sjalv, och den deskriptiva kunskapen vi har om oss sjélva (Egidius,
2002; Johnson, 2003). Vid atskillnad mellan begreppen beskrivs ofta sjalvkansla som
varderandet och den emotionella attityden mot den egna sjalvbilden (Johnson, 2003). Andra
forskare menar att det finns minimalt empiriskt stod for denna atskillnad (Marsh & Hattie,
1996). Enligt teorin &r inte enbart sjalvbild indelad i specifika dimensioner utvéarderande, utan
aven sjalvkansla ur ett teoretiskt perspektiv ar det, som inkluderar karaktaristika sasom
sjalvfortroende, och sjalvkompetens som inte tillhor nagon specifik sjalvbildsdoman.
Sjalvkansla &r enligt teorin en global komponent av sjalvbild, med sin plats hdgst upp i
sjalvbildshierarkin. (Shavelson et al., 1976). Svarigheter i att finna enhetlighet i litteraturen &r
ett resultat av att mycket av den vetenskapliga litteraturen enbart ar baserad pa den globala
komponenten av sjélvbild. Kritik har riktats mot den typen av forskning, med anledning av att
den varit baserad pa daliga instrument och svaga teoretiska grunder. Fa undersokningar har
utforts bland éaldre, vilket kan resultera i att man gar miste om viktiga teoretiska fragor, da
aldre har mer utvecklad verbal formaga. Aven de studier som har undersokt dldre ungdomar
har varit baserade pa instrument som &r anpassade for barn, och som inte undersoker fragor
som efterfragas som viktiga av aldre (Marsh och O’neill, 1984). Men kritik har riktats mot
den multidimensionella uppdelningen av sjalvbildsbegreppet, baserat pa att man ser vagheter i
att dela upp ett redan sa enhetligt begrepp i s@ manga olika dimensioner (Marx & Winne,
1977, refererat i Marsh 2006).

| varje delskala av instrumentet rdknas hdga poang som att undersokningsdeltagaren har en
positiv sjalvbild i omradet, medan laga poang star for en negativ sjalvbild. Nagot som ar
viktigt att tdnka pa dr att T.ex. en person kan ha en positiv matematisk sjalvbild, men anda

vara dalig pa matte. Detta beror pa att sjalvbild inte star for hur en person borde se pa sig
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sjalv, utan det star for hur personen i fraga faktiskt ser pa sig sjalv. Sa dven om personen ar
orealistisk, sa visar svaret pa en arlig sjalvbild (SDQ manualen). Det &r dven vart att fundera
over vad sjalvkéansla ar, verklig genuin sjalvkénsla. Den klassiska definitionen av Rosenberg
(1965) menar att sjalvkansla ar nar individen inom sig trots medvetenhet om sina brister,
upplever kanslor av sjalvvarde, sjalvrespekt och sjalvacceptans. Det finns individer som utat
visar stark generell sjalvkénsla, verkar tro hogt om sig sjdlva omkring andra manniskor, och
far till och med hoga poéang av sjalvkansla pa matningar. En del av dessa individer lider dock
av allvarligt misstroende mot sig sjalva och sitt vérde. Inre kénslor av vardeloshet leder till att
de upplever att de maste forsvara sig sjalva och sina radslor genom att inte visa omgivningen
minsta lilla brist. Som ett resultat av dessa kanslor av vérdelGshet reagerar de ofta defensivt

till information som &r negativ och som &r relevant for deras sjalvbild.

Pga. negativa influenser av skolan, ger det en positiv effekt pa den kreativa utvecklingen att
ga pa dagis lange. Ju aldre individen blir desto lattare blir det att kanna igen given information
och associera till olika objekt (Urban, 1991). Detta leder till kreativa nedgangar, med
anledning av faktorer som krav for anpassning, traditioner, kompromisser, acceptans av
omgivning och sociala auktoriteter som skolan préglas av (Torrance, 1963). Detta &r extremt
intressant att fundera 6ver, och anledning till att tro att det finns ett samband mellan
kreativitet och sjalvbild, likt hypotesen att kreativa individer har en mer positiv sjalvbild.
Enligt en del av sjalvbildsdefinitionen reagerar vi pd och influeras av andra manniskors
asikter samt anpassar oss efter omgivningen (Egidius, 2002; Johnson, 2003). Kraven pa
normer, varderingar och anpassning borde kunna forklara varfor kreativa individer som har
storre personlighetstendenser mot sjalvstandighet mot de sociala normerna, ovilja att passa in,
samt visar pa oberoende mot yttre stimulering har en mer positiv sjalvbild generellt eller inom
doman kring relationer (Eysenck & Castle, 1970). Tyvarr kunde studien inte pavisa samband
mellan nagot av kreativitetsinstrumenten och Sjélvbild totalt. Daremot kunde det ses ett
samband mellan kreativitetsinstrumentet AQ och domanet om individens sjalvbild i relationer
av motsatt kon samt problemldsning, aven kreativitetsinstrumentet TCT-DP hade ett positivt
samband med problemlésning. Sambandet mellan kreativitet och sjalvbild inom
kompisrelationer med personer av motsatt kon kan mojligtvis tolkas som att kreativa individer
ar mer sjalvsakra i sitt satt att mota personer av motsatt kon. Detta resultat kan jamforas med
att andra studier har visat att personer med mer androgyn personlighet bedéms som mer

kreativa (Carlsson et al.,, 2005). Problemlésning &r motsvarigheten till kreativitet i
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instrumentet. Det var en aning véntat att ett positivt samband skulle finnas mellan kreativitet

och sjalvbild inom problemldsning.

Skolans roll

Redan i tidig barndom bdrjar utvecklingen av den sociala och emotionella sjalvbilden hos
individen (Marsh, Ellis & Craven, 2002), samtidigt som multidimensionaliteten av sjélvbilden
dvs. att sjalvbilden blir mer specifik, 6kar med aldern. Darfor maste forstarkningen av
sjalvbilden ske redan tidigt i barndomen (Shavelson, et al., 1976). Eftersom forstarkning av
sjalvbilden bor utféras inom varje enskilt domén, ar det basta sattet att forstarka t.ex. den
fysiska sjalvbilden att forstarka det fysiska utforandet (dvs. aktivitetsnivd och
fardighetsutveckling) och sjalvbilden med jamna mellanrum, dar fysisk formaga och den
fysiska sjalvbilden paverkar varandra 6msesidigt. Att starka sjalvbilden och olika utforanden
ar en process som bhor ske regelbundet. Med en interventionsstrategi som ska forstarka
sjalvbilden kan man forbattra ett efterstravansvart resultat, inom ett omrade som ligger i
individens intresse. Enligt vissa forskare bor det vara en del av normal klassrumspedagogik
att uppmuntra elevernas sjalvfortroende for att utveckla deras akademiska fardigheter. Det ska
vara integrerat i praktiseringen och inte utféras som separata interventioner att forstirka
sjalvbilden. Mojligheter till framgang ar storst nar lararna ger konstruktiv och realistisk
feedback, samt nar eleverna upplever delaktighet i inlarning och inlarningsmetoder, far stod
vid bade misslyckanden och framgangar samt upplever positiva peppningssamtal (Marsh och
Craven, 2006). Interventioner, som inte ar del av klassrumspedagogiken, och har som syfte att
starka den globala sjalvkanslan &r inte gynnsamma for akademiska framgangar (Marsh och
Craven, 2006; Baumeister et al., 2003). Det ar dock inte alltid 14tt for larare att ge “rdtt” typ
av feedback dvs. den typ som ar realistisk, arlig men positiv, sérskilt till elever som inte &r
akademiskt duktiga elever. Det &r l4ttast att ge denna positiva forstarkning och dérmed stérka
den akademiska sjalvbilden om lararen har viss forstaelse for vilken personlighet eleven har
(SDQ manual).

En diskussion kring sjalvkansla och dess mojligheter att framja framgangar finns inom den
vetenskapliga litteraturen. A ena sida finns forskning som pévisat att sociala problem kan vara
ett resultat av svag sjalvkansla och att dessa problem kan ldsas vid forstarkning av
sjalvkanslan. Aven inom faktorer som dtstorningar, olika typer av substansanvandning,

aggressioner, negativa skolresultat osv. sags svag sjalvkansla spela en betydande roll. Allt
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oftare bildas rorelser som har som syfte att 16sa sociala problem genom att starka sjalvkénslan
hos barn. A andra sidan visar ocksé litteraturen att det inte finns mycket som tyder p att 1&g
sjalvkénsla ar en orsak till sociala problem, snarare ett symptom (Dawes, 1994). Enligt dessa
forskare ar visserligen stark sjalvkénsla en fordel vid motgangar och misslyckande, dar en
individ med hog sjalvkansla har lattare att ga vidare. De havdar att sjalvkansla ar associerat
med subjektiva kénslor och inte beteenden, dar sannolikheten att en forstarkt sjélvkansla
skulle forbattra sociala problem &r minimal (Baumeister, 1999; Dawes, 1994). Det finns en
studie som visat pa att en stark sjalvkansla som inte &r grundad pa faktiska utforanden till och
med kan leda till valdsamheter och andra utagerande beteenden (Baumeister, Smart, & Boden,
1996). Motstandare till rorelser vars syfte ar att starka sjalvkanslan hos barn menar pa att
effekten av att lara barn att de ar unika och speciella, kan leda till narcissism, och inte
sjalvvéarde och sjalvrespekt som syftet egentligen ar. Baumeister et al. (2003) skrev att
“forstdrkning av sjdlvkdnsla endast resulterar i forforiskt ndje ” (5.39), och att “sjdlvkdnsia
darfor inte ar det sociala universalmedel som manga mdnniskor trodde det var” (s.38). De
syftar pa att man endast bor framja sjalvkansla som ar rattfardigad av framgangar. En tredje
rost i diskussionen kritiserar bada parterna, och menar pa att bada rorelserna har fokus pa
sjalvkansla som egenskap. Istallet bor det fokuseras pa osakerheter i sjalvvardet som leder till
en instabil sjalvkansla, ndgot som gor det lattare att forsta sambandet mellan sjalvkansla och
beteende (Crocker & Wolfe, 2001). Kopplat till sjalvbildsskalan SDQ sa visar méatningar pa
att den generella sjalvkénslan ar mindre stabilt an de domanspecifika. Vilket innebér att den

generella sjalvkanslan ar mer paverkbar av korttidshumorsvangningar (Marsh, 2006).

Kreativa individer kan ofta kdnnas igen av deras sensitiva personlighet som préglas av
extrem kanslighet och sarbarhet som for andra méanniskor &r svar att forstd. Den sensitiva
personligheten kan vara splittrad och stresskanslig (Csikzentmihalyi, 1996). Kreativa
individer &r ofta mer stressade &n andra, och eftersom samhallet ar uppbyggt utifran normer
och forvantningar, sa lever de flesta enligt dessa da de har en vilja att passa in och vara
accepterade. Vi vet att kreativa individer ofta sticker ut ur mangden, gar emot anpassning
efter normen, fastan deras personlighet praglas av sensitiviteten att kanna stort for sma
detaljer sa vill de inte anpassa sig efter normen, de vill utéva sin férmaga. Sensitiviteten gor
dem mottagliga for stressreaktioner, samtidigt som den leder dem mot den Kkreativa
upplevelsen. Det ar &nnu en punkt for varfor det ar viktigt att t.ex. skolledare &r relativt
medvetna om elevernas personlighetstendenser for att kunna ta hansyn till sensitiviteten och

stresskansligheten hos dessa elever. Eftersom studier har visat att kreativa ungdomar &r mer
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perceptiva i deras personlighetstyp och darmed oorganiserade sa leder det latt till svarigheter
att hinna med i skolan. Manga av de kreativa ungdomarna har svart for att Iamna in uppgifter i
tid. Darmed bor det i skolor enligt Sak (2004) efterstravas mer flexibilitet i inlarningen. Aven
Runco (2007) poangterar hur viktigt det ar att larare och foraldrar forstarker barnens
sjalvfortroende och lar de sensitiva kreativa barnen att hantera pressen fran krav pa
anpassning och lata dem véxa upp med mod att vaga vara sig sjalva. Positivt stod fran vanner,
larare och foréldrar forstarker kreativiteten hos individen. Det &r viktigt att individens kreativa
potential i form av exempelvis teckning, beréttelse, fantasi och dagdrémmar uppmuntras och
ses som tillgangar i skolan. Istillet for att den kreativa potentialen ska bedémas bor
originaliteten uppmuntras (Hoff, 2003). Yttre motivation som beloningar vid kreativ potential
ar samre for den kreativa kvalitén. Bara att individen dr medveten om att en utvardering
kommer att ske, minskar kreativiteten, det ar darfor viktigt att individen inte kanner sig

pressad att prestera i form av tavlingsinriktning eller tidsbegrénsning (Amabile, 1996).

Det finns studier som pdvisat att kreativa individer har battre akademiska fardigheter, da de
visar ett storre intresse for bl.a. komplicerade forhallanden och problemlésning jamfort med
andra ungdomar (Sak, 2004). Det finns dven studier som visat att kreativa individer har sémre
akademiska fardigheter pga. svarigheter att 16sa skoluppgifter pa satt som efterfragats, for att
de vill gora det pa sitt eget satt, for att de inte ar sérskilt fokuserade under lektionerna, samt
for att de tenderar att ha sémre emotionsreglering (Westby & Dawson, 1995). | studien kunde
det pavisas ett samband mellan kreativitet och akademisk sjalvbild generellt, vilket tyder pa
att kreativa individer har en mer positiv akademisk sjalvbild. Studien kunde &ven pavisa att
det finns ett samband mellan kreativitet och verbal sjalvbild, vilket indikerar att kreativa

individer har en mer positiv verbal sjalvbild.

Begransningar och forslag till framtida forskning

”Jag dr bekvdm med att vara kdrleksfull med personer ur det motsatta kdnet”. Meningen
kan upplevas som tvetydig, och kan uppfattas ur tva perspektiv. Meningen kan antingen
uppfattas som att man ar bekvam med att vara karlekfull med det motsatta konet pa ett
vanskapligt sett, men kan dock dven ses ur ett sexuellt perspektiv. Ses det ur ett sexuellt
perspektiv sa framgar det att det utgas fran den heterosexuella normen, vilket resulterar i att
vissa ungdomar inte kanner igen sig i bilden. Det &r véart att underséka om en mer neutral

utgangspunkt hade okat tillforlitligheten.
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For att oka studiens tillforlitlighet bor undersokningen upprepas under flera olika tillfallen.
Att mata stabiliteten ar sarskilt viktigt inom sjalvbildskonceptet, da ungdomar i synnerlighet
tenderar att vara ostabila i sammanhanget. Sett ur sjalvbildshierarkin (se figur 1, s. 10), da &r
sjalvbilden mer stabil ju hdgre upp du kommer, ju langre ner i hierarkin du kommer desto mer

situation specifik blir den och tenderar darmed att vara mindre stabil (Shavelson, et al., 1976).

Vid skapandet av SDQIII var inte sjélvbildsdimensionen om individens sjalvbild inom
andlighet och religion inberdknat i instrumentet. Det var inte forran efter en pilotstudie med
intervjuer som det framkom att andlighet och religion var en betydande dimension i
ungdomarnas liv, en dimension som de saknade i instrumentet (Marsh, 2006). Det ar viktigt
att tanka pa att de teorier som finns och studier som har utforts, ar grundade pa vasterlandsk
kontext. Vilket ar synd, med tanke pa att sjalvbilden inom de givna dimensionerna sakerligen
skulle skilja sig markant fran undersokningar i andra lander. | den svenska studien sa visade
sig andlighet och religion vara den dimension som var svagast i jamforelse med de andra,
vilket &r ett resultat av att dimensionen inte langre ar en betydande del av den svenska
normen. Det hade darfor varit ytterst intressant att undersoka fragan ur ett internationellt
kulturperspektiv, med jamforelser med andra l&nder om vilka sjalvbildsdimensioner som &r
starkast respektive svagast t.ex. i Mellandstern. Detsamma géller kreativitet, dven dar ar
majoriteten av forskningen baserad pa vasterlandsk kontext. Efterstravansvart &r en
jamforelse inom olika kulturer om vad som anses vara utmarkande Kkreativt i varje land, eller

om kreativitet ar lika efterstravansvart inom olika kulturer.

Under datainsamlingen uppstod ett antal funderingar hos nagra av eleverna framst inom
fragorna som berdrde andlighet och religion t.ex. var det en elev som fragade vad hon skulle
svara pa fragan om i vilken grad som foraldrarna var troende. | delskalan som fragar om
andlighet och religion, vid fragan om i vilken grad foréldrarna var troende, uppstod vid
datainsamlingen en undran av en elev. Hon syftade pa att ena foraldern var troende, men inte
den andra. Liknande fragor uppstod i delskalan om relationer med fordldrarna. En elev
fragade vad hon skulle svara, da hon hade god relation med den ena foraldern men inte den
andra. | dessa fall gavs forslag att eleverna skulle bedoma ett mellanting pa skalan. Det ar
viktigt att i framtiden vara beredd pa liknande fragor, forslagsvis att informera om detta innan

studiens paborijan, for att bevara studiens tillforlitlighet.

En begrénsning med den i studien omgjorda versionen av TCT-DP &r att ramen var alltfér

stor for att ge betydande effekt, bristen pa utrymme begransade mojligheten att rita utanfor
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ramen, vilket gav manga poang vid kreativitets beddmningen. Det var endast en person som
lyckades “tinka utanfor ramen”, vilket tyder pa att det i framtiden &r viktigt att andra pa

ramen, sa att den blir mindre, och darmed ge mer utrymme att na utanfor den.

Konsskillnader

Skillnader i sjalvbilden mellan konen &r ytterst sma, men forskning har visat att det finns en
liten skillnad om man jamfor sjalvbilden inom varje enskilt domén. Studier har visat att mén
har hogre generell sjalvkdnsla &n kvinnor (e.g. Grijalvo, et al., 2007). Ur ett
multidimensionellt perspektiv av sjalvbild har man funnit att t.ex. kvinnor har hoégre verbal
sjalvbild, samtidigt som man har hdgre matematisk sjalvbild (Marsh, 2005). | denna studie var
skillnaden mellan konen tvartom, dér man hade en hogre verbal sjalvbild an kvinnor,
visserligen kan skillnaden bero pa det ojamna antalet kvinnor och man i studien. Det finns
studier som funnit att killar har en mer positiv sjalvbild an flickor i dem fysiska domanen
(Blomberg, 1994), i enlighet med denna studies resultat som fann att man har hogre fysisk
formaga an kvinnor. Att kvinnor ska ha hogre sjalvbild inom doman som religion/andlighet
och arlighet/trovardighet som pavisats i andra studier (Marsh och Byrne, 1991), kunde inte
pavisas i denna. Aven studier som visat att kvinnor ska ha hogre generell akademisk sjélvbild
(Crocker, Luhtanen, och Bouvrette, 2001) Overensstamde inte med denna studie. Varken
kreativitetsinstrumentet AQ eller TCT-DP kunde visa att det ena kdnet var mer kreativt &n det
andra. Dock pdvisades att man har en starkare sjéalvbild vid problemldsning &n kvinnor,

problemldsning som ofta ses som en indikator till kreativitet.

Slutsats

Den storsta slutsatsen som kan dras ur studien &r att kreativa individer tvartemot hypotesen
generellt inte nodvandigtvis har en mer positiv sjalvbild. Daremot pavisades att kreativa
individer har en mer positiv sjalvbild inom domanen: relationer med motsatt kon,
problemldsning, akademisk samt verbal sjalvbild. Sjalvbilden var starkast inom doménen
kompisrelationer av motsatt kon, arlighet och trovardighet, fysisk formaga samt generell
sjalvkénsla. Svagast var sjalvbilden inom doménen andlighet och religion f6ljt av matematisk
sjalvbild. Méan visade sig en hogre sjalvbild inom domanen problemldsning, fysisk formaga

och verbal sjalvbild.
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