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Abstract

The aim of the work was to gather information on parents’ reflections on their own need for
parental support in their role as parents. Where a need was expressed we investigated what form
of support was desired and who should provided it. We also wished to find out if there were any
differences or similarities in the needs and wishes expressed by the parents. The questions posed
were: Did the parents feel that they needed support in their roles as parents? If so, what sort of
support did they want? Who should provide this support? What differences or similarities were
expressed in the parents needs and wishes for support?

A questionnaire study was carried out within Landskrona. The results showed that a majority
of parents expressed a limited need for some form of support in their parental role. First and
foremost, the parents expressed a wish for informal support from friends and family and also
from nursery or primary schools. The parents who declared that they had no need of support
nevertheless often still expressed a wish for some form of support and, in fact, often had
themselves experience of such support.
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Forord

Att skriva om fordldrastod i ndgon form var sjélvklart for oss bada redan innan vi borjade prata
om att ens skriva uppsatsen tillsammans. Detta for att vi under var praktiktermin sett att
fordldrastod var ndgot man pratade om och ville utveckla samt att vi sag att det fanns ett faktiskt
behov av fordldrastod. Diskussionerna gick varma om vad vi skulle skriva och hur vi skulle rikta
var uppsats och det har funnits ménga olika alternativ till inriktningar. Det som vi till sist
bestdmde oss for var att bland annat titta pa hur fordldrar sjdlva ser pa sitt behov av fordldrastod i
sin fordldraroll.

Vi vill tacka véra respondenter for att de tagit sig tid till att svara pd frdgorna i var
undersokning. Utan respondenternas vélvilja att ge av sin tid samt att dela med sig av sina
erfarenheter skulle det inte varit mojligt att genomfora var undersdkning.

Ett stort tack vill vi dven ge till var handledare Alexandru Panican for att han gett oss god
handledning och engagemang. Vi vill d4ven tacka honom fOr att han trott pd oss nir vi ville
genomfora denna undersokning samt fOr att han gett oss andra och tydliga vinklingar pé det vi
skrivit.

Vi vill dven rikta en tacksam tanke till Dylan Selway som hjélpte oss med dverséttningen pé
vart abstract.

Till sist vill vi dven tacka véra familjer for allt stod de gett oss under detta arbete.



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Under sjitte terminen pa Socionomutbildningen i kursen “Kulturméten och integration”
diskuterade vi hur fordndringarna i samhéllet har @ndrat spelplanen for individerna som lever i
samhillet, inte d& minst for barnen. Idag skaffar vi inte barn endast for att 6verleva, utan barn har
pa sitt och viss blivit en status eller nigot som man skaffar bara for att man vill det. Aven synen
pa forédldraskapet har fordndrats 6ver tid och vi dverskodljs av budskap frdn bade media och
samhiéllet, som gor att vi sétter upp en “idealbild” av hur en bra fordlder ska vara. Samtidigt som
det stélls krav pa att vi ska gora karriér, har vi ockséd blivit mer medvetna om att barn behover
stimulans och uppmuntran for att utvecklas positivt. Detta gor att manga forédldrar kan kdnna sig
stressade och forvirrade dver sin roll som fordlder. Giddens betecknar den tid vi lever i som en
tvivlens tid. Vi kan inte ldngre gora som generationerna innan oss har gjort och vi méste hela
tiden hitta nya végar att gd (Giddens, Anthony, 1999). Denna fordndring, anser vi, kan ha bidragit
till att man inom kommunerna idag diskuterar hur man ska kunna stirka fordldrarna i sina
fordldraroller.

Vi har pd véra respektive praktikplatser under vér praktiktermin, pd olika sétt, kommit i
kontakt med begreppet fordldrastdd. Eftersom vi ocksé har sett att det finns en debatt inom olika
kommuner om vad for sorts forebyggande insatser man ska satsa pa, nar det giller familjearbete,
sd bedomer vi att det &r ett aktuellt &mne.

Vi borjade vér diskussion med att prata om vilka former av fordldrastdd som finns idag. Var
diskussion handlade dven om hur fordldrarna sjdlva kan ténkas se pd de olika formerna av stéd
som finns. Ar det s3 att fordldrar 6verlag tycker att de har tillrickligt med stdd i form av slikt och
vanner som det &r eller 4r det ménga som anser att de behover stdd 1 andra former for att klara av
vardagen med sina barn? Vi frdgade oss dven om ifall de mer strukturerade formerna av stod ar
tillgéngliga for alla fordldrar 1 samhéllet eller om de bara ér till for de fordldrar som redan ar i
kontakt med myndigheter? Andra fragor som vi stdllde oss i borjan av var diskussion var ifall alla
fordldrar anser att det dr bra att diskutera sina barn i grupp eller om flertalet skulle foredra
individuella samtal samt vem foréldrarna vill ska ansvara for verksamheten? Ju lingre vi kom 1
véra tankar om en C-uppsats ju mer dndrade vi inriktning till att borja tinka pd vad fordldrar sjalv
anser att de har for behov av forildrastod i sin fordldraroll och om de dverhuvudtaget vill ha

nagon hjélp av andra. Litar fordldrar pé sin egen intuition eller behover man andras utlatande? Vi



kom fram till att det skulle vara intressant att undersoka just fraigan om foréldrar sjélva anser att
de har behov av fordldrastdd i sin fordldraroll och i sa fall av vem och 1 vilken form de vill erhélla
det? Vi blev intresserade av att se pa hur fordldrar i allménhet ser pa sitt behov av fordldrastod
och inte endast titta pd hur de fordldrar som redan erhaller fordldrastdd genom myndigheter anser
att detta stod fungerar.

I vér uppsats tar vi utgangspunkten att det finns ett visst behov av fordldrastod eftersom vi
sett tendenser till detta pa véra respektive praktikplatser, men dven eftersom Folkhilsoinstitutet
2004:49 kom ut med en rapport; "Nya verktyg for fordldrar — forslag till nya former av
fordldrastod”. Denna rapport visar, anser vi, att det idag &dr en allmén asikt att det behover finnas
stod for fordldrar som vill ha det.

Vi kommer att hélla perspektivet helt pa hur fordldrar upplever sin situation och gar
foljaktligen inte in pd hur fordndringarna i1 fordldraskapet har paverkat barnen. Definitioner av

centrala begrepp i var uppsats tas upp under rubriken 1.3 Begreppsdefinitioner.

1.2 Syfte och fragestéllningar
Syftet med var undersokning ar att fi kunskap om hur fordldrar sjdlva ser pé sitt behov av
fordldrastod 1 fordldrarollen och 1 sa fall 1 vilken form och av vem de onskar fordldrastod. Vi vill

ocksa undersoka om det finns skillnader eller likheter i behov och 6nskemaél mellan fordldrar.

e Hur ser fordldrar pa sitt behov av fordldrastdd i fordldrarollen?

e [ vilken form Onskar fordldrar foréldrastdd i fordldrarollen?

e Av vem Onskar forédldrar forédldrastod 1 foréldrarollen?

e Vilka likheter respektive skillnader finns det mellan fordldrars behov och Onskemal av

foraldrastod?

1.3 Begreppsdefinitioner
Barn - Vi utgar fran den definition som barnkonventionen i artikel 1 (2000) beskriver: I denna
konvention avses med barn varje ménniska under 18 &r, om inte barnet blir myndigt tidigare

enligt den lag som giller barnet” (s 35).



Forilder - Med forélder avser vi en vuxen som har ett ansvar for ett eller flera barn och som
traffar/hanterar barnet/barnen i det egna hemmet regelbundet. Fordlder kan vara biologiska-,
adoptiv-, styv- eller familjehemsfordlder. Med familjehemsforalder har vi gjort avgransningen att

barnet ska ha varit placerat i mer dn 1 ar.

Forildraroll - Med fordldraroll avses den roll som forédldern anser sig ha gentemot barnet.

Forildrastod - Med forildrastdod avser vi insatser fran vanner/bekanta, sldkt, forskola/skola,
Oppen forskola, radgivning, fordldragrupp, Internet, litteratur och/eller annan form som fordldern
sjalv anser stiarker fordldrarollen. I var fortsatta framstéllning kommer dven begreppet stod att

vara likstdllt med var definition pa foraldrastod.

Informellt stod - Spontana vardagliga kontakter med savél vinner/bekanta som forskola/skola.

Organiserat stod - Planerade kontakter eller strukturerad information som t.ex. rddgivning och

fordldragrupper.

1.4 Metod och urval

Vi har gjort en enkédtundersokning med bade kvantitativa och kvalitativa fragor (Bilaga 1). Detta
for att kunna utldsa de skillnader och likheter som kan finnas, men dven for att eventuellt kunna
urskilja tendenser och monster som skulle kunna vara avgérande for om och hur fordldrarna vill
ha st6d och vad detta kan bero pa.

Enkéten innehéller bade fradgor med fasta svarsalternativ samt 6ppna fragor dér respondenten
sjalv far beskriva det som efterfragas. Vi valde att gora 80 enkédter. Med den tid vi har haft till
vart forfogande bedomde vi att detta antal var realistiskt. Vi dr dock medvetna om att ett dnnu
storre underlag skulle vara mer representativt om vi skulle vilja se pa resultaten som géllande for
hela Landskrona kommun. Det blev Landskrona for att det d4r en kommun med manga
nationaliteter och vi ville, 1 vir undersékning, kunna se pa likheter och skillnader mellan olika
fordldrar. Vi har inte efterstrévat att fordldern ska vara bosatt i Landskrona kommun utan endast
vistas 1 kommunen vid tillfallet for undersokningen. Detta har resulterat i att vi har 11 fordldrar
som &r bosatta utanfor Landskrona kommun. Da deras svar inte utmérker sig i forhédllande till de

Ovriga sa har vi valt att behandla dessa som likvérdiga med dem som dr bosatta i kommunen.



Vi gjorde ett medvetet val att g ut till offentliga platser dir fordldrar kan tédnkas vara pa dagtid.
Exempel pé offentliga platser som vi befann oss pa ar caféer, lekplatser, 6ppna forskolor,
arbetsformedlingen, tagstationen samt vuxenutbildningar. Dé vi endast har varit ute och gjort var
enkdtinsamling pa dagtid, s& har det uppstatt en viss riktning pa respondenterna. Det har fallit sig
sd att manga av fordldrarna som har svarat pd enkéten har varit smabarnsfordldrar och kvinnor.
Vi har valt att 1dmna enkéten till respondenterna och efter ndgra minuter har vi himtat de ifyllda
enkéterna. Detta gjorde vi for att var paverkan pa respondenterna skulle vara sé liten som mgjligt.
Det har ddremot funnits tillfille for respondenten att fraiga om det har varit ndgon oklarhet i
enkdten. Pa detta sétt har vi forsokt att minimera missforstdnd kring frdgorna i enkdten. De
tillfrigade har inte uppgett sitt namn. Det relativt stora underlaget gor det ockséd ytterligare
svarare for utomstédende att koppla enskilda individer till respektive enkidt. Fordldrarna valdes ut
slumpmassigt, dar medverkan var frivillig.

Bortfallet vi fick var 1 fordlder som tackade nej till att svara pa enkdten och ytterligare 4
stycken som efter att de blivit tillfrigade uppgav att de inte var fordlder enligt var definition.
Fordldrarna som har svarat pa enkédten har valts ut slumpmaéssigt genom att de har befunnit sig pa
en plats vi valde att bege oss till.

Det enda urval vi gjorde var att friga om de hade barn som var under 18 ar vid enkdéttillfdllet.
Vi har avgrinsat var undersokning genom att koncentrera oss pa fordldrars upplevelser och vi har
inte tittat pa fordldraskap ur barnens perspektiv.

Vi valde att lamna ut ett forséttsblad, med en presentation av oss, till respondenterna efter det
att de hade fyllt i enkéten. Den information som finns pa forsattsbladet till enkdten delgav vi dven
varje respondent muntligen innan de svarade pa enkéten. Detta for att alla som valde att svara pa
enkédten skulle ha klart for sig vad undersokningen handlade om innan de gick med pa att vara
med i1 var undersokning. Att vi dven ldmnade ut denna information skriftligen var for att
respondenterna skulle kunna fa tag pa oss vid eventuella frigor om undersokningen eftert.

Den kvantitativa metoden dr anvéndbar for att kunna sdga nagot om den urvalsgrupp som
undersoks (Holme och Solvang, 1997). Vér urvalsgrupp ar foréldrar i Landskrona kommun. For
att kunna se och mita de skillnader och likheter som finns mellan olika fordldrar beddmde vi att
den kvantitativa metoden var den som passade bést utifrdn vart syfte med undersékningen. Det vi
har tittat pa dr vad de flesta i var undersokning har svarat och sett detta som representativt for

hela gruppen. Genom att anvénda en kvantitativ metod kunde vi styra respondenterna att svara pa



de frigestédllningar vi valde att titta pa. Pa sa sétt har vi fitt det material vi efterstrdvade frdn
borjan. Den kvantitativa metoden mdjliggor dven en generalisering av informationen. Svagheten
med den kvantitativa metoden ar att det finns en risk att den information som samlas in inte ar
relevant for undersokningens fragestdllning (Holme och Solvang, 1997). For att komma runt
denna risk valde vi att utgd frdn vart syfte och véra fragestéllningar nér vi formulerade fragorna i
enkdten. En annan risk med denna metod dr att respondenterna kan lata bli att svara pa fragorna i
enkiten. Pa s sdtt paverkas undersokningens tillforlitlighet (ibid.). Genom att vi valde att fraga
en eventuell respondent om personen i fraga ville vara med 1 undersdkningen, sa fick vi inte ett

stort bortfall pa vare sig enkiten eller pa svaren i den.

1.4.1 Tillvigagingssitt i sammanstéllning och tematisk redogorelse av enkiiter

Vi var ute i Landskrona kommun under tre dagar. Da vi per dag var ute ungeféar 5 timmar, sa tog
det oss 15 aktiva timmar att fa in det underlag vi efterstravade. For att fa ett grepp om de 80
enkéterna gjorde vi forst en Overskadlig sammanstéllning av alla variablerna och de svar som
kunde ridknas och maétas (Bilaga 2). De svar som var 6ppna, det vill sdga som inte hade nagot
svarsalternativ, valde vi att titta pa forst i den tematiska redogdrelsen. Vi gjorde dven en ingdende
sammanstéillning ddr vi anvdnde oss av siffror istdllet for den text som svaren innehdll.
Sammanstéllningen gjordes som ett kalkylblad och anvéndes som ett rent arbetsmaterial av oss
ndr vi skulle analysera var undersokning. Med denna sammanstillning som underlag gjorde vi
dven en delsammanstillning med svaren frdn frdga 1 som indelning. Vi fragade efter
respondentens behov av stdd i sin fordldraroll. Svarsalternativen var helt, delvis samt inte alls.

I den tematiska redogorelsen delades materialet in i 6 olika teman for att utifrdn dessa teman
kunna korsa respondenternas olika svar. Bakgrundsvariablerna, forutom hemkommun, boende,
samt barnets/barnens fodelsedr, 1 vir enkét utgjorde dessa teman. De 6 temana blev saledes: kon,
respondentens fodelsear, respondentens fodelseland, utbildning, civilstind samt barn.

I bade rubrikerna 2.3 Sammanstéllning och redogorelse och 2.4 Tematisk redogorelse valde
vi att géra sammanrdkningen for hand. For att fa ett sa sdkert resultat som mdjligt dubbelkollade
vi alla siffror, det vill séga att vi rdknade dessa tills vi fick samma svar minst tvd ganger. Vi la
enkiterna uppdelade i de tre olika svarsalternativen: helt, delvis samt inte alls, eller temana och
raknade varje fraga for sig. Varje svar eller uppdelning behandlades alltsa for sig och detta

innebar en hel del bldddrande i materialet. Vi valde denna metod for att vi inte hade tillgang till



nagot statistikprogram, vilket hade underlédttat arbetet. Detta gjorde dven att vi har haft svart att
presentera nagra tabeller 1 uppsatsen for att underlétta 6verskadligheten av materialet for ldsaren.
Som vi tidigare beskrivit har vi inte efterstrdvat att respondenterna ska vara bosatta i
Landskrona kommun utan endast vistas i kommunen vid tillfallet for undersdkningen. Dessutom
kan vi se att boendeform och kommuntillhdrighet inte 4r relevant att redogora for utifrén vart
syfte och frigestillningar. Vi kan inte heller se att det gar att utldsa ndgra generella monster
utifran dessa tva bakgrundsvariabler. Till sist gjorde vi en analys av mdnster och tendenser pa de

6 temana dér vi ytterligare jamforde respondenternas olika svar och kopplade detta till teorier.

1.4.2 Resultatens tillforlitlighet

Vi bedomer att véara resultat har hog validitet, det vill séga att vi har undersokt det vi avsag att
undersoka, eftersom vi utgick fran vért syfte och frdn véra fragestdllningar dd vi utformade
fragorna till var enkét. Eftersom vi utgick frn vért syfte nér vi utformade véra enkéter sa fick vi
dven svar som vi kunnat koppla till och analysera utifran vart syfte och fragestillningar.

Gillande reliabiliteten, det vill sdga hur métningar, tolkningar och beddmningar i en
undersokning gjorts, 1 var undersokning s& bedomer vi dven den vara hog. Vi har 80 insamlade
enkdter som samlats in genom att vi delat ut den till de personer som varit fordldrar enligt var
definition. Vi har gett respondenterna egen tid till att fylla i och ldsa enkiten utan att vi paverkat
dem genom att stélla fragorna till dem, vilket gor att vi inte bedomer att det funnits nagra storre
bidragande faktorer till intervjuareffekter. Dock har det funnits mojligheter for respondenterna att
fraga oss om det varit ndgot som de inte ansett klart eller ndgot de inte forstatt.

Tillforlitligheten i1 informationen i vara insamlade enkéter anser vi vara hog dven pa grund av
det stora underlag vi har samt att respondenterna fick vara anonyma. Dock dr vi medvetna om att
de svarande mestadels dr smédbarnsfordldrar samt kvinnor vilket kan snedvrida tillforlitligheten
nagot. Dock har vi utfort var enkédtundersokning pa olika offentliga platser, 4ven pé platser som
inte enbart smabarnsforildrar vistats pa, vilket gor att vart urval dnda blivit blandat. En annan
faktor som vi ser kan snedvrida tillforlitligheten i vara resultat &r att ndgra av fragorna har tolkats
olika eller varit svartolkade. Dock handlar detta enbart om ett fatal fragor.

Att vi gjort undersokningen i Landskrona kommun gor att vi inte kan generalisera resultaten
till att gdlla genomgéende i Sverige, men vil att vi kan se tendenser och monster hos de fordldrar

som ingar i var undersokning.
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1.4.3 Kallkritik

Vi har bland annat anvént oss av “Statens offentliga utredningar” (SOU 1997:161) i var
litteraturgenomgang. Fran denna har vi anvént oss av de fakta som de tar upp om samhillets och
fordldrarollens forandring genom de senaste artiondena. Detta speglar vad vi vill titta pa
angaende samhiéllet i var uppsats och darfor bedomer vi detta vara intressant. Utredningen
handlar om stod i fordldraskapet och uppdraget var att foresla hur stodet till fordldrar kunde
utvecklas och stimuleras vilket dven i stort stimmer med var undersokning. Att det ar en statlig
utredning gor att vi bedomer tillforlitligheten vara stor.

Vi har dven anvint oss av en rapport frdn Folkhilsoinstitutet, "Nya verktyg for fordldrar —
forslag till nya former av fordldrastod”, 2004:49. Rapporten hade som syfte att samla in,
analysera och sprida kunskap om hur fordldrastdd av olika slag kan utformas, vilket vi bedomer
vara intressant att titta pa utifran var uppsats syfte. Rapporten dr utford av Folkhélsoinstitutet pa
uppdrag av regeringen. Eftersom dven denna litteraturanvandning &r utford pd uppdrag av
regeringen bedomer vi dven hér att tillforlitligheten ar stor.

Margareta Back-Wiklund och Birgitta Bergstens bok ”Det moderna fordldraskapet — en studie
av familj och kon 1 fordndring” (1997) bedomer vi ha bra relevans samt tillforlitlighet dé det ar en
undersdkning av familjen och kon i fordndring. Vi har anvént oss av det material de skriver om
Tonnies teori om Gemeinschaft och Gesellschaft och Habermas teori om system och livsvérld.
Detta for att fa ett perspektiv pa begreppen som gar att koppla till de forédndringar i samhillet och
inom familjen som vi bedémer relevanta.

Jorn Falck kapitel om Ferdinand Tonnies, Heine Andersens kapitel om Jiirgen Habermas och
Lars Bo Kaspersens kapitel om Anthony Giddens dr hdmtade frdn antologin “Klassisk och
modern samhéllsteori” (2003). Vi bedomer att dessa kapitels tillforlitlighet dr god da antologin ar
en, av Lunds universitet godkédnd studielitteratur. Dock dr det en sekundérkilla vilket innebér att
varje kapitels forfattare tolkar teoretikern. Detta kan fora med sig att forfattaren lagger texten
utifran sitt eget perspektiv.

Anthony Giddens “Sociologi” (2003) &r dven den en litteratur som anvénds av Lunds
universitet 1 studie syfte. Den &r dessutom en av de ledande introduktionsbdckerna till

sociologistudier varlden 6ver idag, vilket gor att vi bedomer den som tillforlitlig.
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1.5 Fortsatt framstillning

I vér fortsatta framstillning inleder vi med att presentera tidigare undersokningar som vi har
anviant oss av och som vi bedomer vara relevanta for vart syfte, detta foljs av en beskrivning av
teorier som vi senare kopplar till vart undersdokningsmaterial. Dérefter gor vi en Overskadlig
sammanstillning samt en delsammanstédllning av svaren fran enkdterna. Resultaten samt
tendenser och monster 1 undersokningen presenteras i den tematiska redogérelsen och i analysen.

Vi avslutar med en sammanfattning och en slutdiskussion.

2. AVHANDLING

2.1 Tidigare undersokningar

Vi kommer fOrst att gora en historisk framstédllning dels dver stdd 1 fordldraskapet utifrén ett
politiskt perspektiv och dels 6ver hur fordldrarollen och samhéllet har fordndrats under de senaste
artiondena. Detta gor vi for att belysa att amnet har varit aktuellt vid ett flertal tillfillen under

arens lopp.

2.1.1 Stod i forildraskapet

I rapport nr 2004:49 ”Nya verktyg for fordldrar — forslag till nya former av fordldrastod” beskrivs
att behovet av fordldrastod eller fordldrautbildning har diskuterats i olika omgéangar sedan 60-
talet. Rapporten dr gjord av Folkhélsoinstitutet pd uppdrag av regeringen. Det har sedan dess
gjorts tre olika utredningar pa dmnet: 1968 —Barnstugeutredningen (som en del i betédnkandet om
forskolan), 1978 samt 1980 —Barnomsorgsgruppen (2 sirskilda betdnkanden) och 1997 —
Utredningen om foréldrautbildning. Med den senaste utredningen rapport 2004:49, fran vilken vi
himtat dessa uppgifter, har det alltsa gjorts 4 utredningar pé cirka 40 &r.

I Barnstugeutredningen 1968 skissades det pd en fordldrautbildning i 3 delar. Den skulle rikta
sig till blivande fordldrar pd modravérdscentraler, for fordldrar pd barnhdlsovarden samt for
elever i grundskolan och gymnasieskolan. Som komplement till den organiserade verksamheten
lyftes forédldrautbildning via radio och TV fram.

1973 fick Barnomsorgsgruppen i uppdrag att utreda frdgan ytterligare. Utredningen ldmnade
tva sérskilda betidnkande. 1978 handlade det om en forédldrautbildning som skulle ges vid tiden

kring barnets fodelse och 1980 géllde betinkandet for fordldrar med forskole- samt skolbarn.
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Barnomsorgsgruppen foreslog 3 mal for fordldrautbildningen: att 6ka kunskaper, att skapa
mojligheter till kontakter fordldrar emellan samt att skapa en medvetenhet om de samhélleliga
forhallandena.

1997 foreslog gruppen som holl i “Utredningen om forédldrautbildningen™ att begreppet
”fordldrautbildning” skulle erséttas av ’stod 1 fordldraskapet”. De understrok ocksd vikten av att
fordldrar engagerade sig, t.ex. genom att de sjdlva startade grupper for att kunna stodja varandra.
P& sa sitt kom fordldrars egna fragor och intressen fram som ett underlag for de diskussioner man
hade 1 grupperna. Det var ocksd av yttersta vikt att fordldrar kdnde sig delaktiga i sina barns
forskola/skola och att det fanns ett starkt fordldrainflytande. Utredningen pekar pa de
fordndringar som har skett i familjestrukturen och med de, som utredningen utrycker,
komplicerade familjeménster som foljd. De anser att kontakten mellan generationerna har
minskat av olika anledningar och nya former for nétverk och mdjligheter till motesplatser ér av
stor betydelse for dagens fordldrar for att de ska kéinna sig trygga i sin roll.

Den senaste utredningen, som Folkhilsoinstitutet fick i uppdrag 2001, hade som syfte att
samla in, analysera och sprida kunskap om hur fordldrastod av olika slag kan utformas. Det
utredningen bland annat kom fram till 2004 var att den utvecklingen som redan har péboérjats
kring fordldrastdd i samhéllet ska framjas. Detta kan géras genom att tillsdtta samordnare med
huvuduppgift att se till sa att samarbetet mellan de olika instanserna inom kommunen fungerar.
Med kommunala instanser hdr menas de myndigheter och andra organisationer och féreningar
som pa nagot sitt kommer i kontakt med fordldrar och barn. Utredningen har dven gett forslag pa

en hel del olika former av fordldrastdd (Statens folkhélsoinstitut, 2004:49).

2.1.2 Sambhiillets och forildrarollens forindring
Enligt en, av staten gjord, utredning har fordldraskapet fordndrats pd manga sétt de senaste 20
aren pa sa sdtt att ansvaret har fordndrats genom att samhéllet idag priaglas av hogre komplexitet,
snabbare fordndringstakt samt nya forutséttningar for fordldraskap. I samhallet stills krav pa dkad
effektivitet och en snabbare fordndringsbendgenhet.

Foréldrar har idag mindre tid for sina barn och idag dr kontakten mellan olika generationer 1
allménhet inte lika utbredd som den var tidigare. Barn trdffar sina mor- och farfordldrar mer
sdllan 4n vad barn forr gjorde, mycket pa grund av att mor- och farfordldrar 4r mer aktiva i

yrkesliv och foreningsliv (SOU 1997: 161).

13



Samhillet idag priglas av ménga fordndringar som paverkar fordldrars och familjers
situationer. En del av dessa fordndringar beror pa besparingar och rationaliseringar inom
verksamheter dér barn vistas dagligen sa som i skola, forskola och fritidsverksamheter. Andra
fordndringar beror pa &dndrade bidragssystem, ekonomiska och sociala forhédllanden samt
fordndringar pé arbetsmarknaden (SOU 1997: 161).

Sedan 1970-talet har det skett fordndringar dven i familjestrukturen och familjebildningen.
Det dr mer forekommande idag att familjer har komplicerade familjemonster t.ex. att en familj
bestar av sammanflyttade par med barn fran tidigare dktenskap. Ar 1990 hade mer 4n hilften, 55
%, av alla nyfodda barn fordldrar som var gifta och 36 % hade fordldrar som var samboende. 9 %
av de nyfodda barnen hade ensamstdende mddrar. Gifta eller samboende med tva barn var den
vanligaste familjetypen, vilket utgjorde 34 % av alla familjer. Andelen barn som lever med bada
sina biologiska fordldrar har sjunkit fran mitten av 1980-talet, vilket sdrskilt giller tondringar och
inte 1 samma utstrackning de yngre barnen.

Arbetslosheten bland unga ménniskor och bland barnfamiljer dr hogre idag an tidigare. Detta
paverkar familjens ekonomi, sjdlvkénsla, status och tilltro till framtiden, dvs. faktorer av
grundldggande betydelse i fordldraskapet. Arbetslosheten dr hogre for ensamstdende kvinnor med
forskolebarn #n for sammanboende kvinnor med forskolebarn. Ar 1995 saknade nirmare 40 % av
ensamstdende kvinnor med barn under 7 ar arbete, vilket néstan &r en fordubbling jaimfort med ar
1988. Ar 1990 levde 18 000 barn i familjer i vilka varken pappan eller mamman hade arbete. Ar
1995 hade denna barngrupp okat till cirka 100 000 och 230 000 barn hade minst en fordlder som
var arbetslds. Detta dr en 6kning med 175 000 sedan ar 1990. Invandrarfamiljer och familjer med
ensamstaende modrar har drabbats hardast. Den stigande arbetslosheten har frimst drabbat
smabarnsfordldrar, bdde mén och kvinnor. Nar det giller arbetsloshetens utveckling visar
arbetskraftsundersokningarna att det ar de yngre och sérskilt de ensamstdende mddrarna, som har
haft den mest negativa utvecklingen (SOU 1997: 161).

Trots besparingar inom servicesektorn har barnomsorgen de senaste aren byggts ut och blivit
en rattighet for alla, dessutom har efterfrigan pa barnomsorg okat. Utredningen pekar pa att
personal inom barnomsorgen inte kan avsdtta lika mycket tid som tidigare till den dagliga
kontakten eller for traffar med fordldrarna. Andra effekter av de besparingar som gjorts ar att
antalet oppna forskolor och dess Oppethéllande har minskat eller begrinsats och detta, menar

utredningen, lett till att den fordldrastodjande verksamheten till hemmaforidldrar och deras barn
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delvis har forsvunnit. Aven inom skolan syns besparingarna genom att man har storre klasser,
minskade insatser for barn med sérskilda behov samt minskade elevvérdsresurser. En f6ljd av
detta ar att den psykiatriska barn- och ungdomsvérden har fatt en 6kad belastning samtidigt som
dven dessa dr utsatta for besparingar (SOU 1997: 161).

Sambhillet av idag priglas av en snabb teknisk utveckling med bland annat ett utbud i media
som dr stort skilt fran forr och som péverkar spridning av information och levnadsvanor. Idag
finns TV, video, och datorer i de flesta hushallen och manga kan pé detta sdtt kommunicera med
andra 1 Sverige eller 1 dvriga virlden. Utbudet i media och den framgéende tekniken gor att
fordldrar kan fa aktuell information och végledning. Detta kan, enligt utredningen, leda till att
klyftorna mellan olika grupper i samhaéllet 6kar eftersom en del kan ta del av denna information
och teknik medan andra inte kan det. Samtidigt som utbudet i media ar positivt finns dven en
negativ aspekt av det. Genom reklam och véld i media, utbudet av varor i butiker samt paverkan
frén kompisar utsitts barn for kommersiellt tryck. Detta paverkar familjernas syn pé sin tillvaro
och kan skapa en kidnsla av otrygghet och otillrdcklighet i dess vardagliga tillvaro och infor
framtid. Fordldrar kan kédnna att de har svart att sdtta emot dessa paverkansfaktorer som familjen
utsatts for.

Fordldrar forvintas idag att klara av bade fordldraskap och forvarvsarbete samtidigt som
tempot 1 samhallet 6kar. Saker som undergraver fordldraskapet dr arbetsloshet och déalig ekonomi
medan faktorer som upphdjer fordldraskapet dr “formdga till egen forsorjning, forekomsten av
goda miljoméssiga och andra forhallanden i bostadsomradet, samhéllets service och ekonomiska
stod till barnfamiljerna” (SOU 1997:161, s 59). Andra stddjande faktorer &r familjers nétverk och
sammanhang som de ingar i, sa som skola, féreningsliv och fritidsverksamheter.

Manga fordldrar kénner ett socialt tryck pé att lyckas. Idag dr det viktigt att lyckas att
forverkliga sina ideal och mél som de sjdlva eller andra forvintar av dem. Som forédlder kan man
kdnna stress Over att inte uppfylla dessa forvintningar, eller for att de ensamma har ansvar for
barn, ekonomi, boende mm. En annan fordndring for dagens forédldrar dr dess medvetenhet om
fordldrarollens betydelse. Enligt utredningen arbetar manga fordldrar aktivt med sitt fordldraskap,
de soker kunskap, information och kontakt med andra forédldrar. En positiv fordndring, som
utredningen tar upp, och som skett de senaste 20 aren dr att jamstdlldheten mellan mén och
kvinnor Okat, vilket gjort att papporna av idag tar mer ansvar for sina barn och for papparollen én

tidigare.
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2.2 Teori

2.2.1 Gemeinschaft och Gesellschaft

Dessa begrepp ér en dikotomi som skapades av Ferdinand Tonnies ar 1889. Tonnies menade att
det som forbinder ménniskor dr ’baserat pa dmsesidighet, pa det inbdrdes forhallandet av krav
och prestationer som dr konstituerade for gruppen som socialt system” (Andersen & Kaspersen,
2003, s 68-69). Forhédllandet mellan minniskor kan man forsta pa tva olika sétt. Det ena séttet ar
ett reellt och organiskt liv, som gemenskapens visen, det vill sdga vad Tonnies bendmner
Gemeinschaft. Det andra sittet att forstd forhdllandet mellan ménniskor &dr ett ideellt och
mekaniskt forhallande, som séllskapets begrepp, det som Tonnies bendmner Gesellschaft.
Tonnies exempel pd skillnaden mellan dessa tvd olika sdtt att se pa forhdllandet mellan

méanniskor uttrycker han som:

All fortrolig, hemtam, exklusiv samexistens ska tolkas som liv i gemenskap. Séllskap, det &r
offentligheten, det ar vérlden. I gemenskap med sina egna dr man fran fodseln forbunden genom allskons
vél och ve. I séllskap gar man in som i ett frimmande land. Ynglingen varnas for déligt séllskap, medan
uttrycket délig gemenskap skorrar i 6ronen (Andersen & Kaspersen, 2003, s 69).

Gemeinschaft och Gesellschaft dr det som Tonnies kallar for normaltyper, mellan vilka det
verkliga livet ror sig.

Gemeinschaft som normaltyp betecknar de inre band mellan ménniskor; sldktskap, grannskap,
platsens sedvénjor, samt vdnskap. Andra yttre former for Gemeinschaft dr exempelvis hus, by
samt landsortsstad. Enligt Back-Wiklund och Bergsten stdr Gemeinschaft for ett samhille dar
grundldggande behov och kénslor tillfredstdlls. Samhéllet i Gemeinschaft bygger péd kérlek och
solidaritet och invénarna lever som hela individer med en kénd historia och en relativt forutsdagbar
framtid (Back-Wiklund & Bergsten, 1997). Folket dr Gemeinschafts generella begrepp, vilket
Jorn Falck menar dr ”forenat genom inre band, sprak, sedvinjor, och trosuppfattningar samt den
religidsa, i princip universella gemenskapen” (Andersen & Kaspersen, 2003, s 69).

Gesellschaft didremot handlar om de yttre banden, ddr méinniskor mdts som intresse- och
utbytespartner. Gesellschaft utspelar sig mest i storstaden, men finns i olika grader overallt i
samhillet. I Gesellschaft dr det en konfliktaspekt som dr det dominerande, men konflikterna halls
1 schack ”av konventioner och Overenskommelser, politisk och offentlig debatt” (Andersen &
Kaspersen, 2003, s 70). Gesellschaft dr ett samhélle med relationer som priglas av rationalitet, det
ar ett samhélle dér invanarna endast delvis &r relaterade till varandra och dér bara vissa behov och

kanslor kan tillfredstdllas. Innehallet i relationerna 1 Gesellschaft styrs av egennyttan och dessa
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relationer bekréiftas genom att invanarna ingdr kontrakt med varandra, antingen skrivna eller
oskrivna (Back-Wiklund & Bergsten, 1997). Skillnaden mellan Gemeinschaft och Gesellschaft
kan sdgas vara skillnaden mellan att dela och byta, dir det dr saker som delas och bytas, inte
kénslor.

Gemeinschaft och Gesellschaft handlar 4ven om den maénskliga viljan och
tankeverksamheten. Tonnies skiljer mellan ett tdinkande som &r underkastat viljan och en vilja
som &r underkastad tdnkandet. Ménniskans vilja 1 den forsta bemairkelsen kallar Tonnies for
visenvilja och viljan 1 den andra bemiérkelsen kallar han for valvilja. Till de olika formerna av
Gemeinschaft (slaktskap, grannskap och vénskap) kopplar man tre nivder av visenviljan; behag,
sedvana och minne. Behaget dr dess animaliska form, det vill sdga att andas, dta och dricka samt
viljan att fortplanta sig. Sedvanor innebdr en dragning till vissa ting, vilken man fatt férvérvad
genom erfarenhet, trdning och kultivering. Minnet 4r gemenskapens andliga form dér en viss
forestéllning om ndgot tar sin utgangspunkt i ett kollektivt, mytiskt minne. Valviljan hér samman
med Gesellschaft och omfattar syftet med en handling, ett mal som ska uppnds. For att nd malet
reflekterar man over och viljer vissa yttre medel s& som strdvan, berdkning och medvetenhet. Till
Gesellschaft hor den ekonomiska, politiska och vetenskapliga médnniskan —valvilliga personer.
Det generella begreppet hér dr nationen, staten och nationsstaten (Andersen & Kaspersen, 2003).

Gemeinschaft och Gesellschaft utgdr alltsd tva olika handlingstyper. Den ena som dr
vasenviljan i Gemeinschaft som drivs av kénslor, sedvanor och samvete och som handlar
oreflekterat 1 Overensstimmelse med drivkraften. Helheten i Gemeinschaft utgdrs av mal och
medel. Den andre handlingstypen, valviljan i Gesellschaft, forsoker forverkliga en idé genom ett
reflekterande sétt, oavsett om det strider mot dess inre drivkrafter eller ej. Ml och medel ar
atskilda 1 Gesellschaft. Dock utgor alla sociala forbindelser bade viljetyperna. Bade vésenviljan

och valviljan innehaller rationellt handlande (Andersen & Kaspersen, 2003).

2.2.2 System och livsviirld

Dessa begrepp skapades av Jirgen Habermas. Habermas analyserar, enligt Back-Wiklund och
Bergsten (1997), samhillet utifran en systemvirld och en livsvirld, var och en med sina specifika
normer, tankestrukturer och sprak. De menar ocksé att Habermas utgér ifrén att kommunikationen
och utbytet mellan systemvirlden och livsvérlden inte fungerar pé ett tillfredstdllande sétt. Enligt

Heine Andersen menade Habermas att man kan betrakta samhéllet och det sociala livet utifran tva

17



perspektiv, “vart och ett karakteriserat av sin organisationsprincip, sin rationalitetsform och sin
handlingsorientering” (Andersen & Kaspersen, 2003, s 434).

Med systemet menas det ekonomiska och det politiskt-administrativa som dr underkastat
styrningsmedierna makt och pengar. Makt och pengar fungerar som anonyma medier som “’kan
koordinera och organisera stora komplexa handlingssystem, sé att de fungerar pa ett relativt stabilt
och effektivt sitt” (Andersen & Kaspersen, 2003, s 434). I systemvérlden antas “teknologins
lagar, byrdkratins regelsystem och rationalitet hdrska” (Back-Wiklund & Bergsten, 1997, s 32).
Aktorerna handlar egocentriskt rationellt for att uppnd och maximera sina individuellt uppsatta
mal. Det utmirkande for medierna, makt och pengar, ar att de fungerar relativt oberoende av en
rationellt vdlmotiverad konsensus om handlingsmal, normer och situationstolkningar, vilket gor
att de fungerar kommunikationsbesparande. Aktorerna forhaller sig strategiskt och egocentriskt
rationellt mot andras handlingar nér de dr underkastade styrningsmedierna. Styrningsmedierna
fungerar utifrdn fOrvintningar om beldningar eller straff som faktiskt beteendet resulterar i
(Andersen & Kaspersen, 2003).

Heine Andersen menar att livsvérlden bestar av mening, solidaritet och personlig identitet
vilket endast kan frambringas genom spréklig kommunikation. Livsvérlden dr vérlden sett utifran
ett deltagarperspektiv, vilken dr strukturerad av meningsfulla symboler som férmedlas genom
spraklig, forstaelseorienterad kommunikation. Konsensus, bygger i livsvérlden, pa integration och
handlingskoordination, som bildas kommunikativt genom att man erkdnner giltigheten i sprakliga
yttranden. Det dr en social integration till skillnad fran systemet som bygger pa systemintegration.
I den sociala integrationen handlar man utifrdn samtycke om situationstolkningar, handlingsmal,
moral och sjélvforstaelse. Eftersom denna konsensus baseras pa spraklig kommunikation kan den
alltid ifrdgasdttas (Andersen & Kaspersen, 2003). Rationaliteten i livsvéirlden bygger pa
“intersubjektivitet och narhet i de mellanménskliga relationerna och samlevnadsformerna” (Back-
Wiklund & Bergsten, 1997, s 32).

Habermas utvecklade en tes om att systemet koloniserar livsvédrlden. Vad som menas med
detta &r, enligt Heine Andersen, att “koloniseringen uppstar genom att systemet pa grund av
inbyggda funktionsbrister och kristendenser hela tiden tvingas att forsoka utvidga sin
malrationella styrningskapacitet pd bekostnad av livsvéirldens kommunikativa rationalitet”
(Andersen & Kaspersen, 2003, s 442). Exempel é&r, att foretagen genom den konkurrens som

finns, tvingas att forsoka paverka sina konsumenters behov och identitetsuppfattning genom
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markandsféring och reklam. Styrningsmedierna kénnetecknas av att de fungerar enligt
rationalitetens logik och pa s sétt upphidver den kommunikativa rationaliteten. Detta resulterar 1
kriser i livsvédrlden som uttrycks genom upplevelser av meningsloshet, bristande tilltro till
legitimiteten hos de politiska institutionerna, bristande solidaritet och osékerhet om den
personliga identiteten och var man hdr hemma” (ibid.). Aven Bick-Wiklund och Bergsten (1997)
menar att systemvérldens virdesystem har blandats med och &dven tringt ut livsvérldens
vardesystem, vilket lett till att manniskor blir mindre ménskliga och grundldggande humanistiska

vérden hotas.

2.2.3 Giddens samhiillsteori

Vi lever, enligt Anthony Giddens, i en fordnderlig vérld. P4 grund av globaliseringen s& har
vérlden krympt och blivit mer oforutsdgbar. Med detta menar Giddens att tid och rum &r lika var
man &n befinner sig pa jordklotet. Det finns inte ldngre nédgra fysiska hinder for att komma i
kontakt med dem som bor pa andra sidan jorden. Vi &r inte begriansade av arstider eller hur
klimatet &r dar just vi lever. I och med detta &r de kulturella skillnaderna inte ldngre s stora.
Genom de olika media som vi har i dagens moderna samhélle s& har vi tillgang till i stort sett alla
kulturer som finns. Vi har en uppsjo av olika alternativ av val som kan goras i de olika
livsfaserna. Ingenting ar sjdlvklart lingre, utan vi fods utan en fast identitet. Forr blev man t.ex.
bonde om ens forédldrar var det. Nu kan alla utbilda sig och bli precis det de vill. I och med dessa
faktorer finns det en risk att individen blir stressad och osdker. Vilken roll eller identitet ska man
anamma? Giddens betecknar den tid vi lever i som en tvivlens tid. Vi kan inte langre gora som
generationerna innan oss har gjort och vi maste hela tiden hitta nya végar att g& (Giddens,
Anthony, 2003).

Fortsatt dr Giddens kritisk till hur den 6vervdgande sociologin utgar frdn antingen aktéren
eller strukturen. Han vill hellre se det som en sammanhingande relation mellan aktoren-
strukturen, dir strukturen maste ses som bade medlet for och resultatet av aktorens handlingar. Vi
har ofta givna ramar for hur vi hanterar vardagen. Vi vet vilka normer som giller nér vi t.ex. ska
aka buss. Det finns en rad givna faktorer som att vi maste kopa en biljett och sa vidare, men
individen skapar ocksa sjdlv en viss struktur i denna handling genom séttet som individen gor det

pa. Detta kallar Giddens for en social praxis och utgor ett centralt begrepp 1 hans teori. Han utgér
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frdn att individen, som Giddens kallar for agent, dr kompetent att kunna hantera uppkomna
situationer. Denna kunskap kallar han for praktiskt medvetande hos agenten.

Vi har enligt Giddens dven ett diskursivt medvetande, som forklarar varfor vi gor nagonting.
Giddens understryker att genom agentens kunnande pa manga nivaer, sa handlar samhéllet inte
”bakom ryggen” pa individen. Vi har enligt denna teori en formaga att, pa grund av den
diskursiva reflektionen, dndra pa ett handlingsmonster som inte fungerar (Andersen & Kaspersen,
2003).

Giddens forklarar alltsd att det ménskliga beteendet karaktériseras av viljestyrda handlingar
och en formaga att reflektera 6ver beslut och beteenden. Han ansluter ddrmed till existentialismen
genom att lyfta fram méinniskan som en handlande varelse och menar, i motsats till andra
postmoderna teoretiker, att manniskor besitter stor kunskap om den sociala verkligheten och att de
har stora mgjligheter att bidra till fordndringar av samhaéllet (Giddens, Anthony 1999).

Vidare vill vi fortydliga tva centrala uttryck i Giddens samhillsteori som vi anser belyser

viktiga aspekter pa hur samhaéllets fordndringar paverkar individen:

¢ Individualisering: Giddens talar om en 6kad individualisering som innebédr att manniskan i
vért senmoderna samhille har betydligt storre sjdlvbestimmanderitt dn forr. Forr foddes man
in 1 en identitet, till exempel som bondson, men nu maste man sjilv skapa sig en identitet

(Giddens, Anthony 1999).

e Livsstil: Livsstilen innehéller ett flertal beteenden, rutiner och vanor som individen utvecklar
och inforlivar. En person kan ha flera kontextuellt bundna livsstilar, knutna till olika miljéer
och situationer. Rutinerna &r reflexivt 6ppna for fordndringar utifran sjalvidentitetens rorliga
karaktdr. Individerna maste 1 stor utstrackning sjilv vilja sin livsstil men yttre faktorer sd som

kon, klasstillhorighet, status och etnicitet paverkar ocksa (Giddens, Anthony 1999).

2.3 Sammanstillning och redogorelse
Syftet med var undersdkning dr att f4& kunskap om hur fordldrar sjidlva ser pé sitt behov av
fordldrastod i fordldrarollen och i s fall i vilken form och av vem de onskar forédldrastod. Vi vill

ocksa undersoka om det finns skillnader eller likheter 1 behov och Onskemal mellan forédldrar.
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Frégorna vi stéller 1 var enkit ar direkt kopplade till vart syfte. Vi utgr frdn delar av vart syfte
for att fa fram svaren pa véra frdgestéllningar.

Vi gjorde en enkitundersokning, dér underlaget dr 80 enkiter med totalt 8 fragor som
foréldrar 1 den offentliga miljon i Landskrona kommun har svarat pa (Bilaga 1). I vér fortsatta
framstéllning kommer vi fOrst att presentera en sammanstéllning av de enkétsvar som kan réknas
och mitas sedan en uppdelad sammanstéllning. For att géra sammanstéillningen av enkétsvaren
mer lattoverskadlig bifogar vi den i tabellform (Bilaga 2). Efter var uppdelade sammanstillning
kommer en tematisk redogdrelse och en analys, som efterfoljs av en sammanfattning och var

slutdiskussion.

2.3.1 Sammanstéllning av svaren fran enkéterna

I borjan av vér enkit har vi olika bakgrunsvariabler for att kunna se och jamfora skillnader och
likheter i svaren hos véra respondenter i var undersokning. Vidare kommer bland annat fragor om
och hur fordldrar anser att de har behov av foréldrastdd 1 sin forédldraroll samt av vem de Onskar
stodet. I detta avsnitt redovisar vi enbart vilka alternativ respondenterna angett pa frigorna. Pa de
frigor respondenterna kan ange flera alternativ redovisar vi olika kombinationerna av dessa 1 var
tematiska redogorelse. Vi lyfter fram de kombinationer dir vi kan se att det finns ett monster i
svarsalternativen hos respondenterna och de kombinationer som de generellt har fyllt i. I vér
sammanstillning kan det resultera i att antalet svar inte Overensstimmer med antalet
respondenter.

Av de 80 enkiter vi gjorde dr det 15 stycken min och 65 stycken kvinnor som svarade. Av
minnen &r 2 stycken fodda i annat land och av kvinnorna dr 19 fédda i annat land.

Mainnens aldrar varierar mellan att vara fodda fran ar 1964 till 1981. Merparten av minnen &r
fodda mellan 1971 och 1976. Hos kvinnorna varierar aldrarna mellan att vara fodda fran 1960 till
att vara fodda till och med 1984. Storsta delen av de kvinnliga respondenterna ar fodda mellan ar
1966 och 1978.

I fraga om utbildning ar det 5 stycken mén som har
hogskoleutbildning/universitetsutbildning, 8 stycken som har gymnasium och 2 stycken som
enbart har avslutad grundskola. Av kvinnorna 4r det 20 stycken som har
hogskoleutbildning/universitetsutbildning, 37 stycken som har gymnasium och 8 stycken som har

enbart avslutad grundskola.
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En annan bakgrundsvariabel vi fridgar om i enkéten ar vilken boendeform vara respondenter
har. 7 av médnnen bor i hyresldgenhet, 1 man bor i bostadsritt och 7 stycken bor i villa. Av de
kvinnliga respondenterna bor 37 stycken i hyresldgenhet, 8 stycken i bostadsrétt och 20 kvinnor i
villa.

Vi fragar dven om civilstdnd hos véra respondenter och det &r 4 midn som ar gifta, 8 som é&r
sambo samt 3 som &r ensamstdende. 29 kvinnor dr gifta, 26 dr sambo, 8 dr ensamstdende samt 2
som svarar “annat” varav en uppger skild och en forlovad.

P& frdgan om antal barn ger vi svarsalternativen biologiska, adopterade, styvbarn samt
familjehemsplacerade. Ménnen har mellan 1 och 3 biologiska barn samt styvbarn. Ingen har
adopterade eller familjehemsplacerade barn. Det dr 9 stycken mén som har 1 biologiskt barn samt
1 man som har 1 biologiskt samt 1 styvbarn, 3 médn som har 2 biologiska barn samt 2 stycken
mén som har 3 biologiska barn. Kvinnorna har mellan 1 och 5 biologiska barn, styvbarn samt
familjehemsplacerade. Ingen av kvinnorna har adopterade barn. Det &r 24 stycken kvinnor som
har 1 biologiskt barn, 19 som har 2 biologiska barn samt 2 kvinnor som har 2 biologiska samt 2
styvbarn, 11 stycken som har 3 biologiska barn, 6 stycken som har 4 biologiska barn samt 1
kvinna som har 5 biologiska barn. 2 kvinnor har 1 respektive 2 familjehemsplacerade barn.

Barnens éldrar fragar vi ocksd om for att ta reda pa om det finns en koppling mellan barnets
alder och behovet av fordldrastod i fordldrarollen. Ménnen har barn fodda mellan ar 1991 och
2004. Den storsta frekvensen pa barnens aldrar ligger mellan fodelsearen 2000 och 2004.
Kvinnorna har barn fodda mellan 1984 och 2005. Storst frekvens i denna grupp finns mellan
1998 och 2004 med ett stort antal som dr fodda under 2000-talet. P4 9 av barnen fick vi inte in
nagon alder.

P& frdgan om fOrdldrarna anser att det finns en koppling mellan barnets/barnens alder och
fordlderns behov av stod i1 fordldrarollen svarar 5 méan att det finns en koppling, 8 svarar nej pa
frigan och 2 stycken anger inget svar. Av kvinnorna svarar 43 stycken att det finns koppling
mellan barnets/barnens alder och behovet av stod i forédldrarollen, 21 stycken svarar att det inte
finns en koppling samt 1 kvinna anger inget svar.

Vi har dven frdgan om forédldrarna anser att de har behov av fordldrastdod och pa den fragan
ger Vi tre alternativ; helt, delvis och inte alls. Av ménnen svarar ingen att de anser att de helt har
behov av stod i fordldrarollen, 8 stycken svarar att de delvis anser att de har behov och 7 stycken

svarar att de inte alls anser att de har behov av stéd. Av kvinnorna dr det 8 stycken som svarar att
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de anser att de helt har behov av stdd i1 fordldrarollen, 42 stycken svarar att de delvis anser att de

har behovet samt 15 svarar att de inte alls anser att de har behov av stdd 1 fordaldrarollen.

2.3.2 Delsammanstiillning av svaren frin enkiiterna

I denna uppdelade enkédtsammanstéllning utgér vi ifran frdga 1 1 enkéten (Bilaga 1). Frigan vi
stdllde till fordldrarna var om de anser att de har ndgot behov av fordldrastdd 1 sin fordldraroll.
Det finns tre olika svarsalternativ helt, delvis och inte alls, av vilka fordldrarna ska vilja ett. Det
ar utifrdn de tre svarsalternativen vi har delat in fordldrarna i hir 1 sammanstéllningen. Vi lyfter
fram fakta frdn undersokningen och gér inte in pd skillnader och likheter i behov och 6nskemaél

mellan fordldrar i sé stor utstrackning.

Respondenter som svarar att de helt har behov av stod i sin fordldraroll

De som svarar att de har ett helt behov av fordldrastdd i sin forédldraroll dr 8 stycken varav alla ar
kvinnor och hélften uppger att de dr fodda i1 ett annat land &n Sverige. Det &r en jimn
aldersfordelning pa dessa fordldrar dir den dldste ar fodd -62 och den yngste -80. 4 stycken har
hogskoleutbildning, 3 stycken gymnasium och 1 grundskola.

I denna grupp finns ingen som &r ensamstdende utan alla uppger att de har ett forhdllande,
antingen som sambo eller gift. Det finns endast biologiska barn till dessa fordldrar och hélften har
3 eller 4 barn, den andra hélften har 2 eller 1. 6 stycken uppger att det tycker att det finns en
koppling mellan deras behov av fordldrastod i fordldrarollen och barnens alder. Narmare
beskrivning om varfor fordldrarna anser att det finns en koppling gar vi in pé i analysen. I denna
grupp av fordldrar dr barnens alder jamnt fordelad. Barn som dr 0-3 ar finns det 4 stycken av, 4-7
ar lika manga, 8-12 ar 2 barn och 4 stycken i aldern 13-18.

Hailften vill ha ett informellt fordldrastod och 3 vill ha bade ett informellt och ett organiserat
stod, endast 1 kan tinka sig ett enbart organiserat fordldrastod. P4 fragan om av vem eller vad
fordldern onskar fordldrastod sa svarar 5 stycken att de vill ha det av vénner/bekanta, 3 onskar det
fran slaktingar, 3 vill ha forskola/skola som stdd, 6ppen forskola ar det 5 fordldrar som onskar, 1
vill ha rddgivning via kommun eller landsting, 5 stycken kan ténka sig fordldragrupp, 1 anger
stod via Internet, 4 genom litteratur och 1 uppger Televisionen som annat. Pa frdgan om vilka
former av fordldrastod som fordldern har faktisk erfarenhet av s& sdg det ut sd hir:

Vinner/bekanta 6 stycken, slidkt 3, forskola/skola 3, 6ppen forskola 6 stycken, rddgivning via
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kommun eller landsting 2, fordldragrupp 3, Internet 1, litteratur 2 och pa frigan om annat
redovisas 1 svar med Television. P4 fraigan om vem foridldern helst vill erhalla rddgivning och
fordldragrupper i organiserad form fran sa svarar 4 BVC, 3 forskola/skola, 4 BUP, 2
socialtjdnsten, 3 privata fordldracirklar samt att 2 fordldrar uppger familjekurator respektive
familjeraddgivare som annat.

Pa frdgan om vilka fordldern har erfarenhet av sd svarar 6 stycken BVC, 3 forskola/skola, 2
BUP, 1 socialtjansten och 2 har det fran privat fordldragrupp. De 2 fordldrarna som skrev in
familjekurator och familjeradgivare har dven erfarenhet av dessa former av stod i fordldrarollen.
1 forédlder svarar inte alls pa fragan. Fordldrarna kan 1 sista fragan i enkéten ge forslag pé andra
former av fordldrastdod som de kunde ténka sig. I denna grupp pa 8 fordldrar har 1 forslaget

studiecirkel.

Respondenter som svarar att de delvis har behov av stod i sin fordldraroll

Det éar totalt 50 stycken som svarar att de delvis har ett behov av fordldrastdd i sin fordldraroll.
Av dessa dr 8 min och 42 dr kvinnor. 12 stycken uppger att de ar fodda i ett annat land &n
Sverige och av dessa ir 11 kvinnor och 1 & man. Aldern pa dessa forildrar dr samlad till dem
som &r fodda pa 70-talet. Det dr 38 stycken som dr det. 10 forédldrar &r fodda pa 60-talet och 2
stycken pa 80-talet. 6 fordldrar uppger grundskola pa utbildningsvariabeln, 30 stycken har
genomgatt gymnasiet och 14 har hogskoleutbildning. I denna grupp ar 6 stycken ensamstdende,
24 &r sambo och 19 stycken gifta, 1 uppger skild som annat. De fordldrar som har 1 eller 2
stycken biologiska barn var flest, totalt dr det 38 av de 50 fordldrarna. Resten har 3, 4 eller 5
biologiska barn. 1 fordlder har forutom 1 biologiskt barn dven 2 styvbarn.

P& fragan om respondenten helst dnskar ett organiserat eller ett informellt stdd, sa uppger 5
stycken att de kan tdnka sig ett organiserat stod medan 24 vill ha informellt stod och 20 dnskar
bade organiserat och informellt. 1 respondent viljer att inte svara alls pd denna fréga. 33 fordldrar
menar att det finns en koppling mellan barnets alder och det egna behovet av stdd i fordldrarollen,
medan 17 stycken inte anser det. P4 fragan av vem respondenten dnskar stod i sin fordldraroll sa
svarar 38 stycken att de vill ha stodet fran vinner/bekanta, 35 fran sléktingar, 29 forskola/skola,
20 oppen forskola, 12 stycken radgivning via kommun eller landsting, 27 fordldragrupp, 8
Internet och 9 stycken litteratur. 1 respondent svarar inte alls pd frigan. Av dessa former av

foraldrastod i fordldrarollen ar det 38 fordldrar som har erfarenhet av att fa stdd 1 sin fordldraroll
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via vénner/bekanta, 41 av sldktingar, 23 fran forskola/skola, 23 stycken Oppen forskola, 8
radgivning via kommun och landsting, 17 fran fordldragrupp, 7 Internet, 12 litteratur och 1
fordlder uppger spadbarnscenter som annat. 2 respondenter uppger att de inte har nagon
erfarenhet alls.

P& frigan om vem fOrédldrarna helst vill erhdlla stod i1 fordldrarollen frdn, da det géller
rddgivning och fordldragrupper i organiserad form svarar 36 stycken att de vill erhdlla denna
form av stod fran BVC, 28 stycken fran forskola/skola, 8 fran BUP, ingen uppger privata
fordldracirklar och 5 uppger att de vill erhélla denna form av stod frén socialtjansten. P& fradgan
om vilka av dessa fordldrarna har faktisk erfarenhet ifran svarar 39 respondenter att de har
erfarenhet av stod i organiserad form fran BVC, 24 stycken fran forskola/skola, 6 svarar fran

BUP samt 5 fordldrar svarar att de har erfarenhet fran socialtjdnsten och 6 privata fordldracirklar.

Respondenter som svarar att de inte alls har behov av stod i sin fordldraroll

Av de personer som svarar att de inte alls anser att de har behov av fordldrastod i sin fordldraroll
ar 7 stycken mén varav en av dessa man dr fodd i annat land. Det ar 15 kvinnor som uppger inte
alls som svarsalternativ och av dessa kvinnor anger 4 stycken att dr fodda i ett annat land. P&
frigan om varfor de inte alls anser att de har behov av forédldrastod i1 fordldrarollen, redovisar vi
anledningarna till detta i analysen.

Aldersfordelningen p& de svarande ir jimn varav den ildsta dr fodd -60 och den yngsta ir
fodd -84, vilket ir en spridning pa 24 4r. Aven gillande civilstind ir fordelningen jimn, antingen
ar respondenterna gifta, sambo eller ensamstdende dir fordelningen &r 9 respondenter som ar
gifta, 8 som dr sambo och 5 stycken som ar ensamstaende.

De flesta respondenter har biologiska barn men dven styvbarn och familjehemsplacerade barn
ingdr 1 denna grupp. Merparten har 1 biologiskt barn, men dven 2, 3 samt 4 stycken biologiska
barn finns 1 denna grupp. 2 stycken har badde biologiska barn och styvbarn samt 2 stycken har
familjehemsplacerade barn. 9 respondenter uppger att de anser att det finns en koppling mellan
barnets/barnens aldrar och fordldrarnas behov av stod i sin forédldraroll. Dessa 9 respondenter som
svarar att det finns en koppling dr mestadels kvinnor. 10 stycken av dem som beskriver att de inte
alls anser att de har ndgot behov av stdd i sin forédldraroll uppger att de inte anser att det finns en

koppling. Barnens aldrar inom denna grupp varierar mellan att vara fodda fran -86 till -04.
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Spridningen pa barnens aldrar dr jimn och antalet barn mellan 0-3 &r dr 12 stycken, mellan 4-7 ér
ar det 7 stycken, i ldrarna 8-12 &r dr det 9 stycken samt i dldrarna 13-18 ar &r det 10 stycken.

Merparten, det vill sdga 10 personer anger att de vill ha stdd i informell form medan det &r 3
som svarar att de vill ha organiserat stod samt lika ménga som Onskar stod bade informellt och
organiserat. D& fordldrarna svarar pa fragan om vem de 6nskar stod ifran sd svarar 14 stycken att
de Onskar stod ifran vanner/bekanta, 9 svarar att de 6nskar stod ifran sldkt, 8 svarar att de 6nskar
stod ifran forskola/skola, 2 att de Onskar stod ifran Oppen forskola, 2 stycken anger att stodet
onskas fran rddgivning via kommun eller landsting, 3 stycken onskar stod fran fordldragrupper
samt 4 onskar stod genom litteratur.

Pa fragan om vilken form fordldrarna har erfarenhet av sa svarar 10 fordldrar att de har
erfarenhet av stod fran vanner/bekanta, 9 stycken fran sldkt, 6 stycken fran forskola/skola, 2
stycken frén 6ppen forskola, 1 fran fordldragrupp, 1 fran Internet, 6 stycken frén litteratur samt
ingen som svarar att man erhéllit stod fran rddgivning via kommun eller landsting. P4 fragan om
vem fordldrarna helst vill erhdlla stod 1 forédldrarollen fran, i form av radgivning och
fordldragrupper i organiserad form svarar 9 stycken att de vill erhalla denna form av stod fran
BVC, 11 stycken frén forskola/skola, 2 stycken fran BUP, 2 stycken anger privata fordldracirklar
samt ingen uppger att de vill erhalla denna form av stod fran socialtjdnsten. Pa frdgan om vilka av
dessa fordldrarna har faktisk erfarenhet ifrén svarar 10 respondenter att de har erfarenhet av stod i
organiserad form fran BVC, 9 stycken att de har erfarenhet fran forskola/skola, 2 svarar fran BUP
samt 1 person svarar att denna har erfarenhet dven ifrdn socialtjansten och privata fordldracirklar.
Sista frAgan 1 enkéten &r att fordldrarna sjédlva ska ge forslag pa andra former av fordldrastdd én

de vi anger. Pa den fragan ar det endast 3 stycken som svarar, varav 1 anger diskussionsgrupper.

2.4 Tematisk redogorelse

Vi borjar var enkédt med bakgrundvariabler for att kopplat till de dtta enkitfrdgorna kunna urskilja

tendenser och monster i likheter eller skillnader hos fordldrarna. Bakgrundsvariablerna vi véljer

att ha med i var enkét dr kon, respondentens fodelsear, respondentens fodelseland, hemkommun,

utbildning, boende, civilstdnd, antal barn hos respondenten, samt barnets/barnens fodelsedr.
Dessa bakgrunsvariabler, forutom hemkommun, boende och barnets fodelsear utgdér teman i

var tematiska redogdrelse. Som vi tidigare beskrivit har vi inte efterstrévat att respondenterna ska

vara bosatta 1 Landskrona kommun utan endast vistas 1 kommunen vid tillfallet f{or
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undersokningen. Dessutom kan vi se att boendeform och kommuntillhdrighet inte dr relevant att
redogora for utifrn vért syfte och fragestéllningar. Vi kan inte heller se att det gir att utldsa
nagra generella tendenser utifran dessa tva bakgrundsvariabler. Vi viljer att inte redogoéra for
barnets fodelsear i ett eget tema dé respondenterna i enkéten fatt svara pa om de anser att det
finns en koppling mellan barnets alder och behovet av stdd i fordldrarollen, vilket vi redogor for
under varje tema.

Under foljande rubriker tittar vi mest pa skillnader och likheter i fordldrarnas behov och
onskemal av stdd i sin fordldraroll. Vi belyser hela vart syfte under rubriken 3.1 Analys av
tendenser och monster. Vi redovisar undersokningsmaterialet utifrdn véra teman. Vi kommer
dven att narmare titta pa de olika kombinationer av de svarsalternativ som respondenterna uppgett

i de fragor dar flera alternativ varit mojliga att fylla i.

2.4.1 Kon
Vi dr medvetna om att underlaget &r obalanserat i antal médn kontra kvinnor, men vi har &nda valt
att gora jamforelser i var tematiska redogorelse.

Minnen har inget stort behov av fordldrastod 1 fordldrarollen. Hélften anser att det finns ett
visst behov medan andra hilften anser att de inte har ett behov. De som inte anser att de har
behov har angett anledningar sd som, “har jéttebra hjélp av egna fordldrar och vinner”, "logik
racker langt, samt ”det fungerar! Sunt fornuft”. Dock svarar de som angett att de inte har nagot
behov att de dnda har onskemal och erfarenhet av stdd fran vanner och bekanta. Av dem som
uppger att de har ett behov av stdd i sin fordldraroll sa svarar de flesta av dessa min
vianner/bekanta, sldkt, forskola/skola samt Oppen forskola som Onskemal och erfarenhet av
fordldrastod. Majoriteten min anser inte att det finns en koppling mellan behovet av stod och
barnets dlder, men nistan lika ménga anger motsatsen. De som ser en koppling anger liknande
anledningar sd som att varje alder har sitt behov, t.ex. olika problem vid olika aldrar, trotsélder
samt inskolning”.

Kvinnorna svarar dvervdgande att det anser att det finns ett behov av stdd i fordldrarollen.
Dessa kvinnor uppger att de har erfarenhet och Onskemal i flera former, manga svarar
vanner/bekanta, sldkt, oppen forskola, forskola/skola samt fordldragrupper. De kvinnor som
uppger att de inte alls har behov av stod i1 fordldrarollen, uppger mestadels erfarenhet och

onskemal av informellt stod, vilket stimmer med de mén som svarar att de inte har behov. Dock
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uppger kvinnorna att de har fler 6nskemal och erfarenheter av stdd i andra former, vilket frimst
géller forskola/skola, an vad ménnen i samma grupp gor. Den grupp av kvinnor som svarar att de
inte alls har behov av stdd i fordldrarollen svarar snarlikt som den grupp av min som svarar att de
har ett visst behov av stod i fordldrarollen. Hela gruppen kvinnor svarar, som méannen, att de vill
ha informellt stdd eller en kombination av bade organiserat och informellt. Stor majoritet av
kvinnorna anser att behovet av stod dr kopplat till barnets alder. Detta dr ndgot som ménnen inte
alls anser. De kvinnor som ser koppling mellan barnets alder och behovet av stod uppger att
behovet av stdd dr storst antingen de forsta aren eller 1 tondren. Exempel pa respondenters svar pa
anledningar dr ”som éldre barn har man andra behov exempelvis ldxor, som mindre kan det vara
sjukdomar”, samt ”’I borjan men ocksa under arens lopp t.ex. tonar, trotsalder, sex och samlevnad
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2.4.2 Respondentens fodelsear

Vi delar upp denna grupp i 60-, 70- och 80-talister for att goéra materialet mer dverskadligt. Vi dr
dock medvetna om att vart underlag av respondenter fodda pa 1980-talet &r litet men vi viljer
anda att ha med dessa som en egen grupp 1 var redogdrelse, da de pa grund av att de ar relativt
unga ir intressanta att titta pa for sig anser vi.

Av de respondenter som ar fodda pa 1960-talet uppger drygt hélften att de har behov av stod i
fordldrarollen, det vill séga att nésta lika méanga inte anser att de har ett behov av stod i
fordldrarollen. De som svarar att de inte har behov av stdd i fordldrarollen anger anledningar som
“kdnner mig trygg i min fordldraroll” samt “kénner att jag redan har allt stod”. Trots att
respondenterna svarar att de inte har behov av stod i fordldrarollen, anger i stort sett alla att de
onskar och har erfarenhet av stod fran vinner/bekanta men ndstan ingen uppger slikt som
onskemal och erfarenhet. Diaremot uppger ndstan hélften forskola/skola som 6nskemél och
erfarenhet till stod 1 fordldrarollen. Av dem som uppger att de har behov av stdd 1 fordldrarollen
uppger majoriteten att de onskar och har erfarenhet av stod i fordldrarollen fran vanner/bekanta
samt slakt. Majoriteten av 60-talisterna anger att de onskar ett informellt stod i1 fordldrarollen,
néstan lika ménga uppger 6nskemél om bade informellt och organiserat. Endast ett fatal uppger
att de Onskar enbart ett organiserat stod i fordldrarollen. Angéende kopplingen mellan barnens

alder och behovet av stod i fordldrarollen sa anser hélften att koppling finns medan andra hélften
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anser att det inte finns en koppling. Respondenterna ser framst koppling till behov av stéd i
fordldrarollen 1 barnens tonar.

Nistan alla av 70-taliserna uppger att de har nagon form av behov av stéd i fordldrarollen. De
som anger att de inte har ndgot behov av stdd i fordldrarollen anger anledningar som “jag tycker
att det gar bra som det dr”. Av 70-talisterna svarar majoriteten att de har 6nskemal och erfarenhet,
precis som 60-talisterna, av stod i sin fordldraroll av vidnner/bekanta. Detta géller d&ven de som
svarar att de inte anser att de har behov av stdd i sin fordldraroll. Till skillnad fran 60-talisterna ar
det lika minga 70-talister som dven Onskar och har erfarenhet av stéd i1 fordldrarollen av sldkt
samt fordldragrupper. De uppger dven att det dr ett informellt stod de onskar. Nir det géller
kopplingen mellan barnets/barnens aldrar och behovet av stod i fordldrarollen sa &r det en jaimn
fordelning av dem som anser att det finns en koppling och de som inte anser att det finns en
koppling. Aldern forildrarna anger att de har behov av stéd ér frimst de forsta &ren upp till 3-ars
trots. Exempel pé respondenters svar &r att ’forsta aren tar mest tid” samt ’de forsta manaderna,
det &r en sé stor omstillning”. Vad vi kan utldsa av dessa svar dr att bade 60- och 70-talister utgar
frdn sina egna barns alder med kopplingen till behovet av stdd i sin fordldraroll. Eftersom méanga
av 70-talister onskar och har erfarenhet av fordldragrupper sé har vi dven tittat pa av vem dessa
fordldrar vill erhédlla denna form av stdd. De flesta i denna grupp uppger att de dnskar och har
erfarenhet av fordldragrupper i organiserad form genom BVC samt forskola/skola.

Hilften av 80-talisterna svarar att de anser att de har behov av stdd i sin forédldraroll. De som
inte anser att de har behov av stdd 1 sin fordldraroll har uppgett anledningar som det dr bade jag
och min man som hjélper varandra med barnen”. Fastin att respondenterna uppger att de inte har
behov av stod i forédldrarollen anger de dnda att de har onskemal och erfarenhet av stod i
fordldrarollen. Diaremot finns det ingen gemensam linje 1 deras svar, utan de har en vildigt
skiftande erfarenhet och onskemal av stod i fordldrarollen. Aven de som uppger att de har ett
behov av stod i sin fordldraroll svarar véldigt olika. Det ar alltsd d&ven hér svart att utldsa nagra
monster eller tendenser eftersom det inte finns ndgon gemensam linje i svaren. Daremot gar det
att utldsa att de som &r fodda pa 80-talet antingen vill ha ett informellt stod eller ett organiserat
stod 1 sin fordldraroll. De flesta ser att det finns en koppling mellan barnet/barnens alder och

behovet av stdd i fordldrarollen. Aldrarna de anger &r 2-5 4r.
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2.4.3 Respondentens fodelseland
Vi dr medvetna om att underlaget dr obalanserat i antal respondenter fodda i1 annat land kontra
respondenter fodda i Sverige, men vi har édnda valt att géra jamforelser i var redogorelse.

Av de respondenter som dr fodda i annat land anser merparten att de har behov av stod i sin
fordldraroll. Stodet de Onskar och har erfarenhet av dr framf6rallt informellt, 1 form av
vanner/bekanta, sldkt samt forskola/skola. De som inte anser att det finns ett behov av stod i
fordldrarollen menar att de klarar av det sjdlv tillsammans med den andre fordldern. Ett exempel
pa att de inte anser att behov finns dr ”for att det inte bara ar jag som tar hand om barnen, det &r
pappan ocksd”. Av dem som inte anser att det finns behov av stdd i1 fordldrarollen anger
majoriteten inte heller ndgot dnskemal om vem de onskar stdd i fordldrarollen ifran. De har dock
uppgett att de har erfarenhet av fordldrastod fran vinner/bekanta, slidkt samt forskola/skola.
Fordelningen mellan dem som anser att det finns en koppling mellan barnets dlder och behovet
av stod 1 sin fordldraroll och dem som inte ser en koppling ar jimn i denna grupp. De som anser
att det finns en koppling, anger att aldern/éldrarna de har behovet av stod i fordldrarollen framst
ar 1 forskoledldern samt i tonarstiden.

Majoriteten av dem som dr fodda i Sverige anger att de har ett visst behov av stod i
fordldrarollen. De kan tdnka sig stodet i fordldrarollen bidde informellt och organiserat. Denna
grupp anger dven att de bade Onskar och har erfarenhet av stod i fordldrarollen i flera olika
former, s& som vinner/bekanta, slidkt, forskola/skola, oppen forskola, fordldragrupper samt
rddgivning av kommun och landsting. I denna grupp anger 6vervdgande antal respondenter att
vid rddgivning och fordldragrupper i1 organiserad form sd Onskar de erhdlla det genom BVC,
forskola/skola samt BUP. De som anger att de inte anser att de har behov av stdd i fordldrarollen
uppger anledningar som att de dr grundtrygga och att det inte behdvs. Till skillnad fran de
respondenter som dr fodda i annat land sd anger majoriteten av de svenskfodda att de onskar stod
1 fordldrarollen av vénner/bekanta, sldkt samt forskola/skola. Denna grupp anger dven att det ar
vinner/bekanta, slidkt samt férskola/skola de har erfarenhet av.

Hos de svenskfodda respondenterna, vilket dverensstimmer med de respondenter fodda i
annat land, dr fordelningen jdmn mellan dem som anser att det finns koppling mellan barnets
alder och behovet av stod i fordldrarollen och dem som inte anser att det finns en koppling.
Skillnaden mellan de olika grupperna ér att de svenskfodda respondenterna anger olika svar,

vilka ticker alla dlderskategorier.
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2.4.4 Utbildning
Vi delar upp detta tema i tre undergrupper efter utbildningsniva; grundskola, gymnasium och
hogskola/universitet.

Merparten av de respondenter som enbart har avslutad grundskola anser att de har nagot
behov av stdd i sin fordldraroll. Dessa uppger att de onskar och har erfarenhet av stod fran
vanner/bekanta, slékt, forskola/skola samt 6ppen forskola. De som inte anser att de har behov av
stod 1 fordldrarollen anger dock att de Onskar och har erfarenhet av stod i fordldrarollen fran
vianner/bekanta och slédkt. Det dr enbart det informella stddet respondenter 1 hela denna grupp
onskar. Fordelningen mellan dem som anser att det finns koppling mellan barnets alder och
behovet av stdd dr jimn med dem som inte ser denna koppling. De som anger att en koppling
finns uppger att det ar i aldrarna 3-5 éar.

Av dem som &ven har gymnasieutbildning anser merparten att de har ett behov av stdd 1
fordldrarollen. De som uppger att de inte har ett behov av stod i fordldrarollen ger som anledning
till detta att de redan har tillrickligt med stdd i form av den andre parten samt av vinner och
slakt. Exempel pa respondenters svar dr “vi klarar det bra sjidlv ” samt “tycker att jag far den
hjalp/stdd som behdvs av min man”. Hélften av dem som inte anser att de har behov av stdd,
uppger att de dnda onskar stod i fordldrarollen av vianner/bekanta samt slikt. Den andra hélften
har inga 6nskemal, men alla har erfarenhet av vénner/bekanta samt slakt. De respondenter som
har gymnasieutbildning anger att de kan ténka sig stdd i1 fordldrarollen antingen informellt,
organiserat eller i bdda formerna. De som anser att de har behov av stdd i1 fordldrarollen uppger
att de onskar och har erfarenhet av vinner/bekanta, slékt, forskola/skola, oppen forskola samt
fordldragrupp. Vid radgivning och fordldragrupper i organiserad form Onskar och har
respondenterna erfarenhet fran BVC, forskola/skola, BUP samt privata fordldracirklar. I
gymnasiegruppen svarar i princip alla respondenter att de anser att det finns en koppling mellan
barnets alder och behovet av stdd i fordldrarollen. Respondenterna har angett olika svar till varfor
de anser att det finns en koppling, dér svaren ticker alla alderskategorier.

Av dem som har hogskola/universitet som utbildningsnivd uppger majoriteten att de har
behov av stdd i fordldrarollen. De respondenter i denna grupp som inte anser att de har behov av
stod 1 fordldrarollen ger anledningarna som att de kénner sig trygga i sin forédldraroll och att de

anser att de klarar det sjdlva. De som inte alls anser att de har behov av stod i fordldrarollen
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uppger dnda ett flertal alternativ nér det géller onskemal av; vdnner/bekanta, slékt, forskola/skola
samt litteratur. Det ir dven dessa de har erfarenhet av. Aven dem som anser att de har behov av
stod 1 sin fordldraroll har uppgett samma alternativ gdllande dnskemal och erfarenhet som dem
som inte anser att de har nagot behov. Respondenterna i hela denna hdgskola/universitetsgrupp
kan tdnka sig frdmst att erhalla st6d 1 fordldrarollen bdde i informell och i organiserad form. Till
skillnad frdn gymnasiegruppen men i likhet med grundskolegruppen, sd dr fordelningen jamn
mellan dem som anser att det finns ett behov av stod i fordldrarollen och barnets alder och dem
som inte anser att det finns ett behov. Man kan é&dven se en likhet mellan
hogskola/universitetsgruppen och gymnasiegruppen géllande de &ldrar som respondenterna

angett att kopplingen finns i. Svaren varierar och tacker alla alderskategorier.

2.4.5 Civilstand
Vi gor uppdelningen pé detta tema i gifta, sambo och ensamstdende. Det ér tva respondenter som
svarar annat; skild och forlovad. Dessa tva svar viljer vi att inte redogdra for eftersom vi inte
med sdkerhet kan veta vilken av de kategorier vi redogdr efter dem tillhor. Vi dr medvetna om att
det utifran var undersdkning inte finns nadgon storre skillnad pa att vara gift eller sambo, men vi
viljer att skilja pd det 1 var redogorelse, for tydlighetens skull.

Tva tredjedelar av respondenterna som &r gifta uppger att de anser att det finns behov av stod
1 fordldrarollen. Dessa Onskar och har erfarenhet av stod 1 fordldrarollen av vanner/bekanta, sliakt,
forskola/skola samt Oppen forskola. Formen respondenterna onskar stod i fordldrarollen ar
informell samt bdde informell och organiserad. Fé svarar att de endast onskar stdd 1 foréldrarollen
1 organiserad form. De som inte anser att det finns behov av stdod i forédldrarollen, ger
motiveringen till detta att de har sitt stdd genom den andre fordldern/partnern. Manga av dem
som uppger att de inte har behov av stdd i sin fordldraroll anger dven att de inte har négra
onskemal, dock har de mycket skiftande erfarenhet av stod 1 fordldrarollen. De har erfarenhet av
allt fran vanner/bekanta till radgivning via kommun eller landsting. Majoriteten av de gifta
respondenterna svarar att de ser en koppling mellan barnets alder och behovet av stod i
fordldrarollen. Respondenternas svar pa i vilken alder de ser behovet av stod i fordldrarollen
varierar mycket fran svar till svar och técker alla alderskategorier.

Vad giller dem som uppger att de dr sambo sa &r det ett fatal respondenter som svarar att de

inte alls har nagot behov av stod i1 fordldrarollen. Anledningen de ger &r att de &r trygga och klarar
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sig sjdlv. De har ddaremot bade erfarenhet och dnskemél av att {4 stod i sin fordldraroll genom
framforallt vanner/bekanta och forskola/skola. Formen pa fordldrastodet ska vara helt informell
eller bade informell och organiserad. Ingen uppger att de endast vill ha ett organiserat stdd i sin
foréldraroll. Majoriteten i den hér gruppen ser inte heller en koppling mellan barnets alder och
sitt behov av stdd i fordldrarollen. Av dem som dr sambo och uppger att de helt eller delvis har
behov av stdd i sin fordldraroll dr 6nskemal och erfarenheten lite bredare dn de som dr sambo och
inte har nigot behov av fordldrastéd. Precis som den gruppen uppger de vinner/bekanta och
forskola/skola, men 1 lika stor utstrickning ar det dven sldkt, Oppen forskola och rddgivning via
kommun och landsting som uppges. Vad det géller av vem dessa skulle vilja erhdlla radgivning
och fordldragrupper i organiserad form sa svarar nistan alla BVC och forskola/skola, 6ver hélften
har dven fyllt i privata fordldracirklar som ett alternativ. De flesta kan dven se en koppling mellan
sitt eget behov av stod i fordldrarollen och barnets élder. Anledningar och aldrar som uppges ér
osédkerhet och efterstrivan till gemenskap med andra fordldrar, framforallt kring barnets forsta tre
ar, men dven ndr det géller tonaren.

I gruppen ensamstaende dr det hilften som anser att de har behov av stdd i1 fordldrarollen.
Dessa respondenter anger att de Onskar och har erfarenhet av vinner/bekanta, sldkt samt
fordldragrupp. Vid rddgivning och foridldragrupper i organiserad form svarar de att de onskar
erhalla samt har erfarenhet fran forskola/skola samt privata fordldracirklar. De som inte anser att
det finns ett behov av stdd anger anledningar som “kénner inte ndgot behov for ndgon form av
stod forutom ekonomiskt”, ”dr grundtrygg” samt “tycker det fungerar bra med mina barn”. Av
dessa uppger majoriteten dock att de Onskar och har erfarenhet av stod i fordldrarollen av
vinner/bekanta och slékt. Formen som de ensamstédende onskar stdd i fordldrarollen dr informell
eller bade informell och organiserad, vilket 6verensstimmer med gruppen gifta. Merparten av de
ensamstdende anser att det finns en koppling mellan barnets alder och behovet av stod i

fordldrarollen. Kopplingen ser fordldrarna framst 1 aldrarna 0-6 &r samt i tonéren.

2.4.6 Barn
Vi delar in detta tema i tre grupper efter antal barn respondenterna har. Vi har valt att dela in de
efter 1 barn, 2 barn samt 3-5 barn. Vi gor inte indelningen efter om det dr biologiska-,

adopterade-, styv- eller familjehemsplacerade barn utan utgar endast efter antalet barn.
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Av de respondenter som har 1 barn svarar en svag majoritet att de anser att det har ett visst
behov av stdod 1 fordldrarollen. Respondenterna onskar och har erfarenhet overlag av stod i
fordldrarollen av manga olika parter, de flesta anger manga eller alla de alternativ vi ger i var
enkét. Vid rddgivning och fordldragrupper i organiserad form anger flertalet respondenterna att
de onskar och har erfarenhet av stod fran framforallt BVC. De som inte anser att de har behov av
stod 1 sin forédldraroll uppger anledningar som att de redan har tillrdckligt stod av vianner och den
andre partnern. Av dem som inte anser att de har behov av stdd i fordldrarollen uppger méanga att
de onskar och har erfarenhet fran vinner/bekanta, nadgra 6nskar och har erfarenhet av sldkt och
ytterligare nagra uppger att de har onskemél och erfarenhet frdn forskola/skola. Merparten
svarande med 1 barn anser att det finns en koppling mellan barnets alder och behovet av stod i
fordldrarollen. De &ldrar man anger dr framforallt de forsta aren. Av denna grupp svarar dven
overvidgande del att de Onskar stod i fordldrarollen i informell eller bade informell och
organiserad form. Fé svarar att de endast onskar stdd 1 forédldrarollen i organiserad form.

Majoriteten av de respondenter som har 2 barn anser att de har behov av stod i fordldrarollen.
Formen dessa onskar stod i1 fordldrarollen dr informell eller bade informell och organiserad.
Majoriteten uppger dven att de dnskar och har erfarenhet av stod i fordldrarollen av manga olika
parter, frimst uppger de vianner/bekanta, sldkt, forskola/skola samt Oppen forskola. Detta
stimmer med vad de som har 1 barn uppger. Av dem som inte anser att de har behov av stéd i
fordldrarollen motiverar de det med att de redan har stod av partnern. Av vem dessa dnskar stod i
fordldrarollen varierar mycket, de har &ven mer erfarenhet av stod dn vad de onskar. For gruppen
med 2 barn svarar en svag majoritet att de inte anser att det finns en koppling mellan barnets
alder och behovet av stod 1 fordldrarollen, vilket inte dverensstimmer med vad de svarande med
1 barn anser.

Hos de respondenter som har 3-5 barn uppger lika stor del att de anser att de har helt behov av
stod 1 fordldrarollen som de som uppger att de inte alls har behov av stdd i fordldrarollen. Dock
uppger majoriteten att de helt eller delvis har ett behov av stod i fordldrarollen. De som inte anser
att de har ett behov av stod i fordldrarollen ger anledningar som att de redan har stdd, att de ar
trygga i sig sjdlva samt att behovet inte finns. Dessa respondenter 6nskar och har &nda erfarenhet
av vinner/bekanta, slikt samt forskola/skola. Aven de som uppger att de har behov av stdd i
fordldrarollen uppger vianner/bekanta, sldkt, forskola/skola, dessa uppger ocksd dppen forskola,

fordldragrupp och Internet som onskemal och erfarenhet. Vid radgivning och fordldragrupper i
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organiserad form uppger majoriteten att de Onskar och har erfarenhet genom BVC samt
forskola/skola. Manga av respondenterna uppger BUP som enda alternativ pd dnskemél och
erfarenhet. Fordelningen, hos de med 3-5 barn, mellan att 6nska stod i fordldrarollen i informell
och bade informell och organiserad form &r jamn. Exakt hélften i denna grupp anser att det finns
en koppling mellan barnets alder och behovet av stod i fordldrarollen, vilket stimmer med
merparten av vad de svarar som har 1 barn. De anledningar som dem som anser att det finns en

koppling anger, &r att olika &ldrar har olika problem.

3. ANALYS

3.1 Analys av tendenser och monster

I detta avsnitt belyser vi forédldrars behov av stdd i sin forédldraroll samt av vem och i vilken form
de onskar detta stdd. Vi tar d&ven upp likheter och skillnader mellan fordldrar samt gor jamforelser
mellan de olika temana och kopplar det till teorier.

Vi ser att genomgaende i alla grupper sé anser fordldrarna att de har nagot behov av stod i
fordldrarollen. Detta kopplar vi till Giddens samhillsteori om att vi lever i en tvivlens tid. Det
finns ett behov av bekriftelse av den roll/identitet som individen har valt. Vi kan utldsa att de
fordldrar som inte anser att de har behov av stdd i sin fordldraroll &nda till stor del har béade
o6nskemal och erfarenhet av stod frimst fran vdnner/bekanta och slikt, men dven forskola/skola.
Vi drar slutsatsen att dessa respondenter inte ser vinner/bekanta och slékt som ett fordldrastod
enligt véar definition. Daremot finns det tva grupper som inte foljer detta monster och det &r de
som &r gifta och de som é&r utlandsfodda. De som i1 dessa tva grupper uppger att de inte har ett
behov av stdd i sin fordldraroll, uppger dven att de inte har ndgra onskemél men att de har
erfarenhet av stod. Dessutom har dven hilften av dem som har gymnasieutbildning och som
uppger att de inte har behov av stdd i1 sin forédldraroll heller inga 6nskemal om stéd. Det som
déremot &r en rod trad i den totala gruppen fordldrar som svarar att de inte alls har ett behov av
fordldrastod, ar att de uppger att de ar trygga och redan har tillrdckligt stod i sin forédldraroll.
Detta att fordldrar kénner att det har ett tillrackligt stod 1 sin fordldraroll genom sitt eget nétverk
tyder pa att de lever i en Gemeinschaft enligt Tonnies teori. Ddremot borde de, anser vi, befinna
sig 1 en Gesellschaft da de lever i en mellanstor stad som, enligt denna teori, &r det avgdrande for

om man som individ kdnner en tillhorighet och gemenskap med grannar, vinner och bekanta.
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Av de fordldrar som uppger att de har ett behov av stdd i sin forédldraroll sé finns det en del
genomgaende Onskemadl hos respondenterna i de olika grupperna. Vi ser en likhet mellan den
grupp som inte alls anser att de har ett behov av stdd i sin fordldraroll och de som &r utlandsfodda
och som oOnskar ett fordldrastod. Aven dessa onskar och har erfarenhet av vinner/bekanta, slikt
och forskola/skola. De som Overlag uppger ménga olika alternativ pd onskemaél av stdd i1 sin
foréldraroll dr kvinnor, svenskfodda, de som har gymnasie- samt hogskoleutbildning, sambo, de
som har 1 barn samt de som har 3-5 barn. Vi kan se att de fordldrar som har 2 barn dr de som
skiljer sig frdn temat barn genom att de dnskar vénner/bekanta, sldkt, forskola/skola samt 6ppen
forskola. Detsamma uppger min, gifta och de som har grundskola att de oOnskar och har
erfarenhet av. De som dr ensamstdende och 70-talister dnskar och har erfarenhet av stdd i sin
fordldraroll av vinner/bekanta, sldkt och fordldragrupper. 60-talisterna uppger endast
vanner/bekanta samt slikt som Onskemal och det man har erfarenhet av som stdd i sin
fordldraroll. Genomgéende ser vi att det som fOrdldrarna Onskar dr det samma som de har
erfarenhet av.

Vi kan édven utlésa att av de fordldrar som anser att de har behov av stéd i1 foréldrarollen sé
anser merparten att de delvis har behov och att det inte 4&r minga som anser att de helt har ett
behov av stdd 1 sin forédldraroll.

Forédldrarna ser oftast ett behov av stdd i fordldrarollen kopplat till den élder som det egna
barnet befinner sig i. Méannen dr den grupp som definitivt inte anser att det finns en koppling
mellan barnets alder och behovet av stod i fordldrarollen. De grupper som definitivt ser
kopplingen &r framforallt 80-talisterna, sambo, de som har gymnasieutbildning och de med 1
barn.

Niér det géller i vilken form av stod fordldrarna kan tdnka sig sé ar det véldigt fa som uppger
att de vill ha endast ett organiserat fordldrastdd i fordldrarollen. Den informella formen och en
kombination av informellt och organiserat stod dr den de flesta onskar. Vi ser en tendens till att
vilja ha ett informellt stdd i sin fordldraroll hos ménnen, utlandsfodda, de som har grundskola och
70-talisterna. Det finns dven de grupper som inte kan tidnka sig en kombination av ett informellt
och organiserat stdd 1 sin foréldraroll utan antingen vill ha ett informellt eller ett organiserat stod.
Detta &r framforallt gidllande for dem med gymnasieutbildning, 2 barn och 80-talister. Resterande
grupper vill alltsa ha en kombination av det informella och det organiserade stodet i sin

fordldraroll. Habermas menar att systemet koloniserar livsvirlden och att detta resulterar i kriser i
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livsviarlden som individerna upplever som meningsloshet och bristande tilltro till det som
samhiéllet/staten organiserar och star for. Detta kopplar vi till de svar frdn fGrdldrarna i
Landskrona kommun som vi har fatt, eftersom de frimst 6nskar och har erfarenhet av det
informella stodet i fordldrarollen. Det dr vildigt fa som vill erhélla ett enbart organiserat stod. Vi
kan se att systemet koloniserar livsvdrlden genom de svar vi har fatt av fordldrarna i var
undersokning. Fordldrarna uppger att de inte 6nskar ett organiserat forédldrastod 1 sin fordldraroll
vilket kan bero pa att de upplever en misstro och meningsloshet till att soka stod via
systemet/myndigheter. Denna bristande tilltro och meningsloshet till myndigheten kopplar wvi till
att systemet har en annan sorts kommunikation an 1 livsvarlden. Vidare sdger Habermas att det
kan uppsta en osdkerhet kring den personliga identiteten och var man hor hemma, vilket
fordldrarna i var undersokning dock inte uppger i sina svar att de upplever. Detta baserar vi pa att
fordldrarna uppger att de inte har sa stort behov av stdd i sin fordldraroll och att de har en
grundtrygghet som gor att de kédnner sig sékra i sin forédldraroll.

Att fordldrar onskar det informella stodet i sin fordldraroll kan vi d@ven koppla till Tonnies
Gemeinschaft som star for ett samhille dér grundldggande behov och kénslor tillfredstélls.
Behoven och kénslorna blir tillfredstdllda genom de inre banden som finns mellan ménniskor 1
Gemeinschaft. I var undersokning giller det i form av sldktskap och relation med vénner/bekanta.

Genomgaende av de fordldrar som har Onskat ett organiserat stdd i sin fordldraroll kan vi
utldsa att det framforallt &r genom BVC, forkola/skola, privata fordldracirklar samt BUP man
onskar det. I stort sett ingen vill ha forédldrastod via socialtjédnsten.

Var undersokning visar generellt pa att fordldrar har det som Giddens uttrycker som ett
praktiskt medvetande. Med detta menar vi att vi kan se att fordldrar 6verlag sager att de klarar av
sin fordldraroll och vet var de ska soka kunskap och stdd i situationer och faser dar de tillfalligt
kinner att det behdvs. Aven om vi inte, vilket Giddens beskriver, kan leva som vi har gjort i
tidigare generationer sa har dagens fordldrar formagan att anpassa sig till den fordldrarollen som
samhéllet krdver. Giddens menar att vi i dagens samhille har en 6kad individualisering, som for
individen innebér en okad sjdlvbestimmanderitt over sin identitet. Detta utldser vi genom att
fordldrarna i var undersokning beskriver att de i lika stor utstrdckning soker stod av vdnner och
bekanta som av sldkt. Vidare dr det upp till varje forédlder att sjdlv utforma sin forédldraroll
eftersom man, enligt Giddens, idag sjilv maste skapa sin identitet vilken man forr foddes in i. Att

fordldrar idag har tillgang till bdde vénner/bekanta samt sldkt som stod till sin forédldraroll dr en
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skillnad mot forr. Skillnaden ligger i att man forr inte hade den sjidlvbestimmanderitten att vélja
sin identitet och vem man ville/kunde lyssna pd, man blev som sin forélder.

Fordldrarna 1 vir undersokning har skiftande bakgrund och livssituation, trots detta kan vi
utldsa att de 6nskar stod i sin fordldraroll av andra foréldrar via t.ex. 6ppen forskola. Det dr som
Giddens sdger att vi som individer har flera kontextuellt bundna livsstilar som &r knutna till olika
miljoer och situationer. Nér de befinner sig pa Oppna forskolan sd dr det ett visst beteende, som
géller livsstilen att vara fordlder. Daremot nir dessa fordldrar befinner sig pé sitt arbete ar det
andra normer &n att vara just fordlder som géller. Da innebar det att man istéllet gér in 1 livsstilen

att vara anstélld/arbetare.

4. AVSLUTNING

4.1 Sammanfattning

Var undersokning har syftet att fa kunskap om hur fordldrar sjélva ser pd sitt behov av
fordldrastod 1 fordldrarollen och i sé fall i vilken form och av vem de onskar fordldrastod. Vi ville
ocksé undersoka om det finns skillnader eller likheter 1 behov och 6nskemal mellan foréldrar.

Litteratur vi har tagit del av visar att diskussioner om forédldrastdd funnits sedan 1960-talet.
Diskussionerna har sett lite olika ut men har &nda baserats pa att fordldrar behdver stod i sin
fordldraroll. Litteraturen vi har tagit del av visar dven pa de fordndringar som skett i samhéllet
och 1 rollen som fordlder under de senaste artiondena. Fordndringar som skett for fordldrar ar
bland annat att idag s &r otryggheten gillande ekonomi och arbete mycket stdrre dn vad den var
forr. En annan foridndring ar att fordldrar idag inte har lika mycket hjilp av andra generationer nér
det giller barn som tidigare, man har idag inga klara forebilder. Detta beror mycket pa att dldre
generationer idag dr aktivare ldngre inom arbete och fritid &n vad de var forr.

Vér undersokning visar pa att majoriteten fordldrar som ingéar i var undersokning anser att de
har ett behov av stdd i sin fordldraroll. Merparten fordldrar anser att de delvis har ett behov och
inte manga anser att de helt har ett behov av stdd i1 sin fordldraroll. De onskar st6d och har
erfarenhet fran framst av vinner/bekanta, slédkt samt forskola/skola. De grupper som uppger flest
alternativ pa onskemal och erfarenhet av stod i1 fordldrarollen ar kvinnor, svenskfodda, de som
har gymnasie- samt hogskoleutbildning, sambo, de som har 1 barn samt de som har 3-5 barn.

Aven de som menar att de inte anser att de har behov av stdd i sin forildraroll uppger att det &r
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vanner/bekanta, sldkt samt forskola/skola som de har stod och erfarenhet fran. Det finns dock tre
grupper som skiljer sig frn resterande av dem som svarar att de inte anser att de har behov av
stod i1 sin fordldraroll; gifta, utlandsfédda samt hélften av de med gymnasieutbildning. Dessa
uppger att de inte heller 6nskar stdd i nagon form, vilket de andra grupperna gjort. Detta visar
dven att det dr ett informellt st6d de flesta dnskar. Ménga kan dven tinka sig stod i foréldrarollen
1 bade organiserad och informell form men inte méinga vill erhdlla stod i fordldrarollen endast 1
organiserad form. Vid fordldragrupper och radgivning i organiserad form foredrar fordldrarna att
erhélla detta frdn BVC, forkola/skola, privata fordldracirklar samt BUP. Hos dem som inte anser
att de har behov av stdd i sin fordldraroll ser vi en rod trad 1 anledningarna till varfor de inte anser
att de har behov av stdd i sin fordldraroll. Anledningarna dr genomgaende att de ir trygga samt
att de redan har tillrdckligt med stdd i sin fordldraroll. Genomgaende i undersokningen &r det sa
att fordldrarna Onskar stod i sin fordldraroll av samma parter som de redan har erfarenhet av.
Foréldrarna ser oftast att det finns koppling mellan behovet av stod och barnets élder. De kopplar
behovet av stdd i sin fordldraroll fridmst till den &lder som de har barn i for tillfillet. De som
skiljer sig mest fran resten av fordldrarna dr ménnen, som i storre utstrackning dn kvinnorna inte

anser att det finns en koppling mellan behovet av stod 1 fordldrarollen och barnets alder.

4.2 Slutdiskussion

Det har varit en intressant process att vara med om. Fran en diskussion oss forfattare emellan till
en enkétundersdkning som i sin tur har utgjort basen for var c-uppsats. Vi har i den tematiska
redogorelsen och 1 analysen forsokt belysa det som vi ansdg vara utmérkande i varje grupp, men
aven generella resultat hos fordldrarna i stort. Det vi inte har med i analysen dr vad vi sjélva har
fatt for nya tankar under arbetet med uppsatsen. Det dr sddana nya tankegéngar vi tar upp i var
slutdiskussion.

En intressant iakttagelse vi gjorde var att fordldrarna dverlag beskrev att det finns en koppling
mellan det egna behovet av stod i fordldrarollen och det/de egna barnets/barnens alder. Vi gor det
antagandet att det generellt sett &r lattare att koppla behovet till barnet/barnen. Att se att man som
vuxen sjédlv har ett behov av att fa stdd i sin forédldraroll av ndgon annan verkar svéarare. Det dr
som vi ser det littare att ligga det pd att det &r barnets/barnens beteende som ar det

grundldggande for behovet.
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Vi gjorde var undersdkning utifrin ett vuxenperspektiv, dar vi ville titta pd hur fordldrar ser
pa sitt behov av stdd i sin fordldraroll. Enligt Giddens lever vi i en virld som hela tiden ar 1
forédndring. Foréldrar idag kan inte ldngre f6lja invanda generationsmonster utan maste hela tiden
hitta nya metoder i sin roll som fordlder. Den roll som fordldrar har idag &r alltsa inte samma
fordldraroll som deras fordldrar hade. Med tanke pé Giddens teori sa trodde vi innan var
undersokning att fordldrarna skulle dnska ett annat stod i sin fordldraroll @n det informella via
sldkt, vinner/bekanta och istéllet ta ett steg at ett mer organiserat fordldrastod. Vara resultat visar
att s inte ar fallet, utan fordldrarna dverlag svarar att de inte 6nskar ett stod i sin fordldraroll som
kommer frdn utomstdende eller ndgon myndighet. Vi kan ockséd se att det fordldrarna 1 var
undersokning efterfrdgar géllande forédldrastdd i fordldrarollen, framforallt dr ett utbyte av
kunskap mellan fordldrar och vdnner/bekanta nér barnet/barnen dr sma. Nar barnet/barnen vixer
upp till tonaringar sa dr fordldrarnas behov av stod inriktat pd en mer faktisk och praktisk hjélp.
Héar hamnar vi i en diskussion som géller att vara just tonarsfordlder. Vér erfarenhet av att sjélva
vara tonarsforildrar eller att ha haft kontakt med tonarsfordldrar under vér praktikperiod séger oss
att det dr under tonérsperioden som ménga fordldrar “sldpper” sitt barn. Detta kan vi se pa
deltagarantalet pa t.ex. fordldramoéte eller 1 barnens frivilliga aktiviteter. Om det nu ar sa att
tondrsfordldrar vill ha ett mer praktisk stod i sin fordldraroll, varfor drar de sig d& undan i just
denna period? Ar det kanske sé att barnet dr motstrivig till att forildern ska delta och f& insyn i
barnets véarld? Om det &r sa och fordldern i detta har svart att ga emot sin tonaring sa kan vi se att
det skulle inféras mer obligatorisk ndrvaro vid t. ex fordldramote pa skolan, men ocksé att
foreningar pd nagot sitt far in de vuxna som en naturlig ldnk mellan aktiviteten och hemmet.
Detta i sin tur kan 6ppna upp naturliga ndtverk runt tonéringarna och forildrarna kan soka stod av
varandra vid behov. Det dr ocksd just detta som fordldrarna i var undersokning till stor del
onskar.

Ytterligare en intressant sak som har kommit fram i var undersokning ar att fordldrarna 1 stort
anser att de har ett behov av stdd i fordldrarollen men att detta stod helst ska vara i informell
form, det vill sdga frimst genom vianner/bekanta, slakt och forskola/skola. Vad som ockséd ar
tankvért dr att de som inte anser att det har ndgot behov av stdd i sin foréldraroll &ndd uppger att
de onskar och har erfarenhet av stod genom samma parter som de som anser att de har ett behov
av stod i sin fordldraroll. Detta bedomer vi vara en ren tolkningsfraga och att det sdkert varit mer

Overensstimmande svar om vi stdllt frigorna annorlunda. Vi bedomer att dessa respondenter
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egentligen menar samma sak men att de enbart tolkar det olika. Eftersom vi sett att det frimst ar
det informella stodet som fordldrar efterfrdgar sé stéller vi oss fragan om vad detta kan bero pa?
Ar det s att forildrar idag bara vill ha stod nir de sjilva vill? Eller kan det vara att man inte vill
behova engagera sig i fordldragrupper eller att behdva binda upp sin tid till avtalade tider? Kan
det helt enkelt vara sd att det inte finns ett bra utbud av organiserat stod i1 foréldrarollen i
Landskrona kommun som det &dr idag? Vi vet att det i Landskrona kommun pratas om vilka
former av organiserade fordldragrupper som man bor starta samt vilken inriktning dessa ska ha,
men kommer det kanske for sent?

Vi trodde att vi skulle fa se storre skillnader gidllande mén och kvinnor och dven géllande
ensamstdende och de som har en partner. Att mén inte ser en koppling mellan barnets alder och
behovet av stod i fordldrarollen kan kanske bero pa att mén tar saker lite mer som det kommer
och Overlag inte oroar sig lika mycket som kvinnor. Vad som Overraskar oss &r att ensamstdende
fordldrar inte anser sig ha mer behov av stdd i fordldrarollen dn vad andra gor. Ar det si att
samhillet inte 4r sd ensamt och fullt av tvivel som Giddens menar? Vi tolkar, att Tonnies menar,
att vi idag till stor del lever 1 ett Gesellschaft. Undersokningen dr gjord i en stad vilket betyder att
det skulle rada Gesellschaft samhélle och diar man oftast har flyktiga kontakter med folk. Familj,
vanner och sldkt har kanske storre betydelse och storre potential idag 4n vad man tror?

Vad vi dven funderade pa nér vi var fardiga med var enkétinsamling var férdelningen mellan
antalet kvinnor och médn som svarade. Som vi tidigare redogjort sa var det under dagtid som vi
utforde var undersokning, vilket ledde till att det blev manga smabarnsforidldrar som svarade pa
enkiten. Inom politiken pratas det mycket om att papporna ska komma in mer i barnens vardag
och vara mer delaktiga. Det pratas om att avsétta storre del av fordldraforsédkringen till papporna
for att tvinga dem att ta ut mer fordldraledighet. Fordelningen pa fordldrarna i undersokningen
visar att det &r mammorna som till storst del ar hemma med barnen, vilket alltsa visar att man inte
kommit sa langt 1 denna fraga trots mycket uppmairksamhet badde inom politik och i media. Vad
kan det da bero pa att det & mammorna som dr hemma med barnen? I Landskrona, som ar en
arbetarstad, tror vi det kan bero pa att fordldrarna inte har rad att lata pappan vara hemma, da det
fortfarande dr ménnen som har de hogre l6nerna i vart samhaélle. Dock visar vér undersdkning att
20 stycken av de 65 mammorna har hogskoleutbildning och for dessa ar kanske anledningarna

andra dn ekonomiska?
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Vad vi reagerar pa hos de hogskoleutbildade fordldrarna var att bdde de som anser och de
som inte anser att de har behov av stdd 1 sin fordldraroll har samma 6nskemédl och erfarenheter
oavsett. Kan det vara s& att dessa fordldrar dr vana att soka kunskap och ser det som négot
naturligt att ifrdgasétta och fordndra?

Niér det géller radgivning och fordldragrupper i organiserad form uppger fordldrarna att de
helst vill erhélla detta genom BVC, forkola/skola, privata fordldracirklar samt BUP. Néstan inga
fordldrar uppger att de onskar denna form av stéd i sin fordldraroll fran socialtjansten. Vi stillde
oss fragan vad detta kan bero pd? Har socialtjinsten dn idag en stdmpel pd sig att vara en
myndighet som tar barnen ifrdn en om man kommer i kontakt med dem? Ar forildrar ridda for
att soka upp socialtjansten nér det giller problem med relationer av olika slag, eller dr det kanske
sa att fordldrarna inte vet om att de kan vinda sig till socialtjdnsten med denna typ av drenden?

Vem har det egentliga ansvaret for barnens vdlmaende i vart samhille? Svaret borde enligt
oss sjalvklart vara fordldern. Nér dr det da ratt av samhaéllet/staten att gd in i en familjs vardag och
bedoma att de behover hjdlp eller stod? I den statliga utredningen som vi har hdmtat en del
information ifrdn kan vi se att de tar avstdnd fran experten som har den enda riktiga sanningen
och kunskapen”. De beskriver istillet de professionella som en hjédlpande och stédjande expert,
en som har den speciella kompetensen och som kan anvédnda sig av sin kunskap i syfte att stirka
och stotta den som soker hjélp. Vidare lyfter de fram att fordlderns engagemang och inflytande i
barnets skolgang &r direkt kopplat till ett mer gynnsamt beteende hos barnet. Kopplar vi denna
information till vir undersdkning i Landskrona kommun sa kan vi se att forédldrarna vill ha en
vardaglig och informell kontakt med forskola/skola. Som vi ser det sd bor skolan ta ett storre
ansvar att se till barnets hela vardag och bidra till att fordldern blir en del av skolans vérld. Med
dagens nedskdrningar inom skolan sa ldgger vi inte detta direkt pé lararna, utan det dr forst och
fridmst politikerna som maste borja se fordldern som en viktig resurs for barnet. P4 sa sitt kan vi
alla som pa olika sitt vill arbeta med barn, fordldrar och familjer borja tinka utifrdn ett mer
forebyggande arbetssitt. Att koppla en eller ett par socionomer fran socialforvaltningen direkt till
varje skola i kommunen, tror vi, ytterligare hade bidragit till ett nidtverkstinkande och familjen
som en enhet.

Det ar hur vi dn vinder och vrider pé det inte enkelt att vara fordlder idag. Alla, bade barn och
vuxna, matas med information via media om hur vi ska vara och se ut. Inte sa séllan kolliderar

den vuxnes uppfattning om hur det ska vara med barnets. Det dr da konflikterna uppstar och
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barnet som 1 sig dr grinssokande har svart att veta nir grinsen dr nddd om fordldern inte orkar
eller kan visa detta tydligt i varje konflikt. Detta kan vi se 1 olika ”Nanny” program pa TV varje
vecka. Det vi med sékerhet kan séga ar att barn aldrig dr forutsédgbara och vi vill avsluta med ett
citat som sdger mycket om fordldraskapets dilemma: “Inga utvecklingsteorier i vérlden kan
forutsdga ett barns utveckling. Mgjligen kan de i efterhand forklara ndgot av den” (Wahlgren,
1993, s 367).
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Bilaga 1. Enkiit

Vi ar tva socionomstudenter, Sandra Andersson och Marie Eriksson, som
laser sjitte terminen pd Socialhogskolan vid Lunds Universitet. For
tillfallet haller vi pd med en C-uppsats, dér syftet med var undersokning
ar att fa kunskap om hur fordldrar sjdlva ser pa sitt behov av forédldrastod
1 fordldrarollen och dven 1 vilken form och av vem fordldrar Onskar

forédldrastod.

Darfor vander vi oss nu till dig som ar fordlder med en forfrdgan om att
fylla 1 en enkdt som kommer att vara ett underlag i1 var analys. Svaren
kommer att sammanstillas, men dessa kommer inte att kunna sparas eller

publiceras var for sig. Daremot kommer var uppsats att laggas ut pa

Internet under Socialhdgskolans hemsida.

Vid fragor eller vidare information kontakta girna:

Sandra Andersson tfn 0733 — 479016
Marie Eriksson tfth 0706 -377555

Tack for din medverkan!
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Enkait for undersokning om foraldrastod i foraldrarollen

(Vid behov av mer plats gér det bra att skriva svaren pa baksidan)

Datum

Man___ Kvinna____ (sitt kryss)

Fodelsear Fodelseland (om annat 4n Sverige)

Hemkommun Landskrona: Ja Nej

Utbildning: Grundskola Gymnasium__ Hogskola/Universitet
Boende: Hyresliigenhet ~ Bostadsriitt Villa

Civilstand: Gift Ogift

Sambo Ensamstiaende Annat

Antal barn: Biologiska Adopterade Styvbarn

Familjehemsplacerade (om mer én 1 ar)

Barnens fodelsear

Fraga la

Anser du att du har behov av nagon form av fordldrastdd i din foraldraroll?
Helt Delvis Inte alls

Fraga b

Om inte alls, varfor?
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Fraga 2

I vilken form Onskar du/skulle 0onska foraldrastod i fordaldrarollen?

Informellt (spontana vardagliga kontakter med savél vinner/bekanta som forskola/skola)

Organiserat (planerade kontakter eller strukturerad information som t.ex. rddgivning och

fordldragrupper)

Friga 3a

Av vem Onskar du fordldrastod? (gar att kryssa flera alternativ pa bade 3a och b)

Vinner/bekanta Slakt Forskola/Skola Oppen forskola Radgivning via
kommun eller landsting (telefon eller enskilt) Foraldragrupp Internet

Litteratur Annat

Fraga b

Vilka/vilken form av foraldrastdd har du erfarenhet av?

Vinner/bekanta Slakt Forskola/Skola Oppen forskola Rédgivning via
kommun eller landsting (telefon eller enskilt) Foraldragrupp

Internet Litteratur Annat

Fraga 4

Vad var anledningen till att du sokte fordldrastod och tyckte du att du fick hjalp?
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Fraga S5a

Anser du att det finns en koppling mellan barnets/barnens élder och ditt behov av fordldrastod?

Ja Nej

Fraga b

Om ja pa frdga Sa, vid vilken alder och av vilken anledning:

Fraga 6

Vid rddgivning och fordldragrupper i organiserad form, vem vill du helst erhélla det ifran?

(gér att kryssa flera alternativ)

BVC Forskola/Skola BUP (Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning)
Socialtjénsten Privata fordldracirklar Annat
Fraga 7

Vilka har du erfarenhet av? (gar att kryssa flera alternativ)

BVC Forskola/Skola BUP Socialtjénsten Privata fordldracirklar

Annat

Fraga 8

Ge forslag pd andra former av forédldrastod &n ovan som du skulle kunna tdnka dig!
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Bilaga 2. Sammanstillning av enkater

Min Kvinnor
Antal 15 65
Annat fodelseland 2 19
Utbildning:
Grundskola 2 8
Gymnasium 8 37
Hoégskola 5 20
Boende
Hyreslgh 7 37
Bostadsritt 1 8
Villa 7 20
Civilstand
Sambo 8 26
Ensamstaende 3 8
Annat 1 skild, 1 forlovad
Min Kvinnor
Fodelsear 1964 2 * 1960
1967 1961
1968 3 %1962
2 #1971 3 %1963
1972 2 #1964
2 %1973 1965
1974 4* 1966

50



2*1975

2 * 1967

2 *1976

2 * 1969

1977

6 *1970

1981

2*1971

3*1972

3*1973

6 * 1974

5* 1975

5*1976

6 * 1977

2*1978

1979

3 %1980

1982

1983

1984

Antal barn

Min

Kvinnor

Biologiska

1

9 st

24 st

3 st

19 st

2 st

11 st

6 st

2
3
4
5

1 st

1 biologiskt + 1 styvbarn

2 biologiska + 2 styvbarn

2 st

Familjehemsplacerade

1

1 st

2

1 st
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Min Kvinnor
Barnets fodelsedr | 1991 2% 1984 3 %1995
1993 1985 4 %1996
1995 2 %1986 4 %1997
2 %1997 4 %1987 5% 1998
1998 4 %1988 6 * 1999
4* 2000 4* 1989 6 * 2000
32001 3% 1990 16 * 2001
2 %2002 2 %1991 14* 2002
52003 1992 9 %2003
3% 2004 5% 1993 26 * 2004
3% 1994 2005
9 st vi ej fatt dlder pa
Min Kvinnor
Fraga 1a) Behov av
foraldrastod?
Helt 0 8
Delvis 8 42
Inte alls 7 15
Fréga 2) Vilken form?
Informellt 7 31
Organiserat 2 7
Bade och 4 22
Inget svar 2 5
Friga 5) Koppling barns
alder?
Ja 5 43
Nej 8 21
Inget svar 2 1
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