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1. Inledning

Detta kapitel belyser bakgrunden till vart val av amne och ger en kortare
beskrivning av amnet. Darefter foljer var problemdiskussion som leder fram till
problemformulering och uppsatsens syfte.

1.1 Bakgrund

| dagslaget ar det ett accepterat argument att en sund kosthallning kombinerat med
traning leder till ett l&ngre och friskare liv (Hesse-Biber et al, 2006). Detta
argument har ocksa bidragit till ett allt storre intresse for fitness- och
halsokostindustrin och en kraftig tillvéxt sedan slutet av 1980-talet. Det stora
antalet medlemskap i gym och traningscenter ar kanske den mest tydliga
indikatorn pa vart 6kade intresse for fitness och traning (Hesse-Biber et al, 2006).
Det senaste decenniet har &ven intresset for kosttillskott och naturlaékemedel dkat
dramatiskt (Messerer, 2002). Messerar (2002) har visat att marknadsféringen for
kosttillskott av olika slag intensifierats och att dagens utbud av dessa produkter nu
ar enormt. Under ar 2000 saldes enbart i Sverige kosttillskott for 800 miljoner
kronor (Messerer, 2002). Messerer har med sin undersékning kunnat visa att
anvandningen av kosttillskott 6kat i Sverige mellan 1980 och 1997 bland bade

kvinnor och man.

Den kraftiga expansionen pa héalsokostmarknaden visades inte minst under ar
2005, da Gymgrossisten Nordic AB (ett foretag som saljer kosttillskott samt
traningsklader) blev utsett till ett av Sveriges mest framgangsrika foretag av bade

”Veckans Affarer” och "Dagens Industri” (http://www.gymgrossisten.com/cgi-

bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?Avd=1&funk=Webbsida&ID=9). Gymgrossisten uppger pa sin

hemsida att de under en normalvecka séljer ca 5900 kg proteinpulver av eget
marke

(http://mww.gymgrossisten.com/cgibin/ibutik/AIR _ibutik.fcgi? Avd=1&funk=Webbsida&ID=14).

Da proteinpulvret enbart ar en del av deras stora produktsortiment, forstar man

snart att de har en stor omséttning. Hela 91% av gymgrossistens kunder &r i


http://www.gymgrossisten.com/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?Avd=1&funk=Webbsida&ID=9
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dagslaget man, och 97% av intakterna kommer fran kosttillskottsforséljningen

(https://www.gymgrossisten.com/dokument/bibliotek/File/Prospekt Gymagrossisten Nordic_AB.p
df).

1.2 Kosttillskott

Ett kosttillskott &r just vad det later som, ett tillskott till den ordinarie kosten. Ett
kosttillskott ar aldrig &mnat for att ersatta mat, utan utgor ett komplement till
vanlig mat (Paulun, 2004). Det & mycket viktigt att redan nu i borjan av arbetet
tydligt poéngtera att det proteintillskott, som &r det kosttillskott vi avser
undersoka, inte &r dopingpreparat utan ett naturligt &mne foér de som amnar
forbattra sitt fysiska valmaende. Det kosttillskott uppsatsens studie utgar ifran ar
inte ovanligt, utan det finns otaliga foretag och varumarken som séljer fullstandigt
likvardiga produkter. Det dr i detta fall inte intressant att granska olika
varumarken, utan proteintillskott som kosttillskott i sig da protein ar ett mycket
omdiskuterat &mne och dess positiva egenskaper ofta ar hart debatterat mellan
olika forskare. De manga diskussionerna beror, enligt Rennie och Tipton (2000),
pa att det &r mycket svart att faststalla vad som ar det optimala sattet att mata
proteinets effekt pa kroppen vid traning. Rennie och Tipton (2000) kom i sin
granskning fram till att en normalt trdnande individ inte behdver tillfora extra
protein till kosten sa lange som 12-15 % av energiintaget varje dag bestar av
protein, vilket dven stods av Livsmedelsverket, som menar att en normalkost ska
innefatta 10-20 energiprocent protein for att en individ inte ska drabbas av en brist

(www.slv.se).

Rennie och Tipton (2000) tar i sin forskning upp behovet av att snabbt ersétta
kroppen for den energi som gatt forbrukad efter ett traningstillfalle, da de visar att
kroppen efter traning gar in i ett katabolt (nedbrytande) tillstand. For att minska
den katabola fasen bor en tranande tillfora protein direkt efter tréningen (Rennie,
Tipton, 2000). Om malet med traningen inte &r att bryta ned kroppen utan istallet
bygga nya muskler for styrka och uthallighet, visar Rennie och Tipton (2000) att
ett intag av protein i kombination med kolhydrater kan vanda den katabola fasen
till en anabol (byggande) fas. Enligt Rennie och Tipton (2000) finns det tydliga

samband mellan protein och dess funktion for muskeltillvaxt, samtidigt som de


https://www.gymgrossisten.com/dokument/bibliotek/File/Prospekt_Gymgrossisten_Nordic_AB.pdf
https://www.gymgrossisten.com/dokument/bibliotek/File/Prospekt_Gymgrossisten_Nordic_AB.pdf
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tydligt Klargor att det protein som krévs for att bygga muskler redan tillférs med
den normala kosten och proteintillskott ar darfor inte nédvandigt for att bygga
muskler. Tipton och Wolfe (2004) har dock pa senare tid reviderat sina
forskningsresultat och menar nu att det finns anledning att pasta att ett 6kat
proteinintag kan vara gynnsamt for aktivt trdénande, dven om det dagliga behovet
av protein ar tillfredstallt. Tipton och Wolfe(2004) visar att ett 6kat intag av
protein ar fordelaktigt for tranande inom kraftsporter sdsom styrketraning och
bodybuilding, samtidigt som dven andra atleter kan gynnas positivt av att 6ka sitt
intag av protein. Ha och Zemel (2003) har bevisat att det finns ett samband mellan
snabbt intag av vassleprotein och 6kad muskelbyggnad. Deras studie visar aven
att det finns andra mycket gynnsamma fordelar for aktiva idrottare att anvanda sig
av vassleprotein. Ett hdgt intag av protein har av flera forskare ansetts vara
skadligt for bland annat njurarnas funktion, nagot som tillbakavisas av bade
Tipton och Wolfe (2004) och studien av Tipton och Rennie (2000). Rennie och
Tipton (2000) har ocksa visat att det inte finns nagra skillnader mellan mén och
kvinnor och deras formaga att tillgodogdra sig proteinet ifran kosten eller
proteintillskott.

1.3 Problemdiskussion

Proteintillskottens vara eller inte vara har debatterats i artionden och dven inbitna
kritiker som Tipton och Wolfe (2004) har nu uppgett att det kan vara fordelaktigt
med ett 6kat proteinintag for tranande individer. Aven om det nu ar relativt
vetenskapligt klarlagt att det finns fordelar med att anvénda vassleprotein som
tillskott vid traning, ar det fortfarande konsumenten som avgor om kosttillskottet
ska anvandas eller inte. Konsumenten av proteintillskott samt malgruppen for
dessa tillskott har fortfarande inte undersokts i nagon storre utstrackning, och
paverkande faktorer vid konsumtion av proteintillskott har darmed inte

identifierats.

Enligt Grogan (2006) paverkar kvinnors och mans kroppsuppfattning inte enbart
tillfredsstéllelsen med den egna kroppen utan det paverkar d&ven mans och
kvinnors konsumtion. Grogan (2006) har dock kritiserat det faktum att det saknas

utforlig forskning om mén och deras kroppsideal. Det finns studier av bland



annat av Hausenblas och Fallon (2006) som visar hur traning kan paverka en
individs body image och sjalvkoncept. Vi har dock inte sett nagon forskare som
vant pa fragestallningen och istéllet undersokt hur body image och sjalvkoncept

paverkar en individs traning och konsumtion av traningsrelaterade produkter.

Marknaden for kosttillskott och andra traningsrelaterade produkter, i synnerhet
marknaden for proteintillskott, a&r omfattande och véaxer allt mer (Messerer, 2002).
Varje ar spenderas stora belopp pa marknadsforing av olika kosttillskott
(Messerer, 2002), men anda finner vi ingen relevant forskning kring motiven
bakom konsumtionen. Vi saknar dven studier som visar pa likheter och skillnader
mellan konsumenternas motiv till att anvanda proteintillskott i samband med

traning.

Finns det skillnader mellan mans och kvinnors motiv till traning och

deras instéllning till proteintillskott?

1.4 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att skapa forstaelse for kvinnors och mans motiv till

traning och konsumtion av proteintillskott.
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2. Teoretisk referensram

Vi har valt att anvénda oss av teori fran bade ekonomisk
marknadsforingslitteratur och teori fran i huvudsak socialkognitiv psykologi, for
att kunna besvara var fragestallning pa béasta satt. Vi anvander oss av
beteendevetenskaplig teori eftersom den ger en djupare forstaelse for hur
manniskor handlar och beter sig. Vi hoppas att pa sa satt att vi far en djupare
kunskap inom marknadsféringsomradet och en djupare analys av var

forskningsfraga.

2.1 Introduktion

| ett marknadsfoéringsperspektiv ar teorin kring sjalvkoncept sarskilt relevant
eftersom individens sjalvbild i hog grad bestammer individens kopprocess da
manga kop direkt paverkas av den bild individen har av sig sjalv (Heath, Scott,
1998). Ofta ar det en diskrepans mellan sjalvkonceptets delar som leder till en
problemupptéckt, och i slutandan till konsumtion, men sjalvkoncept dr ocksa en
vedertagen term inom psykologin, dar den anvants under lang tid for att beskriva
individers beteende (Markus, Wurf, 1987).

2.2 Sjalvkoncept

Sjalvkonceptet ar det som individen uppfattar som ”Jag” (Markus, Nurius 1986).
Mer vetenskapligt uttryckt ar ett sjalvkoncept det system, eller samling av
scheman av affektiva kognitiva strukturer, som en individ anvander sig av for att
forsta sin omgivning (Markus, Nurius 1986). Dessa scheman skapas kreativt samt
selektivt fran tidigare erfarenheter och observationer gjorda av individen. Det har
visat sig att dessa perceptuella kognitiva scheman, har stort inflytande 6ver
individens uppfattning om jaget (Markus, Nurius 1986). Det innebar ocksa att
sjalvkonceptet ar ett mycket komplext system, som bygger pa flera olika
observationer och kanslor fran individens liv, samt att det finns flera olika
sjalvkoncept beroende pa vilken aktivitet eller kontext individen stalls infor
(Markus, Nurius 1986). Enligt Jamal och Goodes (2001) kan individens
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sjalvkoncept delas upp i fyra olika kognitiva delar: det "faktiska jaget” (the Actual
Self) som utgors av hur individen faktiskt ser sig sjalv och det ”ideala jaget” (the
Ideal Self) som utgdrs av hur en individ skulle vilja vara. Dessa tva delar foljs av
det ”sociala jaget” (the Social Self) som utgdr hur en individ tror att andra
uppfattar honom eller henne samt det ”ideala sociala jaget” (the Ideal Social Self)
som handlar om hur individen vill att andra ska uppfatta honom eller henne
(Jamal, Goode, 2001). Bade “idealjaget” och det "ideala sociala jaget” ar exempel

pa "mojliga jag”.

2.2.1 Mojliga jag

Definitionen av "mojliga jag” ar enligt Markus och Nurius (1986) forskning, de
bilder eller férhoppningar en individ har pa sitt jag i framtiden. Ett "mojligt jag”
byggs upp utifran "gamla jag”, vad individen har varit eller lyckats prestera
tidigare, och vad individen ar idag. Markus och Nurius (1986) menar att
sjalvkonceptet ar det som utvarderar, motiverar samt driver individer till handling
genom att en individ antingen stravar mot ett positivt, eller fran ett negativt,
”mojligt jag”. Markus och Wurf (1987) menar att individen upplever en
psykologisk spanning mellan sitt nuvarande jag och sitt "mdjliga jag” och att det
ar denna kognitiva spanning som driver individen till handling for att na sitt

”mojliga jag”.

Markus och Nurius (1986) menar att "majliga jag” aven paverkar hur individen
upplever sig sjalv i dagslaget da en individ som ligger nara sitt framtida onskvarda
stadie, ser mer positivt pa sin egen sjéalvbild och sin framtid, an en individ som
ligger langt ifran sin framtida 6nskvarda bild och narmare sin icke 6nskvarda.
Markus och Nurius (1986) studie &r en av de forsta som verkligen bevisar att det
finns en koppling mellan affektiva kognitiva scheman och motivation. De menar
att en individ kan uppleva ett storre obehag av att ligga nara en icke dénskvard bild
av sig sjalv an idealjaget, och darmed drivas mot att férandra sitt beteende for att
minimera obehaget. Deras studie visar ocksa att motivationskraften, dvs den
styrka som en individ lagger vid att férandra sig, ar beroende av hur stort obehag
som individen upplever att hans eller hennes nuvarande situation ger upphov till
(Markus, Nurius, 1986).

11



Markus och Nurius (1986) har i sin forskning visat att det finns flera olika typer
av "mojliga jag”. De menar att "mdjliga jag” skapas i relation till social och
kulturell kontext och de direkta konsekvenser en individs handlingar har fatt vid
tidigare sociala relationer. Ett av de mest framtradande "mdjliga jagen” &r det jag
som individen helst av allt vill undvika, det kan exempelvis vara radslan att bli
sjuk i framtiden eller radslan att inte fa nagon livskamrat. Dessa "mdjliga jag” har
visat sig kunna motivera en individ att agera aktivt for att undvika de negativa
konsekvenserna, av ett sadant "mojligt jag”, i framtiden (Markus, Nurius 1986).

Markus och Nurius (1986) tar upp ett exempel pa "moéjliga jag” som individer vill
undvika, ett exempel innefattar personen som alltid blev vald sist pa idrotten.
Denna individ uppfattade det sékerligen som jobbigt att alltid vara sist (minst
eftertraktad), och kan darfor i framtiden antingen vélja att undvika sport och
traning helt och hallet, eller trana malinriktat for att bli battre och slippa vara den
som blir vald sist. Vilken inriktning en individ valjer ar mycket svar att uppskatta,
men Markus och Nurius (1986) visar att valet i stort beror pa hur individen
uppskattar sin egen prestationsformaga i forhallande till arbetet som krévs for att

n& malet.

2.2.2 Sjalvreglering

Hoyle och Sherill (2006) har vidarutvecklat Markus och Nurius teorier kring
sjalvkoncept, och mer ingdende gatt in pa hur "majliga jag” kan motivera en
individ till handling genom en process de kallar sjalvreglering. De visar mer
tydligt att "mojliga jag” verkligen paverkar en individs beteende, samt motivation.
Definitionen pa sjalvreglering ar enligt Hoyle och Sherill (2006), en fundamental
process i sjalvsystemet, det organiserade system av tankar, kanslor och motiv som
styr en individs sjalvuppfattning. Enligt Hoyle och Sherill (2006) bestar
sjalvregleringen i att individen utvarderar all tillganglig information, och dérefter
agerar for att undvika negativa konsekvenser och stréva efter mer eftertraktade
"mojliga jag”. Deras arbete visar ocksa att &ven om en individs momentana
upplevelse av sig sjalv till stor del styrs av den kontextuella upplevelsen av nuet,

sa anvander individen kontinuerligt kanslor, motiv och upplevelser fran det
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forgangna for att utvardera sin upplevelse av jaget och sina méjligheter att na ett
"majligt jag”. Hoyle och Sherill (2006) har visat att upplevelserna fran forr, i stort
paverkar individens beslut infor framtiden och darmed ocksa paverkar individens
sjélvreglerande process. De visar mer tydligt &n Markus och Nurius (1986) att en
individs "mojliga jag”, samt motivationen mot detta jag, skapas samt kontinuerligt
paverkas av handelser som intraffat tidigare i individens liv. De menar att en
individ som haft ett problem, kan vara mer motiverad att strava efter ”’méjliga jag”
som inte utsatter individen for risken att ater drabbas av samma eller liknande

problem (Hoyle, Sherill, 2006)

2.2.3 Body Image

En stor del av en individs sjalvkoncept ar individens body image, eller kroppsbild
(Davidson, McCabe, 2005). Body Image handlar om individens uppfattning,
kanslor och tankar kring den egna kroppen och innefattar &ven uppfattningen om
kroppens attraktivitet samt kénslor som associeras till kroppens form och storlek
(Grogan, 2006). Body Image ar ett mangfacetterat begrepp som, enligt Grogan
(2006), har begréansats genom att forskningen framforallt inriktats pa individens
missndje med den egna kroppen, 6nskan att vara smalare och unga kvinnors
atstorningar. Teorin och forskningen kring body image har mottagit en del kritik
under de senare aren (Grogan, 2006), men det betyder inte nédvandigtvis att det
inte &r en anvéandbar teori. Gleeson och Frith (2006) menar att body image kan
bidra till mycket intressanta perspektiv pa individers beteende om forskaren ser
body image som en process eller aktivitet, istallet for en produkt. Det ar
nddvéndigt att se body image som en aktiv process i vilken individen engagerar
sig for att forandra, forbattra och bli n6jd med den egna kroppen i olika sociala
och kulturella sasmmanhang (Gleeson, Frith, 2006). Denna nya syn pa body image
som formedlas av Grogan (2006) och Gleeson och Frith (2006) ar mer
sammanknuten med 6vriga teorier kring en individs sjalvkoncept och vi kommer

anvanda oss av Gleesons och Friths (2006) definition i var analys.

Studier av Markey och Markey (2005) har visat att flickor redan i 5-arsaldern
kopplar body image till vikt, de menar att det redan vid 5 ars alder finns en bild av

hur idealet bor se ut, och flickor i denna alder jamfor redan sin kroppsuppfattning
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gentemot denna idealbild. Markey och Markey’s (2005) forskning har ocksa visat
att kroppsidealen for man har forandrats de senaste tio aren och idag &r aven man
bekymrade 6ver sina utseenden. Markey och Markeys (2005) studie har visat att
pojkar under tonaren blir mer sjalvmedvetna bade om deras kropps storlek och
deras maskulinitet. Enligt Markey och Markey (2005) saknas omfattande
forskning kring dldre mén och deras body image, och det ar darfor oklart om méns

kroppsuppfattning férandras ytterligare nér de blir dldre.

Tidig forskning kring body image har visat att kroppsidealet for mén ar, liksom
for kvinnor, slankt men ska i mannens fall &ven vara muskuldst (Grogan, 1999).
Saledes framgar det att de man som &r missnojda med sina kroppar inte bara &r
intresserade av att forlora i vikt utan dven har som mal att fa en mer muskulos
kropp (Grogan, 1999). Sjalvfortroende och egenvarde ar oftare associerat till body
image bland kvinnor an bland man, da man lar sig att deras kroppar beundras efter
hur val de fungerar, mer &n hur de ser ut. Det leder till att man oftare fokuserar pa
fysisk traning om de &r missndjda med sina kroppar an att kvinnor gor det
(Markey, Markey, 2005). Grogan och Richards (2002) studier har visat att man
anser att "bli fet” ar ndgot som maste undvikas, men att mannen samtidigt menar

att det ligger inom deras kontroll att undvika det.

2.4 Means-end Teori

2.4.1 Grundteori — attribut, konsekvenser och varden
Means-end teorin kan anvéndas for att ge oss en forstaelse kring de underliggande

varderingar och mal som styr kvinnors och mans beteende kring traning och deras
uppfattning om proteintillskott. Gutman (1991) menar att grundprincipen for
laddering och means-end ar att skapa kopplingar mellan produktens attribut och
en individs sjalvkoncept. Enligt Gutman (1982), forklarar modellen om means-
end-chain, att alla individer har olika mal med sitt beteende och att produkter ofta
fungerar som verktyg for att uppna dessa mal eller varden. Den grundlaggande
tanken bakom means-end teori, enligt Gutman och Reynolds (1988), &r darmed att
skapa en koppling mellan produkten och den roll den spelar i konsumentens liv.

Teorin om sjalvkoncept och means-end teori kan sammankopplas da en produkt
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kan ses, genom means-end chain teori, som ett verktyg for att uppna ett hogre

mal, ett "majligt jag”.

I en means-end chain, eller vardekedja, finns tre nivaer:
(1) Produktattribut (A)
(2) Konsekvenser av konsumtion (K)

(3) Viktiga psykologiska och sociala konsekvenser och vérden.(V)

Attribut (A) representerar, enligt Baker, Thompson och Engelken (2002),
konkreta egenskaper hos en produkt. De konkreta attributen hos produkten &r ofta
fysiska egenskaper som konsumenter kan kombinera for att uppfatta mer

subjektiva attribut, t ex kvalitet.

Konsekvenserna (K) i modellen &r ett abstrakt begrepp och utgor den nytta eller
de problem som attributen bidrar till dd konsumenten valjer att konsumera
produkten. Konsekvenserna kan enligt Gutmans studier (1982) vara antingen
fysiska, psykologiska eller sociala, de kan &ven vara direkta eller indirekta. De
fysiska konsekvenserna av konsumtionen av produkten kan vara att hunger stillas,
torst slacks eller andra fysiologiska behov tillfredsstélls och de psykologiska och
sociala konsekvenserna av produktattributen kan t ex medfora 6kat
sjalvfortroende eller hogre status. Direkta konsekvenser kommer direkt fran
produkten som konsumeras eller av sjalva konsumtionen och indirekta
konsekvenser intraffar nar andra ménniskor reagerar positivt eller negativt mot
konsumenten pa grund av dennes konsumtionsbeteende (Gutman, 1982).
Modellens grundlaggande antagande ar att konsumenter agerar for att fa positiva
konsekvenser eller for att undvika negativa konsekvenser (Gutman, 1982).
Konsekvenserna i sin tur, hjalper konsumenten att na eftertraktade "slutmal”, eller
varden, sasom lycka, trygghet eller valmaende. Det ar i sin tur individens
personliga varden som avgdr om konsekvenserna anses vara positiva eller
negativa for individen (Gutman, 1982). Alla individer lagger olika mycket vikt
vid olika typer av varden och darfor far aven konsekvenserna olika varden i
means-end teori (Gutman, 1982). Enligt Gutman (1982) innebdr detta att
konsekvenser som leder till viktiga varden, & mer betydelsefulla for konsumenten

an de konsekvenser som leder till mindre viktiga varden. Gutman (1991) har visat
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att det finns en klar ordningsfoljd mellan olika typer av konsekvenser.
Funktionella konsekvenser (fysiska konsekvenser) tenderar att producera sociala
eller psykologiska konsekvenser for individen. Det &r dessa sociala och
psykologiska konsekvenser som sedan bidrar till att individens mal eller varden
uppfylls (Gutman, 1991).

Enligt Gutman (1982) ar kopplingen mellan konsekvenserna (K) av konsumtionen
av en produkt och konsumentens varden (V) mycket viktig for att fa forstaelse,
samt kunna tillampa means-end teorin. Enligt Schwartz och Bilsky (1987)

definieras vérden (V), values, som féljande:

/...Ivalues are (a) concepts or beliefs, (b) about desirable end
states or behaviors, (c) that transcend specific situations, (d)
guide selection or evaluation of behavior and events, and (e) are
ordered by relative importance. (Schwartz, Bilsky, 1987, sid. 551)

Enligt denna definition styr individens varden beteendet och vérdena anvands for
att kunna vélja och beréttiga egna handlingar samtidigt som det anvénds for att
utvardera ménniskor, den egna personen och handelser i omgivningen (Grunert,
Juhl 1995). En individs vérden formas av kultur, samhallet och dess institutioner
samt den egna personligheten enligt Rokeach (1973) och de har en mycket viktig
roll i individens konsumtionsmonster eftersom manga produkter képs for att
hjalpa oss na ett varderelaterat mal. Enligt Gutman och Reynolds (1988) &r det
viktigt att atminstone teoretiskt skilja de psykologiska och sociologiska
konsekvenserna at, da de psykologiska konsekvenserna ar unika for individen och
darmed verkar pa en mikroniva, medan de sociologiska konsekvenserna kan
paverka mer an enbart individen och darmed finns pa en makroniva. De olika
nivaerna kan ge upphov till olika typer av varden eller mal som individen stravar
mot. De menar att ett mal eller varde kan vara antingen sociologiskt, dvs pa en

makroniva, eller psykologiskt dvs pa en mikroniva (Gutman, Reynolds, 1988).
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3. Metod

Uppsatsen metodkapitel behandlar tillvagagangssattet for de kvalitativa
intervjuer vi har valt att utfora for att besvara var problemformulering samt
resonerar kring de metodval vi har gjort.

3.1 Kvalitativa intervjuer
Undersokningen vi har genomfort bygger pa kvalitativa intervjuer med

ladderingteknik ur ett means-end-chain perspektiv, och vi kommer senare i
kapitlet ga igenom de teorier som kravs for att vi ska kunna analysera vart
insamlade datamaterial. Kvalitativ forskning borjar bli alltmer populér inom
samhallsvetenskapliga omraden. Denna popularitet forklaras ofta med att den
kvalitativa undersokningen skapar forutsattningar for att fa bredare och rikare
beskrivningar av ett fenomen, den kan aven utveckla empiriskt underbyggda idéer
(Alvesson, Deetz, 2000) och ger goda mdjligheter till att fa ovantade svar. En av
de stora poangerna med att gora en kvalitativ intervju a&r mojligheten till
uppfoljning; det gar att be den intervjuade att utveckla sitt resonemang och
forklara sadant som inte &r helt klart. En samtalsintervju ger darmed mojlighet till
samspel mellan forskare och intervjuperson i storre utstrackning &n vad en

frageundersokning gor. (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud, 2003).

3.2 Ladderingteknik

Means-end teori undersoks ofta med hjalp av en intervjuteknik som bendmns
laddering. Ladderingteknik &r, enligt Gutman (1991), ett av manga sétt att studera
kopplingen mellan konsekvenser som grundas pa konsumentens val och de
personliga varden som kan relateras till det specifika konsumentvalet. For att vi
ska kunna fa utokad forstaelse av intervjupersonens erfarenheter och resonemang
kring Kkosttillskott och traning beslot vi oss tidigt for att anvanda oss av denna
kvalitativa metod. Reynolds och Gutman (1988) kritiserar flera andra metoder
(exempelvis VALS metodologin fran Stanford) for att enbart ”skrapa” ytan hos
intervjupersonen och menar att de inte ger en tillrackligt djup forklaring till

individers val. Reynolds och Gutman (1988) poéngterar vikten av kvalitativa
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studier vid undersokningar angaende produktattribut och vilken uppfattning
intervjupersonen har angaende produktens attribut och dess konsekvenser for

personen ifraga.

Laddering &r en teknik som bygger pa kvalitativa intervjuer med en intervjuledare
och en intervjuperson. Malet med intervjun &r att skapa en forstaelse for hur
individen utgar ifran attribut hos produkten och sedan skapar meningsfulla
associationer mellan dessa attribut, dess konsekvenser for individen och dessa
konsekvensers forstarkande eller motverkande av hogre uppsatta mal och vérden
(Gutman, Reynolds, 1988). Ladderingtekniken bygger framst pa tva steg. | det
forsta steget vill vi som intervjuledare genom intervjufragor hitta de
produktattribut hos var undersokta produkt som &r viktiga for respondenten. Vi
vill alltsa veta vilka attribut som respondenten sammankopplar med sin
traningsform och uppfattning kring proteinpulver. Nar respondenten resonerat sig
fram till attribut som kan kopplas till produkterna foljer det andra steget. Vi
kommer dar att fortsatta intervjun med fragor i stil med "Varfor ar XX-attributet
viktigt for dig?”. Denna typ av fragor fortsatter tills respondenten inte langre kan
svara eller besvarar foljdfragan pa samma sétt som en tidigare fraga (Nielsen,
Bech-Larsen, Grunert, 1998). Means-end chain teori och laddering &r i grunden
en psykologisk ansats och tar darmed stor hansyn till individen, och da i synnerhet
individens satt att resonera sig fram till varfor han eller hon valt att anvénda eller
skulle kunna tanka sig att anvanda en produkt. Malet med foljdfragorna ar att
kunna fa fullstandiga means-end chains, dvs vardekedjor, mellan (A) attributen,
(K) konsekvenserna, samt (V) vérdena, for intervupersonen (Gutman, Reynolds
1988). Gutman och Reynolds (1988) har satt upp sex olika tekniker for att uppna
fullstandiga vardekedjor. Dessa tekniker innebar i grunden sex olika sétt att stalla
foljdfragor for att uppna maximalt resultat. De sex olika teknikerna har vi anvant
oss av vid formulering av foljdfragor, med hansyn till vissa kontextuella

forandringar.
1. Koppla till situationens kontext

Denna teknik innebér att vi som intervjuledare forsoker fa intervjupersonen att

tdnka sig in i den situation dér denne oftast kan tdnkas anvanda produkten. Detta
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ar mycket viktigt da det ar individen som ska vara i fokus vid intervjun och inte

produkten i sig (Gutman, Reynolds, 1988)

Vi har utifran denna teknik valt att utforma var forsta intervjufraga sasom:

’Kan du berétta hur en normal traningsdag ser ut, fran morgon till kvall, vad du
ater under dagen samt vid vilka tidpunkter du vanligtvis utfor en aktivitet?”” (Se
bilaga 1)

Vi vill har fa intervjupersonen att fritt beratta om en vanlig traningsdag samt
kostvanor och om méjligt ge oss en uppfattning om personen ifraga anvander
kosttillskott da dessa oftast tas i anslutning till maltider eller traning. Utifran
intervjupersonens beréattelse bygger vi sedan foljdfragor for att forsoka na en
storre och djupare forstaelse for kosttillskottens betydelse i personens liv eller, om
de finner att kosten ar tillracklig, varfor de inte anvander kosttillskott. For att fa
tillgang till varfor de inte anvander kosttillskott anvande vi ofta en liknande teknik
som forsta fragan och stallde mer 6ppet fragan hur en situation dar de anvande
kosttillskott skulle se ut. I stil med *’Hur skulle en situation dar du anvande

kosttillskott se ut, forutsatt att du faktiskt anvande XX som tillskott?”

2. Skapa en situation dar objektet eller kanslan saknas

Om en individ inte langre kan formulera svar pa foljdfragorna utan har “stannat”
pa en viss niva i stegen, kan vi som intervjuledare anvanda en teknik dar vi staller
en foljdfraga i stil med vad som skulle intraffa om antingen attributet (A),
konsekvensen (K) eller vardet (V) uteblev och vad det skulle fa for foljder for
individen. Enligt Gutman och Reynolds (1988) ger denna typ av foljdfragor ofta

mycket valformulerade och vardefulla associationer fran intervjupersonen.

3. Negativ laddering-teknik

Negativ ladderingteknik innebar att vi som intervjuledare staller foljdfragor som
ifragasatter varfor intervjupersonen inte gor eller inte vill kdnna pa ett visst satt.
Undersokandet av dolda anledningar bakom beslut som é&r fattade av
intervjupersonen har visat sig vara mycket bra pa att locka fram meningsfulla

associationer hos intervjupersonen (Gutman, Reynolds, 1988).
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4. Skapa en tidskontrast

Intervjuledare kan aven med fordel forflytta intervjupersonen bakat eller framat i
tiden, nagot som har visat sig mycket effektivt for att fa intervjupersonen att mer
kritiskt granska sitt beteende, och dven lyckas formedla sitt resonemang och sitt
beteende till intervjuledarna (Gutman, Reynolds 1988). Under vart for-test insag
vi vid flera tillfallen fordelen med att ifrdgasatta vad personen gjort tidigare i
kontrast mot det beteende intervjupersonen nu malat upp for oss. Enkla fragor
sasom "’Finns det nagon skillnad i hur du sag pa kosttillskott for ett par ar sedan
jamfort mot idag?”, eller ’Du sade att du for bara tre ar sedan inte anvant XX,
men att du nu gor det, varfor har du pa senare tid borjat anvanda XX?”*, gav ofta
upphov till Ianga utlaggningar till varfor individen borjat overvaga samt till slut

beslutat att anvanda en viss typ av tillskott eller mat.

5. En tredje persons perspektiv

Vi valde vid flera tillfallen att anvanda oss av ett tredje persons perspektiv under
vart for-test och det visade sig tamligen effektivt, och ledde till langre samt mer
valformulerade svar. Foljdfragorna vi anvande oss av var av typen “Har du
kompisar som anvander XX och i sadana fall, varfor tror du att de anvander
XX?”. Enligt Gutman och Reynolds (1988) ar denna typ av fragor bra i de fall dar

intervjupersonen har problem att relatera &mnet till sig sjélv och sina egna motiv.

6. Omvand teknik: Tystnad och kommunikationskontroll

Gutman och Reynolds (1988) poangterar hur anvandbar tystnaden kan vara for att
fa mer utforliga svar. En intervjuledare kan vid en medveten tystnad, fa
intervjupersonen att tanka till pa vad exakt han eller hon sagt och ge ett langre
utforligt svar. Gutman och Reynolds (1988) menar dven att det ar bra att géra en
kommunikationskontroll, dvs stélla foljdfragor sasom ’Jag undrar nu bara om
jag har forstatt vad du sagt ratt. Vad menar du med att XX &r inte nyttigt?””. En
kommunikationskontroll syftar till att ga tillbaka till sddant intervjupersonen

tidigare tagit upp och be om ett mer exakt specificerat svar.

Vi har vid vara intervjuer forsokt att utga ifran Gutman och Reynolds (1988) sex
tekniker for att kunna ga pa djupet med varje intervjuperson. De sex

intervjuteknikerna ligger mycket ndra vanliga intervjutekniker som anvénds vid
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kvalitativa intervjuer, men vi anvander dem for att forsoka finna Attribut (A),

Konsekvenser (K) och Varden (V) hos individen.

3.2.1 Intervjusituationen/ Kontexten
Da vi valt att intervjua tranande vid en traningsanlaggning, finns det viss risk att

kontexten kan komma att paverka intervjusvaren. Vid vart pre-test valde vi att
intervjua personer vid Victoriastadion i Lund, och vi utférde daven de skarpa
intervjuerna dar. Vart mal med intervjun var att enligt Gutman och Reynolds
(1988) generella riktlinjer for intervjusituationen forsoka fa en sa neutral
intervjusituation som mojligt. Det visade sig inte vara helt enkelt i en gymmiljo,
dar det hela tiden & manniskor i rérelse. Vi fick dock efter samtal med Lugi och
ATL (de tva foreningar som bedriver verksamhet vid Victoriastadion) tillatelse att
anvanda deras lokaler samt medlemmar i var studie. Vi fick ocksa tillgang till ett
avskilt bord i néra anslutning till ATL's cafe, dar vi relativt ostort kunde
genomfora intervjuerna. Ostordhet ar en mycket viktig del i de generella riktlinjer
som Gutman och Reynolds (1988) dragit upp. Intervjupersonen maste kunna
kanna sig avslappnad och ohotad for att verkligen kunna vanda sig inat och vaga
svara pa de lite mer personliga fragorna.

Andra riktlinjer som Gutman och Reynolds (1988) finner viktiga att poangtera ar
att intervjupersonen ska fa reda pa att det inte finns "rétt och fel” svar pa fragorna,
utan att vi som intervjuledare ar intresserade av resonemanget som
intervjupersonen for inte svaret de ger. Vi har valt att borja varje intervju med en
kortare introduktion, dar vi beréattar att det inte finns "ratt och fel” svar pa vara
fragor och att vi ar intresserade av en storre grupps asikter och att personen vi
intervjuar dr en i mangden men att vi anser att hans/hennes asikter ar mycket

viktiga for oss da de vi intervjuar ar vara experter i fragan (Se bilaga 1).

3.2.2 Pre-test

Vi har utfort ett pre-test, det vill sdga en mindre undersékning av var intervjumall
for att kunna utvérdera validiteten innan vi tar kontakt med verkliga respondenter.
Pre-testet har genomforts pa slumpvis utvalda personer som liknar de “riktiga”

intervjupersonerna sa mycket som majligt, vilket enligt Esaiasson et al.(2003) ar
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mycket viktigt for en val utford pre-test. Pre-testet genomfordes i néra anslutning
till traningsanlaggningen Victoriastadion i Lund och testpersonerna fick inte reda
pa att intervjun var ett pre-test. Vi intervjuade lika manga personer ur varje kon,
da vi ansag att det var en forutsattning for att kunna analysera hur val var metod
fungerade. Esaiasson (2003) foresprakar pre-test som en grundlaggande
forutsattning for en bra studie, da pre-testet bland annat ger méjlighet att
eliminera krangliga formuleringar vilket leder till en mer dynamiskt fungerande
intervjumall. Vi insdg tidigt att var inledande fraga var nagot krangligt
formulerad, vilket vi korrigerade efter fyra intervjuer, och efter denna korrigering

blev intervjusvaren mycket mer utforliga. Var frageformulering finns i bilaga 1.

Utforandet av pre-test ar inte bara ett bra satt att avgéra om fragorna mater det vi
vill utan det ger ocksa oss som intervjuledare en chans att éva pa fragorna samt
hur vi ska lagga fram dem. Vi sag det som extremt viktigt att genomfora detta steg
i den kvalitativa undersokningsdelen, da vi inte ar professionellt utbildade
intervjuledare utan kande att vi kunde behdva denna extra traning. Andersson
(1994) menar att det ar viktigt att infor alla former av kvalitativa intervjuer

genomfora ett pre-test, inte minst da intervjuledarna ar orutinerade.

Pre-testet gav 0ss inte bara 6vning infor den riktiga undersékningen utan den gav
oss ocksa vardefull information angaende hur respondenterna kan tankas reagera
pa var undersokning. Vi insag redan efter tre intervjuer att Gutmans och Reynolds
(1988) generella riktlinjer for en kvalitativ intervju med ladderingteknik ar ett
mycket kraftfullt verktyg. Intervjuerna som foljde blev betydligt mer omfattande
och utférliga da vi andrade inledningsfragan. Vi kande aven att vi fick battre och
béttre svar ju mer vi anvdnde Gutmans och Reynolds (1988) sex olika tekniker for
att "bearbeta” intervjupersonerna mer pa djupet. Pre-testet gav oss ocksa en god
tidsuppskattning da vi efter detta test kunde uppskatta hur lang tid vi behévde
avsatta till varje intervju, samt hur vi skulle ga till vaga for att leta upp nya

intervjupersoner.
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3.2.3 Analys av kvalitativa intervjuer med ladderingteknik

Det sista steget i den totala processen med ladderingteknik genomférs utan
intervjupersonens medverkan. Detta steg innefattar sammanstélining samt
kvantifiering och analys av det insamlade datamaterialet. Vid kvantifieringen ar
malet att bygga "vardestegar”, ladders, mellan attribut (A), konsekvens (K), samt
slutmal/varde (V) for varje intervjuad individ. Har ar det upp till intervjuledarna
att vardera samt sammanstalla och dela in de olika, attributen och konsekvenserna
i grupper. Grupperingen &r viktig da det finns manga olika satt for
intervjupersonerna att saga samma sak. Kategoriseringen i olika grupper, kan ses
som ett arbete att analysera vilka olika stegpinnar vara intervjupersoner har anvant
sig av. Kategoriseringen ar nddvandig for att vi ska kunna analysera
datamaterialet effektivt (Gutman, Reynolds, 1988). Vi har valt att véanta med att
redovisa resultatet av kategoriseringen till var korsanalys och slutdiskussion, och
istallet redovisar vi de mer individualiserade vardestegarna i var empiriska analys.
Vi har utfort detta steg for att lasaren ska kunna félja varje steg i analysen. Om
ldsaren &r intresserad av att se vilka attribut (A), konsekvenser (K) och varden (V)
som vi delat in i samma kategori, kan lasaren jamfdra personernas kategoriserade
vardestege gentemot den okategoriserade versionen. | var korsanalys kategoriserar
vi inte samtliga vardestegar, utan vi tar enbart upp de vardestegar som har
relevans da de uppvisar likheter med andras vardestegar eller pa annat satt har
betydelse for var forskningsfraga. Vi har dven valt att inte uppge det korrekta
vardet (V), som exempelvis uppskattning, da vi anser att det kan vara svart for en
lasare av arbetet att se hur en konsekvens (K) kan ge upphov till en psykologiskt
eller sociologiskt véarde sdsom ”"Uppskattning” utan att ha tillgang till hela
intervjumaterialet. Vi har istéllet valt att uppge personens, "mojliga jag”, eller
overgripande mal, sasom "vill halla vikten konstant” som ett vérde (V).

Vi har valt att skapa vardestegar for samtliga intervjupersoner, for att pa sa vis
kunna urskilja likheter och skillnader mellan, mé&n och kvinnor. Vi kommer dock
till skillnad fran Gutman och Reynolds (1988) inte genomfora hela
kvantifieringen som de foresprakar, da vi anser att en fullstandig kvantifiering av
var kvalitativa undersokning indirekt innebar att vi forlorar delar av de kvalitativa

fordelarna med studien. Vi anser liksom Reynolds och Gutman (1988) att det
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finns fordelar med att anvanda sig av delar av den kvantitativa analysen och da i
synnerhet vardestegarna da vardestegarna pa ett effektivt satt redovisar resultatet

for lasaren.

Vi har for lasvardhetens skull kapat i en del langre resonemang och bara forsokt
lyfta ut det vi funnit intressant for var fragestallning. En del intervjupersoner férde
flera liknande resonemang under intervjutiden, och vi har da endast lyft fram ett
av dem. Vi har alltid forsokt att formedla med vilken styrka som intervjupersonen
lade fram sina resonemang och antaganden utan att vidare styrka dem da tonfall
och kroppssprak ar svart att formedla till 1asaren. Vi har medvetet arbetat for att
lyfta fram s& mycket matnyttig information som majligt, men har i vissa fall
tvingats uteldmna delar av intervjun for att materialet inte ska upplevas som alltfér
overvéldigande for lasaren. Infor varje intervju redovisar vi bakgrundsinformation
om intervjupersonen, anledningen ar att vi vill ge lasaren en utokad forstaelse for

individen bakom varje intervju och darmed gora lasningen mer intressant.

3.3 Validitet

Vi valde att utfora ett pretest av intervjumetoden samt var intervjuteknik for att
oka var undersoknings validitet. Vart mal med pretestet var att vi skulle kunna
utlasa felaktigheter, det vill sdga om vart val av metod inte gav upphov till rétt typ
av svar. Det finns alltid en viss validitetsosakerhet vid all typ av
samhallsvetenskaplig forskning, da man granskar beteendevetenskapliga
indikatorer (Befring, 1994). Flera av dessa indikatorer &r ofta omedvetna hos den
observerade individen och det kan darfor vara mycket svart att klarlagga om det
man mater verkligen beror pa var matvariabel eller om det &r en omedveten
respons pa nagonting annat i omgivningen eller om responsen kommer av vart val
av formulering (Befring, 1994). For 6kad validitet har vi strikt utgatt ifran
Gutmans och Reynolds (1988) riktlinjer for ladderingintervjuer, och vi hade hela
tiden deras sex olika tekniker for laddering framfor oss vid intervjutillféallet
(Bilaga 1).
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3.4 Reliabilitet

Hog reliabilitet innebér att resultatet ska ga att aterskapa genom att anvanda
samma undersokningsdesign (Gronmo, 2004), och det finns darfér manga
aspekter som vi som forfattare maste beakta. Hog reliabilitet kommer bland annat
av den metod som valts for att undersoka ett specifikt problem och det ar ocksa
mycket beroende pa den dokumentation som utférs under arbetets gang (Grénmo,
2004). Lag reliabilitet orsakas i forsta hand genom slump- och slarvfel under
datainsamlingen och databearbetningen. Det kan handla om ol&sliga anteckningar
fran en intervju, missforstand eller stress och trotthet. Det racker alltsa inte bara
med att ha ett val fungerande matinstrument utan vi maste ocksa som forskare
vara sa noggranna vi bara kan nar vi anvander matinstrumentet (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson, Wangnerud, 2003). Vi har genomfort intervjuerna pa
eftermiddagarna for att minimera risken med stress och trétthet. Nackdelen med
att enbart genomfora intervjuer vid denna tidpunkt ar att vi inte natt ut till sa
manga heltidsarbetande, utan studien har mestadels inriktats mot studerande,
skift- och deltidsarbetande som var lediga vid denna tidpunkt. Till intervjuerna var
vi givetvis ocksa forberedda med en uppsjo av pennor och skrivblock for att
minimera risken med ol&sliga intervjusvar, samtidigt som vi anvande 0ss av en
mp3-spelare med mikrofon for att spela in intervjusvaren sa vi kunnat lyssna pa
dem i efterhand. Nackdelen med mp3-spelaren var att den av outgrundlig
anledning valde att enbart ha tre aktiva réstinspelningar i minnet, vilket innebar
att vi tyvarr forlorade flera inspelningar da vi spelade 6ver foregaende intervjuer.
For att minska risken for missforstand har bada forfattarna deltagit vid intervjun
dar den ena intervjuat och skrivit ner svaren, och den andra har évervakat och

skrivit sin version av svaren.

Da vi ville minimera var inverkan pa analysen, analyserade vi var och en for sig
det totala insamlade intervjumaterialet, och sedan sammanstallde vi vara slutsatser
gemensamt. Vi hoppas att vi pa detta satt kunnat minimera var individuella
paverkan pa resultatet, eftersom vi kritiserat varandras analyser infor den
slutgiltiga sammanstéllningen. Reliabilitet &r enligt Befring (1994) nédra
sammanknutet med att exempelvis subjektiva varderingar inte kan paverka
analysen av materialet, i vart fall dar vi har anvant oss av en kvalitativ studie &r

subjektiva asikter och tankar en del av analysprocessen och ofrankomlig, vid en
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kvalitativ studie paverkas analysen alltid av den som analyserar, vilket leder till
minskad reliabilitet (Befring, 1994, Andersson, 1994).

3.5 Kallkritik

Amnet kallkritik 4r ofta omdebatterat men anda skrivs det forhallandevis lite om
detta i kurslitteratur eller litteratur i allmanhet. Det vi funnit angaende kallkritik
som vi funnit vara universellt accepterat &r tumregler och kriterier for att kunna
granska en kélla kritiskt. Vi har funnit att det ar viktigt att granska en kéllas
akthet, oberoende, samtidighet och tendens (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson,
Wéngnerud, 2003). Under kriteriet &kthet tar man bland annat upp att vi som
forfattare maste vara mycket noggranna med att granska om en beréttelse
verkligen har tillkommit pa det satt som anges i kéllan. Kriteriet oberoende visar
pa att en kalla mycket vél kan vara omedvetet paverkad av yttre faktorer, och
darfor mycket svar att ta stallning till. Pa samma satt kraver kriteriet tendens att
forfattaren/upphovsmannen till kallan inte ska vara paverkad av yttre faktorer,
sasom tillhérighet med lobbyorganisation. Om sa ar fallet ska kallan verkligen tas
med en nypa salt da berattelsen ofta ar avsiktligt tillrattalagd. Skillnaden mellan
tendens och oberoende &r att vid tendens finns det tydliga bevis for att
forfattaren/upphovsmannen av kallan kan vara avsiktligt partisk. Samtidighet
innefattar ett s enkelt perspektiv som att vi som forfattare maste ta hansyn till
tidsaspekten, dvs hur gammal kallan &r och hur det sag ut i samhallet pa den tiden
jamfort med idag. Esaiasson (2003) menar att en individ som tar hansyn till dessa
kriterier star val rustad att méta det informationsflode som finns tillhanda. Vi har i
vart arbete med kallorna standigt granskat dem utifran dessa fyra kriterier, och vi
har under arbetets gang valt bort en del av vart insamlade material da det inte levt
upp till kriteriet for tendens. Det finns oerhdrt mycket forskning kring kvinnors
body image, men tyvarr har vi upptéckt att en del av de artiklar som skrivs inom
amnet foljer en ”dold” agenda. Vi har vid flera tillfallen upptackt tydligt partiska
pastaenden kring kvinnors kroppsideal, och varfér de uppkommit, utan att det i
kallan funnits tillrackliga bevis for att dra dessa slutsatser. Arbetet med kéallkritik
har tagit mycket av var tid da vi vid efterforskningar upptackt att de kallor vi tankt

anvanda oss av inte varit helt tillfredstallande ur ett kallkritiskt perspektiv.
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4. Empirisk analys

| detta kapitel presenterar vi de vasentliga delarna av vart insamlade kvalitativa
material, samt analyserar grunderna i intervjusvaren for att lattare kunna dra
slutsatser i nasta kapitel. Vi har valt att dela upp resultatet efter kon samt
instéallning till proteintillskott, for att forenkla lasningen och bibehalla en rod trad
genom kapitlet. Vara intervjupersoner har av oss tilldelats fiktiva vanliga™
namn, da vi tidigt insdg fordelarna med ett konkret namn pa varje individ infor
den avslutande analysen.

4.1 Intervjuade kvinnor

4.1.1 Positiva till proteintillskott

Maja 19 ar

Maja ar en studerande 19 arig tjej, som tranar fyra ganger i veckan, mestadels
styrketrdning kombinerat med konditionstraning. Maja uppgav under
intervjutillfallet att hon satsar mycket pa sin traning. Hon har alltid tranat mycket
och sedan hon blev vegetarian har hon blivit allt mer insatt i kostens betydelse for

traningen.

Jag ar noga med att fa i mig protein, da jag inte ater kott. Jag &ater bonor, linser
och svampprodukter for att fa i mig protein. Det ar aven viktigt att fa i mig ratt sorts

fett, omega3.”

Maja tranar seriost for att uppna ett specifikt mal, hon uppgav att hon tranade for
att fa synliga resultat. Malet var att bli “fitnessmuskuls” och nar vi fragade vad

det innebar, sa hon att

.. Jffitnessmuskulds innebar att det syns att du har muskler, men de ar inte
overdrivet synliga.”

Intervjuledare: Varfor far musklerna inte synas?

”Idealen &r svara att n& upp till, man ar aldrig riktigt nojd.”

Intervjuledare: Vilka &r idealen?

Idealen for tjejer &r nastan anorexiastorlek, det ska vara jattesmalt och langt, se
bra ut”

Intervjuledare: Ar idealen viktiga for dig?
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”Det &r viktigt att ma bra och trana for sin egen skull. Jag har inte kommit riktigt

dit &n, men jag jobbar pa det.”

Ovanstaende intervjusession, ger oss en inblick i Majas liv som tranande. Vi kan
se att Maja upplever idealet som smalt, vilket bekréftar Grogans (1999) studier
om kvinnors body image, &ven om Grogan inte talar om ”anorexiastorlek”.
Intervjun ger oss ocksa viss forstaelse for motiven bakom Majas traning, vi kan i
svaret fornimma flera ”"mojliga jag” for Maja. Dels skulle Maja vilja passa in i
idealbilden, som smal och lang. Samtidigt ger Maja oss en glimt av ett annat
idealjag, eller "mojligt jag” da hon uppger att hon gérna skulle vilja trana for sin
egen skull och inte for att andra forvantar sig det av henne. Det visade sig &ven
tidigare i intervjun da Maja berattade om pressen med traningen.

”’Folk forvantar sig att man ska tréna och vara i form, och samtidigt har man press

pa sig sjalv”

I Markus och Nurius (1986) teori kring "mojliga jag”, ar en individ mer positiv till
sin egen sjéalvbild om de ligger néra sin framtida 6nskvarda stadie. Under
intervjun framkom att Maja ar en mycket véltranad ung tjej och det framkom
ocksa att Maja aldrig haft som uttalat mal att tappa vikt. Vi fick kanslan under
intervjun att Maja egentligen var ganska néjd med sin nuvarande situation, da hon
var lugn, sansad samt oppenhjartlig da hon beskrev sin egen kropp och traning.
Majas tillfredsstallelse med sin kroppsuppfattning kan vara anledningen till att
hon nu strdvar mer for att tréna for sin egen skull &n for att omgivningen forvantar

sig det av henne.

Maja som tidigare uppgett att hon var noggrann med att fa i sig protein, visade
under intervjun att hon ocksa var positiv till proteintillskott. Hon menade att
proteintillskott var ett nyttigt alternativ, till en riktig maltid, som byggde upp

hennes muskler efter traningen.

Intervjuledare: Du uppgav att du ar noggrann med ditt proteinintag, vad skulle f& dig

att ta protein som ett tillskott?
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Det beror lite pa traningen. Protein &r ett nyttigt alternativ till en riktig maltid, det
bygger upp musklerna efter traning sa jag anvander det. Jag koper protein i
sportaffaren, men man kan kdpa det néastan var som helst nufortiden™
Intervjuledare: Vad ar malet med protein efter traningen?

Bli muskuls, ater jag ratt och tranar mar jag mycket battre”

Enligt Reynold och Gutman’s teorier (1988) kring means-end chain, kan vi utifran
Majas resonemang, skapa en vardestege som beskriver vilken roll proteintillskott
har i Majas liv. De vérdestegar vi skapar for varje intervjuperson kommer att

anvandas mer utforligt i slutdiskussionen.

Majas véardestege

(A) — Protein ar ett alternativ till mat efter traning
(K) — Protein bygger muskler vid intag efter tréning
(V) = Vill bli fitnessmuskulds

I Majas fall &r konsekvensen (K) av anvandandet, en direkt konsekvens (K)
eftersom den féljer av konsumtionen av proteintillskottet i anslutning till
traningen (Gutman, 1982). Maja var den enda kvinnan i var undersékning som var
uttalat positiv till proteintillskott for att bygga muskler, hon var ocksa den enda

kvinna som hade ett uttalat mal att bygga muskler.

Petra 24 ar

Petra ar en 24-arig studerande tjej, som spelar badminton minst tva ganger per
vecka och springer eller gar minst tva ganger i veckan. Under intervjun kom det
fram att Petra vid 14 ars alder drabbades av grava atstorningar, da hon forsokte ga
ner i vikt. Efter tre ar sokte hon professionell hjalp vid s:t Lars i Lund, hon at
under sina tre ar med atstorningar i princip inga kolhydrater alls och hon

minimerade sitt intag av fett radikalt.

»Jag fick ett program fran viktvaktarna som jag foljde, mamma var medlem det var
sa jag fick kontakt med dem, mamma lagade ocks& min mat. Vad mamma inte visste

var att jag nastan aldrig at maten hon lagade, utan jag undvek allt vad fett och
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kolhydrater hette. Jag inser idag att det var ett mycket felaktigt dtbeteende. Jag
sokte professionell hjéalp pa s:t Lars, har i Lund, det var en larare som hjalpte mig ta
kontakt. Jag tranade jattemycket precis innan jag fick hjalp, jag at restriktivt och
blev alltid jattetrdtt, fick ofta yrselanfall. Valbefinnandet var mycket l1agt da jag
faktiskt svalte kroppen, nu &r det dock roligt att trana och jag orkar mycket mer nu

nér jag ater normalt igen”

Efter atstorningarna har Petra valt att bli vegetarian, hon uppger ocksa att hon vid

flera tillfallen har tagit protein istéllet for mat till frukost.

”’Det hander att jag ater pulver till frukost™

Intervjuledare: Pulver?

»Ja, sant dar nutrilett, proteinpulver, det ar béattre att ata det an ingenting alls™
Intervjuledare: Hur menar du da?

Né&r man inte hinner &ta frukost fyller det upp magen, sa man star sig battre infor
nasta mal mat. Jag har aven druckit valling, sddan for vuxna da”

Intervjuledare: Varfor &r protein och valling viktigt for dig?

”Protein ar bra for att bygga muskler, det &r gynnsamt for att bli stark, jag har i
och for sig aldrig anvant det i det syftet”

Intervjuledare: Varfor anvander du protein da?

”Det fyller upp magen och jag ater inte lika mycket under dagen nar jag tar det”

Enligt Markus och Nurius (1986) teorier kring sjalvkoncept, kan vi utifran Petras
berattelse uppfatta att hon indirekt har ett mal (idealjag) att fortsatta vara smal.
Petra visar detta da hon beréttar att hon anvéander protein, men samtidigt klargor
att det anvands i syfte att reglera intaget av vanlig mat, och inte for att bygga
muskler. Petra berdttar senare i intervjun att hon foredrar vanlig mat framfor

kosttillskott, i alla fall nér vi staller fragor angaende proteintillskott och traning.
”Jag gillar egentligen inte tillsatser, jag vill hellre ha riktig mat efter traning.

Likaval nar jag ar hungrig sa vill jag kunna &ta riktig mat, mitt mal &ar inte att fa

storre muskler, det hor killar till. Dessutom &r tillskotten dyra”

Da vi tyckte att Petra borjade sdaga emot sig sjalv bad vi henne fortydliga sitt

resonemang angaende protein.
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Intervjuledare: Jag &r inte helt saker pé att jag forstatt, kan du utveckla vad du tycker
om protein som tillskott?

Jag vill bli starkare for att kunna bara den egna kroppen, jag vill inte fa synliga
muskler &ven om rutor pa magen vore schysst, jag har dock aldrig anvant protein

som tillskott for att n& detta mal”

Petras means-end vardestege ar inte helt uppenbar. Vi vet att Petra anvander
protein, och att hon uppskattar att det hjalper henne att fylla magen infor middag.
Utifran Petras resonemang om att rutor pa magen vore nagot positivt, kan vi anta
att Petra har som mal att atminstone behalla sin nuvarande vikt. Vi vet dven att
Petra inte gillar tillsatser, utan hellre ater vanlig mat, hon tar endast proteinpulver
de dagar hon inte hinner ata riktig mat till frukost da det enligt henne ar béttre an
ingenting. Vi antar enligt means-end chain teori att Petra helst skulle dta vanlig
mat till frukost om hon fick valja, dd hon varderar vanlig mat hégre an
proteinpulver men att tidsbristen och proteinets méttande egenskaper véager tyngre
an alternativet att inte ata alls. Enligt Gutman och Reynolds (1988) teorier finns
det en tydlig koppling mellan Petras 6nskan att fa i sig nagot till frukost, for att
kunna halla vikten nere (V), och proteintillskottets bekvama tillredning (A).
Proteintillskottet ar snabbare att fa i sig 4n vanlig mat, vilket Petra finner positivt

de dagar hon inte hinner laga frukost.

Petras vardestege

(A) — Kan ersétta frukost

(A) — Snabbare &n riktig frukost
(K) — Ger méttnadskansla

(V) — Haller vikten lattare

4.1.2 Negativ till proteintillskott

Annika 25 ar

Annika &r en studerande 25-arig tjej, som tranar fyra ganger per vecka. Hon tranar
badminton tva ganger i veckan och resten &r styrketraning. Annika beréattade att

hon tanker mer pa vad hon &ter de dagar hon tranar an de dagar nar hon inte
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tranar. Annikas mal med traningen ar framforallt att ga ner i vikt, och hon vill inte

bli sjuk i framtiden pa grund av ett inaktivt liv.

Malet med traningen ar att ga ner i vikt, sen finns héalsoaspekten pa traningen.
Traningen gor mig piggare, malet &r att orka mer, kunna géra mer och inte fa

problem med ryggen. Och sen ar det ju kul med traning ocksa.”

Var intervju med Annika var svar, da Annika inte var sarskilt valformulerad. Hon
borjade intervjun med ett par langre utlaggningar men det kravdes sedan manga
foljdfragor och i princip fick vi anvandning for samtliga sex tekniker som satts
upp av Reynolds och Gutman (1988) innan vi slutligen lyckades vi fa lite langre

och mer utforliga svar.

Intervjuledare: Vad skulle kravas for att du skulle 6vervéga ett proteintillskott?
Jag tror att jag maste fa upp min amnesomsattning mycket mer, jag forsoker inte
bygga muskler”

Intervjuledare: Vilka effekter tror du proteinet har, eftersom du vill fa upp
a&mnesomsattningen?”

Det ger inte lika stort fall i blodsockerkurvan, men man far en motsatt effekt om
man inte trénar tillrackligt mycket. Man ténker att det passar till biffiga killar
Intervjuledare: Motsatt effekt av vad?

Att jag vill g& ner i vikt”

Annika visade tydligt under intervjun att hon ansag att det var negativt att bli
storre (negativt "mojligt jag”), oavsett vilken typ av massa som hon uttkade
kroppen med. Hon menade att proteinet hade konsekvenser som inte hjélpte henne
att na sitt mal.

Annikas vardestege

(A) — Protein byggsten i muskler.
(K) — Ger mig storre muskelmassa, dkad vikt
(V) - Vill ga ner i vikt

Annikas vardestege ar intressant, hon uppger att hon vill bli battre med tréningen,
orka mer, men samtidigt ar hennes 6vergripande mal att ga ner i vikt. Hon ansag

att det var battre att ga ner i vikt, an att lagga pa sig mer vikt aven om det var
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muskelvikt, och darfér var hon negativ till anvandandet av protein. Gutman
(1982) har visat att manniskor tenderar att doma produkters attribut utifran vilket
mal eller vilken konsekvens de varderar mest. Annika varderar sin viktnedgang
hogre an malet att bli starkare och det &r konsekvensen att proteinet ger mer
muskelmassa, som Annika vill undvika. Annika visade &ven under intervjun att
hennes idealbild av kvinnokroppen, inte stimmer 6verrens med hennes nuvarande
kroppsuppfattning, hon anséag darfor att det var mycket viktigt att ga ner i vikt for

att bli smalare.

Anna 20 ar
Anna &r student och har tidigare tranat tre ganger per vecka, men har under den
senaste terminen inte hunnit med traningen riktigt. Anna tanker mycket pa vad

hon &ter och hon forsoker dta sadant som hon haller sig matt pa lange.

Jag vill inte g& upp i vikt, man mar inte bra av att ata fet mat, jag forsoker ata
grovt bréd och fullkornspasta, det &r smidigt att vara matt lange. Jag forsoker att
inte &ta ute, det ar dyrt och det som ar billigt ar inte nyttigt. Jag skulle vilja ga ner
2-3 kg i vikt”

Intervjuledare: Varfor vill du gé ner i vikt?

”Jag vill se bra ut, och motivationen ar att det ar halsosamt och det sker genom

traning mer dn genom maten, men jag ar inte sa disciplinerad”

Redan tidigt i denna intervju visade Anna att hon var valdigt fokuserad vid sin
egen vikt, och att det var viktigt for henne att ga ner i vikt eller atminstone behalla
den vikt hon befann sig pa idag. Hon poéangterade ofta att hon var medveten om
att traning var den ratta véagen till viktnedgang, men att hon i tidsbrist valde att
ldgga om kosten istallet. Annas val att forsoka andra sin vikt visar att hon
kontinuerligt arbetar med att utvardera samt forandra sin egen situation, helt i
enlighet med Hoyle och Sherills (2006) teorier om sjélvreglering. Da Anna
tranade brydde hon sig inte lika mycket om vikten, hon menade att det inte gjorde

nagot om hon gick upp ett par kilo, eftersom det aldrig syntes pa henne.

"Jag vill undvika att ga upp i vikt, det &r viktigare att vara halsosam. Nar jag gick

upp i vikt da jag tranade, gjorde det ingenting eftersom det inte syntes pa mig”
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Flera av Annas formuleringar upprepades under intervjun, med smarre

modifikationer, aven nar vi stallde fragor om proteintillskott.

Intervjuledare: Du talade om protein, skulle du kunna tanka dig att anvanda det som
tillskott?
Negj, aldrig! Jag har fatt for mig att man kan bli tjock av det. Jag hade en pojkvan

som tranade mycket och han gick upp i vikt, bade fett och muskler”

Aterigen &r det vikten som bekymrar Anna, hon upprepar vikt sammanlagt fem
ganger i fem olika svar, inom fem olika omraden av intervjun. Hon talar dven vid
flera tillfallen om andra viktrelaterade saker. Enligt sjélvkoncept teorin, agerar
Anna for att undvika ett "mojlig jag”, dar hon véger mer eller ser storre ut. Anna
var den person som var absolut mest negativ till protein som tillskott, hon gav
intrycket av att vara mycket radd for alla forandringar i sin livsstil som kunde

paverka hennes nuvarande vikt.

Annas vardestege

(A) — Protein ar extra kalorier
(K) — Protein kan gdra mig tjock

(V) — Behalla vikten, eventuellt ga ner i vikt

I Annas fall, handlar det om att undvika negativa konsekvenser, enligt Reynolds
och Gutman (1988) &r means-end chain teorins grundpelare, att alla individer
agerar for att antingen fa positiva konsekvenser (K) eller forsoka undvika de
negativa konsekvenserna (K). Anna var inte saker pa att proteintillskott verkligen
kunde gora henne tjock, men hon var definitivt inte beredd att ta risken och testa
da hennes dvergripande mal/varde (V) var att antingen tappa i vikt eller behalla

sin nuvarande vikt.

Moa 22 ar

Moa &r en studerande tjej pa 22 ar, som tranar fyra till fem ganger per vecka och
hon tranar bade styrketraning samt kampsport. Moa &r vegetarian da hon tycker
att det ar billigt, frascht och nyttigt. Moa tranar framst for att behalla sin

nuvarande vikt.
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’Malet med traningen ar att halla vikten, jag kanner att jag blir starkare och orkar
mer. Jag gar till gymmet for att bli starkare, Capoeira gor jag bara for att det ar
roligt. P& gymmet &r det en massa spanniskillar och konstig miljé med maskiner, jag

kanner &nda att det gor nytta men det ar roligare efterat an under tiden”

Vi kom senare under intervjun att uppfatta att Moa ofta refererade till
“spanniskillarna” pa gymmet som nagonting negativt. Hon uppgav tydligt att

deras attityd och mal var underliga och inget som hon ville ta del av.

Intervjuledare: Hur ser du pa proteintillskott, ar det nagot du kan tanka dig att
anvénda?

Negj, det tycker jag ar jattetontigt! Det ar bara for att fa stora muskler, det ar for
killarna p& gymmet som spanner sig och dricker gaineraid, jag koper bananer
istallet”

Intervjuledare: Du namner ofta spanniskillar pd gymmet?

Spanniskillar lockar inte, men de &r roliga att titta pa. Protein ar en massa
onodiga kalorier som jag gar till gymmet for att bli av med. Det kanns onddigt att
dricka tillskott™

Moa skiljer sig mot flera av de andra tjejerna vi intervjuat eftersom hon egentligen
inte ar radd for att fa muskler. Hon upprepade dock ofta att "spanniskillar” var,
tontiga samt roliga att titta pa, vilket Moa ocksa kopplade till anvandandet av
protein. Vi uppfattade att Moa i enlighet med Gutmans (1982) teorier kring
indirekta konsekvenser inte var intresserad av proteintillskott da hon ansag att det
skulle ge henne negativa sociala konsekvenser i form av att hon ocksa skulle bli
klassad som "tontig”. Det negativa "mdjliga sociala jaget” enligt Jamal och
Goodes (2001) definition om hur en individ tror att ett attribut (A) paverkar hur
andra uppfattar individen, visar att Moa ar radd att i framtiden klassas som
’tontig” och valjer darfor medvetet att inte anvénda proteintillskott. Protein ger
dessutom extra kalorier, vilket inte heller passar in i hennes andra mal, att ga ner i
vikt.

Moas vardestege

(A) — Protein ar kalorier

(A) — Protein byggsten till muskler
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(K) — Kalorierna maste forbrannas med extra traning
(K) — Anvéndare av proteintillskott ar tontiga

(V) - Halla vikten och bli starkare

(V) — Behalla sin nuvarande image

Malin 23 ar
Malin &r en 23-arig student som tranar tva till tre ganger i veckan. Traningen
bestar alltid av 25 minuters konditionstraning foljt av 45 minuters styrketraning pa

gym. Ett stort mal med Malins styrketraning ar att hon vill férbattra sin hallning.

Jag vill bli starkare, det ger effekt da jag far en snyggare hallning. Det &ar snyggt
med rak, strackt rygg, det drar in magen och putar ut rumpan”

Intervjuledaren: Varfor ar det viktigt for dig?

”’Man ser inte lika tjock ut. Det ger plattare mage, och figuren blir mer valformad™

Uppenbart & Malin mycket intresserad av sitt fysiska utseende, och hon anser att
styrketréning kan hjélpa henne att forbattra hennes kroppsbild och sjélvkoncept
genom en béttre hallning. Vi ville dock veta om det fanns mer till styrketraningen

an hennes vilja att fa en battre hallning.

Intervjuledare: Ar en béttre hallning det enda som &r viktigt fér dig med
styrketraningen?

Negj, det ar det inte. Jag vill fa positiva resultat av traningen och bra hallning ar
endast en del av det. Battre kondition &r en annan, jag vill vara smal och snygg och
garna ga ner i vikt. 5 kg skulle géra mig gott”

Intervjuledaren: Hur kommer det sig att du vill g& ner 5 kg?

Jag vill bli lattare i kroppen, jag vet att jag kan fa ont av det, gor jag inget at det
nu kommer jag fa problem om 10 ar da jag kanske inte orkar bry mig om mitt
utseende alls™

Intervjuledaren: Sa ditt fysiska utseende &r viktigt for dig?

Jag ar inte néjd med min kropp, jag skulle mé battre av en lattare och smalare
kropp”

Intervjuledare: Varfor da?

»Jag ar inte n6jd med min rumpa, och mina lar, benen i allmanhet ar inget jag
garna visar upp”’

Intervjuledare: Varfor tycker du sa?

”De ar fula, bleka och feta. Idealet &r smala och bruna ben”
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Har valde vi att avbryta var laddering och ga dver pa nasta amne, da vi markte att
Malin inte kandes helt bekvdm med att beratta om sin kroppsuppfattning och sina
upplevda brister infér vilt fraimmande personer. Vi stallde darfor en direkt fraga

angaende proteintillskott, for att bryta den negativa trend som intervjun riskerade

att hamna i.

Intervjuledare: Skulle du kunna ténka dig att anvanda proteinpulver efter din
tréning?

”’Protein kdnns inte nddvandigt, tréanar for lite, skulle dock kunna ta det om jag
tranade mer och oftare. Det smakar illa, men jag tror att det skulle géra skillnad”
Intervjuledare: Pa vilket satt menar du da?

”’Det bygger muskler efter traning, men jag vet inget annat &n det om effekterna.
Mitt mal &r inte att bygga synliga muskler, jag vill bli smalare, d& behéver jag inte
fa i mig extra kalorier”

Malin visade tidigt i intervjun att hon inte var n6jd med sin nuvarande
kroppsuppfattning. Det fanns darfor en uttalad diskrepans mellan Malins faktiska
jag och hennes idealjag, likt Jamal och Goodes (2001) uppdelning av
sjalvkonceptet. Malin sade uttryckligen att det fanns delar som hon upplevde som
feta, och att hon menade att idealet istallet var en smal kropp. Mycket av det
Malin beréattade for oss under intervjun bekraftar Markey och Markey’s (1999)
studier, att kvinnor ofta & mycket oroade 6ver sin vikt och sitt utseende.
Samtidigt visar Malin att hon redan nu &r orolig for att hon om 10 ar inte ska bry
sig om sitt utseende, vilket talar for att Malin & mycket oroad infor framtiden och
det "mojliga jag” dar hon har slutat bry sig om sitt utseende. Malin visar ocksa
tydligt att hon inte &r intresserad av proteinpulver efter traning, da hennes mal inte
ar att bygga muskler utan att bli smal. Malin agerar for att undvika negativa
konsekvenser (K). Malins "slutmal”(V) handlar om att hon vill ma bra och se bra

ut om 10 ar och detta ar sammankopplat med att hon vill na det smala idealet nu.

Malins vérdestege

(A) — Protein smakar illa
(A) — Onddigt
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(K) — Bygger ”stora” muskler
(V) = Vill ma bra och se bra ut om 10 ar (uppskattning)

4.2 Intervjuade man

4.2.1 Positiv till proteintillskott

Anders 24 ar

Anders ar en 24-arig student som styrketranar fyra till fem ganger i veckan. Han
berattar att han varit aktiv i hela sitt liv. Nar han var yngre tranade han bade
fotboll och terranglopning minst sex ganger i veckan, men efter 18 ars alder var
det andra saker som pockade pa uppmarksamheten och tiden. Efter att Anders tog
studenten samt slutfort sin varnplikt borjade han studera. Da hade han slutat trana
helt och Anders beréttar att han under denna tid aldrig madde riktigt bra. Att inte
trana paverkade honom psykiskt, han var lattirriterad och kénde press pa sig.
Anders berattar att han en natt nar han inte kunde sova insag han att hade tappat
all den muskelmassa han hade byggt upp nér han var yngre. Det blev ett

uppvaknande och han lovade sig sjélv att han aldrig skulle sluta trana igen.

Jag insdg att jag madde daligt om jag inte tranade. Det har helt att géra med
sjalvfortroendet och nu skulle jag vilja kalla det en livsstil™

Intervjuledare: Vad ar malet med din traning?

Jag vill kunna halla mig bland de 6versta fem procenten, bade styrkeméssigt och
prestationsmassigt i min aldersgrupp”

Intervjuledare: VVarfor ar det viktigt for dig?

Jag vill kunna ta av mig trojan pa stranden och visa ett sex-pack, brostmuskler,
biceps och triceps. Det ar snyggt med bade valtranade kvinnor och mén. Jag

beundrar de som lagger tid pa att ma bra”

Anders visar tydligt under intervjun att han hyser en radsla for att lata sig sjalv ga
tillbaka till det stadie ("mojliga jag”) dar han inte tranar alls. Anders gav inte

intrycket av vara radd for att sluta trana och ga upp i vikt, utan han var istéllet
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radd for att kroppen skulle bli ett hinder for honom och att ett liv utan tréning
skulle fa honom att ma daligt igen. Hans beteende ar sjalvreglerande eftersom han
aktivt agerade for att undvika ett ”majligt negativt jag” i framtiden. Anders
"ideala sociala jag”, enligt Jamal och Goodes(2001) definition, speglas ocksa i

hans behov av att fa uppskattning bland andra manniskor for sina muskler.

Jag vill aldrig ndgonsin uppleva att jag inte kan ta mig ur en situation for att jag
ar for klen. Kroppen skall inte vara ett hinder utan ett verktyg. Jag forstar inte dem

som later kroppen forfalla fullstandigt™

Proteintillskott &r ndgot Anders ar mycket positiv till och konsumerar det

regelbundet efter tréning.

Proteintillskott har manga fordelar som folk inte &r medvetna om, de séger att de
far i sig allt genom maten, och det far ju jag med, men sa fort jag tranar bryter jag
ned muskler och energi och det fortsatter kroppen med tills jag ater efterat,
proteinpulvret gar direkt ut i kroppen istéllet for mat som behdver brytas ner innan
det kan tas upp”

Intervjuledare: Varfor ar det viktigt?

> Jag vill ha stérre muskler och darfor tar jag proteintillskott. Jag har aldrig sett en
valtranad man pa gymmet som inte tagit extra protein. De som tar protein har en

snabbare utveckling™

Motivet bakom Anders konsumtion av proteintillskott kan forklaras genom hans
vardestege. Anders uppfattar att de framsta attributen (A) hos proteintillskottet ar
att det bidrar till ett snabbt upptag i kroppen och att det kan ersétta maten direkt
efter traningen. Dessa attribut leder till eftertraktade och direkta konsekvenser (K)

for Anders. Konsekvenserna (K) av proteintillskottet ar fysiologiska, da det
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handlar om snabbare muskelaterhamtning for att fa storre muskler, och
konsekvenserna ar hart knutna till psykologiska varden (V) fér Anders eftersom
han vill fa uppskattning for sina synliga muskler. Anders har tidigare i intervjun

berattat om sitt uppvaknande som fick honom att borja trana igen.

Mitt i natten spande jag mina biceps och insag att de nu var sa gott som icke

existerande™

Anders mar bra av att se pa sig sjalv att han ar véltranad och konsekvenserna av
proteinkonsumtionen ger honom en majlighet att na det eftertraktade malet, att

vara i form och snyggt muskulds, snabbare.

Anders vérdestege

(A) — Proteintillskott ger ett snabbare upptag av protein i muskeln
(A) — Proteintillskottet kan erséatta mat direkt efter traning

(K) — Proteintillskottet ger battre muskelaterhamtning

(K) — Lattare att fa storre muskler

(V) = Vill bli snyggt muskulos

Johan 28 ar

Johan &r en skiftarbetande 28-arig man som tranar bade styrka och kondition
minst fem ganger i veckan. Han har tranat styrketraning i 12 ar och har mycket
bestamda riktlinjer kring sin kosthallning och ser till att ata regelbundet, var tredje

timma.

Jag tanker alltid pa vad jag ater, men jag ater inte alltid nyttigt. Jag ater det som
finns till hands, det ar béattre att ata pA McDonalds &n att inte ata alls™
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Da vi stallde fragan varfor det var battre att ata nagot dn ingenting alls, sade Johan
att det var nyttigt da det dels holl uppe forbranningen i kroppen, samtidigt som det

hjalpte till att bygga muskler.

Jag har koll pa mitt protein- och kolhydratsintag, och jag vet vilken mat man ska
ata och pa vilka tider, hade jag orkat hade jag gatt upp mitt i natten och kakat
kyckling™

Intervjuledare: Varfor kyckling?

”Kycklingfilé ar en mycket god proteinkalla™

Johan var den intervjuperson som var mest medveten om sin egen kosthallning
samt de effekter kosten hade pa traningsresultatet. Vi kunde enbart genom att
observera Johan se att han &ven var den mest véltranade. L&ngre fram i intervjun

berattade Johan om malet med traningen samt den strikta kosten.

Intervjuledare: Jag ar inte helt saker pé att jag fatt grepp om vad som verkligen ar
malet med din traning?

»Jag har som sagt tranat styrketraning i 12 &r och malet &r att jag vill tavla i Body
Building nan gang. Jag vill vara med minst en gang som en kul grej, men egentligen
behgver jag inte na det malet. Det handlar mer om valmaende bade psykiskt och
socialt, jag vet hur jag mar om jag inte gar till gymmet”

Intervjuledare: Du har trénat i 12 ar, nar kdnner du att du &r redo for en tavling?
Jag skulle kunna tavla nu, men jag behover bli mer symmetrisk forst, jag vill fa lika
stora muskler pa varje sida, och mina ben behover mer traning for att bli riktigt

definierade”

Johan befinner sig nara sitt ”idealjag” i traningssammanhang, da han berattar att
hans mal &r att tavla i Body Building och att han egentligen skulle kunna tavla nu
om han ville. Johan borde dérmed i enlighet med Markus och Nurius (1986)
teorier vara nojd med sin tillvaro, vilket Johan ocksa uppger att han ar men Johan
visar samtidigt upp en bild av att hans "méjliga jag” i framtiden har en &nnu mer
symmetrisk kropp, med lika stora muskler pa varje sida. Vi fick uppfattningen att
Johan var mycket valmotiverad, under hela intervjun at han stora mangder med

medhavd mat, och drack en proteindrink.
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Intervjuledare: Jag ser att du dricker protein?

Ja det gor jag, och det kanns som det gor nytta. Det ar dyrt men gor att jag far ut
nat av traningen. Det &r sa att runt 95% av de som tranar, ligger pa for l1agt intag

av protein. Det ar for fettforbréanning och byggande av muskler, men jag bryr mig

egentligen inte om de fettférbrannande egenskaperna”

Johans véardestege ar inte helt sjalvklar, trots att han anvéander proteinpulver,
eftersom Johan uppgav att han tranar lika mycket for socialt och psykiskt
valmaende som for att bygga muskler infor en tavling. Vi fick intrycket att Johan
faktiskt vérderade de fysiska upplevelserna av trdningen hogre an det psykiska
valmaendet. Vi grundar var iakttagelse pa att han yttrade muskler och ékning mer
an sju ganger under intervjun. Han tog upp psykiskt och socialt valmaende endast
en gang. Pa samma gang visar var teroretiska referensram kring sjalvkoncept och
means-end att fysiska attribut (A) eller konsekvenser (K) kopplas till psykologiska
varden sasom uppskattning och valmaende. En fysisk konsekvens kan, enligt
Gutman (1982), aven leda till psykologiska konsekvenser och varden for
individen. Efter intervjun med Johan och efter en granskning av Johans vardestege
kan vi utlédsa att proteintillskottet spelar en central del i Johans liv, oavsett

anledning till han konsumerar tillskottet.

Johans vérdestege

(A) — Protein ar fettforbrannande

(A) — Tillskott &r dyrt

(A) — Muskeluppbyggande

(K) — Storre muskler

(K) — Fa ut mer av traningen, lattare bli symmetrisk
(V) — Tavla i Body Building

Tobias 19 ar

Tobias ar en 19-arig kille som tranar styrketraning mellan tre och fyra ganger i
veckan. Han upplever att han ibland far stressa med maten for att hinna med bade
jobb och traning. Tobias berattar att han ofta dter micromat men att han &r noga
med gronsakerna eftersom hans mamma, som &r lakare, rekommenderat honom

att &ta gront. Nar vi fragar om han har nagra andra riktlinjer kring sin kost beréttar
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Tobias att han tidigare varit 6verviktig. Han blev medveten om sin dvervikt i
mitten av hogstadiet genom en halsoundersokning och borjade da jogga for att bli
av med de 6verflodiga kilona. De senaste aren har han gatt ner mycket i vikt och
tranar och ater for att halla sig i form.

Malet med min traning ar att se bra ut och halla vikten”

Intervjuledare: Varfor ar det viktigt for dig?

»Jag vill trivas med min kropp och pa stranden ska de tycka att man ser bra ut”
Intervjuledare: Vad innebdr det att man ser bra ut?

”Det &r att se atletisk ut, det far inte vara for stort, vissa som tranar ar ju enorma!”

Tobias vill vara n6jd med kroppen och han vill fa uppskattning for den. Han ger
intrycket av att vara n6jd med sig sjalv och att han ar stolt dver att ha blivit av

med Overvikten.

”Slutar jag trana, kanner jag att jag tappar matlusten och kanner att vagen visar

nagra fler kilon, men de forsvinner da jag borjar trana igen”

Trots att Tobias har en oro for att bli Gverviktig igen far vi anda intrycket att han
har situationen under kontroll. Helt i enlighet med Grogan och Richards (2002)
forskning som visar att man anser att évervikt ar nagot som kan undvikas, sa ger
Tobias intryck av att det ligger inom hans kontroll att faktiskt undvika det. Tobias
ar positiv till proteintillskott och har konsumerat det framférallt for att det ersatter

mat efter traningen och att det hjalper till att bygga upp musklerna.

”Proteinet hjalper till med traningen, jag skulle garna ta det mer om magen inte

kranglade™

Tobias positiva instéallning till proteintillskott kan forklaras med de positiva
konsekvenser (K) som foljer av konsumtionen. Han kénner att traningen blir mer
effektiv av proteintillskott och eftersom traningen spelar en sa viktig roll i Tobias
liv, blir hans instéllning till protein mer positiv. Tobias anser att han okar effekten
av sin traning och det leder till att han kan na de personliga varden (V) som &r

viktiga for honom, sasom att behalla den nuvarande vikten och se bra ut. En
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negativ fysiologisk konsekvensen for Tobias ar dock att proteintillskott ger honom

problem med magen, och han anvander det darfor inte i dagslaget.

Tobias vardestege

(A) — Proteintillskott ersatter mat efter trdning och man slipper laga mat sjalv
(A) — Bygger muskler

(K) — Dalig i magen

(K) — Okar effekten av traning

(V) — Behalla nuvarande vikt

(V) — Orka mer och se bra ut

Erik 54 ar

Erik &r en 54-arig man som arbetar som platschef inom sjukvarden och har en
bakgrund som professionell fotbollsspelare. Han tranar styrketraning fyra ganger i
veckan. Erik har tranat mycket i sitt liv och beréttar att da han slutade med
fotbollen led han av panikangest under en period. Efter stod fran psykolog insag
han att han aldrig skulle kunna lagga av med traningen da den var en livsstil han

inte kunde vara utan.

> Jag vill vakna med ett leende pé lapparna varje dag. Att vara valtranad 6kar mitt

sjalvfortroende och haller sjukdomar borta™

Erik upplever sig sjalv som tavlingsinriktad och lever efter filosofin att man sjélv
kan paverka sin livssituation. Erik menar att allt gar att gora nagot at och att det ar

personens egna val om han eller hon vill géra nagot at sin situation.

Att vara kraftig bekymrar mig inte, men om man sjélv lider, bor man géra nagot at
det”

Aterigen finner vi en koppling till Grogan och Richardson (2002) som menar att
man ser dvervikt som nagot som ligger inom den egna individens kontroll. Erik
ger oss en uppfattning om att han &r 6vertygad om att en individ kan ta sig fran ett
oonskat stadie (negativt "faktiskt jag”), till ett mer 6nskat stadie (positivt "mojligt

jag”). Han refererade aven till sin egen panikangest, och hans val att géra nagot at
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problemet for att slippa ma daligt. Erik berattade ocksa att han i samband med

styrketréaningen bdrjade dricka proteintillskott.

”Nar jag tog protein, upplevde jag en imponerande kraftdkning, jag kunde ta mer

vikt i gymmet”

Erik upplevde att han kunde lyfta tyngre vikter i gymmet som en positiv
konsekvens (K) av sin konsumtion av proteintillskottet. Erik upplevde ocksa att
proteinet bidrog till ett antal negativa konsekvenser (K) sasom en svullen mage

och en mojlig allergisk reaktion.

”Jag drack proteindrinkar efter traning innan, men jag upplevde att jag blev tjock i
magen. Jag ar inte sa energisk med min kost, jag &ter nyttigt men inte nddvandigtvis

traningsmat. Jag satsar inte pa det utan ater det jag mar bra av”

Eriks hogst varderade mal var att ma bra och det visar sig da Erik hellre mar bra i
magen &n bygger muskler. Darfor har Erik valt att inte konsumera
proteintillskottet forran han har undersokt varfor han mar daligt av det. Han ar

dock fortfarande positiv till idén kring proteintillskott.

Eriks vardestege

(A) — Proteintillskott kan bygga muskler
(K) — Dalig i magen

(K) — Okar vikt/styrka snabbare i gymmet
(V) - Vill ha ett aktivt liv

(V) — Vara valtranad for eget valmaendes skull

4.2.2 Negativ till proteintillskott

Peter 43 ar
Peter &r en 43-arig student som styrketranar sex ganger i veckan. Han tranar en
timme per trédningspass eftersom han anser att det ger den mest effektiva

traningen.
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Intervjuledare: Du sa att traningen ska vara effektiv, vad ar malet med effektiv
traning?

Jag vill ma bra. Jag hade ryggproblem innan och jag vill vara frisk, inte sjuk™

Peter hade inga sarskilda riktlinjer kring sin kosthallning , han beréattade att han
inte tanker pa vad han ater men tillagger att han garna tar frukt som mellanmal da
det ar billigt och nyttigt. Da intervjun narmar sig proteintillskott i anslutning till
traning berdttar Peter att han inte gillar idén med tillskott, han anser att det ar
béattre att 4ta balanserad kost med mycket kott, for att tillfredstalla proteinbehovet.

”Nej, jag far i mig tillrackligt genom kosten. Jag har inget behov av att bli storre

och starkare, och gillar egentligen inte tillskott™

Peter har inte bilden av sig sjalv som en individ som trénar for att bli stérre och
starkare. Istéllet upplever vi att han tranar for att undvika ett sjukdomstillstand.
Enligt Markus och Nurius (1986) sjalvkonceptsteori, ger Peter aldrig sin bild av
idealjaget, vi far daremot sma antydningar om att han vill uppna ett "majligt jag”
dar han inte har ryggproblem eller andra problem som kunde ha atgardats med
traning. Det kan vara den uppfattningen som gor att han inte ser ett behov av

proteintillskott.

”Min tréning ger ej behov av proteinpulver. Jag vet att det &r en byggsten som fyller

en viktig funktion i kroppen, man blir stérre och starkare vid hard traning”

Proteintillskott & en produkt som Peter inte anser skulle kunna utgdra ett verktyg
for att na hans mal. Detta gar aven att utlasa ur Peters vardestege dar han inte
kopplar konsekvenserna (K) av konsumtionen av proteintillskott till hans

eftertraktade slutmal.

Peters vardestege

(A) — Byggsten i kroppen

(K) — Ger storre muskler vid hard traning
(K) — Blir starkare

(V) — Fri fran ryggont / Frisk
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Jonas 21 ar

Jonas &r en 21-arig kille som arbetar nattskift och styrketranar mellan tva och tre
ganger i veckan. Jonas beréttar att han ater mycket langsamma kolhydrater
eftersom han tror att det ar nyttigt och bra for kroppen. Pa fragan om han har
nagra ytterligare riktlinjer kring kosten sager Jonas att han undviker matratter med
mycket fett. Han uppger ocksa att han &r medveten om att det ar viktigt att tillfora

naringsdmnen efter traningen.

Efter traningen brukar jag ta en banan for att kroppen ska aterhamta sig pa ratt
satt”

Intervjuledare: Banan?

»Jag tar Gainomax ibland, protein ar ocksa viktigt for mig och att inte ata godis,
Jag mar bra av att styrketrana eftersom jag far kondition och jag forbattrar mitt liv,
helt enkelt. Styrketraning ger muskler och fin kropp. Jag kéanner att jag har fatt mer
muskler och kroppen har borjat forma sig”

Vi fick intrycket av att Jonas valde att anvanda sig av Gainomax, som &r ett
kombinerat kolhydrat och proteintillskott (www.gainomax.com), for att han ville

fa en snabb aterhamtning. Nagot som dock visade sig felaktigt senare i intervjun.

Malet med min tréning ar att jag vill ma bra. Jag vill leva mitt liv nér jag ar 31

som jag gor nu. Jag vill behalla konditionen och sova gott™

Jonas har ett tydligt "majligt jag”, som han stravar efter att uppna. Hans "mdjliga
jag” innebér att han ska kunna leva samma liv som han gor nu, om tio ar. | den

fortsatta intervjun visar Jonas dven pa en oro for ett annat "majligt jag”.

Intervjuledare: Skulle du kunna ténka dig att anvénda ett rent proteintillskott?
’Nej. Ma&nga som tar proteintillskott blir ganska stora. Jag vill fa en lagom fin
kropp. Det &r inte mitt mal att bli stor. Jag vill fa tillrackligt med muskler och det
far inte bli 6verdrivet stort”

Intervjuledare: Vad menar du med Overdrivet stort?

Body Building-stort ar fult. Tjejer gillar inte sant, jag vill ha en vacker kropp som

ar attraktiv for tjejer”
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Vi kan ur dessa svar uttyda ett negativt "mdjligt jag”, dven om det ar vagt
formulerat sé vill Jonas inte bli for stor av traningen. Tidigare i intervjun berattade
Jonas att han var noga med proteinintaget, och menade ocksa att en banan var en
bra aterhamtning efter traningen dven om han ibland tog Gainomax for
aterhamtningens skull. Vi fann detta nya pastaende intressant, da Jonas inte
verkade helt medveten om att Gainomax ar ett proteintillskott. Som avslutande

fraga, undrade vi darfér om Jonas var medveten om vad Gainomax inneholl.

Intervjuledare: Vad &r férdelen med att anvanda Gainomax?

Det ar ett mycket bra tillskott som ger snabbare aterhamtning efter traning, jag
orkar mer”’

Intervjuledare: Ar du medveten om att Gainomax ar ett kombinerat kolhydrat- och
proteintillskott?

Eh...nej det visste jag inte. Jag trodde att det var som en vanlig sportdryck, jag far

nog kontrollera om det stdmmer innan nasta inkép™

Har avbryts var intervju av att Jonas kompis kom ut och stressade honom att
paborja traningen. Attributet (A) som Jonas ser hos proteintillskottet &r att det
innebar en aterhamtning efter traningen men att detta far konsekvensen (K) av att
han blir ”for stor”. Jonas definition av ”for stor” uppgav han vara nér en person
var body-building stor med stora synliga tunga muskler. Ett sadant utseende
trodde Jonas inte upplevdes som attraktivt for tjejer. Jonas har darfor medvetet
valt bort proteintillskott da han anser att konsekvenserna (K) av konsumtionen
motverkar att han skulle na sitt mal (V) att bli lagom valtranad och attraktiv for
det motsatta konet. Vi valde att anvanda Jonas som en individ som var negativ till
proteintillskott, trots att han omedvetet anvander sig av en variant av det. Jonas
visade tydligt under hela intervjun att han associerade proteinpulver med stora

body-builders och att de stod for ett kroppsideal som han inte tyckte om.

Jonas vérdestege

(A) — Proteintillskott bygger stora muskler
(K) — Blir for stor
(V) — Lagom fin kropp, vilket &r attraktivt for tjejer
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5. Sammanfattande analys

Vi avser i detta kapitel, jamfora samt analysera hela det samlade materialet for
att finna skillnader och likheter mellan intervjusvaren. Vi kommer &ven att ge
forslag pa framtida forskning inom omradet.

5.1 Korsanalys

| var empiriska analys har vi analyserat vara intervjupersoner var for sig och vi
ska nu i en korsanalys knyta de olika intervjuerna till varandra. Vi ska i detta
kapitel se om vi kan finna nagra skillnader mellan méns och kvinnors motiv till

traning och deras installning till proteintillskott.

Vi kan utifran foregaende kapitel se att det finns tydliga likheter mellan tre av de
kvinnor som var uttalat negativa till proteintillskott. Annika, Anna och Malin har i
intervjuerna uppgett att de har som mal/vérde (V) att behalla sin nuvarande vikt
eller alternativt att de har som mal att ga ner i vikt. De tre kvinnornas mal, eller
varde (V), enligt Gutmans (1982) teori kring means-end chain, ar i detta fall
likvardigt. Vi kan utifran detta varde faststélla att Annika, Anna och Malin har
snarlika "mojliga jag” som samtliga stravar for att uppna. Deras "mdjliga jag” ar
en positiv bild av framtiden dar de antingen behallit sin nuvarande kroppsform

och vikt eller har kommit ndrmare sitt idealjag dar de vager mindre an i dagslaget.

Enligt Gutmans (1982) teori kring means-end chain, valjer en individ alltid en
produkt som har attribut (A)som ger positiva konsekvenser (K) som kan forstarka
eller hjalpa individen uppna sitt mal/vérde (V). Annika, Anna och Malin har en
likvardig bild av vilka attributen for en proteindrink &r samt vilka konsekvenser
konsumtionen far for deras varde (V). Annika menar att protein ar en byggsten for
muskler och Anna och Malin refererar en proteindrink som extra kalorier, dessa
attribut leder enligt samtliga till direkt negativa konsekvenser for deras varde (V).
Konsekvenserna (K) anser de tre kvinnorna vara att de far en stérre massa och
denna forandring i kroppsstorlek associeras som nagot negativt. De menar att

konsekvenserna ar av sadan art att de inte Gvervager proteintillskott
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overhuvudtaget. Gutman och Reynolds (1988) foresprakar en kategorisering av
individuella intervjusvar i en standardiserad mall, for att pa sa vis effektivt kunna
analysera likheter samt skillnader mellan individers vérdestegar. Efter var
kategorisering finner vi att Annika, Anna och Malin har en nastan identisk
"bruten” vardekedja, da konsekvenserna enligt dessa individer inte forstarker utan

snarare forsamrar deras mojligheter att nd det uppsatta malet/vardet.

Bruten vérdekedja fér Annika, Anna och Malin
(A) - Proteintillskott bygger muskler
(A) - Protein ar extra kalorier
(K) - Gor mig storre
(V) - Vill ga ner i vikt/Halla vikten (For att fa uppskattning)

Vi ser ovan att Annika, Anna och Malins brutna vérdestege har stora likheter med
Jonas vardestege. Jonas uppgav i enlighet med Annika att proteinets framsta
attribut (A) var att det bygger muskler. Jonas ansag liksom Annika att
konsekvensen (K) av detta attribut var att han skulle 6ka i storlek. Till skillnad
fran Annika, Anna och Malin var det inte vikten som var av betydelse, utan Jonas
menade att konsekvensen var att han skulle bli stor rent utseendemaéssigt. Daremot
tror Jonas liksom Annika, Anna och Malin att proteinets konsekvens (K) &r att de
blir sa mycket storre vid anvandning att det skulle motverka deras mal/varde (V).
Jonas, liksom de tre kvinnorna, ar orolig for den forandring i kroppsstorlek som
han upplever kan intraffa vid konsumtion av proteintillskott. Om vi kategoriserar
Jonas nuvarande vardestege utifran samma riktlinjer som vi anvande oss av for de

tre kvinnorna, kan vi se likheterna battre.

Jonas vérdestege

(A) — Proteintillskott bygger muskler
(K) — Gor mig storre
(V) — Vill inte fa for stor kropp (For att fa uppskattning)

Vi kan se att de forsta stegen, attributet (A) samt konsekvensen (K) ar identisk

mellan de tva stegarna. Det enda som skiljer & malet, som vi anser vara snarlikt

da det i bada fallen ror sig om massa eller storlek pa den egna kroppen.
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De attribut (A) som Jonas, Annika, Anna och Malin kopplat till proteintillskott,
har &ven Maja, Johan, Anders och Tobias tilldelat proteintillskottet. De menar
dock till skillnad fran Jonas, Annika, Anna och Malin att dessa attribut (A) ger
upphov till positiva konsekvenser (K) for deras varden (V). Gutman (1982) har i
sina studier visat att individer tenderar att uppfatta samma attribut (A) olika
beroende pa vilket véarde (V) individen har. Maja, Johan, Anders och Tobias har i
vara intervjuer uppgett att de har som mal att bygga muskler. Tobias ar den enda i
denna fyrmannagrupp som inte anvander proteintillskott pa regelbunden basis, da
han drabbades av en direkt negativ konsekvens (K) i form av magbesvar nar han
konsumerade protein. Samtliga anser att proteintillskottets huvudsakliga attribut
(A) ér att det kan ersatta mat, samt bygga muskler. Deras vardekedja kan efter viss
modifikation slas ihop, enligt Gutman och Reynolds (1988) riktlinjer for
kategorisering inom laddering, och ser da ut som féljande.

Generell vardestege for Maja, Johan, Anders och Tobias

(A) — Ersétter mat efter traning / Bygger muskler
(K) — Béattre muskelaterhamtning

(V) - Bli snyggt muskulés

Vi kan jamfora ovanstaende vardestege med Annika, Anna, Malin och Jonas
vardestege, och ser da att de har i princip samma attribut, men att konsekvensen

(K) varderas olika beroende pa de tva gruppernas skilda mal/varden (V)

Maja &r den enda kvinna som uttalat stravar efter att bygga muskler, och hon
skiljer sig dven i sin installning till proteintillskott gentemot de évriga kvinnorna i
var studie. Hennes installning till traning och proteintillskott & mer lik méannens
an kvinnornas, da ingen man i var studie uttalade ndgonting negativt angaende
synliga muskler. Jonas var den enda man som hade betankligheter angaende
muskler, men det bor podngteras att Jonas var radd for ett "mojligt jag” dar han
utvecklat en enorm mangd muskler genom tréning samt proteintillskott. Han var
inte generellt emot synliga muskler, utan stravade mot att forma sin egen kropp

genom traningen.
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Maja och Petra var de enda kvinnor som visade sig vara positivt installda till
proteintillskott. Deras mal med anvandandet var dock mycket skilda, Petras
mal/vérde var i grunden mer knutet till Annika, Anna och Malin som menade att
de ville behalla sin nuvarande vikt. Petras huvudsakliga mal/varde (V) var att
behalla vikten, men hon ansag till skillnad fran de 6vriga kvinnorna med samma
mal/vérde (V) att proteinet hade andra attribut (A) och konsekvenser (K) som inte
nodvandigtvis motverkade malet/vardet (V). Petra uppfattade precis som de tre
negativa kvinnorna att protein byggde muskler, hon uppfattade ocksa att protein
kunde ersatta en maltid. Hon ansag dock att attributet (A) att protein kunde ersatta
en maltid, gav henne den positiva konsekvensen (K) att hon inte at lika mycket
under dagen, vilket underlattade for henne att behalla vikten vilket var hennes
varde (V). Det vi finner intressant med Petra &r att hon trots samma vérde (V) och
att hon &r medveten om det attribut (A) 6vriga kvinnor uppfattade som negativt
for viktreglering, valjer att anvanda proteintillskott samt ha en relativt 6ppen
instéllning till det. Petra uppvisade dock att hon inte var helt positiv till protein,
samt att hon inte kunde ténka sig att anvanda proteintillskott i anslutning till
traning for att bygga muskler, och hon skiljer sig darfér fran Maja som endast
anvande proteintillskott for att bygga muskler. Nedan har vi kategoriserat Petras

vardestege pa samma sétt som ovriga vardestegar i detta kapitel.

Petras vérdestege
(A) — Erséatter mat
(K) — Ger méttnadskénsla

(V) — Halla vikten

Bland vara intervjupersoner fanns det en kvinna till forutom Maja som inte var
negativt instélld till att bygga muskler. Moa uppgav aldrig att hon byggde
muskler, men hon var ocksa den enda kvinna bortsett fran Maja som inte uppgav
nagot negativt med muskeltillvaxt. Moa var den enda intervjupersonen som valt
bort proteintillskott med motiveringen att anvandandet av proteintillskott gav
indirekta konsekvenser (K) for hennes ”sociala jag”. De indirekta negativa

konsekvenserna (K) bestod enligt Moa av den uppfattning hon hade om
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Proteintillskottsanvandarna. Moa ansag att proteintillskott tillnrde
“spanniskillarna” pd gymmet, och att dessa killars attityd och mal inte passade in i

hennes sjalvkoncept.

Intervjupersonerna Erik och Peter har olika instéllningar till konsumtion av
proteintillskott, Erik ar positiv medan Peter ar negativ. Deras motiv till traning
skiljer sig dock fran de 6vriga intervjupersonerna pa sa satt att de inte har berattat
om ett fysiskt utseendemassigt varde (V). Istéallet uppger bada att de framforallt
tranar for det egna vélbefinnandet, da traning ingar i Eriks livsstil och Peter tranar
for att undvika sjukdomstillstand. Varken Eriks eller Peters varde(V) ar direkt
forenat med konsumtion av proteintillskott men Erik uppger att han kan ténka sig

att anvanda det om han slapp de negativa konsekvenserna (K) vid konsumtionen.

5.2 Slutdiskussion

Det vi kommit fram till i var analys &r att det finns ett samband mellan
intervjupersonernas sjalvkoncept och individens motiv till tréning. Motivet visar
sig i det faktum, att samtliga intervjupersoner berattade om ett storre mal med sin
traning. En del intervjupersoner sasom Johan beréattade 6ppet vad malet med
traningen var, medan andra sasom Peter inte lika 6ppet uppgav motiv till sin
traning. Samtliga mal som intervjupersonerna formedlade till oss, gick att anknyta
till deras eget sjalvkoncept, och da i synnerhet till Markus och Nurius (1986) teori

kring "mojliga jag” eller Hoyle och Sherills (2006) vidareutveckling av konceptet.

Vi har ocksa i analysen kunnat visa att individernas installning till proteintillskott,
paverkas av deras motiv till traning. Sambandet visas bland annat i Annikas,
Annas, Malins, Petras, Jonas, Majas, Johans, Anders och Tobias kategoriserade
vardestegar. Dessa vérdestegar visar hur proteintillskottets attribut (A), ger
positiva eller negativa konsekvenser (K), for individens mojligheter att na sitt
mal/vérde (V) och det gar i dessa vardestegar att utlasa ett klart samband mellan
de varderingar som laggs pa konsekvenserna (K) och individens generella
installning till kosttillskottet. Detta &r mojligt da det Gvergripande vérdet (V), dvs
malet med traningen, &r den dvergripande tolkande enheten da individen bedémer

konsekvenserna (K). Vi valde som vi tidigare tagit upp, i teoriavsnittet, att uppge
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malet med traningen som ett varde (V) for att forenkla for lasaren. Vi vill dock
aterigen poangtera att malet med traningen egentligen representeras av ett
sociologiskt eller psykologiskt mal enligt Gutmans (1982) teori kring means-end
chain. Vi anser dock att vart val gor det lattare att analysera vilket, "moéjligt jag”
som paverkat vilken individ. Om vi istallet anvant det psykologiska eller
sociologiska vardet, skulle det finnas manga olika mal som givit upphov till
samma kansla hos individerna, och det hade darmed blivit mycket rorigt for oss

att finna likheter och skillnader mellan individerna.

Vi har funnit tendenser i var analys som visar att kvinnor generellt ar mer negativa
till proteintillskott &n vad mannen i undersékningen ar. De kvinnor som har
negativ instéllning till proteintillskott talar oftare om sin vikt & vad ménnen i
studien gor. Fokusering pa kroppsvikt och storlek illustreras i den kategoriserade
vardestegen for Annika, Anna och Malin samtidigt som vikt ndamns i allt stérre
utstrackning av kvinnor som en motivationsfaktor for traning vilket enkelt kan
urskiljas genom att granska de individuella véardestegarna fran den empiriska
analysen. Men det finns ocksa undantag fran denna generella tendens och Petra ar
ett exempel pa ett sadant undantag. Hon har samma typ av vardestege, med
samma varde (V) som de negativa kvinnorna har, men hon har i analysen visat sig
ha en positiv installning till proteintillskott da hon ser en fordelaktig konsekvens
(K) hos proteintillskottet som de andra kvinnorna inte ar medvetna om. Moa &r ett
annat undantag fran kvinnornas generella bild da Moa kopplar konsekvenserna
(K), av att konsumera proteintillskott, till mer personliga varden sdsom sitt
”sociala jag”. Da bilden av kvinnorna &r splittrad kan vi inte dra nagra generella
slutsatser om kvinnornas instéllning till proteintillskott utan endast diskutera
tendenserna. Vi kan daremot bevisa att samtliga kvinnors varden (V) var mer eller
mindre relaterade till viktfragor &ven Majas da hon, trots att hennes hogsta vérde
(V) var att bli fitnessmuskul6s, uppgav att hon hade svart att bortse fran de smala
idealen, samt att hon aldrig blev riktigt n6jd med sig sjalv.

Vi har i var analys uppmarksammat en betydligt mer positiv instéallning till
proteintillskott bland mé&nnen. De flesta mé&n uppger sig vara positiva, eller relativt
neutrala till proteintillskott. Det &r endast Jonas som yttrar sig negativt, vilket &r

ganska ironiskt da Jonas under intervjun uppgav att han faktiskt nyttjade ett
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proteintillskott omedvetet. Peter som inte heller var positiv till proteintillskott, var
i egentlig mening inte heller negativ, men uppgav att han inte var i behov av
proteintillskott da han fick tillrackligt med protein i kosten. Den generella positiva
installningen till proteintillskott bland mén &r en av de fa tydliga skillnader vi
funnit mellan man och kvinnor. Vi har i var analys ocksa fatt fram att de man som
ar positiva till proteintillskott har gemensamt att de anvander eller har anvént
proteintillskott som ett verktyg for att uppna det 6vergripande malet eller vérdet
(V).

Vi har i var analys visat att installningen till proteintillskott samt motiven till
traning paverkas av individens kroppsuppfattning. Vi kan daremot inte urskilja
nagra direkta skillnader mellan kénen, mer &n att man generellt sett &r mer
positiva till proteintillskott &n kvinnor. Vi skulle kunna diskutera eventuell
paverkan av mans och kvinnors body image och darifran dra slutsatser utifran de
studier som utforts av bland annat Markey och Markey (2005) samt Grogan
(1999). Ett sadant forfarande anser vi dock vore felaktigt, da den forskning som
bedrivits inom body image pa senare tid blivit starkt kritiserad av ledande forskare
inom damnet (Grogan, 2006,Gleeson, Frith, 2006). Det gar rent generellt att pasta
att de studier Markey och Markey (2005) genomfdrt som visar att kvinnor ar mer
missnéjda med sin vikt &n méan, ar det som paverkar kvinnorna att trana for att
uppna ett smalare “jag”. Vi ar dock medvetna att var studie inte ar tillrackligt
utforlig, for att kunna dra slutsatser om det finns rimliga skal att anta att kvinnors
och mans generella body image paverkar mans och kvinnors instéllning till

traning och proteintillskott. Vi kan bara diskutera att mojligheten finns.

5.2 Forslag till framtida forskning

Forslag till framtida forskning skulle bland annat kunna innefatta en undersékning
om det finns en skillnad mellan olika varumarken och dess attribut. Det skulle
kunna ge ett intressant perspektiv pa var forskning att undersoka de olika
varumarkena paverkar individers installning till proteintillskott. Kan det vara sa

att Jonas i var undersokning inte forknippar Gainomax med proteintillskott for att
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reklamen ar utformad pa ett visst satt, att produkten saljs fardig i matbutiken eller

kan det vara andra faktorer som paverkar den uppfattningen?

Demografi var temat for den hér uppsatsen och vi har behandlat den demografiska
variabeln kon och fatt en del oklara resultat. Det skulle darfor ge en djupare
inblick i var forskningsfraga om framtida forskning tog hansyn till den
demografiska variabeln alder. Detta forslag till forskning grundas i att vi har sett
tendenser pa att dldre méan inte har samma uttalade mal med traning som yngre
man har. Samtliga yngre man i undersékning uttalar att de har som mal att
forandra sitt fysiska utseende och fa uppskattning, sarskilt pa stranden. Aldre man,

daremot, talar oftare om det psykiska valbefinnande de far ut av traningen.
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Bilaga 1 — Intervjumall

Inledningstal

Intervjun vi genomfor tillsammans, ar en del av var kandidatuppsats i marknadsfaring, och vi ar
intresserade av dina kost- och traningsvanor. Intervjun ar anonym, sa till vida att vi inte kommer
skriva ned ditt namn eller nagon annan identifierbar information. Det finns inga rétt eller fel svar
pa vara fragor utan vi r intresserade av ditt resonemang i egenskap av expert pa omradet. Vi vill
ocksa veta om vi far spela in intervjun?

Kon:
Alder:

Sysselsattning:
Tranar/Hur ofta:

Utgangsfraga for laddering:

Kan du beratta hur en normal traningsdag ser ut, fran morgon till kvall, vad du &ter under dagen
samt vid vilka tidpunkter du vanligtvis utfor en aktivitet?

Riktlinjer for foljdfragor:
Forsok fa utforliga svar och styra” intervjun utifrdn Reynolds och Gutmans riktlinjer sa langt det
nu ar mojligt.

1. “Koppla till situationens sammanhang” — Mala en bild av hur en situation dar
produkten anvénds kan se ut.

2. "Skapa en situation utan objektet” — Vad intraffar om (A), (K) eller (V) uteblir, vilka
blir féljderna?
3. ”Negativ laddering” — Ifragasatt varfor intervjupersonen inte gor eller vill kanna pa

ett visst satt?

4. “Tidskontrast” — Hur sag intervjupersonen pa produkten da?

5. 7 Tredje persons perspektiv” — Varfor anvander tredje person” produkten?

6. "Tystnad, eller kommunikationskoll” — Tystnad eller stall en fraga om du verkligen
forstatt allt ratt om du pastar att intervjupersonen menar att XX ger YY?

Vid totalt stopp i intervjun:

Stall mer direkta fragor angaende &mnen som ligger néra proteintillskott eller traning och forsok
bygga foljdfragor pa svaret. Exempel,

“Har du nagonsin 6vervagt att anvanda dig av proteintillskott/styrketraning?”
”Varfor ar du intresserad av XX?”
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