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ONSOZ

Bu calismada, evlilik doyumu, yetiskin baglanma stilleri ve depresyon diizeyinin
iligkisi incelenmistir. Calismanin planlamasinda ve uygulanmasinda bir¢ok kisinin destegi

olmustur.

Yiiksek lisans egitimi siirecimde ve tez donemimde anlayisli, samimi, motive edici ve
destekleyici tutumuyla bana rehberlik eden, fikirlerime her zaman destek verip uygulamam
icin ¢abalarmi esirgemeyen, kiymetli hocam, Ferhat Jak i¢c6z’e, bilgi ve deneyimleriyle bana

destek olan tez danismanim Dog. Dr. Hanna Nita Scherler’e tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her alaninda maddi manevi destegini esirgemeyen, sabirlariyla, emekleriyle
her an yanimda olduklarin1 bildigim, varliklarina her daim siikrettigim kiymetli anneme,
babama, agabeyime, her 6zel ve gizel animizi paylastigimiz canim ¢ocukluk arkadasima,
lisans egitimimde tanidigim ve o giinden beri her animda yanimda olan, varliklarinin sansh
oldugumu hissetmemi sagladigi canim dostlarima, bana kattiklar1 her sey i¢in tesekkiirlerimi

ve minnetlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca neseleri ve sicakkanliliklariyla motivasyonumu her
daim arttiran canim yiiksek lisans arkadaslarima ve tez doneminde her turli soruma cevap
vermeye ¢alisan, her an motive edici climleler kuran canim is arkadaslarima, 6zellikle Uzm.
Klinik Psikolog Hiilya AKKAYA YILMAZ ile Psikolog Seda KARPUZ’ a tesekkiirlerimi

sunarim.

Arastirmamin gergeklesmesini saglayan, Ol¢eklerimin uygulanmasinda bana her tiirli
destegi veren kiymetli aile iiyelerime, arkadaglarima ve tiim goniillii kadinlara tesekkiirlerimi
iletirim.

Gaziantep, 2017 Deniz OZTAHTACI



OZET

Bu arastirmada, evlilik iliskisinde bireylerin evlilikten doyum almasina etki ettigi
digtintilen yetiskin baglanma stilleri ile kisilerin depresyon diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Katilimcilara, iliski Olgegi Anketi, Evlilik Yasam Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi uygulanmistir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarla ilgili demografik bilgiler
toplanmistir. Olgekler, 219°u online, 121’1 ise yiiz yiize yapilan gdriismeyle olmak iizere
toplam 340 evli kadina uygulanmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;
depresyon ile evlilik doyumu arasinda negatif ve anlamli iliski bulunmustur. Evlilik yagam
puanlarinin baglanma tarzlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. Depresyon diizeylerinin baglanma tarzlari agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik gosterdigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: evlilik doyumu, yetiskin baglanma stilleri, depresyon.



ABSTRACT

In this study, the relationship between the adult attachment style which affects
individuals’ personal satiety from marriage and the depression level of individuals who are
related to marriage is researched. Followings have been applied to participants: Personal
Information Form, Relationship Scale Questionaire, Marriage Life Scale and Beck Depression
Scale. Also, demograghic information about the participants have been collected by Personal
Information Form. These scales have been applied to totally 340 married women. 219 of
participants have taken online and 121 have taken face to face interviews. Results of the
research indicated significant negative correlations between marriage satiety and depression.
It was found that the attachment styles showed significant differences between the level of
depression. Attachment styles showed significant differences between the scores of married
life.

Keywords: marriage satiety, adult attachment style, depression
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Insan sosyal bir varlik oldugundan hayatmin énemli bir pargasini yakin iliskileri
olusturur. Genellikle aile, akraba ve arkadas ile kurulan bu iliskilerin yetiskinlik déneminde
en ¢ok onem verilen tirlerinden biri de evliliktir. Bireylerin uzun doénem yakin iliski
icerisinde olmasina firsat taniyan bu iligki tiirii insan hayatinin doyum kaynaklarindandir
(Demir, 2014: 3; Yesiltepe, 2011: 2). Evlilik insan hayatinin doyum kaynagi olup bireylerin
iyi hissetmelerini saglarken, tam tersi etki yaparak psikolojik yikimlarina sebep olup
mutsuzluklarinin kaynagi da olabilir. Insan hayatinda bu denli onemli etkileri olabilen
evliligin, siire¢ igerisinde getirdigi problemler, bireylerin psikolojik destek arayigina
girmelerinin sebeplerinden biridir (Ovali, 2010: 2). Bu bireyler iligkilerini saglikli sekilde
stirdiirebilme yollarmin ne oldugunu arastirsalar da bunun cevabini bulmak zor olabilir ¢linki
iliskilerin saglikli bir bicimde devam etmemesinin birgok nedeni bulunur. Ornegin; Giftlerin
cinsel yasamlarindan memnun olmamasi (Taghavi Dinani ve Rahmani, 2013’ten aktaran
Yildiz ve Baytemir, 2016: 77), problem ¢dzme becerilerinin olmamasi (Giiven ve Sevim,
2007: 54), ciftlerden birinin psikolojik ya da fiziksel saglik sorunu yasamasi gibi durumlar
iliski devamliligini olumsuz etkileyebilir. Kansiz ve Akar (2011: 24) evlilik iligkisinin saglikli
bir bicimde slirmesinin ¢iftlerin, yani farkli kisilik yapilarina sahip iki farkli bireyin birbiriyle
olan uyumu ile gergeklestigini ifade etmistir. Bu goriise paralel olarak literatiire bakildiginda,
evlilikle ilgili yapilan ¢aligmalarda evlilik uyumu ve evlilik doyumu gibi terimlerin sik¢a
kullanilmaya baslandigi goriilmiistiir (Ovali, 2010: 14). Yetiskin romantik iligkilerini daha
derinlemesine anlayabilmek ve iligkilerin nasil saglikli bir bigimde siirdiiriilebilir olabilecegini
genis bir cercevede degerlendirebilmek i¢in iliski doyumu, iligki istikrari, romantik ask ve
baglanma gibi pek cok kuram ortaya atilmistir. Yetigkin romantik iligkilerde baglanma ve
iligkideki doyumun 6neminin birbiriyle iligkili oldugu ve literatiirde bu konuda c¢aligmalar
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan arastirma kapsaminda da incelenen ilk degisken

evlilik doyumudur.



Evlilik doyumu, evlilik iligkisinin devamliligin1 saglayan en Onemli etkenlerden
biridir. Tezer (1996: 1) evlilik doyumunu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki ihtiyaclarini
karsilayabilme diizeyine yonelik algisi olarak, GUngor (2007: 2) ise, evli bireylerin arzularinin
tatmin edilme dlzeyi olarak tanimlamistir. Cantlrk (2006: 61) bosanmayla sonuglanan
evliliklerde iliskideki doyumun giderilemeyen 6nemli bir gereksinim oldugunu belirtmistir.
Evlilik doyumu kavramini tanimlamak kolay olmasa da onu olusturan degiskenler literatiirde
sikga calisilan konulardan olmustur (Hiinler ve Gengdz, 2003: 100). Calismalardan ¢ikan
sonuclarda, evlilik iliskisine kisilerin baglanma stillerinin etki ettigi goriilmiistiir. Baglanma
iizerine ¢aligsmalar yapan Hazan ve Shaver (1987: 513), Bowlby’nin baglanma kuramini temel
alarak kisilerin yetiskinlik donemlerindeki romantik iligkilerinin ag¢iklanabilecegini One
stirmislerdir. Bu arastirmacilar bireylerin ¢ocukluk ya da bebeklik donemlerinde ebeveynleri
ile kurduklan iligkileriyle yetiskinlik donemlerinde romantik esleri ile kurduklar iligkilerin
baglantili oldugunu diisiinmiislerdir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda incelenen ikinci

degisken baglanma kuramini temel alan yetiskin baglanma stilleridir.

Baglanma, bireyler arasinda gelisip devam eden giiclii, duygusal bir bagdir (Celik,
2004: 2). Bireylerin dogumundan itibaren yakin iliskide bulundugu, ¢ocukluk doneminde
bakim sunan yetiskinlikte de romantik iliski kurdugu kisi, bireylerin davranis Oriintiilerinin,
ruh sagliginin ve iletisiminin belirlenmesinde ¢ok dnemli bir role sahiptir. Yakin iliskinin
niteligi, kisilerin pek ¢ok ozelligini etkilerken baglanma stilleri de iliskinin niteligine etki
eder. Ik yillardaki bakim sunana karsi gelisen baglanma stilleri ile yetiskinlikte romantik
iliski kurulan kisiye kars1 gelisen yetiskin baglanma stili birbiriyle benzer 6zellikler gosterir.
Kisilerin baglanma stili esiyle uyumuna, iletisimine ve davranis Oriintiilerine etki eder

(Giindogan, 2015: 1).

Depresyon, kisilerin iizgiin, umutsuz ve ¢okkiin duygu durumuna sahip olmasiyla
kendini gosteren ruhsal bir bozukluktur. Depresif kisilerde, degersizlik, yetersizlik,
karamsarlik gibi duygu ve disiincelere ek olarak yapilan isten zevk alamama ve
motivasyonda kayip gibi belirtiler de gozlemlenir (Hisli, 1988: 118). Insanlarin duygu
durumlar hayat i¢indeki iligkilerini de etkiler. Bu baglamda kisilerin depresyon diizeylerinin
de evlilik doyumu ile birbirini etkileyen iki kavram oldugu diisliniilerek depresyon diizeyi

arastirmaya diger bir degigken olarak dahil edilmistir.



Depresyon ile evlilik icerisinde yasanan problemler biiyiik oranda birbiriyle Ortiisen
sorunlardir. Evlilikteki uyumsuzluk ve depresyon arasinda siki bir iligkinin var oldugu yapilan
caligmalarla kanitlanmistir. Bu calismalarin sonuglarina gore, genellikle evlilikte yasanan
sikintilar, depresyonun olusumunda ve devam etmesinde Onemli bir etkendir. Dolayisiyla
depresyon, evlilik uyumu ve doyumunu degerlendirmede onemli bir degiskendir (Kislak ve
Goztepe, 2012: 30). Evlilikteki sorunlarin ve depresyonun toplumda goriilme sikligi

diistintildiigiinde, her iki problemin de bir arada goriilme orani fazladir (Glingér, 2007: 38).

Evlilik yasami igerisinde, kisilerin evlilik doyumlari, yetiskin baglanma stilleri ve
depresyon diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugu hakkinda, var olan literatiire katki
saglamak amaciyla bu aragtirmada, bu ii¢ degiskenin iligkisine bakilmistir. Ayrica aragtirmaya
katilm gosteren kisilerin evlilik doyumlar1 bazi demografik degiskenler agisindan da

incelenmistir.



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE IiLGILi CALISMALAR

2.1. Baglanma

2.1.1. Baglanma Kuram

Bu bolimde baglanmanin ne oldugu ve nasil olustugu, baglanmanin kisilerin
yasamindaki dnemi ve kisilerin yasamlarina yaptig1 etkilerden bahsedilmis ve bu etkiler ile
ilgili yapilan ¢aligmalardan Ornekler verilmistir. Ayrica Bowlby ve Ainsworth’e gore

baglanma tiirlerinin neler oldugu aciklanmaistir.

0-2 yas fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan cocugun en hizli gelisim gosterdigi
donemidir. Bebeklik donemi olarak anilan bu asamada c¢ocugun yalnizca fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanmasi yeterli olmaz. Becerilerinin yeterince gelismemesinden dolayi
bebegin, kendisine bakim sunana karsi bagimli oldugu gézlemlenir. Bu siiregcte bakim sunan
ile kurdugu birebir iliski onun zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in ¢ok biiyiikk 6nem tasir.
Biyolojik yetersizligi diistiniildiigiinde bebegin bakim sunanina karst baglanma gelistirmesi
beklenen bir durumdur. Baglanma, bebekler ile anne babalar1 ya da bakim sunanlari arasinda
kurulan, duygusal a¢idan bakildiginda olumlu ve yardimsever bir iliskinin varligini ifade eden
bir terimdir (Oztiirk, 2002: 758-759). Bowlby (1973: 7) ise baglanma kavramini, insanlarin
kendileri i¢in onemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giliclii duygusal baglar olarak

tanimlamistir.

Baglanma kuraminin kurucusu olan John Bowlby bakim evleri ve yetimhanelerdeki
cocuklar1 gbzlemleyerek onlarin siklikla duygusal agidan problem yasadigini, bu problemlerin
sebebinin ise temelde ¢ocuklarin yasamlariin ilk yillarinda anne figiiriinden eksik kalmalari
oldugunu ifade etmistir. Bowlby, bu ¢ocuklarin baskalariyla yakin ve kalici iliski kurmay1
basaramadiklarindan ve gercek anlamda bir baglanma olusturamadiklarindan duygusal

sorunlar yasadiklarini, sevemediklerini belirtmistir. Bir siire ebeveynleri ile normal bir



bigimde yasayan ancak devaminda uzun bir ayrilik donemine giren ¢ocuklarda da benzer

duygusal problemler gozlemlemistir (Bowlby 1987°den aktaran Bretherton, 1992: 761).

Bowbly (1951), Diinya Saglik Orgiitii ruh saghg komisyonunun ilk raporunda,
bebeklerin ve kiigiik ¢cocuklarin ruh sagligi i¢in en gerekli seyin anneyle ya da annenin yerine
bebege bakim sunan kisi ile her iki tarafin da doyum ve keyif aldigi, sicak, yakin ve siirekli
bir iliski kurmast oldugunu belirtmistir. Bowbly raporun devaminda, hiikiimetlerin ve sosyal
kurumlarin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde anne ile ¢ocuk arasindaki sevginin ruh sagligi
acisindan bedensel sagliktaki vitamin ve protein kadar énemli oldugunu fark edemediklerini
ifade etmistir. Baglanma kuramu ile ilgili son kirk yilda yapilan ¢aligmalar, bebeklik donemi
ve erken ¢ocukluk donemindeki anne duyarliliginin, ¢ocugun giivenli baglanma duygusu
icindeki saglikli gelisimi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gosterirken, bu durum kuram ortaya

cikmadan 6nce Bowbly’nin ifade ettigi 6n goriilerle paraleldir (Siimer ve digerleri, 2016: 13).

Baglanma Kurami eklektik bir yaklasim olarak gelistirildiginden basar1 kazanmistir.
Bowbly, cocuk gelisiminin temeli olacak ve psikolojinin birgok alanma yenilikler
getirebilecek bir kuram gelistirmek i¢in psikodinamik yaklagim, etiyoloji, deneysel psikoloji
ve Ogrenme kuramlarindan yararlanarak baglanma kuramin1i bu biitiinliik icerisinde

gelistirmistir (Hinde ve Stevenson-Hinde 1991°den aktaran Sigirci, 2010: 9).

Bowlby, ilk asamada annesinden erken yasta ayrilan bebeklerin neden asir1 stres
belirtileri gosterdigini merak etmis ve bu bebeklerin anneden ayrilmamaya, ayrilmigsa bile
vakit kaybetmeden yeniden kavusmaya, onun yakininda kalabilmek adina uzun siire 1srarla
aglayarak ona ulagmaya ve yakiligindan emin olmaya c¢abaladiklarini gdzlemlemistir.
Etiyoloji ve evrimsel biyolojideki yaklasimlardan hareketle, erken yasta annesine yakin
kalmanin yalnizca insanlara degil birgok canliya 06zgli bir davranis olmasindan dolay1
yakinligin hayatta kalma sansini arttirdigi evrimsel sonucuna varan Bowlby, cocuklardaki
baglanma davranigsal sisteminin ilk isareti olarak aglama, yapisma ve aktif arama

davraniglarinin baglanma figiliriinden ayrilmaya kars1 islevsel bir tepki oldugunu belirtmistir.

Insanlar diger canlilar gibi erken dénemde kendi kendine yetebilme becerisine sahip
olmadigindan bir bakim sunanin uzun siireli bakimina ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyactan dolay1

bebegin, onu biiyiiten yetiskinlerin davraniglarin1 anlayabilmesi ¢ok biiyiikk 6nem tasir. Bu



nedenle bakim sunanin ¢ocuga karsi tiim davranislari, baglanma davranigsal sistemini etkiler,

gelisimini bi¢imlendirir ve yonlendirir niteliktedir (Stimer ve digerleri, 2016: 15).

Davranigsal baglanma sistemi, “baglanma kisisi yeterli 6l¢iide yakin, olumlu, tepkisel
ve onaylayict midir?” sorusuna cevap arayan bir sistemdir. Eger ¢ocuk hissedilen giivenligi
yastyorsa, normal davraniglarina (¢evreyi kesfetme, oynama, vb.) devam eder. Ancak sorulan
soruya cevap hayir ise davranislardaki saglikli dongii bozulur. Baglanma kisisine yakinlik
cocuk bir tehditle karsilastiginda 6nem kazanir. Bakim sunan bu asamada bebegi rahatlatici ve
kendisini yeniden giivende hissetmesini saglayici bir “giivence lissii” gorevi goriir. Ayrica
bebek, kesif gibi baglanma dis1 davraniglara giristiginde bakim sunandan ayrilip geri doner.
Bakim sunan bu geri doniiste giivenli siginak islevinde olur (Dénmez, 2000: 12). Kisacast
Bowbly’a gore, yakinligi koruma, ayriliga direnme, giivenli siginak ve gilivenli is
baglanmanin dort temel islevidir ve bu islevlerin etkin anlamda yerine getirilmesi bakim

sunanin ne diizeyde duyarli oldugu ile iligkilidir (Siimer ve digerleri, 2016: 16).

Cocuklar erken donemde baglanma iligkilerinin temelini olustururken, kendileri ve
baskalarina yonelik “i¢sel ¢alisan modelleri” ya da kisaca “zihinsel temsilleri” olustururlar.
Erken donemdeki ¢ocuklarin bakim sunanlar1 ya da anne babalar1 duyarli ve destekleyici ise
cocuklar, sevilmeye ve bakim sunulmaya deger bir benlik algis1 ve bu algiya bagli da olumlu
bir benlik baglanma modeli, tersi durumda ise hem kendilerine hem de baskalarina yonelik
olumsuz benlik ve baskalar1 modelleri gelistirirler. Bu durum kisilerin yakin iligkilerindeki

davranis ve beklentilerine karamsarlik ve olumsuzluk olarak yansir (Bowbly 1969: 12).

Baglanma bi¢imini belirleyen temel yapilardan olan zihinsel temsiller sayesinde ¢ocuk
bir durum karsisinda baglanma figiirliniin yoklugunu fark eder, geri dondiigiinde yokluk
durumunun ayriminmi yapar. Bu durum ¢ocuk ile baglanma figiiriiniin etkilesimini etkilerken
ayrilik sirasinda verilecek tepkiyi de belirler. Bowlby’e gore benlik ve bagkalar: ile ilgili
beklentiler, yalnizca erken cocuklukta degil yetiskinlik donemindeki duygu, diisiince ve
bilislerin de temel kaynagini olusturur ve yetigskin baglanma bi¢iminin ortaya ¢ikmasinda da
rol oynayan en temel unsur olur (Hazan ve Shaver, 1994: 5). Yani bireyin, dogdugu anda
bakim sunani ile kurdugu iligki onceleri yalnizca ¢ocugun biyolojik varliginin devamliligina
katk:1 saglarken sonrasinda bu iligki, yani baglanma, i¢sellestirilerek bireyin hayatinin tiim

yonlerini etkileyen bir etkilesim bigimi olur (Hamarta, 2004a: 63).



Ainsworth’un, “Yabanci Ortam YoOntemi” olarak bilinen ve bebegin baglanma
nesnesinden ayr1 kaldiginda verdigi tepkileri inceleyen arastirmasinda temelde bebegin bir
yabanci ile karsilagtigi andaki olasi tepkilerine bakilmistir. Uygulamada bebek stres durumuna
maruz birakilmis ve dnce bakim sunandan ayrilmis, sonra bir yabanci ile birakilmis, sonra
yine bakim sunan ile bir araya gelmistir. Uygulamanin sonunda bebek ile bakim sunan
arasindaki baglanma stireciyle ilgili olarak ii¢ farkli baglanma stili ortaya ¢ikmistir. Bu durum
bakim sunanin bebegin kendisine ihtiya¢ duydugu anda yaninda olmasi, korumasini saglamasi
ve ihtiyaclarina karsi duyarli olarak doyum saglamasiyla iliskilendirilmistir (Ainsworth ve
digerleri 1978’den aktaran Cakir, 2008: 25).

Ainsworth’un bahsettigi ¢ocuklarin bakim sunanlarindan ayrilma anlarinda verdikleri
tepkilere gore ayrilan ii¢c baglanma davranisi, giivenli, kaygili ve kacingan baglanma

davranislaridir.

Giivenli Baglanma, anneleri tarafindan yalmz birakildiklarinda dogal olarak
huzursuzluk hissetseler de asir1 endise ve panik yasamazlar. Yeniden bir araya geldiklerinde

kolayca sakinlesip ¢evreyi kesfetmeye ve diger dogal faaliyetlerine devam ederler.

Kaygili (kararsiz) baglanma, annelerinden ayrildiklarinda yogun bir kaygi, kizginlik
ve gerilim yasarlar, yabanci bir kisinin avutma istegini reddederler. Anne ile yeniden bir araya
geldiklerinde ise sakinlesmeleri ¢ok uzun zaman alarak kesif davraniglarina son vererek,

annelerine yapisip kalmak isterler.

Kac¢ingan baglanma, bebekler anne ile ayriliklarindan etkilenmez ya da huzursuzluk
yagamazlar. Bakim sunanlan ile temastan kacinarak dikkatlerini kesif faaliyetlerine ya da
oyuncaklarma verirler. Giivenli baglanma ile karsilastirildiginda, daha az ilgi ve cosku

gosterirler (Campos ve digerleri 1983°den aktaran Hazan ve Shaver, 1994: 6).

Bowlby ve Ainsworth, baglanma bic¢imlerinin, erken ddnemde ebeveynle olan
etkilesimin belirledigini, ileriki donemde ise yakin iliskilerdeki iletisimi, beklentileri,
inanglari, ihtiyaglari, duygu diizenleme stratejilerini ve diger sosyal davraniglar etkiledigini
belirtmislerdir. Sonucta baglanmanin yalnizca ¢ocuklukta degil hayat boyu devam eden bir
durum oldugu ortaya ¢ikar. Erken donemdeki bakim sunan ile bebegin iligkisi, ileriki yasam

donemlerindeki baglanmalarin temelini olusturur (Ozsoy, 2015: 7).



2.1.2. Yetiskin Baglanmasi

Bu boliimde erken donem baglanmanin yetiskinlikteki baglanmaya etkisi ile bu iki
baglanma arasindaki farklardan s6z edilmistir. Ayrica Hazan ve Shaver ile Bartholomew ve

Horowitz’e gore yetiskin baglanma stillerinin neler oldugu acgiklanmustir.

Yapilan aragtirmalarin sonucunda, erken donemde c¢ocuk ile bakim sunanlar1 arasinda
gelisen baglanma iligkisinin ¢esitli yonlerden farkliliklar gosterse de ileriki donemdeki ikili
iliskilere etki ettigi goriilmistiir. Baglanma kuramina gore, yetiskinlik doneminde romantik
iligkiyi olugturan birgok davranis, erken donemde gelisen baglanma sisteminden etkilenir
(Fraley ve Shaver, 2000: 148). Insanlar erken dénemde baglandiklar1 bakim sunanlarina
yonelik gelistirdikleri iliskiye gore yetiskinlik doneminde de baglanma stilleri gelistirirler. Bu
gelisen baglanma stilleri bireylerin yetiskinlik donemindeki arkadaslik, aile gibi iliskilerine

etki ederken ayn1 zamanda romantik iligkilerini de etkiler (Hazan ve Shaver, 1987: 519).

Erken donemde olusan baglanmada bebek ile bakim sunani arasindaki bag tek
yonliidiir. Ornegin bebek giiven hissini almak ister ama bunu bakim sunana yansitamaz.
Ancak yetiskin baglanma iligkileri karsiliklidir. Ayn1 zamanda erken dénemde ¢ocuklar tam
anlamda giivende hissedebilmek i¢in bakim sunanlar ile fiziksel temas gereksinimi
duyabilirken yetiskinlerde giivende olma hissi yalnizca ihtiya¢ duyduklar1 anda kars: tarafin
dokunabilecegini bilmeleriyle bile tatmin olabilir. Onemli olan hissedilen giivenlik oldugu
icin bebeklere oranla yetiskinler i¢in karsi taraftan bu duyguyu alabilecekleri se¢enek daha

fazladir (DOnmez, 2000: 23).

Cocukluktaki baglanma ile yetiskinlikteki baglanma arasindaki bir diger fark ise,
baglanma kisisidir. Cocugun baglanma kisisi genelde anne ya da baba olurken yetiskinin
baglanma kisisi bir akran ya da cinsel estir. Bu durumda, yetiskin baglanma iligkileri genel
olarak {ic davramigsal sistemin biitiinlesmesini gerekli kilar. Bunlar; baglanma, bakim ve

cinsel birlesmedir (Solmus, 2008’dan aktaran Cakir, 2008: 27).

Hazan ve Shaver’ e (1987: 521) gore, insanlar bebeklik donemindeki ilk bakim
sunanlar ile aralarindaki iligskiye gore gelecekteki baglanma stillerini gelistirirler. Bu durum

kigilerin hem romantik hem de sosyal iliskilerine etki eder. Hazan ve Shaver yaptiklar



caligmalarda, Ainsworth’un ortaya koydugu ii¢lii baglanma bi¢iminin, kisilerin yetiskinlik
doneminde yakin ya da romantik iliskilerinde gozlemlendigini 6ne siirmiislerdir. Bu konuda
yapilan aragtirmalarin sonucunda, yetiskinlikteki baglanma ile bebek ve bakim sunani
arasindaki baglanmanin birbirlerinden farklilastigi, giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-

kacinan baglanma bicimlerinin yetiskinlikte de ortaya ¢iktig1 bulmustur.

Hazan ve Shaver (1987) yerel bir gazete araciligiyla, 620 kisinin katilim gosterdigi ve
romantik ask iligkisinin bir baglanma siireci olarak aciklandigi bir arastirma yapmuistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, cocukken bakim sunanlar ile olusan baglanma stili giivenli
olan kisiler, giivensiz olan iki gruptaki kisilere (kagingan ve kaygili-ikircikli) oranla agk ile
ilgili daha olumlu tecriibeler yasamis ve giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin
romantik iligkileri daha uzun siireli olmustur. Ayn1 zamanda giivenli baglananlar ¢ocukluk
donemlerinde bakim sunanlar ile ilgili daha fazla olumlu tanimlamalar yapmislardir. Bu
aragtirmada, bireylerin bakim sunanlariyla olan iliskileri hakkindaki algilarinin yetiskin

baglanmasini etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Hazan ve Shaver 1987°den aktaran Kantarci,
2009: 8).

Bartholomew ve Horowitz (1991: 234), yetiskinlerdeki baglanma stillerini Bowlby’
nin iki zihinsel temsili lizerinden, ‘benlige’ ve ‘baskalarma’ iliskin temsiller olarak farkl
sekilde tanimlamislardir. ’Dortlii Baglanma Modeli’’ olarak adlandirilan bu modelde benlik
ve bagkalar1 temsillerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore dort temel baglanma Oriintiisi

onerilmistir.

Dortlii Baglanma Modeli’ne gore giivenli baglanan yetigkinler, kendilerini degerli ve
sevilebilir, digerlerini ise ulagilabilir ve duyarli olarak algilarlar. Bu kisilerin benlik saygilar
yiiksektir ve ¢evresiyle yakin iliski kurmaktan ¢ekinmezler. Diger ii¢ baglanma bigiminde
(saplantili, korkulu, kayitsiz) ise benlik/baskalari ile ilgili olumsuz bir zihinsel temsil bulunur.

Her ti¢ii de gilivensiz baglanma alt kategorisine girer.

Saplantili baglanan yetiskinler, kendilerini degersiz goriirken bagskalarini olumlu
olarak algilarlar. Bu nedenle de digerlerinin onay1 ve kabuliinii kazanmaya ¢alisip iligkilerle
cok fazla mesgul olurlar. Digerleriyle yakin iliski kurmay: isteyen saplantili baglanan
yetigkinler, yapistk bir iliski kurmak istediklerinden digerlerini kendilerinden
uzaklastirabilirler (Solmus, 2008: 98). Saplantili baglanan kisilerde en belirgin 6zelliklerden



biri de 6z giiven eksikligi oldugundan bu kisiler, hem reddedilmekten hem de yakin bir
iliskide kars tarafin terk etmesinden ¢ok korkarlar (Kart, 2014: 99).

Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma sistemindeki saplantili baglanma stili
Hazan ve Shaver’in (1987) kaygili/kararsiz baglanma stiline denk gelir ancak kagian

baglanma stili dortlii sistemde korkulu ve kayitsiz olarak ikiye ayrilir.

Korkulu baglanma bi¢iminde hem kendileri hem de baskalar1 olumsuz degerlendirilir.
Kisiler kendisinin sevilmeye layik olmadigi, baskalarinin ise reddedici olduguna yonelik
inanglara sahiptirler. Bu bireyler yakin iliskiden kaginirlar, iligki i¢inde olsa da c¢ok fazla

problemle karsilasirlar.

Kayitsiz baglanan yetiskinler ise kendilerini degerli ve sevilebilir olarak goriirken
bagkalarmi olumsuz degerlendirirler. Iliskilerde hayal kirikligi yasamamak ya da
reddedilmemek i¢in yakin iligkilerden kagman bu bireyler 6zgiir ve giiclii olma cabasina
girerek olumlu benlik algilarini devam ettirmeye meyillidirler (Calisir, 2009: 244). Ayrica
kayitsiz baglanan kisiler bagimsizliklarina ¢ok 6nem verirler. Yakin iliski kurmaktan kaginan
bireylerdir. Hayatta belli bir kisiye bagli olmayan is ve durumlara yonelirler (Bartholomew,
1990: 167).

2.1.2.1. Yetiskin Baglanmas: Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Erken donemdeki baglanma ve devamindaki yetiskin baglanmas: literatiirde sikca
calisilan, igeriginde birbirlerinden farkli goriisleri de barindiran konulardir. Buna paralel
olarak bu boliimde yetiskin baglanmasi ile ilgili yapilan c¢alismalardan bahsedilmis, ayrica

gelisim donemlerindeki baglanma figiirlerinden s6z edilmistir.

Cocukluk baglanma figiirlerinden yetiskin baglanmasina giden siire¢ baglanma
islevinin agamali olarak farkli kisilere gegisiyle meydana gelir. Bebeklikte yakinlik, giivenli
is ve giivenli siginak ihtiyaglarinin hepsini ebeveynler karsilarken; erken ¢ocuklukta yakinlik;
ergenlikte ise yakinlik ve giivenli sigiak ihtiyacini akranlar karsilamaya baslarlar. Yetiskinlik
donemine gelindiginde ise tiim bu ihtiyaclarin yasitlar tarafindan karsilandigi, bununla

beraber baglanma figiirii olarak ebeveynlerin ise hi¢bir zaman baglanma sisteminin tam olarak
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disina itilememekte oldugu ancak goreceli olarak Onemini kaybettigi gorilir (Hazan ve

Shaver, 1994: 9).

Yukarida da ozet olarak bahsedilen ve Bowlby’nin cocuklarla ilgili baglanma
kuramini temel alan ¢alismada, Hazan ve Shaver (1987: 519), baglanma stillerinin yetiskinlik
donemindeki romantik iliskilerde de etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda yaptiklari
calismada, iic ayr1 paragraf (benlik ve digerlerine iliskin zihinsel temsiller, c¢ocukluk
doneminde aile iligkileri konularindaki sorular ve Ainsworth’un ii¢ ayr1 baglanma stili)
hazirlayarak yetiskin bir O6rneklemden bu ii¢ paragraftan kendilerine en uygun olanini
se¢melerini istemislerdir. Aragtirmacilara gore, erken donemde gelisen baglanma stilleri ve
zihinsel temsiller, kalici ve duragandir. Erken donemdeki bu stil ve temsiller yasamin ileriki
donemlerinde kisilerin romantik iligkilerinde eslerini ve kendilerini algilamalarinda etkilidir.
Aragtirmada giivenli baglanmanin en 6nemli belirleyicisinin aileyle sicak ve sevgi dolu bir
iliski oldugu; kaginan baglanma stiline sahip kisilerin ailesinden reddedici ve kaginan;
kaygili/kararsiz baglananlarin ise ailesiyle olan iliskisinde hem sicak hem uzak tavirlar
gordiigli, sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclara ek olarak gilivenli baglananlarin giivensiz

baglanan alt gruplara oranla daha uzun siireli ve mutlu iligkiler i¢inde olduklar1 belirlenmistir.

Son donemlerde baglanma stilleri ile yakin iligkiler lizerinde ¢esitli alt degiskenleri de
dahil ederek bir ¢cok calisma yapilmistir. Kantarci’nin (2009: 57) evli bireylerin baglanma
stillerine gore aldatma egilimlerini inceledigi arastirmasinda giivenli baglananlarin giivensiz
baglananlara gore daha az aldatmaya meyilli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayn1 arastirmada
baglanma stili ile ¢atigma yoOnetim bigimleri incelenen evli bireylerden elde edilen verilere
gore, giivensiz baglanma stiline sahip olanlarin digerlerine oranla daha fazla olumsuz aktif ve

olumsuz pasif ¢catigma yonetim bi¢gimlerine yoneldikleri saptanmaistir.

GoOcener (2010: 67), kadin ve erkek tiiniversite &grencilerinin anne ve babalarina
duyduklart baglilik diizeylerini ve kisilerarast iligki tarzlarimi incelemek amaciyla yaptigi
arastirmasinda, kisilerin giivenli baglilik diizeyi arttikca kisilerarasi iliskilerde daha olumlu bir
tarza sahip olduklar1 sonucunu elde etmistir. Romantik iliskilerde baglanma stilleri, ¢atisma
¢ozme stratejileri ve olumsuz duygu durumunu diizenleme arasindaki iliskinin incelendigi
caligmada, giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin giivensiz baglanma stiline sahip

katilimcilara kiyasla olumsuz duygu durumlarini diizenleme beklentilerinin daha yiiksek
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oldugu saptanmistir. Bu durum olumsuz duygu durumunu diizenleme beklentisinin tiim alt
boyutlari i¢in gegerlidir (Bahadir, 2006: 107). Kaygi ve kaginma alt boyutlarinin ve romantik
iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin alt boyutlarinin iliski doyumu iizerindeki etkisinin
calisildigr bir arastirmada, kacinma ve kaygi boyutlari ile cinsiyet farkliliklarina iligskin akilci
olmayan inanglar arttirildiginda iliski doyumunun azaldig1 belirlenmistir. Buna ek olarak
baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlarinin iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi
bulgusuna ulagilmistir. Ayni arastirmada baglanma boyutlarinin romantik iliskilerle ilgili
akilc1 olmayan inanclarin alt boyutlar tizerindeki etkisine de bakilarak kaygi alt boyutunun
romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara dair alt boyutlarinin besinin yordanmasinda
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani baglanmanin kaygi boyutu arttik¢a asir1 beklentiler,
zihin okuma, farkli diistinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklarina iliskin akile

olmayan inanglar da artar (Sar1, 2008: 101).

2.2. Evlilik Doyumu

Bu boélimde evlilik doyumunun tanimi yapilmistir. Bu kavrami etkileyen
degiskenlerin ne oldugu agiklanirken evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin

literatiirdeki kullanimindan s6z edilmistir.

Evlilik doyumu, kisilerin iligkilerinin her alaninda hissettikleri mutluluk ve hosnut
olma duygular1 olarak tanimlanir. Evlilik iligkisinin olumsuz yonde ilerlemesi halinde ise,
kisiler mutsuz olurlar (Yildiz ve Baytemir, 2016: 72). Evlilik iligkisi i¢indeki doyum o
iliskinin devam edip etmeyecegini belirleyebilir. Doyum evliligin stirmesine katki saglarken
doyumsuzluk da ciftlerin hem kendilerinin hem de iliskilerinin yipranmasina sebep olabilir
(Gling6r, 2007: 2).

Evlilikten saglanan doyumu etkileyen degiskenlerden biri evlilik siiresidir. Evliligin
ilk yillarinda ¢iftlerin birbirleriyle olan iletisim bigimleri, birbirlerini anlamalar1 ve evlilikteki
rolleri sekillenir. Bu dénem saglikli bir bigimde atlatilirsa evliligin temelleri saglamlasir.
Evlilik oncesinde ciftlerin birbirlerine olan ilgisi evlendikten sonra azalirsa kisilerin evlilige
bakis agis1 degisir. Bu durum evlilikte krizlere ve ¢atigsmalara yol agar (Tarhan, 2006: 51-53).

Yapilan bir ¢caligmada, Amerika’da insanlarin psikolojik yardim i¢in en fazla basvuru yapma
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nedeninin evlilikteki uyumsuzluk oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple, literatiirde tUm

diinyada sik¢a ¢alisilan evlilik uyumu ve doyumu konusu iilkemizde de 90’1 yillardan beri

calisiimaktadir (Oner, 2013: 28).

Aragtirmanin temelini olusturan evlilik doyumu literatiirde sikca caligilan bir konu olsa
da kavram olarak evlilik uyumu ile karigabilir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari
arasinda yiiksek korelasyon olmasindan dolay1 literatiirde de siklikla birbirlerinin yerine
kullanilmaktadirlar. Ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucunda evliliklerinden memnun
olmalar1 evlilik uyumunu agiklamaktadir. Sonu¢ olarak, uyumlu c¢iftlerin, evliliklerinden
doyum saglayan ciftler oldugu dile getirilerek bu iki kavramin farkli kavramlar olmadig

yaygin olarak kabul edilen bir goriistiir (Y1lmaz 2001°den aktaran Sigirci, 2010: 39).

2.2.1. Evlilik Doyumuna iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bu boliimde evlilik doyumu ile ilgili gelistirilen kuramsal yaklagimlardan soz
edilmistir. Iliskiden alman doyumla ilgili olan sosyal miibadele kurami icerisinde anilan
karsilikli bagimlilik kurami ve yatirim modelinde anlatilan karsilastirma diizeyi kavrami bu

caligmada evlilik doyumu degiskeni ile bagdastirilmistir.

Karsilagtirma diizeyi kavrami ile baglanma kuramindaki zihinsel modeller kavrami
arasinda iligski bulunmustur. Baglanma kuraminda, bireysel 6zelliklerin erken donemde olusan
zihinsel temsillerin bir sonucu oldugu ve bunun da ileriki donemde devam ettigi goriisii
hakimdir. Buna benzer olarak karsilikli bagimlilik kuraminda bireylerin mevcut yakin
iligkilerinde, hem onceki hem de simdi var olan karsilikli bagimlilik deneyimlerinin 6nemli
oldugu belirtilmistir. Her iki model i¢in de 6nceki yasantilarin 6nemi vardir (Biiyiiksahin,
2006: 101). Bu sebeple bu kuram bu calismada bahsedilen yetiskin baglanma stilleri
degiskeniyle de iliskilidir.

Bradbury ve Fincham’a (1988: 715) gére baglamsal modelde evlilik doyumu, uzak ve
yakin baglam arasindaki iligki ile tanimlanabilir. Baglamsal modelde bahsedilen ve bireyin
evli oldugu kisinin davranis1 sonucunda gelisen diisiinceleri ve hissettigi duygular1 olarak

tanimlanan yakin baglam kavrami, bu calismada kullanilan depresyon diizeyi degiskeniyle
iligkilidir.
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2.2.1.1. Sosyal Miibadele Kurami

Ikili iliskiler sosyal psikolojide birgok arastirmanin konusu olarak farkli modellerin
gelistirilmesini saglar. Literatiirde sosyal miibadele kuramlar1 Thibaut ve Kelley’in (1959)
karsilikli bagimlilik kurami (Rusbult, 1983), yatirnm modeli gibi bir¢ok kuramsal modeli
icinde barindirir (Hovardaoglu, 1995: 10).

Sosyal miibadele kuraminin temel varsayimina gore, insan iliskileri 6diil bedel
miibadelesine dayanir. Odiil kavrami bir iliskiden alinan haz ya da doyum olarak, bedel
kavrami ise bireyin performansini ketlemeye yonelik faktorler olarak tanimlanir. Kuramlar,
insanlarin fazla o6diil alip, disiik bedel 6deyecekleri iligkileri sectiklerinden séz eder
(Hovardaoglu, 1996: 13). Thibaut ve Kelley’e (1959) gore 6diil ve bedeller, iliskinin digindan
kaynaklanan belirleyiciler ve etkilesimin kendisinden kaynaklanan igsel belirleyiciler
tarafindan belirlenir (Thibaut ve Kelley’den 1959 aktaran Hovardaoglu, 1996: 14).

Kuramdaki diger bir kavram olan sonu¢ kavramina, iliskiden elde edilen ddiillerden
bedellerin ¢ikarilmasiyla ulasilir. Sonu¢ kavrami kuramin karsilastirma diizeyi kavramina
bagl olarak degerlendirilir. Iliskiye yonelik algilanan sonug, partnere ydnelik algilardan ve
partnerler arasi etkilesimin kalitesine yonelik algilarindan olusur (Sabatelli, 1988 ve Thibaut
ve Kelley 1959’dan aktaran Curun, 2006: 21).

Kargiliklt bagimlilik kurami karsilikli bagimliligin yapisini, stireclerini anlamak igin
gelistirilmis, kaynagin1 sosyal miibadele kurami, sosyal 6grenme kurami, oyun kurami gibi
birgok kuramdan alan ancak temelde sosyal miibadele kuramina dayanan bir kuramdir
(Thibaut ve Kelley,1959). Thibaut ve Kelley bireylerin iliskilerinden elde ettikleri kazanglar
ya da iliskilerinin niteligini degerlendirirken karsilastirma diizeyi ve segenekler ig¢in

karsilagtirma diizeyi kavramlarini kullandiklarini belirtmistir (Biiyliksahin, 2006: 12).
Karsilagtirma diizeyi, bireylerin iliskilerinin ¢ekiciligini ya da iliskilerinden doyum
alma diizeylerini degerlendirirken kullandiklar1 bir standarttir. Iliskinin doyum boyutu

distintildiiginde doyum doyumsuzluk Ol¢egindeki ndtr noktasini temsil eder. Bu nokta,

bireyin halen yasadigi iliskisinden ve gee¢mis iligkilerinden elde ettigi kazanglarin
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ortalamasidir. Kisaca kazanclar notr nokta temel alinarak degerlendirilir. Eger kazanclar
karsilastirma diizeyinin yani ndtr noktanin istiindeyse iliskiden doyum alinir; altindaysa

iliskide doyumsuzluk yasanir (Rusbult, 1980: 173; Thibaut ve Kelley, 1959: 81).

Karsilastirma diizeyi konusu kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Daha giiclii ve
kendine giivenli bireyler olumlu sonuglar1 elde etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
diistintirler. Daha giigsiiz ve giivensiz olan bireylerin ise beklentileri diisiik oldugundan

karsilastirma diizeyi de diistiktiir (Thibaut ve Kelley, 1959: 89).

Bireyin iliski istikrarima iliskin durumunu degerlendirirken secgenekler igin
karsilagtirma diizeyi kavrami kullanilir. Bu kavram kisinin var olan iliskisini olas1 bagka
iligkilerle yasamast durumunda elde edebilecegi doyuma yonelik tahminlerin orta noktasidir.
Bireyler iligkilerini siirdiiriip stirdiirmeyeceklerine karar verirken bu standardi kullanirlar.
Karsilikli bagimlilik kuramina gore, eger bireyler var olan iliskisinden aldig1 kazanglari, olasi
diger iligkilerin kazanc¢larindan yiiksek olarak algilarsa, iliskiyi slirdlirmeyi ister ve sonucta
bireylerin bu iliskiye olan baglanimlar1 artar. Ancak tam tersi durumda bireyler iliskiyi

bitirme ya da degistirmeyi tercih ederler (Hovardaoglu, 1996: 14).

Rusbult (1980) Thibaut ve Kelley’in 6ne siirdiigii ve sosyal miibadele kuramina dayali
olan karsilikli bagimlilik kuramini gelistirerek yatirim modeli kuramini ortaya atmistir. Bu
modelde karsilikli bagimlilik kuramindaki gibi mevcut iliskiden doyum alinip alinmadigina
karar verirken karsilagtirma diizeyi, iliskinin baglanim ile ilgili kararda ise secenekler i¢in
karsilastirma diizeyi 6l¢iitii kullanilir. Bu iki temel kavrama ek olarak kullanilan ii¢iinci
kavram yatirrm miktaridir. Bu kavram, iligkiye yapilan yatirimlarin ve bu yatirimlarin 6nemi
ve biiyilikliigiine dikkat ceker. Rusbult iliskiye yapilan yatirimlari igsel ve digsal olarak
ayirmistir. Zaman, duygusal caba gibi yatirimlar i¢sel yatirimlardir. Karsilikli arkadagliklar,
maddi yatirimlar, etkinlikler gibi yatirimlar ise digsal yatirimlardir (Rusbult, 1983: 102;
Hovardaoglu, 1996: 13). Ciftlerin iliskilerine yaptiklar1 i¢sel ve digsal yatirimlar siire¢
icerisinde kisilerin iligkilerini gelistirirler. Ancak iliskiler bittiginde yatirimlar azalan ya da
kaybedilen kavramlardir. Eger bireyler bu yatirimlardan vazge¢gmekten zorlanirlarsa

iliskilerine olan baglanimlar artar (Hovardaoglu, 1996: 14).
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2.2.1.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kuram bireylerin evliliklerini ve iliskilerini kendi anne babalarinin evliliklerini
gozlemleyip tecriibe ederek yonettigini savunur. Kisacasi bireyin iliskisini ebeveynin iliskisini
rol model alarak yapilandirdig: belirtilir. Ayrica kuram bireyin davranislarini dogustan degil
de sonradan, taklitle 0grenerek edindiginden s6z eder. Yani davranis kaliplarinin gozlem

yaparak ve rol model alarak gelistigi diisiiniiliir (Bandura, 1971: 5).

Sosyal ogrenme kurami, evlilik iliskisi i¢inde bireylerin odiil ve cezayi
bunlart ¢ozebilmede kisileraras1 algilamalarin roliiniin oldugu ifade edilir. Ayrica
problemlerin gelisme sebebinin kaynaginin ise bireylerin iletisim tiirleri ve kisilerarasi tutum

farkliliklarinin olabilecegi belirtilir (Sancaktar, 2016: 19).

2.2.1.3. Baglamsal Model

Evlilik iligkisi igerisinde bireylerin gosterdigi davranislari etkileyen durumlar baglam
olarak tanimlanir. Ciftlerin davranislari sebebiyle olusan baglam ve evlilikteki psikolojik
kosul ve degiskenler degisim gosterebilir. Baglam kavrami uzak ve yakin olarak ikiye ayrilir.
Bireyin evli oldugu kisinin davranist sonucunda gelisen diisiincelerine ve hissettigi
duygularina yakin baglam (yiiklemeler, suclayicilik), kisilik 6zelliklerinin siirekli boyutu yani
daha kalic1 kisilik 6zelliklerine iligkin olan baglama ise uzak baglam denilir. Kisacas1 yakin
baglam daha anlik bir durumu aciklarken uzak baglam (kadinst veya erkeksi kisilik
oOzellikleri), uzun siire¢li durumlarda kullanilir. Baglamsal modelde evlilik doyumu, uzak ve
yakin baglam arasindaki iligki ile tanimlanir. Yakin baglamin araciligiyla uzak baglam ve

doyum arasinda bir koprii olusur (Bradbury ve Fincham, 1988: 713).
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2.2.2. Evlilik Doyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Evlilik doyumu, yukarida da sik¢a s6z edildigi gibi birgok degiskenden etkilenebilen
bir kavramdir. Literatiirde yapilan ¢alismalar da bu goriisle paralellik gdsterir. Bu boliimde

literattirde evlilik doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalardan bahsedilmistir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda; eger evlilik doyumu yordanan
degisken ise iki tiir degisken grubu karsimiza ¢ikar. Bunlar, daha ¢ok iliskinin niteligini
belirlemeye yonelik birinci grup degiskenler (problem ¢ézme becerisi, aldatma egilimi, cinsel
doyum, vb.) ile cinsiyet, egitim diizeyi, aile yasam dongiisii gibi kisisel degiskenleri i¢eren
ikinci grup degiskenlerdir (Tezer, 1994’den aktaran Giinay, 2007: 25). Evlilikte yasanan
doyumun cinsiyet degiskenine gore farklilastig1 ve kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal

bir yaprya sahip olmasmin evlilikten daha fazla doyum almasini etkiledigi varsayilir (Uncii,
2007: 29).

Aslan, Aslan ve Alparslan (1998: 213) tarafindan yapilan ve doktorlarda, evlilik
doyumu ile bazi sosyo-demografik ve is ile ilgili degiskenlerin iligskisini arastirmayi
amaglayan caligmada, demografik degiskenlerden doktorun esinin de doktor olmasi
durumunda evlilik doyumu puanlarmin arttigit  goézlemlenmistir. Cinsiyet agisindan
incelendiginde ise, yalnizca erkek doktorlarin eslerinin de doktor olmasi durumunda evlilik
doyum puanlariin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Yildirim’in (1993: 25) ¢alismasinda, diisiik
gelir diizeyine sahip bireylerin evlilik doyumlarinin orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlara gore daha diisiikk oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Yildirim’m (1992: 110) yaptigi

arastirmadan ¢ikan sonuclarda bu bulgularla paralellik géstermistir.

Bireylerin evlilik doyumlarmin yas degiskenine goére farklilasip farklilagsmadigina
bakilan bir arastirmada, 21-30 yas arasi bireylerin evlilik doyumlarinin, 41-50 ile 51-60
yaslarindakilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica 31-40 yas arasindaki
bireylerin 41-50 yas grubundakilere gore evlilikten daha ¢ok doyum aldigi belirlenmistir
(Taskdoprii, 2013: 68).

Evlilik doyumunun egitim degigskenine gore farklilagip farklilasmadigini anlamak igin

Celik (2006: 116) ve Taskoprii’niin (2013: 78) yaptig1 ¢alismalarin sonucunda, egitim diizeyi
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ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak Hamamc1’ nin (2005:
319) calismasinda, evli bireylerin egitim diizeyi diistiik¢e evlilik iliskilerine dair artan oranda
saglikli olmayan inanglara sahip olduklari, bunun da evlilik doyumunu diisiirdiigii sonucuna

ulasilmstir.

Celik (2006: 26) evlilik iliskisi ve evlilik doyumunun esler arasindaki cinselligi 6nemli
olgiide etkiledigi, bu nedenle de bu alanda ¢ok sayida arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmistir. Yildirim’in (1992: 156) evlilik uyumu ve eslerin birbiri ile anlasma diizeylerine
bakilan arastirmasinda evlilik uyum ile cinsel yasam arasinda olumlu bir iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cinsel doyumun, evlilik doyumu, kontrol odagi ve kendilik degeri
tizerinden yordandigi bir calismada, cinsiyet ve egitim diizeyi degiskenlerinin temel
etkileriyle, ortak etkisinin cinsel doyum ve evlilik doyumu iizerinde anlamli bir fark
olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik doyumu, kontrol odagi, kendilik degeri, evlilik
stiresi, cinsel iliski siklig1 ve orgazm sikligi degiskenlerinin cinsel doyumu anlamli bir
bicimde yordadigi bulunmustur (Basat, 2004: 75). Evli kadin ve erkeklerin cinsel doyum
diizeylerini incelemek i¢in yapilan bir arastirmada, bireylerin cinsel doyum diizeyleri farkli
bireysel niteliklere, aileye yonelik niteliklere ve cinsel yasamla ilgili tutum ve degerlere gore
degisiklik gbstermistir. Ayn1 arastirmanin sonucunda, cinsel birliktelik sonrasi genelde evli

erkeklerin evlilikte kadinlara gore daha fazla cinsel doyum sagladiklar1 saptanmistir (Arslan,
1996: 120).

Evlilik doyumu ve is doyumu arasindaki iligskiye bakilan bir aragtirmada iki degisken
arasinda elde edilen korelasyon katsayilarinin hem cinsiyete gére hem de tiim grupta anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu katsayilarin kadinlarda erkeklerden daha

yuksek oldugu gozlemlenmistir (Tezer, 1994: 6).

Evlilik iliskisindeki doyumu, iliskideki kisilerin kendilerini ve eslerini nasil algiladigi,
beklentileri, istekleri, bunlar ifade edebilmesi, iliski igerisinde kendilerini nasil algiladigi ve
esine ve onun 6zelliklerine duydugu saygi gibi durumlar 6nemli dlgiide etkileyebilir. Yapilan
arastirmada buna paralel olarak benlik boyutunun eslerin evlilik doyumunu etkiledigi

sonucuna ulasilmistir (Celik, 2006: 43).

Taskoprii’niin (2013: 72) bireylerin yasadig1 travmalar ile evlilik doyumunun iligkisini

inceledigi arastirmasmin sonuglari, psiko-sosyal travma yasaylp yasamama durumu
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Travmatik olay yasamayan kisinin,
travmatik olay yasayan kisiye gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayni arastirmada, kisilerin stresle basa c¢ikma giicli ile evlilik doyumunun iligkisine
bakildiginda, katilimcilarin evlilik doyumu arttik¢a stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine
giiven, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama c¢abalar1 artarken; ¢aresiz yaklasim ve boyun

egici yaklagim sergileme egiliminin azaldig1 saptanmustir.

Hinler (2002: 54) tarafindan yapilan bir c¢aligmada, dindarligin evlilik doyumu
tizerindeki etkileri incelenmistir. Sonugta, dindarligin evlilik doyumu Uzerinde temel etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Baska bir arastirmada ise evlilik doyumu ve algilanan
evlilik problemleri ¢éziimii arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu; evlilik doyumu ve
boyun egici davranislar arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur

(Huinler ve Geng6z, 2003: 103).

Evlilik uyumu, aldatma egilimi ve catisma egiliminin birbirleriyle ve bazi
degiskenlerle arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada, evlilik uyumu yiiksek kadin ve
erkeklerin catisma egiliminin diisiik oldugu ve kadinlarin gelir diizeyleri yiikseldikce evlilik
uyumlarinin arttii, catismalarin azaldigi saptanmustir. Buna ek olarak, aldatma egilimi
yiiksek olan bireylerin ¢atisma egiliminin yiiksek, evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin ise
aldatma egiliminin diisiik oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak da, aldatma egilimini en iyi
yordayan degiskenlerin, evlilik uyumu, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve iliskinin

baslangici ile evlilik karar1 arasindaki siirenin oldugu goriilmistiir (Polat, 2006: 84).

Acar (1998: 72) tarafindan Ankara’da sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumu
genel miidirliigline bagli sosyal hizmet kuruluslarinda g¢alisan {iniversite mezunu evli
personellerin 6rneklemini olusturdugu bir arastirma yapilmistir. Bu evli personellerin, bireysel
ozelliklerinin, evliliklerine ait durumlarinin, bireysel sorunlarinin, evlilik yasaminin ve
iligkileri ile ilgili sorunlarmin evlilik doyum diizeyine etkisinin 6l¢iilmesi amaglanmustir.
Aragtirma bulgularindan personelin yas, cinsiyet, meslek gibi bireysel dzelliklerinin evlilik
doyum diizeylerini etkilemedigi; ayni sekilde personellerin saglik durumlarindan memnun
olmama, alkol kullanimi, 6ziirliiliik durumu gibi bireysel sorunlarinin da evlilik doyumunu
etkilemedigi sonuglarina ulagilmistir. Ayni1 aragtirmada personelin esiyle duygu, diisiince ve

ev i¢indeki sorumluluklarini paylasabilme, cinsellik ve giiven konusunda problem yasamama,

19



evlilik icerisinde cevresel miidahalelere maruz kalmama, sozlii ve fiziksel siddete maruz

kalmama gibi durumlarin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

GoOkmen (2001: 44) eslerin birbirlerine yonelik kontrolciiliikk ve bagimlilik algilarinin,
evlilik doyumu iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, evlilikten erkeklerin
kadinlardan daha fazla doyum aldigr bulunmustur. Ayni arastirmada, kadinlarin eslerine
iliskin kontrolciilik ve bagimhilik algilart evlilik doyumlarini etkilememistir. Ayrica
erkeklerin kontrolcii olarak algiladiklar1 kadinlarla olan evliliklerinin daha doyumlu, bagimli

olarak algiladiklar1 kadinlarla olan evliliklerinin ise daha doyumsuz oldugu goriilmiistiir.

2.3. Depresyon

Bu bélimde depresyonun ne oldugundan, literatiirde depresyonun aciklandigi

kuramlardan, depresyonun belirtilerinden ve etiyolojisinden bahsedilmistir.

2.3.1. Depresyon Tanimi

Depresyon, farkli toplumlarda davranis bozuklugu olarak goriilebilen ve ¢ok ciddi
sonuclara yol acabilecek ruhsal bir bozukluktur (Otlu, 2008: 31). Bu ruhsal bozukluk, bazi
belirtilerle kendini gdsterir. Bunlar; uyku, istah bozukluklari, somatik belirtiler ve aglama
nobetleri gibi belirtilerdir. Bunun disinda kiside karamsar ruh hali, benlige iliskin olumsuz
duygular, genel bir doyumsuzluk hali, 6zellikle ¢cevresine karsi sevgi ve ilgide kayip, benlik
saygisinin azalmasi, gelecege yonelik olumsuz beklentiler, kendini elestirme, su¢lama, karar
vermede giicliik, genel motivasyon kaybi, is yapmama ya da is veya ortamdan kagma, geri
cekilme gordlebilir (Hisli, 1988: 118). Depresyon, belirtiler hafif diizeyde oldugunda bile
bireyi hareketsizlige, verimsizlige, mutsuzluga itmesi nedeniyle ruh sagligi acgisindan 6nem

tasir (Hisli, 1989: 4).
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2.3.2. Depresyonu Ac¢iklayan Kuramlar

Literatiirde depresyonu aciklayan, yas ve kayipla ilgili bilingdis1 ¢atismalari
vurgulayan psikanalitik kuram; kisilerin kendine kars1 olumsuz diisiince siireglerine odaklanan
biligsel kuramlar; depresif kisiler ile baskalarin iliskilerine vurgu yapan kisilerarasi kuram
gibi birgok goriis bulunur (Davison ve Neale, 2004: 240). Konu ile ilgili bir¢ok goriis olsa da
caligmamizla ilgili oldugu diisiinildiigii i¢cin asagida aciklanmis olan bilissel davranisei

kuram, psikanalitik kuram ve varoluscu yaklagimdan kisaca bahsedilmistir.

Depresyonu agiklayan kuramlardan bilissel davranig¢1 kuramda bahsi gegen bilissel
sema kavrami bu caligmadaki baglanma kuramindaki zihinsel temsiller kavrami ile
bagdastirilmistir. Ayrica baglanma kuraminda gegen ve temel bakim sunan kisinin kayb1 gibi
travmatik bir yasantinin bebekte olusturdugu umutsuzluk ve c¢aresizlik duygulari,
depresyonun psikanalitik kuraminda gegen gergek ya da bilingdist sevgi nesnesinin kaybi ile

bagdastirilmistir (Calisir, 2009: 244; Giindiiz, 2013: 2072).

2.3.2.1. Bilissel Davranisct Kuram

1960’larda, Beck, kisilerin depresif ruh hallerini siirdiiren diisiince kaliplari sonucunda
depresyonun ortaya c¢iktigini belirtmistir. Beck’e gore, insanlar, depresif oldugu zaman
kendisi (Ozelestiri), hayat (genel olumsuzluk) ve gelecek (umutsuzluk) ile ilgili olumsuz
diisiincelere sahip olurlar. Bu kavramlar “’bilissel ii¢lii’” olarak da anilir. Biligsel ti¢lii Beck’in

depresyonun psikolojik yapisini agiklamak i¢in 6ne siirdiigii li¢ kavramdan bir tanesidir.

Depresif olan ¢ogu birey, kendini elestirmeye yonelik diisiinceyi yogun olarak yasar.
Bu yogun diislince kisiye fazlasiyla zarar verir ve kendine olan gilivenini yitiren bireyin bu
durumu, iligkilerine yansiyarak iliski sorunlar1 yasamasima zemin hazirlarken, kendisini iyi

hissettirecek eylemleri yapma istegini de koreltir.

Yasanan olaylar ve durumlarla ilgili olumsuz diigiinceye sahip olmak da depresyonun
bir 6zelligidir. Depresyonda olan kisi, yasamakta oldugu deneyimleri oldugu gibi degil de

oldugundan daha olumsuz yorumlar. Bu sekilde birey, olumsuz deneyimlerinin daha ¢ok

21



farkina varip, onlar1 daha ¢ok hatirlarken, olumlu yasantilarinin daha az bilincinde olur. Bu

hayat tarzi1 da sonugta depresyonu beraberinde getirebilir.

Depresif hisseden kisi, su anda yasadigi giicliikklerin ve sikintilarin sonsuza kadar
devam edecegini diistiniir. Gtugliiklerin, engellemelerin ve eksikliklerin ara vermeksizin
stirecegine yonelik bir inanca kapilan depresif kisi, gelecekte her seyin olumsuz olacagiyla
ilgili beklenti ya da tahmine sahip olur. Bu beklenti ya da tahmin umutsuzluk olarak da anilir

(Greenberger ve Padesky, 2015: 234-235).

Beck’in modelinin ikinci kismi semalar kavrami ile ilgilidir. Sema, depresif kisilerin
neden hayatlarindaki olumlu taraflar1 degil de olumsuz ve kendisine zarar veren yonleri
gordiigiinii agiklar. Cocukluk donemindeki yasantilar 6grenme yoluyla semayr meydana
getirir. Semalar, baz1 temel diisiince ve deger yargilarindan olusur (Balcioglu, 1999: 26).
Yasantilar ayn1 olsa bile her insan ¢esitli semalara sahip olur ve bunlarla hayatlarini
diizenlerler. Beck’e gore depresyonda olan kisi, gecmis donemdeki olumsuz yasantilarinin
sonucunda olumsuz semalar ya da inanglar gelistirir. Yasadiklar1 olumsuz olaylara benzeyen
bir tetikleyiciyle karsilastiklarinda bu semalar harekete geger. Depresyonda olan kiginin bu
semalar1, gercegi carpitmasina neden olan bazi biligsel yanliliklart uyarir ve bu yanliliklar da
olumsuz semalar1 beslerler. Ornegin, yetersizlik semasi olan depresyondaki kisi her yaptigi

iste basarisiz olacagini diisiiniir.

Depresyon aslinda, gerg¢egin dogru olarak algilanmasina bagli olarak degil, zihindeki
carpitmalara bagli olarak ortaya ¢ikar. Beck’in depresyonu agiklamak icin kullandig: ti¢ilincii
kavram olan bilissel hatalar, depresif bireyin karsit bulgular elinde olsa dahi olumsuzluklarin
gecerli olduguna yonelik inancinmi siirdiirmesine yol acar. Secici soyutlama, asir1 genelleme,
kigisellestirme depresif bireylerin yaptigi biligsel hatalardan bazilaridir. (Davison ve Neale,
2004: 242; Burns, 2006: 34).
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2.3.2.2. Psikanalitik Kuram

Freud (1917) “Yas ve Melankoli” makalesinde depresyonun temelinin erken gocukluk
donemine dayandigi belirtilmistir. Bu makalede ¢ocugun oral donemde ihtiyaclarinin ya ¢ok
fazla ya da ¢ok az karsilanabildigi, bu durumun da kisilerin bu dénemde kalarak, doneme
0zgu icgudiisel doyumlara yonelik bagimlilik yasamasina sebep olacagindan séz etmistir.
Sozii edilen ¢cocukluk donemindeki bagimlilik durumu ile yetigkinlikteki depresyonun iliskisi

ise kayip analizi ile agiklanmistir (Freud 1917°den aktaran Davison ve Neale, 2004: 240).

Makalesinde yas ve melankoliyi karsilastiran Freud (1917: 18) melankolide sevgi
nesnesi kaybmin gergekten yasanmamis olabilecegini belirterek yastan farkli oldugunu ifade
etmistir. Freud, depresyonda var olan gercek ya da bilingdist sevgi nesnesi kaybinin, kiside
sevilmeme, terk edilme, yetersizlik gibi duygular olarak kendini gosterebildigini ayrica bu
durumun 6zsayginin diismesine sebep oldugunu belirtmistir. Tiim bu duygulara degersizlik ve
kotiimserlik gibi durumlar da eklendiginde kisinin sonunda intihar diisiincesine sahip

olabilecegini dile getirmistir.

2.3.2.3. Varolus¢cu Kuram

Yasamda anlam arayisi ve onemli olma duygusu varolus¢u yaklasima gore insanin
temel Ozelliklerindendir. Yalom’a gore yasamda anlam kaybi, yasamin gercegidir. Bu sebeple
kuram depresyonu kiginin hayatinin anlamii kaybetmesiyle iliskilendirmis ve kisiye

hayatinda anlam bulmasi igin yol gostermistir (Yalom 2011°den aktaran Demir, 2014: 18).

Hayatin gercegi olan yasamda anlam kaybini yasayan kisi, kaygi ve catisma igine
girer. Elli yasinda bu krizini yasamis olan Tolstoy “Neden yasamaliyim? Neden bir sey
istemeliyim? * gibi sorularla hayatinin anlamini sorgulamistir. Nevrozlarin baslangicinda da
hayattaki bu anlam yoklugu O6nem tasir. M. Boss’a gore depresif birey, hayata karsi
sorumluklarin1 iistlenme konusunda, kendisini varliga ve yasamin sunduklarina kapatan
kisidir. Sonucta bu birey dogaya; diinyaya, bagkalarina ve kendisine acik, bagimsiz ve 6zgiir

olamaz. Bu sebeple de depresif birey cevresindekilerin sevgisini kaybetmemek icin onlarin
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beklentilerine gére davranmaya ¢alisir. Varolussal yalnizliktan s6z eden Younger, insanlarin
olim ve Oliimden sonrasini sorgulamaya baslamasiyla yalnizlik duygusuna kapildigini ifade
etmistir. Varolussal yalnizlik kavrami, insanlarin ¢evresindekilerle arasindaki derin bir bosluk
olarak tanimlanmistir. Yalom, kisilerin giiclii ve doyurucu iligkiler i¢inde olsalar bile bu
boslugu yasayacaklarini dile getirmistir. Yalmizlik duygusunun uzun siirmesi durumunda ise
kiside zaman igerisinde depresyon ve Ozgiiven eksikligi yasanir (Altun, 2015: 33; Demir,
2014: 18).

2.3.3. Depresyonun Belirtileri

Depresif donem oncesinde kisiler gelecege yonelik olan planlart i¢in ¢aba gosterir.
Depresyonu tetikleyen olay, bireysel ¢abanin basarisizlikla sonuglanmasi, emek verilerek
hazirlanan planda aksaklik yasanmasi ya da ortak hatirasinin oldugu, sevdigi bir kisinin
kaybedilmesi olarak tanimlanirdir. Depresyonu olan kisilerde siiregen ve uzun doénemdeki
amaclar Onemlidir. Planlarda aksaklik olsa dahi gelecege yonelik doyumlarindan
vazge¢meleri zor oldugundan kisiler amagclarina ulagsmak icin ¢aba gostermeye devam ederler.
Sonucta gecmis donemde siirekli basarili olan amaca yonelik davranisi unutmak zordur.
Bunlar depresif bireylerin basarili olacaklarina yonelik umutsuz olmalarina ragmen neden
amaglarma bagli kaldiklarimi agiklar. Depresif kisi bu duygusunu, “istediklerimi
yapamayacagimi biliyorum ama yine de yapmak istiyorum” seklinde agiklar ve bu duygu
onun kendisine glivenmesi i¢in var olan cabasina zarar verir. Depresif kisiler, var olan
giivensizlik duygularindan kendilerini sorumlu tuttuklarindan dolay1 kendilerini suglarlar.
Kendine giivensizlik ve kendini suclama arttik¢a kisiler cevreye bagimli hale gelir, cevreden
gelecek yardimi yararsiz bulmalarina ragmen yine de onlara muhtac¢ kalirlar. Bu kendini
suglama, gelecege ve cevresine yonelik umutsuzluk duygularindan sonra kararsizlik, eyleme
gecememe, degersizlik gibi duygularla birlikte yogun depresif yakinmalar meydana gelir

(Dilbaz ve Seber, 1993: 135).
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2.3.4. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyonun etiyolojisinde bir¢ok faktor bulunur. Bu calismada sosyal nedenler ve
kisisel faktorlerden bahsedilmistir. Arastirma kapsaminda baglanma stilleri, evlilik doyumu
ve depresyonun iligkisine bakilirken depresyon diizeyi ile kisilerin baglanma stillerinin iliskili
olabilecegi diisiinlilmiistiir. Baglanma stillerinin bireylerin kisilik 6zelliklerine etki ederek
dolayli yoldan depresyon diizeyini ve evlilik doyumunu etkileyebilecegi varsayildigi i¢cin bu

aragtirmada sosyal nedenler ile kisilik faktorlerinden bahsedilmesi uygun goriilmiistiir.

2.3.4.1. Sosyal Nedenler ile Kisilik Faktérleri

Sosyo —ekonomik yapidaki degisimler toplum bireylerini etkiler. Eger toplumda
catigmalar varsa, ekonomik agidan problemler varsa bu durum bireylerin hayatlarini olumsuz
etkiler. Bu dongii igerisinde kisinin toplumdaki sorunlarin sonucu olarak duygu ve
diisiinceleri, sahip oldugu davranis kaliplar1 da degisim gosteriyorsa sonug¢ depresyon olabilir.
Yapilan caligmalarda, toplumsal ve kiiltiirel degisiklikler hizli gerceklestigi takdirde
toplumdaki bireylerin bu duruma uyum saglamakta zorlandigi, sonu¢ olarak da uyum ve
catisma sorunlart yasadigi verilerine ulasilmistir. Kisilik i¢in en 6nemli kavramlardan olan
benlik, toplumsal etkilerle gelisim ve degisim gosterirken, kisilerin toplumda yasanan olaylara
ve cevresindeki yaklasgimina da etki eder. Yasanan olay1 algilama bi¢imi kisilerin olay
karsisinda ortaya ¢ikan duygularina etki eder ve sonugta psikolojik rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasinin nedenlerinden biri olur. Gli¢lii bagimlilik duygulari, terk edilmeye asir1 duyarh
olunmasi, kin, nefret duygulariin varlig, saldirgan duygularin bireyin benligine yoneltilmesi
gibi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin depresyona yatkin oldugu gozlemlenmistir (Bayram,
2016: 18).
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2.4. Yetiskin Baglanmasi, Evlilik Doyumu ve Depresyon Konularinda Yapilan

Cahismalar

Bu béliimde yetiskin baglanmasi, evlilik doyumu ve depresyon konularinda yapilan

caligmalara yer verilmistir.

2.4.1. Yetiskin Baglanmasi ve Evlilik Doyumu ile flgili Calismalar

Literatiirdeki kisilerin evlilik iligkileri ve baglanma &zelliklerini inceleyen
caligmalarda, bireysel ve ikili baglanma stillerinin evlilik iligkisine etki ettiginden soz
edilmistir (Erdogan, 2007: 16). Ozeng (2002: 74), kisilerin ve eslerinin baglanma stillerine
bagh olarak, eslerin evliligin farkli donemlerindeki evlilik doyumlarini incelemistir. Yapilan
arastirma sonucunda, evliligin kritik olan dénemleri ve kritik olmayan donemlerinin her iki
asamasinda da eslerden en az birinin giivenli baglanma bi¢imine sahip olmasinin karsilikli

doyum iizerinde olumlu etki yaptig1 bulgusuna ulasilmistir.

Evli bireylerin baglanma bigimleri ve evlilige dair inang¢larin evlilik doyumu ile
iligkisine bakilan bagka bir arastirma sonucunda, kaginma ve kaygi puanlariyla evlilik
doyumu arasinda ters yonde bir iligki bulunmustur. Kaygi ve kacinma puanlan diisiik olan
bireylerin evlilik doyumlarimin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik doyumu ytiksek
ve diisiik olan kisiler arasinda kaygili ve kaginmali baglanma bi¢imi degiskeni acgisindan
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Sigirci, 2010: 74). Buna paralel olarak, Kislak ve
Cavusoglu (2006: 66) tarafindan yapilan ¢aligmada evlilik uyum puanmi en diisiikk olanlar
korkulu baglanan kisilerdir. Ayni1 ¢alismada evlilik uyum puani en yiiksek kisilerin giivenli
baglanma stiline sahip olanlar oldugu, saplantili baglananlarin uyum puanlarmin giivenli
baglananlara yakin korkulu baglananlardan ise yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Turanh
(2010: 48) tarafindan yapilan calismada korkulu ve saplantili baglanan kisilerin evlilik
doyumlarmin diisiik, Biiyiiksahin (2006: 157) tarafindan yapilan calismada ise giivenli ve

saplantili baglanan bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Yaris1 evlilik sorunu yasayan, diger yarist ise kontrol grubunu olusturan 50 c¢iftin
katilime1 oldugu ¢alismada, evlilikte sorun yasayan gruptaki kadinlarin baglanma stillerinde
kaginma ve kaygi boyutlarindan yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmistiir. Ayn1 ¢alismada erkek
katilimcilarin  baglanma stillerinde ise kagcinma boyutundan yiiksek puanlar alindig
gorlilmiistiir (Erdogan, 2007: 85). Baska bir ¢alismada, kagingan baglanma ile evlilik uyum
diizeyi arasinda negatif ve anlamli, giivenli baglanma ile evlilikte uyum diizeyi arasinda ise

pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu saptanmustir (Kilig, 2017: 65).

Yapilan ¢alismalarda, giivenli baglanma gelistiren c¢iftlerin giivensiz baglanma
gelistirenlere oranla evlilik uyumlarinin daha iyi olmasinin sebepleri arastirilmistir. Glivensiz
baglananlarin davraniglarinin eslerinin stres ve kendi sahip olduklar1 karamsarliklarini
arttirabildigi diistiniilerek, bu kisilerin evlilik sorunlarin1 ¢6zmede sikint1 yasama, karsi tarafla
birbirlerine destek olmama, ¢atismalar1 ¢6zememe gibi olumsuz tutumlarina israrla devam
etmelerinin baglanma stilindeki farkliliktan kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Erdogan, 2007:
88). Hazan ve Shaver’in yaptig1 arastirmalarda giivenli-glivenli baglanma stillerine sahip
ciftlerin evlilik uyumlarinin giivenli- glivensiz ya da glvensiz-guvensiz baglanma gdsteren

ciftlere gore ¢ok daha yiiksek oldugu 6grenilmistir (Dénmez, 2000: 30).

Yurtdisinda yapilan c¢aligmalarda, yakin iligkilerde baglanma ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi yetiskin baglanma stilleri ¢ergcevesinde yordadigi goriilmiistiir (Cakar, 2008:
46). Senchak ve Leonard (1992: 58) calismasinda kaginan ve kaygili baglanma boyutlarindan
yiiksek puan alan evli bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
bulguya benzer olarak Kobak ve Hazan (1991: 865) kaygili ve kagman baglanma bi¢iminin
disiik evlilik doyumuyla iligkili oldugunu ifade etmistir. Bu calisma bulgularina paralel
olarak Meyers ve Landsberger (2002: 166-167) tarafindan yapilan ¢alismada, kagian ve
kararsiz baglanma ile evlilik doyumu arasinda olumsuz yonde, giivenli baglanma ve evlilik
doyumu arasinda ise olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Shi (2003: 150) gulvenli
baglananlarin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugunu belirtirken, Feeney (2002: 47-48)
tarafindan yapilan ve 193 evli ¢iftin katildig1 ¢calismasindan elde edilen giivenli baglanma ve
evlilik doyumu arasindaki iligkinin olumlu olarak bulundugu sonucu da bu calismalar
destekler niteliktedir. Moller, Hwang ve Wickberg (2006: 238) korkulu baglanan kadinlarin

evlilik doyumlarinin diisiik oldugunu belirtmistir. Evlilik uyumu ve depresyon arasindaki
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iliskiye baglanma stillerinin etkisinin incelendigi bir calismada, 6zellikle kaygili-kararsiz
baglanma stiline sahip hastalarin depresif belirtilerinin, evlilik uyumuna olumsuz etkisinin

daha fazla oldugu gozlemlenmistir (Scott ve Cordova, 2002: 203).

2.4.2. Yetigskin Baglanmasi ve Depresyon Diizeyi ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Gectigimiz 20 yilda klinik psikoloji alaninda, yetigkin baglanma kuraminin gesitli
psikopatolojilerle iliskisi arastirilmistir (Calisir, 2009: 251). Ilgili literatiire bakildiginda

yetiskin baglanmas1 ve depresyon diizeyinin birbiriyle iliskili iki durum olduklar1 goriiliir.

Hamarta (2004b: 79-80) {iniversite Ogrencileri ile yaptigt ve Ogrencilerin yakin
iligkilerindeki benlik saygisi, depresyon ve saplantili diisiince degiskenlerini baglanma stilleri
acisindan inceledigi, 571 ogrencinin katiliminin saglandigi arastirmasinda, Ogrencilerin
baglanma stillerinin bahsedilen degiskenlerin puanlarini 6nemli diizeyde agikladigini
gozlemlemistir. Elde edilen bulgulara gore, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilindeki
ogrencilerin iligkisel depresyon puanlart giivenli baglanma stiline sahip gruba goére anlaml

olarak yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencileri ile yapilan ve Murphy ve Bates’in (1997: 840) yapti§1 baska bir
arastirmada ise saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip kisilere depresif belirtiler
acisindan bakildiginda, giivensiz baglanma bi¢imine sahip olan dgrencilerin anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Depresif ve depresif olmayan iki grup 6grenci ile yapilan
caligmanin sonuglarma gore yapilan yorumlarda korkulu baglanma bi¢iminin depresyona
yatkinlik faktorii oldugu belirtilmistir (Carnelley ve ark, 1994: 134). Yapilan baska bir
calismada ise arastirmacilar, giivensiz baglanma tarzina sahip bireylerin depresif belirti
bildirme egilimlerinin daha fazla oldugunu ve c¢ift iliskilerinde giivenli baglanma tarzina sahip
bireylere gore daha az memnun olduklarini, daha az giiven duygusuna sahip olduklarini ve

daha az iletisim kurduklarini belirtmislerdir (Taycan ve Kuruoglu, 2014: 12-13).
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2.4.3. Evlilik Doyumu ve Depresyon Diizeyi Ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Evlilik doyumu ve depresyon ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda,
evlilikteki sikintilar depresyonun olusumunda ve devam etmesinde 6nemli bir role sahiptir.
Bu kapsamda yapilan bir ¢calismanin sonucunda, evlilik uyumu ve depresyon diizeyi arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Bu iligki, depresyon diizeyinin artmasinin, evlilik uyumunun
azalmasimin bir isareti olabilecegini diisiindiirmiistiir (Diizgiin, 2009: 84). Literatiirde bu
durumu destekleyen sonuglar bulunmustur (Celik, 2006: 121; Kislak ve Goztepe, 2012: 38;
Karakoyun, 2012: 43).

Depresif duygu durumuna sahip olan bireylerde gozlemlenen motivasyon kaybi,
hiiziinlii ruh hali, yaptig1 seyden zevk alamama, diisiik benlik degeri, somatik yakinmalar,
dikkatin bozulmasi ve konsantrasyonda giicliik yasama gibi belirtiler evlilik uyumlarin1 da
olumsuz yonde etkilemistir (Nolen ve Hoeksama, 1987: 259). Kislak ve Goztepe (2012: 39)
evlilik uyumu yiiksek olan kisilerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugunu belirtilmislerdir.
Evlilik uyumu ve psikiyatrik rahatsizligin iliskisinin incelendigi bagka bir arastirmada ise
evlilik sorununa sahip oldugunu belirten kadinlarin %48’inde depresyon oldugu sonucuna

ulasilmistir (Erdogan, 2007: 88).

2.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci, evli kadinlarin evlilik doyumu, yetiskin baglanma stilleri ve
depresyon diizeylerinin iliskisinin incelenmesi ile katilimcilarin evlilik doyumlarinin bazi

demografik degiskenler acisindan incelenmesidir.

Arastirma kapsaminda kisilerin demografik bilgilerinin (evlenme bigimleri, evlilik
suireleri) evlilik doyumuyla iliskisine bakilmistir. Ulkemizde bu konuda yapilan ¢alismalar
bulunsa da (Cakir, 2008; Demiray, 2006; Acar, 1998) degiskenler arasindaki iliskinin ne
yonde oldugu tartismali bir konu olmustur. Bu nedenle arastirma sonucunda elde edilen

verilerin literatiire katki saglayacag diistiniilmiistir.
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Kuramsal cerceveden soz edilen boliimde bahsedilmis oldugu gibi kisilerin sahip
oldugu baglanma stilleri yetiskinlik doneminde kurduklari yakin iligkilerine etki eder (Hazan
ve Shaver, 1987: 521). Literatiire bakildiginda yakin iliskilerin en 6énemlilerinden olan evlilik
iliskisinden (Hiinler ve Geng¢dz, 2003: 103) alinan doyum ile baglanma stillerinin iliskisinin
hem yurt disinda hem de iilkemizde arastirildign gorilmustir (Acik, 2008; Shi, 2003;
Biiyiikksahin, 2006; Turanli, 2010; Moller, Hwang ve Wickberg, 2006). Ancak yetiskin
baglanma stillerinden giivensiz baglanmanin alt boyutlar1 (korkulu, saplantili, kayitsiz) ile
evlilik doyumunun iligkisinin hangi yonde oldugu hakkinda fikir birligine varilamamistir. Bu

sebeple aragtirma kapsaminda bu iki degiskenin iliskisine bakilmstir.

Evlilik iligkisi kisinin duygu durumunu etkiler ancak bu etkinin ruh haline nasil
yansidig1 yasanan iliskiye gore degiskenlik gosterir. Ciftler problemli bir iligki igerisinde ise
bu durum ruh hallerine olumsuz olarak yansir (Erdogan, 2007: 75). Arastirmanin ikinci
boliimiinde bahsedildigi gibi evlilikten alinan doyum ile depresyon diizeyinin birbirlerini
etkileyen degiskenler oldugu yapilan c¢alismalarla saptanmistir (Diizgiin, 2009: 84; Erdogan,
2007: 88; Nolen ve Hoeksama, 1987: 259). Kisacasi evlilikten alinan doyumun diisiik olmasi
depresyona yol acarken, c¢iftlerden birinin depresif olmasi evlilik iliskisine etki ederek

evlilikten alinan doyumu diisiirebilir (Kislak ve Goztepe, 2012: 39).

Aile kurumu ile evlilik iligkilerinin zaman igerisinde degisime ugradig: goriilmektedir.
Bireyler uyumlu bir birlikteligi yiirlitmekte zorlanirken evliliklerinde bir¢ok sorunla
karsilagmaktadirlar. Kisilerin evliliklerinden beklentilerinin ayni olmamasi, evliligin getirdigi
sorumluluklar, ekonomik sebepler gibi faktorler evlilikte sorunlara yol agabilecegi gibi kisilik
ozellikleri de problem olusturarak evlilik doyumuna etki edebilir. Son yillarda iilkemizde
evlilik sorunlar1 ve bosanma oranlar1 artis gostermistir (Ozgiiven, 2000°den aktaran Giiven,
2005: 11). Insanlar evliliklerini devam ettirebilmek ya da bosanmalarini saglikli bir bigimde
gergeklestirebilmek igin evlilik terapileri ile aile damigmanliklarina daha fazla ihtiyag
duymaya baglamiglardir. Bu ihtiyagla iilkemizde ¢ift iligkileri ile ilgili uzmanlarin
yetistirilmesi i¢in verilen egitimlerin artmasi ve bu alanda bakanlik tarafindan projeler
tiretilmesi de evlilik problemlerinde artis oldugunu diisiindiirmiistiir. Tiim bu sebeplerle

evlilikteki problemlerin sebeplerinden olan evlilik doyumu ile ilgili yapilan g¢alismalara
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agirlik verilmesinin olumlu olacagi varsayilmis, sonug olarak da arastirmadan elde edilecek

bulgularin literatiire katki sunmasi amaglanmastir.

2.6. Arastirma Sorularn

Temel amact evlilik doyumu, yetiskin baglanma stilleri ve depresyon diizeyinin
iliskisinin incelenmesi olan ayrica evlilik doyumu ile demografik degiskenlerin iligskisine de

bakilan bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Evli kadinlarin evlilik doyum diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

2. Evli kadinlarin baglanma tarzi puanlart ile evlilik doyumu puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

3. Evli kadinlarin baglanma tarzlari ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir?

4. Evli kadinlarin evlilik doyum puanlarinin egitim diizeyi agisindan anlamli bir fark:
var midir?

5. Evli kadinlarin evlilik doyum puanlarinin ¢alisma durumu agisindan anlamli bir
farki var midir?

6. Evli kadinlarin evlilik doyum puanlar ile evlilik yaslar1 arasinda anlamli bir iliski

var midir?

2.7. Arastirmanin Hipotezleri

1. Anlasarak evlenen kadimnlarin evlilik doyumlari, gériicti usulii evlenen kadinlarin
evlilik doyumlarindan daha fazladir.

2. Evliliginin ilk 5 yilinda olan evli kadinlarin evlilik doyumlari, 5 yildan daha uzun
stiredir evli olan kadinlardan daha fazladir.

3. Giivenli baglanan evli kadinlarin depresyon diizeyleri, saplantili, kayitsiz ve

korkulu baglanan evli kadinlarin depresyon diizeylerine gore daha diistiktiir.
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4. Saplantili ve korkulu baglanma tarzina sahip evli kadinlarin depresyon diizeyleri
giivenli ve kayitsiz baglanan evli kadinlara gére daha yiiksektir.
5. Saplantili baglanan evli kadinlarin evlilik doyumlar1 giivenli, korkulu ve kayitsiz

baglanan evli kadinlarin evlilik doyumuna gore yiiksektir.

2.8. Arastirmanmin Sayiltilar:

Yapilacak olan arastirmanin sayiltilar1 asagida verilmistir.

1. Arastirmada kullanilacak olan dlgeklerin evli kadinlar tarafindan samimi ve dogru
bir bicimde cevaplandirilacagi varsayilmistir.
2. Veri toplama araglarmin Olgiilmek istenen konuyu dogru odlgebilecek nitelikte

oldugu varsayilmstir.

2.9. Arastirmanin Simirhhklari

1. Yapilan arastirma oOlgme araglari dogrultusunda elde edilen verilerle sinirh
tutulmustur.

2. Arastirma evli kadinlarla sinirlidir, evli erkekler arastirmaya dahil edilmemistir.

3. Arastirma 2016 yili Eyliil ve Aralik aylar1 igerisinde uygulanan dlgeklerle sinirli

tutulmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Evli Kadinlarda Yetiskin Baglanma Stilleri, Evlilik doyumu ve Depresyon Diizeyinin
iliskisini incelemek icin belirlenen dlgekler (Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam Olgegi, iliski
Olgekleri Anketi, Beck Depresyon Olgegi) , ulasilabilen 340 evli kadina, online ve yiiz yiize

olmak iizere iki grupta uygulanmistir.

Arastirma verilerinin elde edilmeye baslandig1 ilk asamada, yalnizca yiiz yiize
yapilacak goriismelerle yeterli sayida veriye ulasilamayacagi anlasiimistir. Bu sebeple
verilerin online olarak da toplanmasinin arastirmaya zaman agisindan olumlu katki yapacagi
diisiiniilmistiir. Kisacasi, insan kaynagi ve zaman kisitlilig1 sorunlarindan dolayr veriler iki

grupta toplanmustir.

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Istatistik Kurumundan alian verilerle Gaziantep ilinde
bulunan evli kadinlar (N=10760) olusturmustur. “Cozum Arastirma” web sitesinden giiven
diizeyi %95, giliven aralign 5 ve evren biiyiikliigii 10760 olarak hesaplanarak orneklem
biiyiikliigii 370 olarak bulunmustur. Sonug olarak 370 olarak belirlenen sayiya yakin olarak
orneklem toplamda 340 kisiden olusmustur. Saymin 370’¢ ulasamamasinin nedeni
doldurulmus olan 6l¢eklerin bazilariin degerlendirilememis olmasidir. Bu durumun sebebi
katilimcilarin baz1 maddelere cevap vermemesi ya da iki cevabi birden isaretlemis olmasidir.

Ancak bu sorun, veri girigleri yapilirken fark edilmistir.

Online uygulama yapilan grup, ¢esitli hastanelerde ya da 6zel bankalarda calisan
kisiler ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginda ¢alisan memurlardan olusmustur. Caligma

grubu olusturulurken uygun 6rnekleme (convenience sampling) yontemi segilmistir.
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3.2. Veri Toplama araclari

Aragtirmada verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve evli
kadmlarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla “’Kisisel Bilgi Formu’ (Ek.3)
kullanilmistir. Ayrica evli kadinlarin depresyon diizeylerini 6lgmek i¢in “’Beck Depresyon
Olgegi’ (Ek.6), baglanma bigimlerini belirlemek amaci ile ’Iliski Olgekleri Anketi>> (Ek.4)
ve evlilik iliskisinden sagladiklar1 doyumu dlgmek amaciyla ’Evlilik Yasam Olcegi’’ (Ek.5)

kullanilmistir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan diizenlenmis, katilimcilara ait bazi bilgileri
almay1 saglayan kisa bir formdur. Katilimcilarin demografik bilgilerine ait 12 adet soru
bulunan bu kisa form kisilerin cinsiyet, yas, meslek, egitim ve ekonomik durumlari, evlenme
bicimleri, evlenme yaslari, evlenmeden 6nceki tanisiklik stireleri ile ka¢ yildir evli olduklar
gibi bilgileri icermistir. Katilimcilardan isimlerini ya da kimliklerini agiga c¢ikartabilecek

bilgiler istenmemistir.

3.2.2. Evlilik Yasam Olcegi

Bu Olgek Tezer (1986) tarafindan evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. On maddeden olusan 6lcek, besli likert tipindedir.
Olegkte her bir maddeye verilecek yamt “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle
Katiliyorum” arasindaki segeneklerden olusmustur. Olcekten alinabilecek puanlar 10 ile 50
arasinda degisir. Puanin yiiksek olmasi evlilik doyum diizeyinin yiiksek, diisiik olmasi
doyumun diisiik oldugunu gosterir. Test tekrar test giivenirligi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi ile .85 olarak belirlenmistir. Diger gilivenirlik gostergesi i¢ tutarlilik ise,

Cronbach alfa formiilii kullanilarak, 6l¢egin uygulandig ilk grupta .91 ve ikinci grupta .89
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olarak hesaplanmustir. Olgegin yapr gegerliligi grup karsilastirmasi yontemiyle denenmistir.
Evlilik Yasam Olgeginin, sosyal begenirlikten ne 6lciide etkilenip etkilenmedigini belirlemek
amaciyla yapilan calisma sonucunda elde edilen .21°lik korelasyon katsayisinin anlamli

olmamasi 6l¢egin gegerligi i¢in bir kanit olarak gosterilmistir (Tezer, 1992; 1996).

3.2.3. Iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Iliski Olgekleri Anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis ve
Stimer ve Giingor (1999) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. Yetigkin baglanma stillerini
O0lemek amaciyla gelistirilen bu 6lgek otuz maddeden olusmus ve Olgek maddeleri yedi
basamakli 6lgek tlizerinde puanlanmistir. Bu basamaklar “1=Beni hi¢ tanimlamiyor” da “7=
Tamamiyla beni tammliyor” seklindedir. Olgek 4 alt boyuttan olusmustur. Bu alt boyutlar,
givenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanmadan olusmustur. Giivenli ve kayitsiz
baglanma tarzlar1 beser maddeyle, saplantili ve korkulu baglanma tarzlari dorder maddeyle
Olciilmiistiir. Dort baglanma tarzini yansitan siirekli puanlar bu tarzlar1 6lgmeyi amaclayan
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir 6lgek alt Olgekteki madde sayisina
boliinmesinden elde edilmistir. Giivenli ve kayitsiz baglanmada bes maddenin, korkulu ve
saplantili baglanma tarzlar1 i¢in dort maddenin ortalamasi alinarak ortalama puan elde
edilmistir. Alt 6l¢eklerden alinabilecek puanlar 1 ve 7 arasinda degisir. Ulagilan siirekli
puanlar katilimcilar1 baglanma tarzlart i¢inde gruplandirmak icin de kullanilmistir.
Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en yiiksek puani aldig1 kategoriye atanir. Olgegin
yap1 gecerliliginin belirlenmesi amaciyla faktor analizi uygulanmis ve 6z degeri 1’in lizerinde
2 faktor bulunmustur. Alt boyutlarda giivenirlik katsayis1 .41 ve .71 arasinda oldugu
saptanmistir. Amerikan orneklemiyle karsilastirmali ¢alisma sonucunda Turk érnekleminden
elde edilen verilerin giivenilir ve gegerli oldugu sonucuna ulasilmigtir. Test tekrar test
giivenirligi .54 ile .78 arasinda ve i¢ tutarlik katsayis1 .27 ile .61 degeri arasinda bulunmustur

(Sumer ve Gingor, 1999).
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3.2.4. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi depresyonun siddetini dlgmek, tedavi ile olan degisimleri
takip etmek ve hastaligi tanimlayabilmek amaciyla Beck (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam yirmi bir maddeden olusmustur ve dortlii likert tipindedir. Maddeler 0=Depresyonla
ilgili olumlu ifadeler, 3=Depresyonla ilgili olumsuz ifadeler seklinde belirlenmistir. Olgekten
alman puanlar 0 ile 63 puan arasinda degismis ve 17 ile ilizerinde olan puanlar depresyon

varligini belirtmistir ( Hisli, 1988; 1989).

Beck Depresyon Envanterinin gelistirilen iki formu vardir. Bunlardan biri 1961°de
gelistirilen hastanin o andaki ruh durumunu 6lgen 21 maddelik orijinal, bireysel olarak
degerlendiren formdur. ikincisi ise 1978°de gelistirilen kendini degerlendirme tiiriinde olan
grup uygulamasi yapilabilecek formdur (Beck, 1984). 1988’de yapilan ¢alismada MMPI-D

skalasi bir 6lg¢iit olarak ele alinmistir.

BDE’in  Tiirkiye’ye uyarlanmast ilk olarak Tegin (1980) tarafindan
gerceklestirilmistir. Daha sonra 1989 yilinda Hisli tarafindan gozden gecirilerek Olcegin
gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmistir (Hisli, 1988; 1989). Tegin (1980) tarafindan
tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan galismada test yarilama giivenirligi ve test-tekrar test
giivenirligi hesaplanmis ve giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .78 ve .65 olarak bulunmustur.
Tiirkiye standardizasyonun ortalamasinin bir standart sapma iistiindeki puani normaliistii
depresyonu belirleyici bir nokta olmustur. Bu ¢alismaya bakildiginda BDI’den alinan 17 ve
istiindeki depresyon puani, normaliistii depresyonu %90 iizeri ihtimalle belirlemistir. Hisli
(1988) tarafindan BDE nin MMPI-D ile gerceklestirilen zamandas gegerliligi calismasinda iki
Olgek arasindaki korelasyon katsayist .63 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu 6l¢egin kabul
edilebilir zamandas gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir. Hisli (1988) tarafindan
iniversite 6grencileri ile yapilan ¢calismada 6l¢egin test yarilama giivenirligi .74 ve i¢ tutarlilik

katsayist da .80 olarak bulunmustur.
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3.3. islem

Arastirmanin verileri, Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurul onay1 (Ek.7) alindiktan
sonra Eyliil 2016 ile Aralik 2016 tarihleri arasinda online olarak ve yiiz yiize yapilan
goriismeyle uygulama yapilan olarak iki grup seklinde toplanmustir. Olgeklerin iki grup
halinde toplanmasinin nedeni yiiz yilize yapilan goriismelerle yeterli sayida veriye
ulagilamayacagli ve online olarak toplandiginda verilerin daha hizli elde edilebilecegi
diislincesidir. Kisacasi, insan kaynagi ve zaman kisitliligi sorunlarindan dolayr veriler iki

grupta toplanmistir.

Yiiz yiize yapilan goriismeyle uygulama yapilan gruptaki kisilere hem daha 6ncesinde
hazirlanan onam formlar1 dagitilmis ve 6lcekleri doldurmaya baslamadan 6nce aciklamalari
okumalar1 istenmis hem de sozlii olarak bilgi verilmistir. Katilmak isteyen kisilere dlgeklerin
nasil doldurulacag: hakkinda da bilgilendirme yapilmistir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik
olarak 20-25 dakika siirmiistiir. Online uygulama igin O6lgeklerin tek tek Surveey sistemi
iizerinden girisleri yapilmustir. Olgekleri doldurmalari igin e-mail gonderilen kisilere yazili
olarak aragtirmanin amaci ve Ol¢ekleri nasil dolduracaklarina dair ayrintili agiklama yapilmis,
ihtiya¢ duyduklari takdirde soru sorabilmeleri i¢in iletisim bilgileri verilmistir. Katilimeilar

herhangi bir soru sormamiglardir.

3.4. Verilerin Analizi

Caligmada elde ettigimiz verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapilmigtir. Bunun yaninda Skewness ve
Kurtosis degerleri incelenmistir. Verilerden elde edilen puanlara ait Skewness ve Kurtosis
degerleri -1.0 ile +1.0 arasinda degisim gosterdigi icin iliski Olgekleri Anketi, Evlilik Yasam
olgegi ve Beck Depresyon Envanterinden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan dolay1 verilerin analizinde parametrik
analiz yontemleri kullanilmistir. iki Slcekten alinan verileri birbiriyle karsilastirmak igin
Pearson Korelasyon yontemi, iki grubun bir Olgekten aldiklar1 puanlarin ortalamalarini

karsilagtirmak i¢cin Bagimsiz Gruplar T testi, ikiden fazla olan gruplarin aldiklar1 puanlarin
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ortalamalarin1 karsilagtirmak i¢in tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Arastirmada bagimli degisken ile bir ya da birden ¢ok bagimsiz degiskenin birbirini yordayip
yordamadigimni incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Hipotez sinamalarinda
anlamh alfa degeri p<0.05 olarak secilmistir. Veri analizi icin SPSS 22.0 istatistik paket

programi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan evli kadinlarin 8’1 (%2.4) 19-24, 113’0 (%33.2) 25-30, 82’si
(%24.1) 31-35, 7410 (%21.8) 36-40, 32’si (%9.4) 41-45 ve 31’1 (%9.1) 46 ve lsti yas
araligindadir. Katilimcilarin ortalama evlilik yasi ise 25.56’dir. Egitim durumuna bakildiginda
ise, katilimcilarin 3’tiniin (%0.9) ilkdgretim, 28’inin (%8.2) lise, 170’inin (%50.0) {iniversite

ve 139’unun (%40.9) lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin 79°u (%23.2) o6zel sektorde, 196’°s1 (%57.6) kamuda ve 17’si (%5.0)
serbest olarak calisirken 48’1 (%14.1) herhangi bir iste calismamaktadir. Gelir durumuna
bakildiginda ise; katilimcilarin 14’tiniin (4.1) 1000 TL’nin altinda, 159’ unun (%46.8) 1000-
4000 TL arasinda ve 167’sinin (%49.1) 4000 TL istii aylik gelire sahip oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin ka¢ yillik evli olduklarma bakildiginda ise; 150 kisinin (%44.1)
evliliklerinin ilk 5 yilinda olduklari, 190 kisinin (%55.9) ise 5 yildan fazla siiredir evli
olduklar1 saptanmistir. Bu kisilerden 280’1 (%82.4) anlasarak 60’1 (%17.6) ise goriicii usulii

evlilik yapmustir. Ornekleme ait sosyodemografik veriler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Bilgileri

Evlilik Yas1 25.56+3.49
19-24 8 2.4
25-30 113 33.2
5 31-35 82 24.1
36-40 74 21.8
41-45 32 9.4
E [kdgretim 3 0.9
=]
5 Lise 28 8.2
a
-E Universite 170 50.0
= Lisansustu 139 40.9
>
E 1000 TL'nin Altinda 14 41
| -
A 1000-4000 TL 159 46.8
| -
& 4000 TL Ustil 167 49.1
g Ozel Sektorde 79 23.2
=
g Kamu 196 57.6
«
£ | Serbest 17 5.0
s
S Calismiyor 48 14.1
Xz k5 Yil 150 44.1
S 5 -
W 9 5 v41 Ustii 190 55.9
= 'S Anlasarak 280 82.4
=5
W A Gorict Usuli 60 17.6
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4.2. Arastirma Sorulari

4.2.1. Evli Kadmlarin Evlilik Doyum Diizeyleri ile Depresyon Diizeyleri
Arasindaki iliski

Arastirmanin ilk aragtirma sorusu evli kadmlarin evlilik doyum diizeyleri ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigidir. Bu sebeple, Pearson

Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Evli Kadinlarin Evlilik Doyum Diizeyleri Ile Depresyon Diizeyleri Arasinda

Iigkiyi Gosteren Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Depresyon Dizeyi

r -0.537"
Toplam EYO p 0.000
n 340

*p<0.05, ** p<0.01

Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin evlilik doyum dizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasinda orta derecede, negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir (r=-0.537, p<0.01). Yani evli kadinlarin evlilik doyum diizeyleri arttik¢a

depresyon diizeyleri azalmistir.

4.2.3. Evli Kadinlarim Evlilik Doyum Dulzeylerinin Baglanma Tarzlar1 Agisindan

Karsilastirilmasi

Aragtirmanin ikinci sorusunda evli kadinlarin evlilik yasam 6l¢eginden alinan toplam

puanlarin baglanma tarzina gore farklilik gdsterip gostermedigine bakilmistir. Bu sebeple tek
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yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular

Tablo 3’te, ANOVA sonuglari ise Tablo 4’te verilmistir.

Karsilastirilmasi Iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 3. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Baglanma Tarzlar1 Agisindan

n ort. Ss
Toplam A. Giivenli Baglanma | 155 39.7484 8.09408
EYO
B. Kayitsiz Baglanma | 88 35.9205 8.23676
C. Saplantili Baglanma | 42 35.6429 8.59047
D. Korkulu Baglanma | 55 33.5636 10.06601
Toplam 340 37.2500 8.83606

Karsilastiriimas: iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Tablo 4. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Baglanma Tarzlar1 Agisindan

Varyans Kareler sd Kareler £ 0 2 Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Toplam | Gruplar aras1 | 1978.950 | 3 659.650 A>B
EYO — A>C
Grup ici 24488.800 | 336 9.051 | 0.000 | 0.075
72.883 A>D
Toplam 26467.750 | 339

EYO: Evlilik Yasam Olcegi

Elde edilen bulgularda; evlilik yasam puanlarinin baglanma tarzlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir [F(3,336)=9.051, p<0.001,

n?=0.075]. Farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini gosteren goklu karsilagtirma
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Tamhane’s T2 sonuclarinda ise, giivenli baglanma tarzi (¥=39.75, S.S.=8.09) ile kayitsiz
baglanma tarzina (¥=35.92, S.S.=8.24) sahip evli kadin katilimcilarin evlilik yasam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Giivenli baglanma
tarzina sahip evli kadinlarin evlilik doyumu kayitsiz baglanma tarzina sahip kadinlardan daha
yiiksektir. Giivenli baglanma tarzi (x=39.75, S.S.=8.09) ile saplantili baglanma tarzina
(x=35.64, S.S.=8.59) sahip evli kadin katilimcilarin evlilik yasam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Giivenli baglanma tarzina sahip
evli kadinlarin evlilik doyumu saplantili baglanma tarzina sahip evli kadinlardan daha
yiiksektir. Ayni sekilde giivenli baglanma tarzi (¥=39.75, S.S.=8.09) ile korkulu baglanma
tarzina (¥=33.56, S.S.=10.07) sahip evli kadin katilimcilarin evlilik yasam puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Giivenli baglanma tarzina sahip
evli kadinlarin evlilik doyumu korkulu baglanma tarzina sahip evli kadinlardan daha

yuksektir.

4.2.4. Evli Kadinlarin Depresyon Diizeylerinin Baglanma Tarzlar1 Acisindan
Karsilastirilmasi

Arastirmanin {i¢iincii sorusu evli kadinlarda baglanma tarzi puanlan ile depresyon
puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigidir. Bu amagla amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo 5’te,
ANOVA sonuglari ise Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 5. Evli Kadinlarin Depresyon Diizeylerinin Baglanma Tarzlar1 A¢isindan

Karsilastirilmasia Iliskin Betimsel Bulgular

n ort. SS
A. Giivenli Baglanma 155 8.9613 8.54696
B. Kayitsiz Baglanma | 88 11.4545 7.51383
Depresyon C. Saplantili Baglanma | 42 12.8571 7.68137
D. Korkulu Baglanma 55 14.2000 0.73425
Toplam 340 31.9353 8.59899

Tablo 6. Evli Kadinlarin Depresyon Diizeylerinin Baglanma Tarzlar1 A¢isindan

Karsilastiriimasina Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Kayags | Toplams |9 | Ortatamast |1 |P |7 | Fark

Gruplar 1369.048 |3 456.349

Arasi A<C
Depresyon ] 6.470 | 0.000 | 0.055

Grup Igi | 23697.529 | 336 | 70.528 A<D

Toplam 25066.576 | 339

Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde evli kadinlarin depresyon diizeylerinin baglanma
tarzlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur [F(3,336)=6.470,
p<0.001, 1?=0.055]. Farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigim gésteren coklu
karsilagtirma Tukey HSD sonuclarma bakildiginda ise; giivenli baglanma tarzi (x=8.96,
S.S.=8.55) ile saplantili baglanma tarzina (x=12.86, S.S.=7.68) sahip evli kadin katilimcilarin
depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Glvenli baglanma tarzina sahip evli kadinlarin depresyon diizeyleri saplantili baglanma
tarzina sahip evli kadinlardan daha diistiktiir. Glivenli baglanma tarzi (x=8.96, S.S.=8.55) ile
korkulu baglanma tarzina (x=14.20, S.S.=9.73) sahip evli kadin katilimcilarin depresyon
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puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Giivenli
baglanma tarzina sahip evli kadinlarin depresyon diizeyleri korkulu baglanma tarzina sahip

evli kadinlardan daha diistiktiir.

4.2.5. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Egitim Diizeyi Acisindan
Karsilastirilmasi

Aragtirmanin dordiincii sorusunda evli kadmlarin evlilik doyum puanlarinin egitim
diizeyi degiskeni acisindan anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigina bakilmistir. Evlilik
yagam Ol¢eginden alinan toplam puanlarin egitim diizeyine goére farklilik gdsterip
gostermedigini sinamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo 7°de, ANOVA sonuglar1 ise Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 7. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Egitim Diizeyi A¢isindan

Karsilastiriimasima Iliskin Betimsel Bulgular

n ort. SS
Toplam EYO [kogretim 3 34,6667 13,05118
Lise 28 36,8571 8,07701
Universite 170 38,0941 8,29860
Lisansustu 139 36,3525 9,50581
Toplam 340 37,2500 8.83606
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Tablo 8. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Egitim Diizeyi A¢isindan

Karsilastiriimasina Iliskin Anova Sonuglari

Karyarls Kareler sd Kareler f 0 0?2 Fark
aynagi Toplamm Ortalamasi
Toplam | Gruplar aras1 | 181.421 3 60.474
EYO | Grup ici 26286329 | 3% | .. | 0773| 0510 | 0.007
Toplam 26467.750 | 339

EYO: Evlilik Yasam Olcegi

Analiz sonucuna gore elde edilen bulgular degerlendirildiginde; evlilik yasam puanlari
egitim dilizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemistir (p>0.05). Evli
kadin katilimcilarin  evlilik doyumu diizeyleri egitim diizeylerine gore farklilik

gostermemistir.

4.2.6. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Calisma Durumu Acisindan
Karsilastirilmasi

Arastirmanin besinci sorusunda evli kadinlarin evlilik doyum puanlarinin calisma
durumu degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Evlilik
yasam Olgeginden alinan toplam puanlarin ¢aligma durumuna goére farklilik gosterip
gostermedigini sinamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo 9°da, ANOVA sonuglar1 ise Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 9. Evli Kadmlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Calisma Durumu Agisindan

Karsilastirilmasia Iliskin Betimsel Bulgular

n ort. Ss
Toplam EYO A. Ozel Sektor 79 37,9241 8,92385
B. Kamu 196 37,0000 8,67593
C. Serbest 17 39,5882 9,33447
D. Calismiyor 48 36,3333 9,22839
Toplam 340 37,2500 8.83606

Tablo 10. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Calisma Durumu Agisindan

Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans | Kareler sd Kareler f 9 Fark
Kaynag1 | Toplamm Ortalamasi b n
Toplam | Gruplar 257.434 3 85.811
EYO | arast
Grupici | 26210.316 | 336 L3 037 4R 010
78.007
Toplam 26467.750 | 339

EYO: Evlilik Yasam Olgegi

Analiz sonucuna gore elde edilen bulgular degerlendirildiginde; evlilik yasam puanlari

caligma durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0.05). Evli

kadin katilimcilarin evlilik doyumu diizeyleri ¢alisma durumuna gore farklilik géstermemistir.

4.2.7. Evli Kadinlarn Evlilik Yag ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski

Arastirmanin altinc1 sorusunda evli kadinlarin evlilik doyumu ile evlilik yaslar

arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina bakilmistir. Evli kadinlarin evlilik yasi ile evlilik

doyumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir. Yapilan analiz sonucuna goére katilimcilarin evlendikleri yas
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ile toplam evlilik yasam puanlar1 arasinda negatif yonlii ancak istatistiksel olarak anlamli

olmayan bir iligki bulunmustur (p>0.05).

Tablo 11. Evli Kadinlarin Evlilik Yas1 Ile Evlilik Doyum Diizeyleri Arasinda iliskiyi

Gosteren Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Toplam EYO
r -0.079
Evlilik Yas1 p 0.145
n 340

*p<0.05, ** p<0.01

4.3. Hipotezler

4.3.1. Evlilik Doyumu Diizeyinin Anlasarak ve Goriicii Usulii Evlenen Kadinlar
Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin evlilik yasam 6lceginden aldiklar1 toplam puanin kisilerin evlilik
bicimine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini smamak amaciyla bagimsiz
orneklemler t- testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari Tablo 12’de verilmistir.
Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde; goriicii usulii ve
anlasarak evlenen katilimcilarin toplam evlilik yasam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilhik bulunmamistir (p>0.05). Anlasarak veya goriicii usulii evlenen kisilerin

evlilik doyumlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir.
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Tablo 12. Anlasarak ve Goériicii Usiilii Evlenen Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin

Karsilastirilmasina Iliskin T-testi Sonuglar

Evlilik n ort. S.s. S.D. t p d
Bicimi

Toplam EYO Anlagarak | 280 | 37.3607 | 8.63031
Goriicii | 60 | 36.7333|9.80119 | 338 | 0.50 | 0.618 | 0.068
Usuli

4.3.2. Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeyinin Evliligin Ik Bes Yilinda Olma

ve Bes Yildan Fazla Siiredir Evli Olma Durumu Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin evlilik yasam 6lceginden aldiklar1 toplam puanin kisilerin evlilik

siresine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini sinamak amaciyla Bagimsiz

Orneklemler T- testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde; evliliklerinin ilk 5 yilinda

olan ve 5 yil istli olan katilimcilarin toplam evlilik yasam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmustur (t(338)= 1.92, p<0.05, d=0.208). Evliliklerinin ilk 5 yilinda olan

katilimcilarin toplam evlilik yasam puanlarin (¥=38.28) 5 yildan fazla siiredir evli olan

katilimcilarin toplam evlilik yasam puanlarindan (¥=36.44) daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 13. Evliligin Ik Bes Yilinda Olan Evli Kadinlar ile Bes Yildan Fazla Siiredir

Evli Olan Kadinlarin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Farkina iliskin T-testi Sonuglart

Evlilik n ort. S.s. S.D. t p d
Suresi

Toplam EYO flk 51l | 150 | 38.2800 | 9.01611
5Yi1l | 190 | 36.4368 | 8.62835 | 338 | 1.92 | 0.049 | 0.208
Ustii
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4.3.3. Giivenli Baglanan Evli Kadmnlar Ile Korkulu, Saplantihi ve Kayitsiz

Baglanan Evli Kadinlarin Depresyon Diizeyi Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirmada tgiincii olarak “gilivenli baglanan evli kadinlarin depresyon diizeyleri,
saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanan evli kadmlarin depresyon diizeylerine gore daha
diistiktiir” hipotezinin dogruluguna bakilmasi i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo 5’te, ANOVA sonuglari ise
Tablo 6’da verilmistir. Analizlerin sonucunda, giivenli baglanan evli kadinlarin depresyon
diizeylerinin saplantili korkulu ve kayitsiz baglanan evli kadinlarin depresyon diizeylerinden

daha diisiik oldugu saptanmustir.

4.3.4. Saplantii ve Korkulu Baglanma Tarzina Sahip Evli Kadinlar ile Giivenli
ve Kayitsiz Baglanma Tarzina Sahip Evli Kadinlarin Depresyon Diizeyi Degiskeni

Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirmada dordiincii olarak “saplantili ve korkulu baglanma tarzina sahip evli
kadmlarin depresyon diizeyleri giivenli ve kayitsiz baglanan evli kadinlara gore daha
yiiksektir” hipotezi incelenmistir. Bu inceleme igin bagimsiz 6rneklemler t- testi analizi

yapilmustir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Saplantili ve Korkulu Baglanma Tarzina Sahip Evli Kadinlar ile Giivenli ve
Kayits1z Baglanma Tarzina Sahip Evli Kadinlarin Depresyon Diizeyi Degiskeni Acisindan

Karsilastirilmasina Iliskin T-testi Sonuglar

Baglanma | n ort. S.s. S.D. t p d
Tarz1

Depresyon Saplantili | 97 | 13.6186 | 8.88520
ve
Korkulu

Guvenli | 243 | 9.8642 | 8.25986
ve
Kayitsiz

338 | 3.703 | 0.000 | 0.437
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Yapilan analiz sonucuna gore, saplantili ve korkulu baglanma tarzina sahip evli
kadinlar ile giivenli ve kayitsiz baglanma tarzina sahip evli kadinlarin depresyon diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (t@sg)= 3.703, p<0.001, d=0.437).
Saplantili ve korkulu baglanma tarzina sahip evli kadinlarin depresyon puanlarinin (X=13.61)

giivenli ve kayitsiz baglanma tarzina sahip evli kadmlarm depresyon puanlarindan (X=9.86)

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4.3.5. Saplantih Baglanan Evli Kadinlarin Evlilik Doyum Duzeylerinin Guvenli,
Korkulu ve Kayitsiz Baglanan Evli Kadinlarin Evlilik Doyum DuUzeyleri Acisindan

Karsilastirilmasi

Arastirmada besinci olarak “saplantili baglanan evli kadinlarin evlilik doyumlari
giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanan evli kadinlarin evlilik doyumuna gore yliksektir.”
hipotezinin dogrulugunu test etmek amaciyla tek yonlii varyans (ANOV A) analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo 3’te, ANOVA sonuglari ise Tablo 4’te
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore giivenli baglanan evli kadinlarin korkulu, saplantili ve

kayitsiz baglanan evli kadinlardan daha fazla evlilikten doyum aldiklar1 saptanmaigtir.

4.4. Evlilik Yasamindan Alinan Doyum Puanini Yordayan Faktorler

Calismamizin bu bdliimiinde evli kadinlarin depresyon diizeyi ile gelistirdikleri
baglanma tarzlarinin evlilik yasamindan alman doyum puanlarmni yordayip yordamadigi
incelenmistir. Bunun i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuclar1 tablo
15’te verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, evli kadinlarin depresyon diizeyinin (B=-
0.513, t= -10.344, p<0.001) evlilik yasamindan alinan doyum puanlarin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Depresyon diizeyi degiskeni evlilik yasamindan

alinan doyum puanlarin1 %31.3 diizeyinde yordamistir (R2=0.31, F(5,339)=30.501, p<0.001).
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Tablo 15. Evlilik Yasamindan Alinan Doyum Puanlarinin Yordanmasina iliskin Coklu
Regresyon Sonuglari

Model R R? B SH B t p ikili r Kismi r
Sabit 0.560 | 0.313 | 57.583 | 3.868 14.888 | 0.000

B?pres_y"” 0513 |0.050 |-0.499 | -10.344 | 0.000 | -0.537 -0.790
Uzeyi

Gavenli 0383 |0506 |0.038 |0758 |0.449 |0.171 -0.022
Baglanma

Kayitsiz 0.790 |0.468 |-0.091 | -10.689 | 0.092 | -0.192 -0.639
Baglanma

Saplantili

Baglanma 0022 | 0.459 |-0.002 | -0.048 |0.962 | -0.057 -0.003
Korkulu -0.639 | 0.436 |-0.082 | -10.465 | 0.144 | -0.255 -0.080
Baglanma
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boéliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgularin literatiirde yer alan diger
arastirma bulgular1 dogrultusunda tartismasina yer verilmistir. Arastirmada, evli kadinlarin
evlilik doyumlari, yetiskin baglanma stilleri ve depresyon dizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Buna ek olarak, evli kadnlarin evlilik doyumlarmin evlenme
sekli, evlilik siresi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu ve evlilik yaslar1 degiskenleri agisindan

incelenmesi de amaclanmustir.

Arastirmada ilk olarak katilimcilarin evlenme bigimlerinin evlilik doyumu ile iliskisi
incelenmistir. Elde edilen verilerde evlilik doyumu puanlarimin evlilik bi¢imi degiskenine
gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda
anlagarak evlenen bireylerin goriicii usulii evlenenlere gore evliliklerinden daha fazla doyum
aldig1 goriilmiistiir (Imamoglu, 1994: 39; Houser, 2009: 142; Cingisiz, 2010: 67; Cimen,
2007: 78). Ancak bu sonuglarin aksine Yelsma ve Athappilliy’nin 1988’de yaptigi calismada
goriicli usulii evlenen bireylerin evlilikten yiiksek diizeyde doyum aldiklari saptanmistir
(aktaran Riza, 2006: 17). Kahveci’nin (2016: 68) calismasinda da goriicii usulii evlenenlerin
uyum puanlarinin anlasarak evlenenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak,
literatiire bakildiginda arastirmadan elde edilen bulgu ile tutarlilik gosteren c¢aligsmalar
bulunmustur (Binici 2000 ve Turan 1997°den aktaran Cimen, 2008: 63; Akbas, 2008: 78-79;
Odemis, 2008: 94).

Evlilik siiresi ile evlilik doyumunun iligkisine bakilan arastirmada iki degisken
arasinda anlamli fark bulunmus, evliliklerinin ilk bes yilinda olan katilimcilarin evlilik
doyumlarinin, bes yildan fazla siiredir evli olanlara gore daha fazla oldugu saptanmustir.
Literatiirde evlilik doyumunun evlilik siiresi degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini
inceleyen ¢alismalar bulunmustur. Cakir’in (2008: 59) yaptig1 ve kisilerin evlilik siirelerine
gore evlilik uyumlar1 agisindan fark oldugu sonucuna ulastig1 arastirmada, 7-12 yil stireyle
evli olanlarin, 19 yil ve isti sliredir evli olanlara gore evliliklerine daha yiiksek diizeyde

uyum gosterdigi saptanmistir. Tagkoprii’niin (2013: 73) calismasinda evlilik siiresi arttikga,
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evlilik doyumunun azaldig1 saptanmistir. Demiray’in (2006: 33) arastirmasinda evlilik uyumu
ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonuglari
arastirmadan elde edilen verilerle paralellik gdstermistir. Aragtirmanin ilk boliimiinde soz
edildigi gibi, bireyler var olan sorunlarina ¢6ziim bulabildikleri ve birbirlerini tanidik¢a daha
da sevdikleri bir evlilik iliskisine sahipse zaman gectik¢e evlilikten aldiklart doyum artar
(Tarhan, 2006: 51-53). Aksine olumsuz ilerleyen, evlilik iliskisinde zaman igerisinde
evlilikten alinan doyum azalir (Taskopri, 2013: 80). Baska bir ifadeyle, bireylerin evlilikten
doyum saglayip saglamamasi iliskinin ne yonde ilerledigiyle paralellik gosterir. Yapilan
arastirmalarda bu iki degiskenin iliskisini ciftlerin ¢ocuk sahibi olmasmin da etkiledigi
goriilmistlir. Ancak bu degisken de evlilik doyumunu iki yonde etkileyebilir (Cag, 2011: 115;
Callan, 1984 ve Waite ve Lillard, 1991°den aktaran Cinar, 2008: 22). Ilk asamada evlilikten
aliman doyumun yiiksek oldugu bir iliskide cocuk sahibi olmak ve ebeveyn olmanin getirdigi
sorumluluklar1 yliklenmek doyumu diisiirebilir. Cocuklarin evden ayrilmasi ve ciftlerin bas
basa kalmasiyla doyum yeniden yiikselebilir. Bu bulgulara ek olarak literatiirde iki degiskenin
birbirini etkilemedigi sonucuna ulasildigi ¢aligmalara da rastlanmistir (Acar, 1998: 83; Cinar,
2008: 85; Glrsoy, 2004: 47; Fisiloglu, 1992: 20).

Evlilik doyum puanlar ile egitim diizeyinin iliskisine bakilan arastirmada evli kadin
katilimcilarin evlilik doyumu diizeyleri egitim diizeylerine gore farklilik gostermemistir.
Literatiirde bulunan Celik (2006) ve Taskoprii (2013)’niin evli bireylerin egitim dizeylerinin
evlilik doyumlartyla anlamli farklarinin bulunmadigi sonuglarina ulastiklar1 caligsmalari

arastirma bulgusuyla paralellik gostermistir.

Aragtirmada evlilik doyum puanlart ile c¢alisma durumu degiskeninin iligkisine
bakilmistir. Elde edilen bulgularda evli kadin katilimeilarin evlilik doyumu diizeyleri ¢alisma
durumuna gore farklilik gostermemistir. Buna paralel olarak, Demiray’m (2006) ¢aligmasinda
evlilik uyumuyla is degiskeninin iligkisi anlamli bulunmamustir. Hasta (1996) ise ev isi
paylasimi ve ev isi paylasiminda hakkaniyet algisi ile evlilik doyumu iligkisine bakmayi
amacladigi calismasinda, c¢alisan kadinlar ve eslerinin evlilik doyumlarinin c¢alismayan

kadinlar ve eslerinin evlilik doyumlarindan daha diisiik oldugunu saptanistir.

Evlilik doyum puanlar ile evlilik yasinin iliskisine bakildiginda, iki degisken arasinda
anlamli bir iliski olmadigr saptanmistir. Elde edilen bu bulgu, Acar’in (1998) bireysel
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ozelliklerin, bireysel sorunlarin evlilige iliskin durumlart ve evlilik yasami ve iligkileri ile
ilgili sorunlarin evlilik doyum diizeyine etkisini 6lgmeyi amagladig1 ¢alismasinin sonucuyla

paralellik gostermistir.

Aragtirmada evli kadinlarin depresyon diizeyi ile gelistirdikleri baglanma tarzlarinin
evlilik yasamindan alinan doyum puanlarin1 yordayip yordamadigi incelenmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore, depresyon diizeyi degiskeni evlilik yasamindan alinan doyum

puanlarint %31.3 diizeyinde yordamstir.

Arastirma kapsaminda evlilik doyumu ile depresyon diizeyi arasinda iligski olup
olmadigi incelenmistir. Elde edilen verilerde iki degisken arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu saptanmistir. Bu sonug, evlilik doyumu ve depresyon diizeyi puanlarindan biri
artarken digerinin azaldigin1 gostermistir. Elde edilen bu bulgu ve depresyon dizeyi
degiskeninin evlilik yasam puanlarin1 %31.3 diizeyinde yordadigi bulgusu konu ile ilgili
literatiirde bulunan ¢alismalar1 desteklemistir (Celik, 2006: 121; Kislak ve Goztepe, 2012: 39;
Karakoyun, 2012: 43). Arastirmanin kuramsal kisminda bahsedildigi gibi depresif bireyler
yogun degersizlik ve yetersizlik duygularinin yani sira fiziksel ve zihinsel yorgunluk da
hissederler (Hisli, 1988: 118). Bu bireylerin yasamdan aldiklari doyumun azalmasi
evliliklerine de yansiyabilir. Pek ¢ok sorumlulugu da beraberinde getiren saglikli evlilik
iliskisinde eger kisi depresyon yasiyorsa zaman icinde evliligin getirdigi sorumluluklari
yerine getiremeyebilir, esinden de gerekli destegi goremedigi takdirde var olan yetersizlik
duygusu daha da artabilir. Bu ve buna benzer sebeplerle bozulan evlilik uyumu kisinin ruhsal
durumunu olumsuz etkileyerek depresyon gibi birgok psikiyatrik hastaliga neden olabilir veya
temelde var olan bu rahatsizliklar1 daha da goriiniir kilabilir. Bu goriislere paralel olarak
literatiirde evli kisilerin depresif durumlarinin ilerlemesinin evlilik uyumlarinin azalmasinin
bir isareti olabileceginin belirtildigi ¢alismalara rastlanmistir (Diizgiin, 2009: 84; Nolen
Hoeksama, 1987: 259;Erdogan, 2007: 88; Kislak ve Goztepe, 2012: 39).

Evli kadinlarin evlilik yasam 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlarin baglanma tarzina
gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak amaciyla yapilan analiz sonucunda, evlilik
yagam puanlariin baglanma tarzlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. Buna ek olarak caligmada, saplantili baglanan evli kadinlar ile giivenli, korkulu

ve kayitsiz baglanan evli kadinlarin evlilik doyumu degiskeni acisindan karsilastirilmasi
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yapilmistir. Yapilan analizde, giivenli baglanan evli kadinlarin evlilik doyumlarinin korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanan evli kadmnlarin evlilik doyumlarindan daha fazla oldugu
saptanmistir. Arastirmanin kuramsal kisminda s6z edildigi gibi, giivenli baglanan bireylerin
iliskilerini mutlu, glivenli olarak tanimlamalari, eslerini eksikliklerine ragmen kabul etme ve
onlar1 destekleme egilimleri, gilivensiz baglananlardan daha wuzun siireli iliskiler
siirdiirmelerine katki saglar (Hazan ve Shaver, 1987: 516). Giivensiz baglanma tarzina sahip
bireylerin davranislari, eslerinin stres diizeylerini ve kendi sahip olduklar1 koétiimserlik
duygularmni arttirabilir. Ayrica bu kisiler, evlilikteki sorunlariyla basa ¢ikmada zorlanabilirler,
esleriyle birbirlerine duygusal anlamda destek olmayabilirler. Tum bu sebepler g6z 6niine
alinarak caligmanin, giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin evlilik doyumlarinin giivensiz
baglanan kadinlardan neden daha fazla oldugu aciklanabilir. Konu ile ilgili yapilan literatiir
taramasinda, Shi (2003: 150), giivenli baglananlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugunu, Moller, Hwang ve Wickberg (2006: 219) korkulu baglanan kadinlarin evlilik
doyumlarinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Kilig’in (2017: 65) calismasinda kagingan
baglanma ile evlilik uyum diizeyi arasinda negatif ve anlamli, giivenli baglanma ile evlilikte

uyum diizeyi arasinda ise pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Arastirmada saplantili baglananlarin diger baglanma tiirlerine oranla evlilikten daha
fazla doyum aldiklariyla ilgili olan hipotezi dogrulanmamaistir. Saplantili baglanan bireylerin
yakinlik kurma, bagka kisilere ulasma arzular1 fazladir. Bu kisiler iligkilerinin bitmesinden
endiselenebilirler. Bu sebeple saplantili baglanma bi¢imine sahip olan bireylerin evlilik
iliskilerini olumlu algilayarak ve zamanla iliskiye daha da baglanarak doyum ve uyumlarini
arttirabileceklert diistiniilmustiir. Bu goriise paralel olan, baglanma stillerinin evlilik
uyumuyla iliskisinin degerlendirildigi diger arastirmalarda giivenli ve saplantili baglananlarin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek; giivensiz baglananlarin ise daha diisiik evlilik doyumuna
sahip olduklar1 bulunmustur (Biiyiiksahin, 2006: 157; Bestav, 2007: 42; A¢ik, 2008: 56). Bu
caligmada ulasilan evli kadinlardan saplantili baglanan evli kadinlarin sayisinin az olmasinin

(42) beklenen hipoteze ulasilamamasinin sebebi olabilecegi diistiniilmiistiir.

Arastirmada evli kadinlarin depresyon diizeylerinin baglanma tarzi degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini sitnamak amaciyla yapilan analiz sonuglaria gore, evli kadinlarin

depresyon diizeylerinin baglanma tarzlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gosterdigi bulunmustur. Bu sonu¢ konu ile ilgili literatlirde yapilan g¢alismalar1 destekler
niteliktedir (Hamarta, 2004b: 79-80; Murphy ve Bates, 1997: 840; Carnelley ve ark, 1994:
134; Taycan ve Kuruoglu, 2014: 12-13). Calisir (2009: 251), yetiskinlikte goriilen
psikopatolojilerde giivensiz baglanmadan kaynaklanan problemlerin de etkili olabilecegi
fikrini savunmustur. Ayn1 zamanda yetiskin baglanmasi ve depresyon ile ilgili yapilan

caligmalarda major depresyonun giivensiz baglanma bigimi ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Gilivenli baglanma bigimine sahip kisiler olumlu benlik algisin1 baskalarinin da
giivenilir ve 1yi niyetli olduklarina dair olumlu yansitmalarla birlestirir. Depresif birey ise
bunun aksine kendisi ve cevresine yonelik olumsuz inanclara sahiptir. Her insanin gesitli
inanglara sahip oldugunu ve bu inanglarla hayatlarim1 diizenledigini belirten Beck (1995)
depresif bireyin gecmis donemdeki olumsuz yasantilarinin sonucunda olumsuz inanglar
gelistirdiklerini belirtmistir (Dogan, 2001: 68). Buradan yola ¢ikacak olursak, kisi ge¢cmis
donemde olumsuz yasantilar yasadiysa olumsuz inanglar gelistirebilir. Bu durum kisinin
giivensiz baglanma gostermesiyle paralellik gosterebilir. Sonu¢ olarak arastirmadan ¢ikan,
giivenli baglanma puani yiiksek kisilerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu yoniindeki

bulgu beklenen bir sonuctur.

Arastirmada giivenli baglanan evli kadinlar ile giivensiz baglanan evli kadinlarin
depresyon diizeyi degiskeni agisindan karsilagtirmalari ile saplantili ve korkulu baglanma
tarzina sahip evli kadinlar ile giivenli ve kayitsiz baglanan evli kadinlarin depresyon duzeyi
degiskeni a¢isindan karsilagtirmalar1 yapilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, korkulu ve
saplantili baglanan evli kadinlarin depresyon diizeylerinin giivenli ve kayitsiz baglanan evli
kadinlara kiyasla daha ytiksek oldugu saptanmistir. Korkulu baglanma bi¢imine sahip olan
bireyler digerlerine yonelik giivensizdirler ve iliski kurmaktan kaginirlar. Bu kisiler
kendilerini sevilmez ve degersiz algilarlar. Saplantili baglanma bi¢imine sahip bireyler ise
digerlerini olumlu algilarlar ve onlarla saplantili olarak ilgilenirler. Korkulu baglanma oldugu
gibi kendilerini degersiz, sevilmez ve garesiz olarak degerlendirirler (Sigirc1, 2010: 23-24).
Her iki baglanma bi¢ciminde de ortak olan kisinin kendisine yonelik degersizlik, sevilmezlik
ve caresizlik algilari, depresyonun temel belirtilerinden olan olumsuz kendilik algisiyla
uyumludur. Bu sebeple ¢ocukluk donemindeki baglanma, korkulu ve saplantili baglanma

bi¢imlerinin depresyona yatkinlik olusturmasi muhtemeldir (Calisir, 2009: 251). Buna ek
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olarak, arastirmadan ¢ikan sonuglara gore kayitsiz baglanma puani yiiksek olan kisilerin
giivenli baglanma puani yiiksek olan kisiye gore daha ylksek diizeyde depresyona sahip
olduklar1 saptanmigtir. Literatiirde belirtildigi gibi, kayitsiz baglanan kisiler bagimsizliga
onem veren, yakin iliskilerden kaginan bireylerdir. Bu kisiler hayatta belli bir kisiye bagh
olmayan kisimlarinda (is hayati) aktif olmaya meyillidirler (Bartholomew, 1990: 166). Bu
arastirmada kayitsiz baglanan bireylerin istedikleri gibi yakin iliskiden uzak bir hayata sahip
olmadiklari, bu sebeple de mutsuz olabilecekleri ve depresyon diizeylerinin yiiksek

olabilecegi diistiniilmiistiir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Calismadan elde edilen sonuglara gore, bireylerin evlilik doyumu diizeylerinde
yetiskin baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri 6nem tasir. Ayn1 zamanda kisilerin evli

olduklari stire de evlilik doyumuna etki eden faktorlerdendir.

Bu calismada, elde edilen bulgular degerlendirildiginde, evlilik doyumu ve depresyon
diizeyi degiskenlerinin iligkisi incelenmis ve yapilan analiz sonucunda, iki degisken arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bu sonug, evlilik doyumu ve depresyon

diizeyi puanlarindan biri artarken digerinin azaldigin1 géstermistir.

Evlilik doyumu ve baglanma stillerinin iligkisinin incelenmesi sonucunda, evlilik
yasam puanlarinin baglanma tarzlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir. Gilivenli baglanma tarzina sahip evli kadinlarin evlilik doyumu kayitsiz,

saplantili korkulu baglanma tarzina sahip evli kadinlardan daha yiiksektir.

Baglanma tarzlar ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda,
guvenli baglanma tarzina sahip evli kadinlarin depresyon diizeylerinin saplantili ve korkulu
baglanma tarzina sahip evli kadinlardan daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica saplantili ve
korkulu baglanma tarzina sahip evli kadinlarin depresyon puanlarinin glvenli ve kayitsiz
baglanma tarzina sahip evli kadinlarin depresyon puanlarindan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Evli kadinlarin depresyon diizeyi ile gelistirdikleri baglanma tarzlarmin evlilik yasam
puanlarint yordaylp yordamadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuclarina gore, evli
kadinlarin depresyon diizeyinin evlilik yasam puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve %31.3

diizeyinde yordadigi bulunmustur.

Evlilik doyumu ve demografik degiskenlerin iliskisine bakildiginda ise evlilik suresi

degiskenine gore evlilik doyumu puanlarinda anlamli fark bulunmus, evliliklerinin ilk bes
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yilinda olan katilimcilarin evlilik doyumlarinin, bes yildan fazla siiredir evli olanlara gére
daha fazla oldugu saptanmistir. Ancak evlilik bicimi, egitim diizeyi ve kadinin c¢alisma
durumu degiskenlerine gore evlilik doyum puanlarinda anlamh farklilik olmadig:
saptanmistir. Evli kadinlarin evlenme yaslariyla evlilik doyum puanlar1 arasinda da anlamli

bir iliski bulunamamustir.

6.2. Oneriler

Bu calismadan yola ¢ikarak arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik olarak su

Oneriler sunulmustur;

Evlilik bi¢giminin evlilik doyumunu etkiledigi yoniinde sonuclari olan aragtirmalar olsa
da literatiirde bu konuda bir eksiklik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada veri eksikliginden
kaynakli oldugu diisiiniilen iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi yoniindeki
sonug, Orneklem dagiliminin 6nemli oldugunu gostermistir. Evlenme bi¢imi degiskeninin
dengeli dagilimimin saglanmasma dikkat edilmesi bu konuyla ilgili gelecekte yapilacak
caligmalardan daha saglikli sonuglar elde edilmesine katki saglayacaktir. Ayni sekilde
tartisma kisminda bahsedildigi gibi saplantili baglanma puani yiiksek olan kisi sayisi azdir. Bu
konuyla ilgili yapilacak olan bundan sonraki arastirmalarda yetiskin baglanma stillerinin alt
boyutlarina sahip olan kisi sayisinin 6rneklemde denk olmasina 6zen gosterilmesi de daha

saglikli verilere ulasilmasi agisindan olumlu olacaktir.

Literatiire bakildiginda evlilik siiresi ile evlilik doyumunun birbiriyle iligkili oldugu
caligmalar bulunmustur. Ancak sonuglara bakildiginda, evlilikleri uzun siiren bireylerin
evlilikten sagladiklar1 doyum digerlerine gore daha yiiksek olabilirken, evliliklerinin ilk
yillarinda olan kisilerin digerlerine gore evlilikten daha ¢ok doyum aldigi da gézlenmistir. Bu
konuda fikir birligine ulasmak zor olsa da daha genis bir 6rneklemle ¢alismanin daha dogru
sonuglar verebilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica evlilik siiresi ve evlilik doyumu ile ilgili yapilan
caligmalarda kisilerin ¢ocuk sahibi olmasinin evlilikten alinan doyuma etki ettigi goriilmiistiir.
Bu konuda gelecekte yapilacak olan ¢aligsmalara ¢ocuk sahibi olup olmamay1 degisken olarak

eklemek katki saglayici olacaktir.

60



Arastirmadan ¢ikan sonuca paralel olarak yakin iliskilerin en Onemlilerinden olan
evlilik iligkisinde sorun olmasi durumunda bireylerde psikolojik bir problem olusabilecegi
varsayllmistir. Bu goriis, depresyon diizeyinin fazla olmasinin evlilikteki doyumu
diigiirebilecegi gibi evlilikteki doyumun diisiik olmasinin da depresyona yol agabilecegini
diistindiirmiistiir. Yani her iki durum da birbirinin nedeni olabilir. Depresyon diizeyi ile evlilik
doyumunun neden sonug iligkisi i¢inde oldugu varsayimi her iki durumun tedavisi icin de
katki saglayict olabilir. Evliliklerinde sorun yasayan depresif kisilerin evlilik terapisi
siire¢lerinde evlilikleri ile ilgili hedefler (kisilerin evliliklerindeki rollerinde yeniden
dizenlemeye gidilmesi, evlilikleri icerisindeki rolleri ile ilgili beklentilerinin gercekci duizeye
getirilmesi, benlik degerinin arttirilmast ve es desteginin Oneminin vurgulanmasi)
belirlenmesi ve bu hedeflere gore hareket edilmesinin tedaviye olumlu yonde katki

saglayacagi distiniilmistiir (Kung, 2000: 55-56).

Baglanma kavraminin insan hayatinda énemli oldugu hem literatiirden elde edilen
bilgilerle hem de bu arastirmadan ¢ikan sonuglarla desteklenmistir. Bu kavramin 6nemli olma
sebebi kuramsal kisimda bahsedildigi gibi, bireyin erken ¢ocukluk donemindeki
baglanmasinin yetiskinlik donemindeki iliskilerine etki etmesidir. Baglanmanin giivenli
olmasi kisilerin hayatin1 olumlu olarak etkilediginden bu kavramla ilgili anne babalarin ve
egiticilerin kavram hakkinda bilinglendirilmesi 6nem arz eder. Ayrica Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi kapsaminda yiiriitiilen “Evlilik Oncesi Egitim” lerinin igerisinde bu
kavramin bulundurulmasi ileriki donemde c¢ocuk sahibi olma ihtimali olan kisilerin

cocuklarinin giivenli baglanma gelistirmesine olumlu katk: saglayabilir.
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EKLER

Ek. 1. Goniillileri Bilgilendirme Ve Olur (Riza) Formu

Sayin katilimci aday,

Bu formlari sizi Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tezi
kapsaminda Deniz OZTAHTACI tarafindan vyiiriitiilen “’Evli Kadinlarda Yetiskin Baglanma
Bigimleri, Depresyon Diizeyleri ve Evlilik Doyumu iliskisinin Incelenmesi” baslikli
aragtirmaya davet eder, arastirma hakkinda size bilgi vermek ve karar vermeniz durumunda

aragtirmaya katilmaya dair rizanizi almak isteriz.

Bu aragtirmanin amaci, bireylerin baglanma bigimlerinin (diger insanlarla iliskilerinde
temel olarak nasil deneyimler yasadiklari), evlilik doyumlarinin ve depresyon diizeylerinin
birbiriyle olan iligkisini incelemektir. Arastirmada sizden tahminen 20 dakika ayirmaniz

istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 350 kisi katilacaktir.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir. Caligmanin
amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitlin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu
formu okuyup imzalamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir noktada ¢alismadan ¢ekilme hakkina

sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak bize verdiginiz ve kisisel bilgilerinizi yansitmayan
bilgi ve veriler yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu
bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi
sorabilir veya asagida belirtilmis iletisim kanallarii kullanarak ulasabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonucglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

arastirmactya iletiniz.
Arastirmact: Deniz Oztahtaci

Email: denizozthtci@hotmail.com
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Bu arastirma Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr.
Hanna Nita Scherler gozetiminde siirdiiriilmektedir. Bu aragtirma hakkinda bir konuda bolim
ile baglant1 kurmak isterseniz asagidaki iletisim bilgilerini kullanabilirsiniz.

Yukaridaki bilgileri okudum, anladim ve arastirmaya kendi rizamla Kkatilmak
istiyorum.

Tarih:

Imza:
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Ek. 2. Kisisel Bilgi Formu

Bu calisma dahilinde sizlere bir dizi anket uyguluyor olacagim. Bu anketleri
cevaplandirirken liitfen, maddeleri ve cevap segeneklerini dikkatlice okuyup, size ne kadar
uygun olana karar veriniz. Liitfen tiim anketleri baglarindaki yonergelerde belirtildigi sekilde
degerlendiriniz ve doldurunuz. Hi¢bir maddeyi bos birakmayimniz. Bu anketlere vereceginiz
cevaplar yalnizca arastirmaci tarafindan bilinecek ve gizli kalacaktir bu nedenle isminizi

yazmaniza gerek yoktur. Liitfen, degerlendirmeleri esinizden bagimsiz olarak yapiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiirler.
1) Cinsiyetiniz:
2) Yasiniz:
3) Egitim Diizeyiniz:
a) Okur-yazar b) Tlkogretim c) Lise d) Universite ) Yiiksek lisans-doktora
4) Mesleginiz:
5) Calistiginiz yer:

a)Calismiyorum b)Ozel sektorde calistyorum c)Devlet memuruyum d)Serbest

calistyorum
6)Aylik geliriniz:
a) 1000 TL ’nin altinda b) 1000 TL —4000 TL arasinda ¢) 4000 TL ve {istii.
7) Kag yildir evlisiniz? :
8) Cocugunuz var mi, varsa kag tane:
a)Var, __ tane b) Yok
9) Evlilik bigiminiz: a) Anlasarak b) Gorucu usult c)Diger, yaziniz:
10) Esinizle evlenmeden 6nceki tanisiklik siireniz:

11) Kaginci evliliginiz? :
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Ek. 3. iliski Olgekleri Anketi (RSQ)

Yonerge: Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin
cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢ide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek tizerinde
degerlendiriniz.(Maddelerin sizi ne kadar tanimladiginin puanina karar verip yandaki bosluga
yaziniz.)

1--mmemmmmeee 2 --3- e S B-mmmmmmmmeeee- 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

Bagkalarina kolaylikla glivenemem. (1----- 2--==-=- 3--==-= 4----5----6----7)

Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6énemli. (1-----2-----3----4----5----6---7)

Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.(1-----2-----3----4----5----6----7)

Bir baska kisiyle tam anlamziyla kaynasip biitiinlesmek isterim.
(1-----2----3----4----5----6----7)

el A

5. Baskalariyla ¢cok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.
(1-----2-----3------ 4----5----6----7)

6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece olduk¢a rahatim.
(1-----2------- 3-----4----5----6----7)

7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarma her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.(1-----2------- 3--===- 4----5----6----7)
8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.
(1-----2------- 3--nue- 4----5----6-7)

9. Yalniz kalmaktan korkarim. (1-----2-----3-----4----5----6----7)

10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (1-----2-----3------ 4----5----6----7)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi
konusunda endiselenirim. (1----- 2--nen- 3-mume- 4----5----6----7)

12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.(1-----2------- 3-mnne 4----5----6----7)

13. Bagkalariin bana ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.(1----2-----3----4---5----6----7)

14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.( 1----- 2-====3=-==-- 4----5----6----7)

15. Bagkalariin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatimdir.

(TR, TN Y N - S . Sy

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger vermedigini
kaygilanirim. (1-----2-------3------4----5----6----7)

17. ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.(1----2----3---4---5----6—7)

18. Bagkalartyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlar1 {irkiitiip benden
uzaklastirtyor. (1-----2------- 3------ 4----5----6----7)
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19.

20.
21.

22.
23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.

30.

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.
1-----2----3------ 4----5----6----7)

Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizlik duyarim. (1-----2----3-----4----5----6----7)

Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.
(1-----2------- 3------ 4----5----6---7)

Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.(1-----2-----3----4----5----6----7)
Terk edilmekten korkarim. (1----- 2---==-- 3------ 4----5----6----7)

Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (1----- 2------- 3------ 4----5----6----7)
Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini
diisiiniiyorum. (1----- 2------- 3------ 4----5----6----7)

Baskalarina baglanmamay1 tercih ederim. (1----- 2------~ 3------ 4----5----6----7)
Ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.

(T TR Y N S My

Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.(1-----2------- 3-----4----5----6----7)
Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.(1-----2------- 3--=--- 4----5----6----7)
Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.(1-----2------- 3---=-- 4----5----6----7)
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Ek. 4. Evlilik Yasam1 Olgegi
Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ctimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin
evlilik yagsaminiza uyan sec¢enegi carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Kattliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katihiyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katihiyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katihyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katihiyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
6. Huzurlu bir ev yasamim var.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiiyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

78



( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum

katilmiyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum

katilmiyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum
katilmiyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum

katilmiyorum
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( ) Kesinlikle

katiliyorum

( ) Kesinlikle

katiliyorum

( ) Kesinlikle

katiliyorum

( ) Kesinlikle

katiltyorum



Ek. 5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarimi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun olan
ifadeyi bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi Gzgin hissetmiyorum
b. Kendimi zgiin hissediyorum
C. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

5) a. Kendimi suclu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6) a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim
b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim

c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum

d. Baz1 seyler icin cezalandiriliyorum

80



7)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gormiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

d. Her kotl olayda kendimi sugluyorum

9)

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok
b. Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtirim

10)

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢gin tedirgin ve sinirliyim

12)

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim

d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukca glclik cekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha kotii bir dig gorilinlisiim oldugunu sanmiyorum
b. Sanki yaglanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum

c. Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum
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d. Cok cirkin oldugumu diigiinliyorum

15)

a. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum

b. Bir ise baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta gii¢liik ¢ekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum

d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkl1 degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hi¢ istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
C. Agr1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey diisiinemiyorum

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hig¢ bir ilgim kalmadi
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