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JKMCMOHIN MAIIK AP HATVIDKACUAA HAD®AC BA KOH AVLAAHUIII
CUCTEMACUAATU Y3TAPUIIIAAP
Atamyxamesosa Mabcyaa PaxumskanosHa, DMuHoB Ansap>kon Vurutaauesny Bopatos
Oanaxon MyxaMMaa KOHOBIY,
®daproHa noAuTexHuka uHCTUTyTH, Paprona, ¥Y3tekncron

Annomavusn:Maxorada KucMoHuti uul KOOUAAMHY NACAUUULUZA KUCMOHUTL TOKAAMANAD
6axmoa 103aza KeAaduzar npozpeccus eunokcus cadbad oyAumutu, 0y X0Aam XKUCMoHUL MAULKAAD
HAMUAKACUOA YNKA 6eHMEALUUACY 60 KOH AUAAHUMUHY HUCOUTI emUMACAUZY MYyPatiau 103a2a
KeAUULU Xamoa UHMEHCUE KUCMOHUTE MAUKAAP 6aKmoa zunokcus Ouian oup éaxmaoa KoHdazu 6a
arveeorarap xasodazu CO2Hu opmumuny Kysamoux.

Tasnu cy3 ea uboparap: [unoxcus, ynka eenmerdyuscu, Hapac uacmomacu,
MUKAAHUUL 0A6PU, MAKCUMAA KUCAOPOO KAOYA KUAUUL, ZUNOKATTHUS.

MN3MEHEHNS B ,ZI,bIXATE/leOVI Y1 KPOBEHOCHOV CCTEME B
PE3YABTATE ®V3NUYECKIX YIIPAJKHEHUN
AtamyxamegoBa Mabcyga PaxuM>kaHoBHa, DMIHOB AHBap>KOH Mururaavesny boparos
Oaunaxon MyxaMMaa>KOHOBUY
QepraHcKMIl IOANUTEXHNYECKNUI MHCTUTYT, T. PepraHa, Y30eKucrad

Annomavusa:B cmamve Mbl HAOAI00AAU, 4INO NPOZPECCUPYIOUAs ZUNOKCUS, 6bI36AHHAA
pusuvecKol  AKMUBHOCHIbIO  C6A3AHA €O CHUXEHUeM  PUUMeCKol  AKMUSHOCMU  U3-34
OMHOCUTEADHOZ0 HE0OCmAMKA 6eHMUAAUUY  AeZKUX U KposooOpaweHus 6 pesyrvmame
pusuveckux ynpaxwenut, a maxxe c yeeauvenuem CO:2 6 Kposu U AAbEEOAAPHOZ0 6030YXA 60
BpemMs UHMEHCUBHVIX PUSUUECKUX YNPAKHEHUTL.

Katouesvie cAosa: cunoxcus, 6eHMUAAUUA AeKUX, uacmoma OviXaHus, Hnepuoo
60CCMAHO0GAEHUS, MAKCUMAADHOE HOMpedAeHUe KUCAOpoOa.

CHANGES IN THE RESPIRATORY AND BLOOD SYSTEM AS A RESULT OF
PHYSICAL EXERCISES
Atamukhamedova Masuda Rakhimjanovna, Eminov Anvarjon Yigitalievich, Boratov
Odiljon Muhammadjonovich
Ferghana Polytechnic Institute, Ferghana, Uzbekistan

Abstract:In the article, we observed that progressive hypoxia caused by physical activity is
associated with a decrease in physical activity due to the relative lack of ventilation and blood
circulation because of exercise, as well as an increase in CO:z in the blood and alveolar air during
intense exercise.

Keywords: hypoxia, ventilation of the lungs, breathing rate, recovery period, maximum
oxygen consumption.

Masbaymknu, Hadac Ba IOpaK TOMUpP CUCTeMacu TYKUMadapra KICAOPOA
TPaHCIIOPTMHU TabMMHAAIIAA MYXUM axaMmuATra sra. KucMoHmit umr KOOMAATHU
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racaiuIImra >XMCMOHMI I0OKAaMaJap BaKTuJa lo3ara KedaguraH IIPOTPecCUB IMITOKCHS
ca®ab Oyaaanu. By xoaar >KucMOHMIT MallIKAap HaTUKacuAa YIIKa BEHTeASINSCU Ba KOH
arAQHUIIVHN HUCOUI eTUIIMAaCAUTU Ty(])aI?[/u/[ Ky3aTuaaau. VIHTeHCHB >KMCMOHUI
MaIllKJap BaKTuja TUIIOKCUsA OmaaH OMp BakTAa KOHJaru Ba a/dbBeoJadap XaBoAaru
COznn opTumm Kysatmaaau. /JeKuH alipum MaHOadapda CHOPT OMAaH IIyFyAJaHNIIT
AaBpraa aabseoaadap Xapoga CO:z KOHIIeHTpaIuscu racT OyAuIm TabK1AAaHaau [2-3].

IOkopuaarmaapam xucobra oaraH Xxoada Omu3 TamKku Hadac, KOH ailJaHMUII
PyHKIMAAapUHM  SKMCMOHUII MallIKAap BaKTMAa Y3rapUINMHM —TagKUK —KUAAVK.
Oaaumusra KyiraH MacadaldapHU edHIllja eHIMA aTAeTuKa OmaaH IIyryadaHyBun 12 ta
Tasaba xamga 8Tta IHIyfyAJaHMaliAurad Tasabasap ycruda TaaKUKOTAap 0AuMO OOpuUAAN.
Texmupuaysumnaap BeaodpromMeTpga TYAUK TOAMKMII —I03ara KeAryHMYa  MII
baxapanaap. Xap 3 munytaa mum Kyssatu 50 BTra ommpu6b 6opuaaan. dacraad HucOui
TUHY X0AaTAa, UIII BaKTIAA Ba TUKAAHUII JaBpuja Hadac Ba IOpaK-TOMUP KYpcaTKudAapu
anukaanaau. Texmmpuaysumaapaa opak Kuckapuiaapu conu (I1), aprepmaa 6ocum
(ADB), nHadac gacroracu, Hadac xaxxkmu (V), ynka seHTeasarnysicu (Ve), Hadgac UMKapuIin
xapocugaru CO:2 Ba Oz xonnentpanuscu (FeCOz, TeO2), nadac kosdppuiieHT” aHNKAaHAN.
TaakuMKOT MaTepraaaapy BapualMoOH CTaTICTIKA YCyAAa 00poboTKa KMAMHAN.

TaakMKOT HaTM>KaAapy IIYHM KypcaTaAlKy, JKMCMOHHUI I0KAaMa Tabcupuga 0apya
TeKIINpuAyBAapda TamKy Hadac, KOH allAaHMIN KypcaTKM4Aapu YysrapraH. bupuxan
Iypyx4a IOpak KUCKapMIldapy 4acToTacu Ba apTepuaa OOCMM MII BaKTMAa >KMCMOHUI
I0OKAaMa Ky4JAaHMIIHVMHT OIIMPMUANINY OMAaH IIPOIIOPIMHAA paBMUIlZa OpPTIaH.
Tukaanum agaspuga sca I0Opak-TOMUP KypcaTKMUAapUHMHTI Te3ja Ilacaiiiiy Ky3aTuAAN.
bupunun saxmkasapaa opak kuckapumaapu yacroracu 180+10, aan 10648 raraua, Ab
200+2.5 gan 130+2 mm.cm.ycr.raya nacanau. Kenunru gaknkaaapda TUKAaHUII AQBPVHA
I0OpaK KUCKapuiiaapyu cOHu Ba AD HMHI CeKMHpOK ITacaminy KysaTtmaau. Makcumaa
AapaxkaJary SKMCMOHMII IOKAaMadap Hadac KypcaTKuddapuga XaM yarapuilllapHu
keatupud umxapau. Hadac ysrapumaapu menépugarn Myckya paoamsaTu AaBpuiaru
HadpaCc Xa>KMHU OPTUIINM XHUCOOMIa XaM KeAMO YMKUIIM MYMKUH, OFUP >KMCMOHMIA
MalllKJap BaKTuJa 9ca VIIKa BeHTeAsdlNscu Hadac yacToTacy Ba YyKypAUIM XycoOura
opTaju. Vika xaxxmu OPTUIIN HaTIMKacKAa KyIaab MexaHopenentopaap ¢gaoaaaiiainu,
HapacHm y3rapud koaummura cadbad 6yaaan. (bpenep-Tepunr pedpaexcn.) [2-3] IOxkaamann
sSiHaga opTuiy aapseodadap xasogaru CO:xHm macanuiy OmaaH gasoM 51Au. COzHI
Myckya daoanaTun Aaspuda Hadac peryasnusacujaru YpHU XaKujdary MabAyMoOTAapra
TasgHMO MaKcuMaad Japakajaru SKMCMOHMI MalllKAap BaKTuJa VIIKa BeHTeASLMACHHU
IacaluIImra rmokanansa cabad 6yaaan 4e6 xyaoca KMAUIIT MyMKUH.

Agabuéraapaa Kypcatuamnimnra Kypa [2] HadacHUHT sHepreTMK KuiiMaTu Hadac
XakKMM Kymnannmmy xucooura opraam. Illy Omaan Oup xaropaa VTC I0KOpu OVyaraH
MHCOHAapaa Hadac peryasnuscuga Kucaopod capdu KaMpok OVaaau. Makcumaa
Aapakadarm yIKa BeHTeAAlusCKAa Hadpac MycKyAdapuaa XaM KICA0pod capdu opTaanl.
Hatixaga MakcnMaa KyBBaTJaru >KMCMOHUI MalllkJapaa Hadac >Kapa€Huga KICAOPOA,
cappm 120-200 ma/mmu.ra Tenr Oyaam. VMm KysBatmHHM opTHIIM OmMAaH MakcuMad
K1cA0pog Kadbya kuanin xaM optau. 300 BT kyssataaru nmaa MKKK 4,4 a/mMuH.ra TeHr
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6yaan. Hadac yacroracu 44 maptara TeHr. TaaKkMKoOT MaTepuaaiapy IIyHN KypcaTaAVKIA,

SKMCMOHUM UIIT KO6I/L/H/I}ITI/I MaKcriMaa KMncao0po4 Ka6}7/l KAV Ouaan YeKAaHaAll.

1-xaaBaa
Cnoprtun TaaabalapHIHT KapAOopecnypaTop KypcaTKidaapy
Kwucaopoa
Kucaopoa | Kounnnr | KoHHuHr IOpax Cucroank | Oyvinmda
5 Kabya MUHYTAWUK | CUCTOANK P aprepmuaa | apTepuo-
Kypcarkuaaap KUCKapMIL1apu
KVIAVIII, Xa>KMU, Xa>KMU, 6ocum BEHO3
JacToTacm
A\MWH A\MWH 2\MMH MM.CM.YCT dapx
Ma\a
Tuau xoaataa | 0,46+0,02 5,68+0.24 80+3,4 71+2,7 118+20 78+3,2
Maxcumaa
KYBRATAA 1 5444008 | 33412052 | 178429 18010 200+10 | 166+2,2
SKMICMOHIIL
MIIJaH CYHT

V3 nasbarmaa VO2 max VIIKa BeHTeAsnusIcy XaMAa Hadac unkapu xasocugaru Oz
O6uaaH anukaaHaau. Hadac xaxkmu KypcaTknmudapu apTepual KOHAaru Ba aabBeoAadap
xaBogaru CO: Omaan koppeasnuoH Ooramk. Hadac Xa’kmMm MHTEHCUB MYCKyA WUIIU
BaKTHAa
SKMCMOHUI MalllkJap BakTuda aprepuaa KoHgary CO:HMHT maprmaa 0ocuMura OOFAMK

TUIIOKaIIHMs  Xyucobura oprtaan. byHaaH Tamikapy, VIika BeHTeAALINSACU

Oyaaau.

Keatupuaran mabaymoTraapra Kypa, OpraHM3MHIHT (PYHKIIMOHAA X0AaTu Mebépaa
JKMICMOHMII MallIKJapHUM Oakapulllja aabBeodadap XaBo Ba apTepuaa koHgarm COqxxm
optTumn OmaaH XapakrepaaHagu [2]. OpraHuM3MHUHI TypryH XO4aTH WII KOOWAMAT
Aapakacu, KMCMOHUI MaIIKHMHI MHTEHCHBAWUIY Ba AaBOMUILAUTUTa OOFAMK Oyaaau.
Krcmonnii mim Kandaamk orup Oyaca, aabBeodasap XaBo Ba aprepuaa Kongarm CO:2
MUKA0pu KaMannd Oopaan. Orup KMCMOHMII MII HaTUKacuda aabBeoJadap XaBoaaru
CO:Hy  KamayuImyM KOHHUHI MIIKOPUI KypcaTKMYAapUMHM V3TapUIIM MeTabOAUTHK
alMAO3HN OpTUIIM Oumaan Oupra gasoMm srtagu. Cropr MycobakadapugaH KeluH
aapBeodasap xaBogaru CO:HMHI mapnyaa OOCMMMHIU aHMUKAAIIHMHT MalllK/JaHTaHAMK
Aapaykacl Ba OpraHM3MHI (PyHKIIMOHAA Xo4aTura 6axo Oepuiliga MyXuM axaMusTTa ora.
VMurencus myckya wnmm BakTuga CO: maprnmaa OocMMMHM  IacaiMIny  KOHAAru
OukapOOHaTHM MapyaJaHMIIM Ba MeTOOOAUTUMK aUMAO3HM PUBOXKAAHUIIN XaMAaa
TOAMKMIITHY KeAuO YMKUIINAAH gaA0AaT Oepaju.

Oanb ©Oopuaran Taxpudasap IMIyHM KypcaTAMKM, SKMCMOHUII —MallIKJAap
HaTIKacuda aabpseodadap xasogarm CO: Ba O MukaopumHHN y3apo OOFAMK Y3rapuinm
AHUKAAHAN.

KrcMonmit mim KoOMAMAT Ba KapAMOPecHuparop CUCTeMaHU AVMUTALVSACYMHUHT

acocuin q)aKTOpI/I MYCKYA NIV BaKTVAa TUIIOKAITHN DKaHAVTU aHNKAaHAN.
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