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KONTINUALNO MERENJE UV ZRACENJA I OZONA U SRBIJI
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arborea.hyla@gmail.com

SADRZAJ

UV zracenje se u Srbiji meri nezavisno u Beogradu i Novom sadu ve¢ duzi niz godina.
Radi bolje informisanosti stanovnistva ova merenja su kroz projekat nevladinih
organizacija pod nazivom ,,Ozonizacija“ objedinjena i uniformisana te su sada svima
dostupna preko sajta http://www.uv-srbija.rs i aplikacije za android mobilne telefone
., UV indeks Srbija“. Podaci Indeksa UV zracenja se obnavljaju na svakih pola sata dok
se podaci za koncentraciju stratosferskog ozona iznad novog sada odnosno Srbije daju
dnevno. Vrednosti UV indeksa se prikazuju graficki, a na sajtu je dato detaljno
objasnjenje o tome sta UV indeks predstavija, koje su vrednosti opasne, kako se zastititi
od preteranog izlaganja Suncevom zracenju i kako se proracunava faktor zastite (SPF)
krema za suncanje.

1. UVOD

Globalna svest o tome da su antropogeni uticaji na zivotnu sredinu izazvali poremecaje
ekoloske ravnoteze, izazivanjem i destabilizacijom dugoro¢nih procesa velikih razmera,
razvijena je tek u drugoj polovini 20. veka. Danas su ve¢ identifikovane najznacajnije
posledice globalnog (planetarnog) karaktera i medu njima su dominantni procesi:
slabljenje (stanjivanje) ozonskog omotaca sa pojavljivanjem ozonskih rupa i promena
klime — globalno zagrevanje atmosfere. Ova dva procesa su u stalnoj uzro¢no —
posledi¢noj interakciji i uzrokuju druge Stetne efekte na sredinu i zivi svet na Zemlji
(kisele kiSe, smanjivanje Sumskih povrSina, Sirenje pustinja, smanjivanje bioloske
raznovrsnosti, uticaj na zdravstveno stanje ljudi, promene globalne epidemioloske slike,
itd.). Stanjivanje stratosferskog sloja ozonskog omotaca identifikovala je Svetska
meteoroloska organizacija (WMO) 1970. godine, a glavni krivac je proces kataliticke
destrukcije hemijskimi elementima pod nazivom halogeni. Glavni izvori halogena koji
vr$e fotodisocijaciju su rashladne tecnosti, rastvaraci industrijski stvoreni rasprsivac i
sredstva za rassrSivanje pene (CFCs, HCFCs, freons, halons). Nakon ovoga sledi
unapredenje Citavog sistema monitoringa ozona 1 sunéeve radijacije, posebno
ultraljubicastog (UV) dela solarnog spektra ¢iji se intenzitet pojacava sa slabljenjem
ukupnog ozona u atmosferi. Tada zapoc€inju i vrlo kompleksna i opsezna istrazivanja
uzroka i procesa vezanih za ovu pojavu, kao i posledica ove pojave po zivi svet. Rezultat
monitoringa i istrazivanja je bio donoSenje Medunarodne konvencije o zastititi ozonskog
omotaca (UNEP- Be¢, 1985) i Medunarodnog protokola o supstancama koje slabe
ozonski omota¢ (UNEP- Monreal,1987), koje je potpisala i naSa drzava. Navedena
medunarodna regulativa, naroito od 90-tih godina 20. veka, se uspesno sprovodi
posebno u razvijenim zemljama, ali trend slabljenja ozonskog omotaca nije u potpunosti
zaustavljen do danas. U srazmeri sa slabljenjem ozonskog omotaca povecava se intenzitet
UV zracenja (kao posledica smanjene apsorpcije UV zraka od strane ozona) koji Stetno
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deluje na Citav zivi svet, na zdravlje ljudi, a i na odredene vestacke materijale. Iz ovih
razloga, organizacije UN (Svetska zdravstvena organizacija — WHO, Svetska
meteoroloska organizacija — WMO, Program UN za zivotnu sredinu — UNEP i
Medunarodna komisija za zastitu od nejonizujuceg zra¢enja — ICBIRP), upucuju 1995.
godine preporuku vladama svih zemalja da koriste UV indekse radijacije — UVI (koje su
definisale ove Cetiri organizacije) u obevastavanju javnosti o stanju i potrebnim merama
zastite [1]. Ova preporuka, ponovljena je 1998. godine, kada je standardizovana
formulacija ultraviletnog indeksa radijacije (UVI) na bazi referentnog spektra pojave
eritema na kozi ¢oveka u zavisnosti od talasne duzine UV, prema referenci Medunarodne
komisije za iluminaciju — CIE [2].

2. OZONSKI OMOTAC

Ozonski omotac, jedan je od slojeva zemljine atmosfere koji sadrzi preko 91% ozona
(O3). Nastaje i nestaje fotohemijskim reakcijom UV zrafenja i kiseonika. UV-A
zraCenje, opsega talasnih duzina od 315 do 400 nm, u potpunosti prolazi kroz ozonski
omota¢, dok suncevu svetlost kra¢ih talasnih duzina UV-B opsega (280 - 315 nm)
apsorbuje u velikoj meri 93 - 99%, a u potpunosti absorbuje UV-C opseg (100 - 280
nm) deo UV Suncevog spektra. Iz tog razoga je ozonski omota¢ od neprocenjivog
znacaja za zivi svet na Zemlji. Naime, fotoni ovog dela spektra imaju dovoljnu energiju
i sa velikom veratno¢om razaraju DNK i druge organske molekule. Prisustvo ovog
zracenja u Sunc¢evom zracenju bi potpuno promenilo oblike Zivota na Zemlji. Ozonski
omotac se prostire u donjem sloju stratosfere od 10 do 50 kilometara iznad Zemljine
povrsine. Njegova debljina varira u zavisnosti od lokacije i godi$njeg doba (najdeblji u
prolece, a najtanji u jesen). Osim "dobrog” stratosferskog postoji i "los” troposferski
ozon, u najnizim slojevima atmosphere u kojima se odvijaju sve zivotne aktivnosti. On
nastaje kao posledica zagadenja atmosfere 1 sastavni je deo urbanog smoga.

Dobson je jedinica za izrazavanje koli¢ine atmosferskog ozona. Ukupna koli¢ina ozona
u vertikalnom stubu vazduha se izrazava kao debljina sloja ozona kada bi stub bio
sabijen na standarni pritisak (1 atmosfera) pri temperaturi od 0°C. Sloj debljine 0.01
mm odgovara 1 Dobsonu. Prose¢na vrednost debljine ozonskog omotaca je oko 300
Dobsona, a iznad Evrope ta vrednost je oko 350, tj. debnjina ozona je 3.5 mm. Vrednost
od 220 Dobsona se smatra za kriterujum ozonske rupe, jer niza vrednost od nje nije
zabelezena u posmatranjima pre 1979. godine. Re¢ "rupa" je zapravo metafora za deo
atmosfere u kojem je koncentracija ozona ispod 220 Dobsonovih jedinica.

Ozon se u stratosferi kontinualno proizvodi i razlaze pod dejstvom UV zradenja.
Ispustanjem u atmosferu susptanci koje ovaj proces remete dolazi do stanjivanja ovog
sloja 1 do poveéavanja intenziteta UV-B zraenja na Zemlji. Supstance koje unistavaju
ozon su: potpuno halogenovani ugljovodonici (CFC), hlorofluorougljovodonici
(HCFC), haloni, metil bromidi, karbon tetrahloridi, metil hloroformi i drugi. One su
koris¢ene u rashladnim tecnostima, pesticidima, rasprSivacima, sredstvima za gasenje
pozara i sl. Kada se jednom ispuste u atmosferu ove supstance se vrlo sporo degradiraju
1 krecu se kroz atmosferu dok ne stignu do stratosfere gde se pod dejstvom UV zracenja
razlazu otpustajuci atome hlora i broma. Naucnici procenjuju da jedan atom hlora moze
da unisti oko 100 000 molekula ozona. U srazmeri sa stanjivanjem ozonskog omotaca
neprekidno se povecéava intenzitet UV-B zracenja koji Stetno deluje na Citav zivi svet, na
zdravlje ljudi i na odredene vestacke materijale.
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Osamdesetih godina proslog veka je postalo jasno da se iznad Zemljinih polova stanjuje
ozonski omotac i industrijsko zagadenje je oznaceno kao glavni krivac. U skladu sa
time je u Montralu 1987. godine uz pomo¢ Programa UN za zaStitu Zivotne sredine
(United Nations Environment Programme) potpisan Montrealski protokol o
supstancama koje ostecuju ozonski omotac. Ovaj protokol je potpisalo 197 zemalja
medu kojima i nasa.

2.1  MONITORING DEBLJINE OZONSKOG OMOTACA

Zahvaljuju¢i medunarodnom FP-6 projektu, koji je dobio PMF u Novom Sadu,
nabavljen je instrument Solar Light Microtops II za merenje debljine ozonskog
omotaca. Merenja su pocela 23. avgusta 2007. godine. Merenja je moguce vrSiti samo
tokom vedrih dana i to je razlog zasto nedostaju vrednosti za neke dane. Na slici 1,
prikazana je promena debljine ozonskog omotaca iznad Novog Sada za period 23.
avgust 2007. — 15. jula 2014. godine. S obzirom da se pod ozonskom rupom smatra
oblast ozonskog omotaca ¢ija je debljina ispod 220 DU (dobsonove jedinice), sa slike se
moze zakljuéiti da je u ovom vremenskom periodu debljina ozonskog omotaca
uglavnom bila znatno iznad te vrednosti.

550

500
50 N

400 I . ] 1
350
300

250 Tr 1 l 1
200
150
100

! R

A & H® O & O 0 N N DN ™
N M A T S T S L SRCATE A ey
V. oV oW W G A o oY BN
® & F X RN QTN P e o
O™ o (& (S . O N oS T R K
PR PR R NP

Debljina ozonskog omotaca (DU)

Datum
Slika 1. Promena debljine ozonskog omotaca iznad Novog Sada. Merenja su vrSena
Departman za fiziku, PMF u Novom Sadu (GPS koordinate: 45.245, 19.853)

3. UV ZRACENJE

UV zracenje je podeljeno na tri podopsega:

UV-A (315 - 400 nm), nije bioloski aktivno, intenzitet se ne menja sa koncentracijom
ozona. Prodire u dublje slojeve koze, vrsi indirektna oStecenja, a prekomerno izlaganje
je podjednako Stetno kao i izlaganje UV-B zracenju.

UV-B (280 - 315 nm), bioloski je aktivno, intenzitet zavisi od debljine ozonskog
omotaca. Oko 90% UV-B zracenja je apsorbovano od strane atmosfere. Apsorbuje se u
povrsinskom sloju koze gde vrsi direktna oStecenja.

UV-C (100 - 280 nm), kompletno se apsorbuje u atmosferi i prakticno se ne opaza na
povriini Zemlje. Cesto se zove i sterilifuée zraenje, jer se koristi u industrijskim
pogonima.
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3.1. DEJSTVO UV ZRACENJA NA KOZU

U ljudskoj kozi se najveci deo zracenja apsorbuje u epidermu, tj. u povrsinskom sloju
koze, stoga oSte¢enje koje je prouzrokovano UV zradenjem zavisi ne samo od
intenziteta zraCenja, nego 1 od propustljivosti epiderma. Dejstvo na kozu sastoji se u
pojavi eritema (crvenilo koze) i edema (otok na kozi), posle nekoliko sati od izlaganja.
Izvesno vreme nakon pocetne upale koze ili pojave eritema, povecava se koliina
koznog pigmenta melanina, kao prirodni odgovor organizma. Melanin sluzi kao zastitini
sloj od dejstva UV zracenja i uzrokuje tamnjenje koze.

Osetljivost koze na Suncevo zracenje zavisi od njene pigmentacije, tj. od koli¢ine
melanina u epidermu. Prema tome izvrSena je podela na ukupno 6 fotobioloskih tipova
koze, a na naSem podneblju on je uglavnom izmedu 3 i 4. Za nastanak suncevih
opekotina presudna je dilatacija krvnih sudova koji se nalaze upravo ispod tog
povrsinskog sloja i ta dilatacija se manifestuje kao crvenilo koze ili eritem. Da bi se na
prose¢noj kozi Coveka dobila minimalna primetna eritemska reakcija, potrebno je
izloziti UV-B zracenju od 1 MED, §to je u medicini poznato kao minimalna eritemalna
doza (minimal Erythema Dose, MED). Ta vrednost zavisi od tipa koze i data je u tabeli
1, koja je bazirana na izlaganju od 3 MED-a ljudske koze koja ranije nije bila izlagana
Suncevom tj. UV zracenju.

Tabela 1. Opisi fototipova koZe i njeno ponasanje pri osun¢avanju

Fototip | Neizlozena | MED opseg | Osetljivost na UV Presorevanie ili tamnienie
koZe boja koZe (mJ/cm?) zracenje g J Jen)

I bela 15-30 vrlo osetljiva Uvek lako pregori, nikad ne potamni

I bela 25 - 40 vilo osetljiva Uvek lako pregori, Rotamnl malo uz
teSkoce

I bela 30 - 50 osetljiva Minimalno pregor.eva, tamni postepeno 1

uniformno

v svetlo braon 40 - 60 umereno osetljiva Minimalno p regoreva, uvek dobro
potamni

v braon 60 - 90 minimalno osetljiva Retko pregoreva, obimno tamni (tamno
braon)

VI taII'lI.lO braon 90 - 150 neosetl] Wa..lhj edva Nikad ne pregoreva, obilno tamni (crna)

ili crna osetljiva

3.2. DEJSTVO UV ZRACENJA NA OCI

Kod organa vida roznjaca i socivo u velikoj meri apsorbuju UV zracenje. Pri tome
roznjaca upija zracenje talasnih duzina do 300 nm, a socivo talasne duzine od 295 do
400 nm. Oc¢na te€nost je prakticno prolazna za UV zraCenje i ne $titi so¢ivo. Roznjaca je
relativno otporna na UV zracenje i u prirodnim uslovima ne strada. [zuzetak predstavlja
"snezno slepilo" (ophthalmia nivea), koje narocito nastaje u planinama prekrivenim
snegom (visok albedo) gde je nivo zraCenja izuzetno visok. Eksperimentalno je
utvrdeno da prag traumatske doze za roznjacu zavisi od talasne duzine. Najopasnije je
ostecenje endotela roznjace zbog toga Sto endotelijalne ¢elije kod Coveka ne raspolazu
regenerativnom sposobno$¢u (starenjem se njihov broj smanjuje). Profesionalno
ostecenje sociva izazvano visegodiSnjom akumulacijom povreda UV zracenja kod lica
koja se svakodnevno izlazu produzenom dejstvu prirodnog ili vesStackog zracenja
(mornari, zemljoradnici, radnici koji rade na planinama) nije teSko spreciti nosenjem
naocara za sunce, koje upijaju ili odbijaju UV zrake.
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3.3. UV INDEKS

UV indeks, koji se koristi za obaveStavanje javnosti, je relativna jedinica
(bezdimenzionalna) i vrednosti se kre¢u od 0 pa navise [4]. Ovo daje mogucnost da
osobe sa razli¢itim fotobioloskim tipovima koze mogu da uspostave odnos UV-indeksa
sa individualnom reakcijom svoje koze. Prognoza i objavljivanje UV-indeksa daje
moguénost da se individualno ponaSanje prilagodi predvidenom i trenutnom
UV-intenzitetu [3].

Na podrucju grada Beograda i Novog Sada se duzi niz godina unazad vrSe merenja UV
zracenja dok se u Novom Sadu (Priroidno-matematicki fakultet) vrSe i redovna merenja
debljine ozonskog omotaca. Mera¢i UV zracenja su postavljeni na Institut za fiziku u
Beogradu (Solar 501 UV biometer) i kampusu Univerziteta u Novom Sadu (Yankee
Environmental System (YES) UVB-1 biometer) u Novom Sadu (slika 2). Za monitoring
koristi se Solar Light Microtops II ozonemeter.

Slika 2. Instrumenti za merenje UV indeksa: a) Solar 501 UV biometer i b) Yankee
Environmental System (YES) UVB-1 biometer

Slika 3. Graficki prikaz UV indeksa na dan 27.06.2017. godine adaptiran za
android oprativne sisteme
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Treba napomenuti da su podaci koje se dobijaju spomenutim merenjima jedini relevantni
podaci koji se mogu na¢i u Srbiji. Svi instrumenti koji se koriste i protokoli koji se
primenjuju su standardizovani u skladu sa preporukama Svetske meteoroloske
organizacije (WMO).

Vrednost UV indeksa se menja tokom dana, ali i tokom godine. UV indeks pocinje da
raste izlaskom sunca da bi tokom tokom dana, oko 13 casova dostigao maksimalnu
vrednost, a zatim opada. Na slici 3 je prikazana dnevna promena UV indeksa za vedar
dan (27.06.2017). Sa ove slike se vidi da priblizno polovinu maksimalne dnevne
vrednosti UV indeks dostize oko 10 ¢asove, a na tu vrednost opadne oko 16 ¢asova. U
tom periodu dana se emituje oko 80% ukupne dnevne doze UV zracenja. Doza zracenja
se definise kao proizvod snage zradenja po kvadratnom metru (W/m”) i vremena (s).
Jedinica doze zragenja je J/m”. Dnevna doza jako zavisi od obla¢nosti tokom dana. Za
dane koji su delimi¢no ili potpuno oblac¢ni, dnevna doza je manja nego Sto bi bila da je
dan vedar.

Krajem zime i poc¢etkom prolec¢a vrednost UV indeksa raste, da bi maksimum dostigla u
periodu kraj juna - pocetak jula. Posle toga intenzitet UV zrafenja opada, da bi od
polovine novembra vrednost UV indeksa pala na vrednost ispod 1.

Merenja u koja se poslednjih godina vrse u Institutu za fiziku, Beograd i Deprartmanu
za fiziku, Prirodno matematickog fakulteta u Novom sadu, pokazuju da UV indeks na
nasem podneblju prelazi vrednost 9 tokom juna i jula. Organizacije pri UN su dale
slede¢u kategorizaciju UV-indeksa prikazanu u tabeli 2.

Tabela 2. Kategorizacija UV indeksa

INDEKS UV | KATEGORIJA | IZLAGANJE SUNCU
111 vise Ekstremna Ekstremna zaStita

8 do 10 Vrlo visoka Ekstremna zaStita

6 do 7 Visoka Potrebna zastita

3do5 Srednja Potrebna zastita

112 Niska Slobodno

Rezultati viSegodisnjih merenja UV indeksa, slicno kao vrednosti debljine ozonskog
omotacaa tokom leta, ne pokazuju znacajna odstupanja maksimalnih vrednosti iz godine
u godinu. Maksimalne registrovane godisnje vrednosti UV indeksa se svake godine
kre¢u izmedu 8 1 9, doko su vrednosti debljine ozonskog omotaca tokom leta u proseku
nesto ispod 400 DU.

Zahvaljuju¢i projektu "Ozonizacija” finansiranog od strane UNIDO (United Nations
Industrial Development Organization), a povodom Medunarodnog dana zaStite
ozonskog omotaca (16. septembra 2014. godine), stanovnici Beograda i Novog Sada
ve¢ 4 godine unazad mogu da prate trenutne vrednosti UV indeksa na sajtu:
www.uv-srbija.rs kao i pomocu android aplikacije “UV Indeks Srbija” koja se na
telefone instalira pomocéu Play store aplikacije.

Osnovni cilj projekta je informisanje stanovniStva o opasnostima od izlaganja UV
zracenju 1 podizanje nivoa svesti 0 vaznosti pra¢enja informacija o indeksu zracenja,
izbegavanju nepotrebnog izlaganja ili izlaganja u vreme najjaceg zracenja i vaznosti
koriS¢enja zastite za kozu 1 oci. Isto tako je vazna i laka preglednost i dostupnost “on
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line” podataka na mobilnim sredstvima komunikacije kao i izrada centralne baze
podataka.

Podaci dobijeni mernjima na ova dva merna mesta su deo evropskih merenja i njihovi
rezultati su zajedno sa rezultatima svih ostalih merenja UV zracenja u Evropi nedavno
prihvaceni za Stampanje u ¢asopisu Photochemical & Photobiological Sciences (M22)
pod naslovom UV Index monitoring in Europe [5].

3.4. INFORMISANJE JAVNOSTI

Edukovanost stanovniStva o vaznosti zastite od Stetnog delovanja ovog dela Suncevog
spektra na ljudsku kozu i oc€i je u naSoj zemlji na vrlo skromnom nivou. Stanovni$tvo
zaStitu vrsi po subjektivnom osecaju u zelji da svoj ten ucini tamnijim ne znajuci da li to
¢ini ispravno ili ne i nemajuéi nikakve podatke niti znanje o zdravstvenim posledicama.
Posledica toga je da, prema nezvani¢nim podacima dermatologa, broj malignih
melanoma koze drasti¢no raste iz godine u godinu.

Ova aktivnost je mozda i najvaznija u procesu zastite od Stetnih dejstava UV zracenja,
bez obzira na izvor iz kog ono dolazi. Informisanje mora biti kratko i jasno, putem svih
raspolozivih medija — pisanih, elektronskih, panela i bilborda, ali i putem interneta gde
stanovniStvo moze pristupiti trenutnim vrednostima UV indeksa. Osim toga, vrlo vaznu
ulogu ima i edukacija stanovniStva, posebno mlade populacije i dece, koja bi se mogla
sprovoditi u osnovnim i srednjim Skolama na Casovima posvefenim zastiti Zivotne
sredine. Na zalost, ta aktivnost kod nas nije razvijena.

Koza i o€i su organi na ljudskom telu koji su najcesc¢e izlozeni UV zracenju stoga se
najveca paznja posvecuje njihovoj zastiti. Ispitivanja su pokazala da adekvatna UV
zaStita moze u 70% slucajeva da predupredi rak koze. Smatra se da se koza najbolje $titi
odecom, a delove tela koji nisu zastiCeni odeCom treba mazati zastitnim kremama.
Medunarodne preporuke kazu da treba koristiti kremu sa zastitnim faktorom 15 i
primenjivati je na svaka 2 sata kao i svaki put posle plivanja. Posebnu paznju treba
obratiti na osetljive delove tela koji su vise ili pod direktnijim uglom izlozeni Sunc¢evom
zracenju.

Najvaznija mera zastite je izbegavanje izlaganja suncu onda kada je ono najopasnije (od
10 do 16 casova) i redovno pracdenje i informisanje o intenzitetu UV zraCenja i
pridrzavanje preporuka o prevenciji njegovog Stetnog dejstva.

Vrednosti UV indeksa i preporuke za prevenciju Stetnog dejstva tj. zastite:

a) Minimalan - 0, 1, 2

Ova kategorija predstavlja minimalnu opasnost od UV zracenja. Vecina ljudi moze
ostati na suncu i viSe od 1 sat, a da ne dobije opekotine. Pri duzim boravcima napolju
preporucuje se upotreba naoCara za sunce. Ljudi sa vrlo osetljivom kozom (tip 1) i
novorodencad treba da povedu racuna o zastititi od produzenog boravka na suncu,
sunanim naocarima 1 zaStitinom kremom. Ne sme se zaboraviti na odbijeno
(reflektovano) UV zradenje te se posebna opreznost preporucuje za skijase i ljude koji
borave u planinama, kao i one na moru koji trebaju posebno da zastite podrucja ispod
brade i nosa.

b) Nizak - 3, 4

UV indeks ovih vrednosti predstavlja malu opasnost od UV zracenja. Za vecinu ljudi se
preporucuje upotreba SeSira sa Sirokim obodom, naocare za sunce i zaStitna krema.
Osetljiva populacija jos treba da doda i ode¢u s dugim rukavima, jer oni mogu dobiti
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opekotine veé posle 20 minuta izlaganja. Dobro je pratiti sopstvenu senku. Sto je ona
kraca, postoji veca opasnost od UV zracenja.

¢) Srednji - 5, 6

Ove vrednosti predstavljaju ve¢ znacajnu opasnost od UV zracenja. Za vecinu ljudi se
preporucuje upotreba SeSira sa Sirokim obodom, naocara za sunce, zaStitne kreme i
odece sa dugim rukavima. Osjetljiva populacija moze da dobije opekotine za manje od
20 minuta, pa se ne preporucuje izlaganje novorodencadi suncu u vremenu od 10 do 16
sati. Ukoliko ovakve osobe borave ili rade na otvorenom treba da zastitite vrlo osjetljiva
podrucja kao Sto su nos, vrhovi usiju i usne.

d) Visok-7,8, 9

Ove vrednosti UV indeksa predstavljaju visoku opasnost od UV zracenja. Treba
smanjiti boravak na suncu izmedu 10 i 16 sati, koristiti SeSir sa Sirokim obodom,
naocare za sunce, zastitnu kremu i odecu dugih rukava. Ljudi sa vrlo osetljivom kozom
mogu dobiti opekotine za manje od 10 minuta. Preporuka je da novorodencad i deca ne
izlaze na sunce izmedu 10 i 16 sati. Svakako je dobro potraziti senku, ali treba biti
svestan da voda, pesak, beton, stene i sl. refleksijom mogu povecati nivo UV zracenja i
na mestima koja nisu direktno izloZena suncu, pa je i u senci potrebna zastita. Dobro je
koristiti ode¢u od gusto tkanog materijala, jer UV zraci mogu da prodru kroz tanku
tkaninu.

e) Vrlo visok- 10 i vise

Vrednosti UV indeksa 10 i viSe predstavljaju vrlo veliku opasnost od UV zradenja.
Preporuka je da se maksimalno smanji boravak na otvorenom sredinom dana od 10 do
16 sati. Kao zastita se svakako preporucuje upotreba Sesira za Sirokim obodom, naoc¢ara
za sunce, zastitne kreme, odec¢e dugih rukava od gustog tkanja i izbegavanje boravka na
direktnom suncu. Preporuka je da novorodencad i deca nikako ne izlaze na sunce
izmedu 10 i 16 sati. Osjetljiva populacija moze dobiti opekotine za manje od 5 minuta.
Zastitni faktor (Sun Protection Factor, SPF) je vrednost vidno istaknuta na ambalazi
preparata za zaStitu od sunca koji pokazuje koliko se puta duze moze boraviti na suncu
uz primenu zastitnog preparata nego bez njega, a da ne dode do pojave crvenila
(eritema) na kozi.

Na primer: ukoliko je vase licno vreme gorenja (pojavljivanja crvenila) 30 minuta i vi
namazete telo zaStitnim preparatom za suncanje sa SPF 8 to znaci da mozete ostati na
suncu 8 puta duze tj. 4 sata, a da se ne pojavi crvenilo (eritem). Vazno je napomenuti da
nanosSenje zaStite viSe puta zaredom ne povecava bezbedno vreme suncanja tj. ne
povecava SPF. Jedini na¢in da se bezbedno vreme suncanja produzi je koris¢enje kreme
sa ve¢im SPFom. Takode, nanoSenje zastite se ne prenosi na slede¢i dan ve¢ traje samo
tog dana kada je naneseno i to ukoliko nije mehanicki skidano ili spirano.

4. ZAKLJUCAK

UV indeks je veli¢ina koja omogucuje informisanje javnosti o intenzitetu Sunéevog UV
zracenja u odnosu na fotobioloski tip koze. Ova veli¢ina je oznancena od strane WHO
pre vise od 20 godina, dok se u Srbiji (Beogradu i Novom Sadu) meri ve¢ vise od 10
godina i1 podaci se objavljuju na lokalnim internet stranicama. Svetska iskustva su
pokazala da je prevencija odnosno pravovremeno izvesStavanje javnosti o preteranom
izlaganju Suncevom UV zraenju kao i zastiti najbolja prevencija raka koze i oStecenja
o€iju. Obzirom da doskorasnja informisanost javnosti putem lokalnih internet stranica
nije bila dovoljna, merenja u ova dva grada su objedinjena kroz projekat ,,Ozonizacija® i
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objavljuju se pomocu android aplikacije (UV indeks Srbija) i jedinstvene internet
stranice (http://www.uv-srbija.rs/), a izmerene vrednosti se beleze na svakih 30 minuta.
Uz podatke UV zraenja, objavljuju se i vrednosti debljine stratosferskog ozonskog
omotaca iznad Novog Sada kao 1 opSiran tekst sa svim objasnjenjlma vezanim za UV
indeks, nadine i sredstva zastite od Suncevog zraCenja. Osim merenja i rezervne
akvizicije podataka, vrSi se i provera modela prognoze UV zracenja [6], godiSnja
interkomparacija instrumenata, kao i poredenja izmerenih vrednosti UV indeksa u ova
dva grada. Poredenja vrednosti UV indeksa su pokazala veliku sli¢nost podataka ¢ija
disperzija zavisi uglavnom od lokalnih meteoroloSkih parametara (oblacnost i opticka
zamucenost atmosfere) kao i fizicke osobine UV zracenja, kao zracenja najkrace talasne
duzine u atmosferi, da se rasejava.
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ABSTRACT

UV radiation in Serbia is measured independently in Belgrade and Novi Sad for many
yvears. For better public information, these measurements are unified and uniformed
through the project of non-governmental organizations named "Ozonisation", and are
now available on the website http://www.uv-srbija.rs and applications for Android
mobile phones “UV index Serbia”. Data of UV Index are updated every half hour,
while the data for the concentration of stratospheric ozone above the Novi Sad, i.e.
Serbia, are given daily. The UV index values are displayed graphically, and the site
provides a detailed explanation of what the UV index represents, which index values
are dangerous, how to protect against excessive exposure to sunlight, and how the sun
protection factor (SPF) is calculated.
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