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Sergii. Evaluation of changes Cepriv. OuiHka 3MiH COMaTU4YHUX Ka U3MEHEeHUW cCoOMaTU4ecKux oco6eHHocTen
somatic features and motor skills ocob6nuBocTen i pyxoBux 34i6HOCTEN U ABUraTeNlbHbIX CNOCOGHOCTEN YYEHUKOB
of high school students from yuHiB rimHasii B Kpyc3Biuax. rumHasum B KpycaBuuax.

Kruszwica. Beryn. JocnigxeHHs isnyHoro possu- BBegeHue. ViccnegoBaHune usmMyeckoro pas-
Introduction. The study of the Tky giten i Monogi Mae 4OCUTE 3MICTOBHI  BUTUSI A€TEN M MOMOAEXM MMeEeT [OCTaTOMHO
physical development of children Tpaguuii. 3 npoBegeHUx crocTepexxeHb  copepxaTefbHble Tpaguumn. 13 npoBeaeHHbIX
and youth have quite a rich tradition.  BuMxoguTb, WO piBeHb XWUTTA € Aude-  HabnogeHu cnedyer, YTO YPOBEHb XXU3HU SB-
Conducted observations show that peHuiioBaHuM B OKpemux perioHax kpa-  nseTtcs AnddepeHUMpPOoBaHHbLIM B OTAENbHbIX
standard of living is very different iHM. MeTolo hi3U4HOrO BMXOBaHHA € HE  pervoHax cTpaHbl. Llenbio  dusmyeckoro Boc-
in different regions of the country. nuwe BOockoHaneHHs Tina MonoAi, ane  NUTaHWUs SIBNSIETCA HE TONMbKO COBEPLLEHCTBOBA-
The purpose of physical education i Takox nepegada oMy HaBUKIB i yMiHb,  HUE Tena MOMOAEXMW, HO U Takke nepefaya emy
is not only to improve the body of a  noB’si3aHKX 3 PI3NYHOIO KYNLTYPOLO. HaBbIKOB M YMEHWUW, CBS3aHHbIX C huanyeckomn
young man, but also providing it with MeTa pocnigxeHHsi: cnpoba OUuiHWTW  KYNbTYPOW.

the knowledge and skills related to  craH comatuyHoro po3suTKy Aiten y Bili  Llenb uccnepoBaHuA: NOMbiTKa OLEHUTH CO-
physical education. 13-14 pokiB rimHasii B KpycaBiuax, BU3Ha-  CTOSIHUE COMAaTUYeCcKoro pas3BuTusi  deten B
The aim of this study was to assess  4YeHHsi piBHSA X PyXOBWUX YMiHb, @ TakoX Bo3pacTe 13-14 net rumHasuum B KpycsBuupbl,
the state of development of somatic  ouiHka comaTuyHMX OcoBnNMBOCTEN CTaTe-  OnpeferieHVe YpPOBHS WX ABUraTenbHbIX yme-
children aged 13 — 14 years of high  Boro aumopdismy. Takox — BiANOBIAb HA  HUIW, @ TaKke OLEeHKa COMaTU4eCKUX OCObeH-
school in Kruszwica, determine the nwuTaHHA: YM BNNMBaE KaHikynspHa nepe-  HOCTeW Nonosoro AvMopduama. Takke — oTBeT
level of their motor skills and evaluation  pBa Ha 3MiHM CcOMaTU4HMX OCOBMMBOCTEN  Ha BOMPOC: BAMSET MM KAHUKYNSPHBIA NepepbiB
of somatic sexual dimorphism. And the | pyxoBux 3ai6HOCTen [OCNiOXKYBaHWX. Ha U3MEHEHUs CoMaTUYECKUX OCODEHHOCTEN U
answer: if holiday break contributed to  Matepian i meToan. [JocnifkeHHs Npo-  ABUraTenbHbIX CNOCOBHOCTEN uccnegyemblX.
changes somatic features and motor BegeHe ABivi: 4o nepiogy kaHikyn (4ep- Martepuan u meToabl. ViccnegoBaHve npose-
skills of subjects. BeHb) i Bigpa3dy nicna kaHikyn. Bcboro  AeHo ABaxAabl: 4O nepuoga KaHwKyn (MIOHb) U
Materials and methods. The study 6yno oxonneHo JocnimkeHHsAM 72 yyHi  cpady nocne KaHukyn. Bcero 6bino oxBaveHo
was conducted twice: before the (39 xnonuukis i 33 giBunHkK) y BiUi 13-14  uccnegosaHveM 72 yyeHuka (39 Manb4MkoB U
summer (June) and after the summer  pokiB. ®i3nyHKIN po3BUTOK fOCNiAXKYBaHNX 33 AeBoyku) B Bo3pacTe 13-14 net. dusnyeckoe
break, and have them included 72  y4HiB BU3HAYEHWIN HA OCHOBI COMaTUYHMX  pPas3BUTUE MUCCIeaQyeMbIX YHEHUKOB ONpeaeneHo
students (39 boys and 33 girls) aged ocobnuBocTen: pocT i Maca Tina, pyxoBi Ha OCHOBE COMaTU4ecknx ocobeHHoCTel: pocT
13 — 14 years. Physical development  3ai6HOCTI Ha OCHOBI PiBHA PyXOBMX YMiHb i 1 Macca Tena, ABuUraTtenbHble CNoCOBHOCTM Ha
determined on the somatic features: HaBwukiB. ®isnyHa GygoBa AOCNIOXKYBaHNX  OCHOBE YPOBHS ABUraTenbHbIX YMEHUA N HaBbl-
height and weight, efficiency of y4HiB BM3Hayanacs 3a gonomoroto Mo-  KoB. PU3MYECKOe CTPOEHWE UCCredyemblX yye-
the motor, in turn, on the basis of «kasHuka Rohrera. [Jo BU3HAYEHHA CTaHy  HWKOB OMPEAENsnoch C MOMOLLbIO Moka3aTens
level of skills and mobility. Habit of moTopukn pocnigxyBaHux aitem Buko-  Rohrera. K onpegeneHuto COCTOSIHUSE MOTOPUKM
body students characterized using pucTOBYBaBCS MiKHAPOOHWUIM TeCT pisuy-  MUccrneagyemblX AeTen UCMonb3oBarncs MexayHa-

the Rohrer index. To determine the  Horo po3BuTky. POAHBIV TECT PU3NYECKOro Pa3BUTUS.

motor of subjects used trials of the Pe3synbraTu i BACHOBKW. AHani3 pe3ynb-  Pe3ynbrathbl M BbiBoAbl. AHAnu3 pesynsraTtoB
International Physical Fitness Test. TaTiB gocnigkeHb Aae nigcrtasm Ao op-  MccnenoBaHUM AaeT OCHOBaHWe K (hopMyrnmpo-
Results and conclusions. Analysis  MynioBaHHA HacTyMHUX BUCHOBKIB: BaHWUIO CreyoLWwmnx BbIBOAOB:

of the results allows to draw the Tlo 3akiH4yeHH nepiogy KaHikyn Mo- [lo uCTeveHWo nepuoga KaHWKyn MONoaeXb
following conclusions: After holiday nogb crana Buwow, 3 Ginblwow macol  cTana 6onee BbICOKOW, C Gonbluel Maccoun
break students are higher and heavier  Tina, yum nepep kadikynamu. licna ka-  Tena, Yem nepen KaHUKynamm.

than before the holidays. After holiday  Hikyn 3pic piBeHb pyxoBux 3gibHocTert  [locne kaHuKyn BO3pOC YPOBEHb ABUraTenbHbIX
break increased motor skills of both  xnonuukiB i giB4aTok B cuni M'A3iB Yye-  CMNOCOOHOCTEN Manb4MKOB U [OEBOYEK B cune
sexes in the strength of the abdominal  peBHoro npeca. Y Tol Xe yac Tinbku y  MbiLL, GptolwHOro npecca. B Toxe Bpemsi Tomnb-
muscles, but only in boys increase xnonuukiB 36inblunnaca BubOyxoBa cuna KO Yy Manb4dvMKOB yBenuuuiacb B3pbIBHas cuna
the explosive power in the legs and  HWXHIX KiHLIBOK, @ TakoX MNOKpalunacb  HWKHUX KOHEYHOCTEN, a TaKxke yrnydwmnacb ux
improve their speed. X WBKNAKICTb. XNONymKku nokasanu Kpawli  cKkopocTb. Mane4mku nokasanu ny4dimne pesynb-
Boys achieved better results after pesynbrati nmicna kaHikym, HiX giB4atka, TaTbl MOCME KaHUKYM, HEXENW OEBOYKM, B Te-
holiday break than girls in testing B TecTax wWBKAKOCTI i TecTax BUMOYXOBOI  CTax CKOPOCTW M TeCTax B3PbIBHON CUIbI HMKHUX
the speed and explosive power tests  cunm HWXHIX KiHUIBOK. BignoBigHO Ao no-  kOHe4YHocTel. B cooTBeTCcTBUM C nokasaTensamu
of legs. According to Mollison Index «kasHukiB Mollisona nopisHaHHS comatny-  Mollisona cpaBHeHWe comMaTU4eckux Xxapakrte-
compared characteristics of somatic  HWXx xapakTepuCTuK i pyxOBOi 34aTHOCTi  PUCTMK W ABUraTenbHOM CMOCOBHOCTU nepen
and motor skills before summer the nepen kaHikynamu gyxxe BiOPIBHANUCA B KaHUKYNamn OYeHb OTMMYANUCh B YENHOYHOM
most varied of agility course and body  4oBHuKOBOMY 6iry, a Takox B poci. B Ton  Gere, a Takke B pocte. BmecTe ¢ Tem, nocne
height, after holidays: the explosive e 4ac, nicns KaHikyn cnocrtepiranucs  KaHuKyn Habnioganucb OTNMYMS BO B3PbIBHOM
power of the legs and body height. Bi3HaKM y BUOYXOBIA CWUMi HWXHIX KiH-  CWUM€ HWXKHWX KOHEYHOCTEN u pocTe. BrusiHne
The impact of the summer break has  uiBok i pocTi. BnnuB niTHLOI NepepBu € neTHero nepepbiBa CTAaTUCTUHECKN 3HAYUMO U
not affected to changes in somaticand  cTaTMCTM4HO 3HaYyW UM | He BMNMBAE HA  He BNUSET HA U3MEHEHUS B COMaTUYeCKUX Xa-

motor skills of the young people. 3MiHM B COMaTUYHWUX XapakKTepuCTUKax i  pakTepucTMKkax W ABUraTesibHbIX CMOCOBHOCTAX
PYXOBMX 3AiOGHOCTSIX MONOAUX MoAen. MonoabIx nogen.
Keywords:
somatic characteristics, motor abilities, =~ comamuy4Hi Xapakmepucmuku, pyxoei — coMamuyecKue xapakmepucmuku, Oeueamersib-
International Physical Fitness Test. 30i6HOCMI, MiXXHaPOOHUU mecm i3U4YHO-  Hble CIOCOBHOCMU, MEXOYHapOOHbIU mecm ¢u-
20 PO38UMKY. 3U4eCcKo20 pa3gumus.
Wstep kontaktach migdzyludzkich, jest niezbednym warunkiem

Badania rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy maja ~ zachowania zdrowia, a takze zwolnienia proceséw
do$¢ bogata tradycje. Sprawno$¢ fizyczna wyznacza  inwolucyjnych [3,7,4,2]. Poziom sprawnosci fizycznej
rzeczywiste miejsce w codziennym bytowaniu cztowieka, u ludzi bywa rézny, od niskiej u os6b pozbawionych
w jego zawodowej dziatalno$ci i szeroko rozumianych  mozliwosci ruchu, do wysokiej u sportowcow.
© Mirostawa Cieslicka, Marek Napierata, Btazej Stankiewicz, Jednoczesnie powinien on by¢ optymalny dla kazdego

Sergii lermakov, 2012 cztowieka w zaleznosci od pici i wieku. U dzieci i
doi: 10.6084/m9.figshare.97327
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milodziezy jej poziom winien stymulowac ich rozwdj
somatyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny.
Cwiczenia fizyczne o odpowiedniej czgstotliwosci, czasie
trwania i intensywnosci sg jednym z warunkéw dobrego
zdrowia, wzrostu odpornosci organizmu, wlasciwego stanu
rozwoju fizycznego i odpowiedniego poziomu sprawnosci
motorycznej. Celem wychowania fizycznego jest nie
tylko doskonalenie ciala mlodego czlowieka, ale takze
przekazywanie mu wiedzy i umiej¢tnosci zwigzanych z
kultura fizyczna. Ruch jest warto$cia przyczyniajaca si¢
do potegowania zdrowia. Poprzez aktywno$¢ sportowa
podnosimy  wlasciwosci  odpornosciowe organizmu
oraz prawidlowy przebieg metabolizmu. Sprawnosc
pomaga w uzyskaniu rownowagi emocjonalnej, a
takze w przystosowywaniu si¢ cztowieka do nowych
warunkéw bytowych. Dzigki sprawnosci czlowiek
latwiej przyswaja normy spoteczne, skuteczniej czerpie
rados¢ z zycia, a takze tatwiej odnajduje swoje miejsce
jako jednostki w spoteczenstwie [4]. W pracy podjeto
probe ukazania wpltywu przerwy wakacyjnej na zmiany
cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych mtodziezy
na przykladzie uczniéw z Gimnazjum nr 1 w Kruszwicy.
podejmujac probe odpowiedzi na pytanie, czy przerwa
wakacyjna wptynegta na zmiany cech somatycznych i
zdolnosci motorycznych kruszwickich uczniow.

Material i metody

Badania przeprowadzono dwukrotnie: przed okresem
wakacyjnym (czerwiec) oraz po przerwie wakacyjnej,
zostalo nimi objetych 72 uczniéow (39 chlopcow i 33
dziewczeta) w wieku 13 — 14 lat z klas I/I1 Gimnazjum nr
1 w Kruszwicy.

Do badan zostaty wybrane dzieci bez przeciwwskazan
douprawiania ¢wiczen fizycznych. Stan zdrowia badanych
zostal oparty na zasadach kwalifikowania uczniow do
zaje¢ wychowania fizycznego, opublikowanych przez
Ministerstwo O$wiaty i Wychowania [4].

Rozw¢j fizyczny badanych ucznidéw okre§lono na
podstawie cech somatycznych : wysokosci i masy ciala,
sprawnos¢ motoryczng z kolei na podstawie poziomu
umiejetnosci i zdolnosci ruchowych. Pomiary wysokosci
i masy ciala przeprowadzone zostaly przez pielegniarke
szkolna w obecnosci nauczyciela wychowania fizycznego
z doktadnoscia 0,5 cm i 0,1 kg. Wysokos¢ badanego
ucznia odczytywana byta od szczytu glowy, natomiast
mase¢ ciata wazono na wadze — uczen stawal boso w
spodenkach gimnastycznych.

Budowe fizyczng badanych uczniow
scharakteryzowatem wykorzystujac wskaznik Rohrera
(wskaznika smukto$ci ciala ) wedlug wzoru :

I = (masa ciata w gramach x 100)/( wysoko$¢ ciala w cm)?

x— 1,28 — typ leptosomatyczny

1,29 - 1,49 —typ atletyczny

1,50 —x — typ pikniczny

Testy sprawno$ciowe zostaly przeprowadzone

na boisku oraz w hali sportowej znajdujacej si¢ przy
Gimnazjum nr 1 w Kruszwicy, a do okreslenia stanu
motoryki badanych dzieci wykorzystano proby z
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;j:

* bieg na dystansie 50 m ze startu wysokiego,
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* bieg na dystansie 800 m (dziewczeta) i 1000 m
(chiopcy),

* skok w dal z miejsca,

* bieg wahadlowy 4 x 10 m,

* siady z lezenia tylem (w czasie 30 s).

Wyniki przeprowadzonych badan zostaty poddane
analizie statystycznej, w zwiazku z czym dokonano
obliczenia $redniej arytmetycznej, $rednie odchylenie
standardowe, istotno$¢ roznic [8].

Wyniki

Rozwazania analiz ogolnej charakterystyki badanej
mtodziezy oparto na dwdch podstawowych cechach, czyli
wysoko$ci i masie ich ciala.

Jak wynika z powyzszej tabeli, wysoko$¢ ciala bada-
nych dziewczat przed okresem wakacyjnym wynosi 162,5
cm, a po przerwie wakacyjnej — 163,4 cm . Dziewczeta
po wakacjach sg wyzsze $rednio o0 0,9 cm , a réznica nie
jest statystycznie istotna. Z kolei §redni wzrost chtopcoéw
przed wakacjami wynosi 169,5 cm, natomiast po przerwie
wakacyjnej 170,5 cm . Réznica w ich wysoko$ciach wy-
nosi 1 cm i takze nie jest statystycznie istotna.

Jak wynika z tabeli, masa ciata dziewczat przed okre-
sem wakacyjnym wynosi 52,5 kg, po okresie wakacyj-
nym 53,5 kg. Badane dziewczgta okazaly si¢ cigzsze po
okresie wakacyjnym o 1 kg, a rdznica nie jest statystycz-
nie istotna. Chlopcy z kolei przed wakacjami charakte-
ryzuja si¢ masg ciata wynoszaca 54,9 kg, a po wakacjach
55,5 kg. Roznica wynoszaca 0,6 kg takze nie jest istotna
statystycznie.

Kolejne tabele i1 ryciny przedstawiaja typologie
budowy ciata badanej mtodziezy.

Analiza warto$ci wskaznika Rohrera badanych
wykazata, ze wérod dziewczat jak i chlopcow zaréwno
przed, jak i po okresie wakacyjnym najczesciej
reprezentowany jest typ leptosomatyczny. Wsroéd uczennic
przed przerwa wakacyjng zaobserwowano 7 o0séb o
budowie atletycznej i 2 osoby o budowie pyknicznej, a
po przerwie wakacyjnej 8 oso6b o budowie atletycznej i 2
osoby o budowie pyknicznej. Z kolei u chtopcow — przed
przerwa wakacyjna 5 oso6b o budowie atletycznej i 2 osoby
o budowie pyknicznej, natomiast po przewie — 5 0so6b o
budowie atletycznej i 1 osob¢ o budowie pyknicznej.

Poziom rozwoju wybranych zdolno$ci motorycznych
badanych ucznidow z Kruszwicy zostal przedstawiony
ponize;j.

Jak wynika z badan $redni czas badanych dziewczat
w biegu na dystansie 50 m ze startu wysokiego przed
przerwa wakacyjng wynosi 9,30s, natomiast po przerwie
wakacyjnej — 9,53 s, co $wiadcezy o tym, iz wyniki dziew-
czat po wakacjach okazaly si¢ stabsze. Roznica wynosza-
ca 0,22 s nie jest statystycznie istotna.

Jak wynika z tabeli $redni czas chlopcow w biegu na
dystansie 50 m ze startu wysokiego przed przerwa waka-
cyjng wynosi 9 s, natomiast po przerwie wakacyjnej 8,88
s. Sredni czas chtopcow po wakacjach okazat si¢ lepszy, a
réznica wynoszaca 0,12 s nie jest statystycznie istotna.

Analizujac tabele, mozna latwo zaobserwowac, iz
$redni czas badanych dziewczat w biegu na dystansie 800
m przed przerwa wakacyjna wynosi 234,03 s, natomiast
po przerwie wakacyjnej 236,03 s. Wyniki dziewczat po
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Tabela 1.

Liczebnos¢ badanych

Klasa Pte¢ Ilo$¢ dzieci Ilo$¢ dzieciw %
I Chtopcy 39 54,20 %
dziewczeta 33 45.80 %
72 100 %
Tabela 2.
Wysokos¢ ciata badanych (w cm)
Badanie N X 1) D K
<
1:{“ Przed przerwa wakacyjna 33 162,5 5,9
% 0,9 0,63
'S Po przerwie wakacyjnej 33 163,4 5,6
§ Przed przerwa wakacyjna 39 169,5 9,2
2 1 0,48
S Po przerwie wakacyjnej 39 170,5 9,0
Tabela 3.
Masa ciata badanych (w kg)
Badanie N X ) D 3l
<
E‘ Przed przerwa wakacyjna 33 52,5 8,7
= 1 0,47
'E Po przerwie wakacyjnej 33 53,5 8,8
g Przed przerwa wakacyjna 39 54,9 9,6 0 08
g Po przerwie wakacyjnej 39 55,5 9,3 ' ’

Rycina 1. Wysokos¢ ciata badanych (w cm )

wakacjach okazaly si¢ gorsze. R6znica wynoszaca 2 s nie
jest statystycznie istotna.

Sredni czas chfopcéw w biegu na dystansie 1000 m
przed przerwa wakacyjna wynosi 234,92 s, natomiast po
przerwie wakacyjnej 242,56 s. Sredni czas chlopcow po
wakacjach okazat si¢ gorszy o 0,12 s ( rdznica nie jest
statystycznie istotna ).

Analizujac tabele przedstawiajaca sile eksplozywna
konczyn dolnych, zauwazy¢ mozna, ze przed wakacjami

dziewczgta skoczyly na odleglos¢ 158,32 cm, a po
wakacjach 149,42 cm .Srednia odlegto$é skokow dziewczat
wynosi 8,90 i roznica nie jest statystycznie istotna.

Przedstawiajac wyniki skokuw dal zmiejsca chtopcow,
widag, ze przed wakacjami chlopcy skoczyli na odlegtosé¢
189 cm, a po wakacjach 195 cm, zatem $rednia odleglos¢
skokoéw chitopcow wynosi 6 cm — zatem rdznica nie jest
statystycznie istotna.
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Rycina 2. Masa ciala badanych (w kg)

Rycina 3. Smukios¢ sylwetki dziewczqgt przed przerwg wakacyjng

Rycina 4. Smuktos¢ sylwetki dziewczqt po przerwie wakacyjnej
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Tabela 4.
Smuktos¢ sylwetki dziewczgt
Typ
B i .
adanie N Leptosomatyczny Atletyczny Pikniczny
% Przed przerwa wakacyjna 33 24 7 2
:
'S Po przerwie wakacyjnej 33 23 8 2
Tabela 5.
Smuktos¢ sylwetki chtopcow
. Typ
Badanie N Leptosomatyczny Atletyczny Pikniczny
Q Przed przerwa wakacyjna 39 32 5 2
S
5 Po przerwie wakacyjnej 39 33 5 1
Tabela 6.
Bieg na dystansie 50 m ze startu wysokiego dziewczqt (w sekundach )
Badanie N X 1) D 11
<
g Przed przerwg wakacyjna 33 9,30 1,15
g 0,22 0,88
E Po przerwie wakacyjnej 33 9,53 0,89
Tabela 7.
Bieg na dystansie 50 m ze startu wysokiego chlopcow (w sekundach )
Badanie N X ) D M
g Przed przerwa wakacyjna 39 9,00 1,23
2 0,12 0,42
5 Po przerwie wakacyjnej 39 8,88 1,27

Rycina 5. Bieg na dystansie 50 m ze startu wysokiego dziewczqt (w sekundach)
przed i po przerwie wakacyjnej
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Tabela 8.
Bieg na dystansieS800 m dziewczqt (w sekundach )
Badanie N X ) D V]
<
I3 Przed przerwa wakacyjna 33 234,03 25,34
= 2,00 0,32
'51 Po przerwie wakacyjnej 33 236,03 23,96
Tabela 9.
Bieg na dystansiel 000 m chiopcow (w sekundach )
Badanie N X ) D 11
Q Przed przerwa wakacyjna 39 234,92 25,49
2 7,64 1,22
5 Po przerwie wakacyjnej 39 242,56 29.41
Tabela 10.
Skok w dal z miejsca dziewczgt (w cm)
Badanie N X ) D ]
<
g Przed przerwa wakacyjng 33 158,32 27,1
g 8,90 0,21
'51 Po przerwie wakacyjnej 33 149,42 25,5
Tabela 11.
Skok w dal z miejsca chtopcow (w cm )
Badanie N X ) D M
Q Przed przerwa wakacyjna 39 189 27,01
2 6,00 0,91
5 Po przerwie wakacyjnej 39 195 30,78

Rycina 6. Bieg na dystansie 1000 m chiopcow (w sekundach) przed i po przerwie wakacyjnej
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Tabela 12.
Bieg wahadlowy 4 x10 m dziewczgt (w sekundach )
Badanie N X 1) D K
<
g Przed przerwg wakacyjng 33 12,88 1,36
=3 0,06 0,18
'51 Po przerwie wakacyjne;j 33 12,94 1,28
Tabela 13.
Bieg wahadlowy 4 x10 m chiopcow ('w sekundach )
Badanie N X 1) D M
E Przed przerwa wakacyjna 39 11,11 1,22
S 0,46 1,74
5 Po przerwie wakacyjnej 39 11,57 1,13
Tabela 14.
Siady z lezenia tytem dziewczqt (w czasie 30 s )
Badanie N X ) D H
<
N Przed przerwa wakacyjna 33 22,5 4,01
2 1,50 1,51
"Qﬁ Po przerwie wakacyjnej 33 24,0 4,09
Tabela 15.
Siady z lezenia tylem chlopcow (w czasie 30 s )
Badanie N X 1) D 11
E Przed przerwa wakacyjna 39 24.5 4,07
ES) 1,7 2,0%*
S Po przerwie wakacyjnej 39 26,2 3,42

Jak wynika z tabeli $redni czas dziewczat w biegu
wahadtowym 4 x 10 m przed przerwa wakacyjna wynosi
12,88 s, natomiast po przerwie wakacyjnej 12,94 s. Czas
dziewczat po wakacjach okazat si¢ gorszy, a roznica wy-
noszaca 0,06 s nie jest statystycznie istotna.

Przedstawiajac wyniki biegu wahadtowego chtopcow,
wida¢, ze przed wakacjami chtopcy osiagneli $redni
czas 11,11 s, a po wakacjach 11,57s. Czas chlopcow po
wakacjach okazat si¢ gorszy o 0,46 s, zatem rdznica ta nie
jest statystycznie istotna.

W tabelach nr 14 i 15 przedstawiono zestawienie
wynikéw testu ,, siady z lezenia tylem” dziewczat i
chtopcow, ktorymi oceniono site migéni tutowia badanych.

Z tabeli wynika, ze dziewczeta po przerwie wakacyj-
nej majg silniejsze migsnie brzucha, poniewaz réznica w
ilosci powtorzen tych siadow wynosi 1,5 i nie jest ona
statystycznie istotna.

Przedstawiajac wyniki siadu z lezenia tytem widac, ze
chtopcy po przerwie wakacyjnej wzmocnili migénie brzu-
cha, osiaggajac lepsze wyniki, zatem réznica wynoszaca 2
powtorzenia jest istotna statystycznie na poziomie 5 %.

W tabelach ponizej zostata przedstawiona ocena roz-
nic dymorficznych ucznidéw przed wakacjami i po okresie
wakacyjnym.

Porownywane cechy somatyczne i zdolno$ci
motoryczne byly korzystniejsze dla chlopcoéw. Przed
wakacjami najbardziej rdézni porownywane grupy bieg
wahadlowy 4x10 m(WM=1,30) oraz wysoko$¢ ciata
(WM=1,18).

Do okreslenia dymorfizmu plciowego zdolnoSci
motorycznych przed okresem wakacyjnym wykorzystano
tabele punktowa wg skali T Miedzynarodowego Testu
Sprawnos$ci Fizycznej. Jak widaé, dziewczeta uzyskaty
lepsze wyniki w biegu na 50m, oraz wykonujac siady z
lezenia. Lacznie we wszystkich probach uzyskaty 245
pkt, natomiast chtopcy — 264 pkt. Réznice dymorficzne
przed wakacjami okazaly si¢ korzystniejsze dla
chlopcow w wiekszo$ci prob: probie wytrzymatosciowej,
sile  eksplozywnej konczyn dolnych oraz biegu
zwinno$ciowego, z kolei w probie szybkosciowej 1 w
probie sity mig$ni brzucha dominowaly dziewczgta.

Porownywane cechy somatyczne 1 zdolno$ci
motoryczne po wakacjach okazaly si¢ korzystniejsze
dla chtopcow a najbardziej r6zni skok w dal z miejsca (
WM=1,76 ) oraz wysokos¢ ciata ( WM=1,26).

Do okreslenia dymorfizmu plciowego zdolnoSci
motorycznych po okresie wakacyjnym wykorzystano
skale T Miedzynarodowego Testu Sprawnosci. Chlopcy
w wigkszosci prob uzyskali lepsze wyniki, natomiast
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Tabela 17.
Dymorfizm cech somatycznych i zdolnosci motorycznych wedtug Wskaznika Mollisona przed wakacjami
DZIEWCZETA CHLOPCY WM
X 0 X A
Wysokosé 162,5 59 169,5 9,2 1,18
Masa 52,5 8,7 54,9 9,6 0,27
50m 9,30 1,15 9,00 1,23 0,26
Skok w dal z 158,32 27.1 189 27.01 1,13
miejsca
Bieg wahadlowy 12,88 1,36 1,11 1,22 1,30
4x10 m
Siady z lezenia 22,5 4,01 24,5 4,07 0,49
Tabela 18.
Dymorfizm w zdolnosciach motorycznych — skala punktowa
DZIEWCZETA CHLOPCY
X pkt X Pkt
50 m 9,30 45 9.00 44
800/1000 m 234,03 53 234,92 59
Skok w dal z miejsca 158,32 48 189 55
Bieg wahadltowy 12,88 49 11,11 58
Siady z lezenia 22,5 50 24,5 48
Suma 245 264
Tabela 19.
Dymorfizm cech somatycznych i zdolnosci motorycznych wedtug Wskaznika Mollisona po wakacjach
DZIEWCZETA CHLOPCY WM
X ) X A
Wysokosé 163.4 5,6 170,5 9.0 1,26
Masa 53,5 8.8 55,5 9.3 0,22
S0m 9,53 0,89 8,88 1,27 0,73
Skok w dal z 149,42 25.5 195 30,78 1,76
miejsca
Bieg wahadtowy 12,94 1,28 11,57 1,13 1,07
4x10 m
Siady z lezenia 24,0 4,09 26,2 3,42 0,53
Tabela 20.
Dymorfizm w zdolnosciach motorycznych — skala punktowa
DZIEWCZETA CHLOPCY
X pkt X pkt
S0m 9,53 42 8,88 46
800/1000 m 236,03 52 242,56 57
Skok w dal z miejsca 149.42 44 195 58
Bieg wahadlowy 12,94 48 11,57 54
Siady z lezenia 24,0 54 26,2 52
Suma 240 267

dziewczgta dominowatly wykonujac siady z lezenia.
Dziewczeta uzyskaty tacznie 240 pkt natomiast chtopey
267 pkt. Roznice dymorficzne po wakacjach okazalo
si¢ korzystniejsze w wigkszosci prob dla chlopcow, a
dziewczeta dominowaty w probie sity migsni brzucha.

Dyskusja i wnioski

Wspotczesne tendencje i1 spojrzenia na uksztattowanie
cztowieka uwzgledniaja obok zdolno$ci motorycznych
takie elementy, jak np. postawe¢ ciata czy wydolnos¢.
Wielu badaczy opisywalo zagadnienia rozwoju
somatycznego i sprawnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy
polskiej. Jednym z badaczy byt J. Mydlarski, ktérego
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wyniki przeprowadzonych badan okazaly si¢ przydatne
do opracowania miernika rozwoju sprawnosci fizycznej
mtodziezy [6]. Sprawnos¢ fizyczna wyznacza rzeczywiste
miejsce w codziennym bytowaniu czlowieka, w jego
zawodowej dziatalnos$ciiszeroko rozumianych kontaktach
miedzyludzkich, jest niezb¢dnym warunkiem zachowania
zdrowia, a takze zwolnienia proceséw inwolucyjnych
[3,7,4,2,8]. Poziom sprawnos$ci fizycznej u ludzi bywa
r6zny, od niskiej u 0sob pozbawionych mozliwosci ruchu,
do wysokiej u sportowcéw. Jednoczesnie powinien on by¢
optymalny dla kazdego cztowieka w zalezno$ci od plei i
wieku. U dzieciimlodziezy jej poziom winien stymulowac
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ich rozwoéj somatyczny, psychiczny, intelektualny
i spoleczny. Cwiczenia fizyczne o odpowiedniej
czestotliwosci, czasie trwania i intensywnosci sa jednym
z warunkow dobrego zdrowia, wzrostu odpornosci
organizmu, wlasciwego stanu rozwoju fizycznego i
odpowiedniego poziomu sprawno$ci motoryczne;.

Analiza wynikow badan upowaznia do sformutowania
nastepujacych wnioskow :

Po okresie wakacyjnym badana mtodziez jest wyzsza
i o wigkszej masie ciala niz przed wakacjami.

Wplyw przerwy wakacyjnej na zwigkszenie zdolno$ci
motorycznych okazat si¢ korzystniejszy u mtodziezy obu
plci w sile migs$ni brzucha, natomiast tylko u chtopcow
w zwiekszeniu sily eksplozywnej konczyn dolnych oraz
poprawieniu ich szybkosci. W pozostalych probach
przerwa wakacyjna miata negatywny wptyw na zdolnosci
motoryczne badanej mlodziezy szkolnej.

Zalozona hipoteza, stwierdzajaca fakt, iz dziewczgta
charakteryzuja si¢ mniejszag wysokoScia 1 masa ciata
od swych rowiesnikow zostala potwierdzona. Jednak
zalozenie, ze przyrosty badanych cech po wakacjach sa
wigksze niz u chtopcow potwierdzito si¢ w czesci, poniewaz
przyrosty byly wieksze tylko w przypadku ich masy ciata.

Porownujac  wyniki motoryczno$ci ucznidw z
Kruszwicy, mozna zaobserwowac, iz chtopcy osiagneli
lepsze wyniki po przerwie wakacyjnej niz dziewczeta w
testach szybkosci oraz testach sity eksplozywnej konczyn
dolnych. Z kolei w testach sity migsni brzucha zaréwno
chtopcy, jak i dziewczeta uzyskali wyniki lepsze niz przed
okresem wakacyjnym.

Wedlug Wskaznika Mollisona porownywane cechy
somatyczne i zdolnoSci motoryczne przed wakacjami
najbardziej roznity bieg zwinno$ciowy, oraz wysokos¢
ciata, po wakacjach natomiast sita eksplozywna konczyn
dolnych 1 wysokos$¢ ciata.
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