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Abstract:

Although Byzantium is known more as a religious state, in everyday life, vanity and desire for
beauty and eternal youth existed and led women to pay special attention to thei appearance.
The most Byzantine people followed the Roman tradition and the pagan aesthetic concept of
the beauty of the body and made many cosmetic preparations: pure facial cosmetics,
perfumes, and hair dyes. As native Greek, Roman and Byzantine women (all Mediterranean
people) were not naturally fair-skinned, they tried hard spending much time applying
whitening make-up, usually containing white lead or chalk powder to fit their model of
beauty. The recognition that lead was poisonous did not discourage their point of view on the
importance of the white skin.

The hairstyles of Byzantians has paid no attention, however Byzantine icons and frescoes
provide extraordinally gallery of hairstyle fashion. The author evaluated 200 icons and 100
frescoes, which originate from the posticonoclastic period. The icons and frescoes shows 492
subjects on which hairstyle was visible, children 52 (10,6 %), female 92 (18,7 %), male 273
(55,5 %) and angels 75 (15,2 %). Children have unique hairstyle their hair was shaved off or
cut short. The ladies came to wear complicated hairstyles altogether 18 different hairstyles
can distinguished. Most of the males wore their hair short leaving their ears visible. The
,barbarians” and monks wore long flowing beard and long dense moustache. Among males
66,6 % wore both beard and moustache, 9,7 % only beard, only moustache 2,7 % , and 20,9 %
of men face was shawed.

Keywords: skin care, bath, hair styles, hair colouring
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Fiirdés, személyi higiéne

Amennyire nem toroédtek a kornyezet higiénéjével a Kelet-Romai Birodalom lakoi, annyira
altalanos volt a személyi tisztalkodds. A csdszari és nemesi palotdkban tisztasagi flirdok,
zuhanyozok, uszémedencék épiiltek, minden nap fiirodtek. Prokopiosztél tudjuk, hogy
Theodora ordkat toltott a vizben, Zoé csdszarnd szintén nagy gondot forditott tisztalkoddasra,
szépségapolasra (Kulcsar 1978), III. Romanosz csaszart pedig éppen a medencéjébe fojtottak
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bele 1034-ben (Pszellosz 11. szédzad). Biborban sziiletett Konstantin csaszar elrendelte, hogy
amikor hadba széll, ,, 4 mensuratornak magaval kell vinnie tiirk fiirdé’tj ...szattyanbol késziilt
bor viztartallpal” (Moravesik 1984). A kozéposztaly és a szegény néprétegek nem
engedhették meg maguknak a lakashoz tartozo flirddszobat, résziikre a szamtalan tisztasagi
firdé nyujtott lehetdséget. Egyediil a foévarosban tobb mint szaz fiirdd mukodott, nagy résziik
nyilvanos, mindenki szdmara hozzaférhets, még a szegények részére is megfizethets. Ugy
tinik, hogy a népesség nagy része hetente kétszer vett tisztasagi fiirdot. Ugyanezt a
gyakorisagot talaljuk a Pantokrator kérhaz miikodési szabalyzataban. Borisz, bolgar uralkodo
I. Miklos papahoz irott levelében azt allitja, a 911-ben kotott bizanci békeszerzodés rogziti az
orosz—varégeknek a korlatlan flirdési jogat Konstantindpolyban (Obolensky 1999). A
kérhazaknak, kolostoroknak kiilon fiirddik voltak, a gydgykezelésnek is fontos eszkoze a
hidroterapia. A Birodalom teriiletén feltérd szdmtalan gydgyforrast, hévizet nemcsak
gyogyitasra, hanem tisztalkodasra is hasznaltak.

Mosdas, flirdés, mosds hamultiggal, vagy szappannal tortént. A szappan és illatszerek
nemcsak a piacokon, hanem a boltokban is széles valasztékban kaphatok (Kazsdam és
Litvarin 1961). A tisztalkodas, borapolas nem a kozép- €s felsd osztalyok privilégiuma volt.

Bérapolas

A rendszeres fiirdés, utdna olivaolajos bedorzsolés a varosi lakossag korében altalanosan
elterjedt szokds (Diamandopoulos ¢és mtsai 2001). A bizanciak vezették be az arc,
homloktdjék, nyak kozmetikai céli masszirozasat rendszerint meleg fiirdét kovetden. Az
elokeld holgyek napi késziilodésében legalabb féloranyi idét vett igénybe az arc simitésa,
dorzsolése, litdgetése, gyurasa, csipkedése, azaz valamennyi olyan fogas, amelyek napjaink
szépészetében is hasznalatos (Jozsa és Kannus 1989).

Theophanes Nonnus (10. szdzad) Epitome cimi, 297 fejezetbdl all6 miivében harom részt
szentel a kozmetikai medicindnak (Papas és mtsai 2012). Ebbdl kitlinik, hogy mind a ndk,
mind a férfiak széles kdrben hasznaltak kozmetikumokat. T6bb szaz fajta kendcsot, krémet,
bedorzsold szert, illatositott testapold szert hoztak forgalomba (Varella 1996). Nikolaosz
Miirepszosz 13. szazadi orvos terjedelmes gydgyszerkdonyvében tobb mint 2500 orvossag
receptjét adja meg, ezek kozott j6 néhany borapold, illetve kozmetikai szer is szerepel. (Miller
1985). Szépitdszereik pontos Gsszetételét, az egyes alkotok aranyat nem ismerjik. Azt tudjuk,
hogy kozmetikumaikban egyarant hasznaltak novényi, allati és asvanyi eredetli anyagokat,
olykor meglepden helyes indikacié alapjan (I. és II. tablazat). A kozmetikumok alapanyaga az
olivaolaj, zsir, vaj, kiilonféle gyantdk, ritkdan anyatej. Ezekhez keverték az illatanyagokat,
mézet, gyogynovények fozetét, vagy kivonatat. A parfiimoket leparlassal allitottak eld
(Varella 1996). A mediterran nék bore halvany kreol, &m a kivanatos borszin a divatnak
megfeleléen a hofehér volt. A bor ,kifehéritésére” mészporos pudereket, valamint 6lom—
fehér port hasznaltak, mit sem tor6dve az o6lom mérgezd hatasaval (Stewart 2007). A
bizanciak szamos kozmetikuma tartalmazott mérgez6 anyagokat, kiilondsen toxikusak voltak
hosszu haszndlatkor (Diamandopoulos 1996). A kozmetikumokkal szemben tdmasztott masik
kovetelmény, (a nék orok alma), a bdér oregedésének, rancképzodésnek a megeldzése,
megakadalyozasa. Ugy tiinik ez sikeriilt Zoe csaszarnének (élt 978-1050), aki a
lakosztalyaban hatalmas kozmetikai laboratériumot rendezett be, maga gyartotta
szépitoszereit. Nem tudjuk pontosan milyen 0Osszetételi borapolokat, kozmetikumokat

"Ez a tirk fiird6, tulajdonképpen a magyarok borbol késziilt, hordozhato fiirddalkalmatossaga volt, a bizanciak
nemcsak ezt a berendezést, hanem annak nevét is atvették a magyaroktol (Jozsa 1996, Moravcsik 1984)
www.kaleidoscopehistory.hu 25
Prof.Dr. Jozsa Laszlé DSc




S
@ dQ/scope

Miivel6dés-, Tudomény- és Orvostorténeti Folyodirat 2013. Vol.4.No.6.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

allitottak eldé Zoe laboratoriumaban. Hatasosak lehettek, mert a leirdsok szerint 70 éves
kordban még teljesen sima, ranctalan, lide, pirospozsgéas, a fiatalokéhoz megtévesztésig
hasonlo volt a bére, haja hullamos, aranyszéke, amint arrdél a szemtani orvos, Michael
Pszellosz beszamolt : ,,Jol lehet mar elérte a hetvenes éveit, az arcdn nincsen egyetlen rdnc.
Olyan iide, mint elsé fiatalsiga idején” (Ljubarskij 2004, Pszellosz 1968). Ugyanilyen
fiatalnak 4brazolja a Hagia Szophia templomban 1évé mozaik, amely a csdszarnd 64 éves
koraban késziilt.

Bérapolok, kozmetikumok

Arcpakolids: A bizanci kozmetikai szerek sordban elsdként a pakolasokat emlitem. Alkalmi
és ,karbantartd” pakolasokat végeztek (csakugy, mint napjainkban). Néhany arcpakolo
Osszetevoit ismerjiik, azonban ezek mennyiségi aranyair6l nincsenek ismereteink. Alkalmi
pakolasra a méz + tokbél + rozsaviz elegyét, ,.karbantarté” kezelésre inkabb az arpaliszt +
orolt didbél + tojasfehérje + petrezselyem + timsépor elegyét alkalmaztik. Alkalmanként
pézsmat, vagy mas illatanyagot kevertek a készitményeikhez.

A Kkendcs és paszta a leggyakoribb gyogyszerformak, az 6sszes orvossagnak legalabb fele.
Nem tettek kiilonbséget a szarazanyag tartalom alapjan a paszta, kendcs és krém kozott.
Vivoanyagként altalaban a len- vagy olivaolaj, méhviasz, a sertés és a kecske zsirja, a juh és
marhafaggyu, valamint a vaj szolgalt. A kendcs alapanyaga tobbnyire méhviaszt €s mézet is
tartalmazott. A felhevitett vivomatériahoz keverték a gydgynovény 6rleményét, vagy kipréselt
nedvét, fozetét, tovabba bort, ambrat, mdsuszt stb. A készitmény konzisztencidjanak
valtoztatasara lenmaglisztet, 6rmény agyagot, terra sigillatat adagoltak. A kendcsokbe és
pasztdkba szamtalan féle hatdanyagot tettek, a kamillatol €s fokhagymatol kezdve a kdmforon
¢és gyantakon at a poritott timsodig, voros vasércig. A kendcskészités szinte milivészet szamba
ment, egy-egy hires kendcskészitd népszerlisége vetekedett a korszak sztarjaiéval, a cirkuszi
kocsihajtokéval. Szent Demeter (Thesszaloniké véddszentje) €letirasdban olvashatjuk, hogy
lliria beteg kormanyzdjan alkalmaztdk "..a kiilsd kendcsok iigyes keverékeit, amelyek
konnyen megpuhitjdk a test feliiletének keménységeit” (Klimakosz). A kendcsok kozé tartozott
a flastrom, amely azonban nem azonos a napjaink koznyelvében igy nevezettel, a
tulajdonképpeni collemplastrummal. Kiilonés népszerliségnek orvendett a gordog flastrom
(disznozsir €s gyanta egyenld aranyu [= aa] keveréke), €s a zsidd flastrom (gumiarabikum,
timsd, safrany aa keveréke). Az illatanyagokat, gyantdkat tartalmazdé kendcsok gyakran a
belszervi bajok kezelését is szolgaltak. A bizanciak altal eldszeretettel hasznalt méz, viasz,
viperaméreg, kordl, pézsma manapsag is népszerliek az alternativ orvoslasban,
természetgyogyaszatban és a kozmetikai ipari termékekben, &m a hodhere, féregolaj,
mumiapor, stb. napjainkra kiszorultak (Lev 2003). Vélhetdleg nemcsak pszichésen hatott a
kendcsokben és belsbleg egyarant alkalmazott pézsma, ambra, mdsusz €s az emberi anyate;j.
Kiterjedten haszndltdk kozmetikumaikban azokat a fiiszernovényeket, amelyeknek
napjainkban nem tulajdonitanak szépészeti, vagy gyogyhatast (Lardos 2006). A szegfliszeg,
gyombér, fekete és fehér bors, szerecsendio, fahéj, babér, anizs stb. jorészt import révén,
Etiopiabdl, Indiabol, Kindbdl és Arabiabdl kertilt Bizancba. Szamos boérapolo és szépitdszeriik
tartalmazta a kiilonb6zé palmék levelének fozetét, a mirtusz levelét és bogyodjat, a
mirtuszolajat, a mastixfa gyantajat, a gumiarabikumot, nardusolajat, a rozsaolajat, a mirhat, a
kassziat, a mandragora gyokerét és az ebbdl készitett mandragorapasztat (Jozsa 2004).

A bedorzsolok egyarant borapold és terapids szerek. Minden esetben fiirdést kovetden
végezték a testapolast, oliva- vagy nardusolajjal, mindkettéhoz illatanyagokat, esetleg kamfort

www.kaleidoscopehistory.hu 26
Prof.Dr. Jozsa Laszl6 DSc




@‘@smpe
- Miivel6dés-, Tudomény- és Orvostorténeti Folyodirat 2013. Vol.4.No.6.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

tettek. A szaraz bor és boérkeményedések felpuhitasara szintén olajos bedorzsolés volt
szokésban, illetve az olajhoz adagolt anyagokkal (gyombér, mustarmagliszt stb.) igyekeztek a
hatést fokozni.

Hintéporokat kevés esetben alkalmaztak. A csecsemdk borapoldsara szdéda (natron vagy
hamuzsir!!) tartalmu kréta és mészkopor szolgalt. Fehér zaszpat (Veratrum album) kevertek
ahhoz a hintéporhoz (és ken6csh6z), amellyel a bor é16skddoit kivantak eltavolitani. Hiito és
boérnyugtato hatdsa lehetett a kdmfor tartalmu hintéporoknak.

Fiistolés: Gyakran végezték a n6i (kiilsd) nemi szervek flistolését, mind terdpids, mind nemi
vagyat fokozé célzattal. Az eldbbi esetben vérzési rendellenesség, kimaradd havi vérzés és a
szeméremtest fekélyes folyamata szolgdltatta a javallatot az édes koménybdl, anizsbol,
mandragérabdl és tomjénbol dsszeallitott keverék hasznalatara. A kozosiilés elotti (kb. 10-15
percig tartd) fiistoléskor — amitdl a nemi vagy erdsodését reméltek, — tomjént és gyantakat
alkalmaztak a holgyek.

Eléskodok elleni szerek: A parazitis fertozottséget (tetvesség, rithesség) igyekeztek
megeldzni a testszOrzetek eltavolitasaval, fiirdokkel, kendcsokkel, ecsetelokkel kezelni
(Fornaciari és mtsai 2009, Mumcouglu 2008). Széles korben elterjedt a tetvesség, ugy tlinik a
fejtetli és lapostetli egyforma gyakorisdggal fordult eld (Araujo és mtsai 2000, Pap €s Jozsa
1990 ). A fejtetii terjedése ellen kopaszra nyirassal prébaltak kiizdeni (elsdsorban a
kolostorokban), de sokféle novényi fozet (lupinusz, hagyma, fehér zaszpa stb.) mellett
higanyos kendcsoket €s bedorzsoloket, ecetes ecsetelést is alkalmaztak (Cavallo és mtsai
2008).

Bérapolo szerek eldallitaisanak torvényi szabalyozasa a Birodalomban

Mar a hatodik szazadban Julianosz csaszar térvénye szabalyozta a gyogyszerészek és
gyogyszertarak mitkodését. Késobb ez a rendelkezés kiegésziilt a gydgyszerészettel rokon
szakmak megnevezésére, azok tevékenységének szabalyozasara. VI. Leo (uralkodott 886—
911) Eparchosi torvénykonyve rokon szakménak nyilvanitotta a gyertyadntot, a fliszerest €s
az illatszer készitot (Lafont 2005). A gyertyaontd (és kereskedd), valamint a fliszeres szakma
hamarosan annyira eltdvolodott a gyogyszerészettdl, hogy évszdzad multdn mar a kisiparosok
és kereskeddk kozott tartottak nyilvan dket. A fiiszeresek tobbnyire élelmiszerek forgalomba
hozatalaval foglalkoztak, illatszereket, orvossdgokat nem tarthattak. Az illatszer készitok
viszont nemcsak parfiimoket és kozmetikumokat készithettek és darulhattak, hanem
(elsésorban) importbdl szarmazo fliszereket is. A gyogyszerészeknek és patikaknak tovabbra
is megmaradt a joguk (orvossagokon kiviil) illatszerekkel és fliszerekkel vald kereskedésre
(Varella 2005). A 10. szdzadban 0j (térvényesen elismert) mesterség, a kendcskészitd tlinik
fel, Kis-Azsia északi partvidékén. Onallé laboratoriumokban, ipari méretekben allitjak elé a
kendcsoket, egy résziik orvossag, nagyobb hanyaduk kozmetikum. A kozmetikai ipar (amely
gyakran alig kiloniilt még el a gyogyszer eldallitastdl) rendkiviil fejlett Bizancban. Orvosok,
gyogyszerészek, drogistak, parflimkészitok egyarant ontottdk a — nem is tal draga, —
szépészeti készitményeket (Cavallo és mtsai 2008, Varella 1996). Bizanc nemcsak importalta
a kozmetikumok alkotéit Indidbdl, Etiopidbol, Kinabol, Arabidbdl, hanem részben azokat,
részben a késztermékeket exportalta, is. A 12 - 13. szazadban Magyarorszagra is nagy
mennyiségli gydgyszert €s kozmetikumot (mirtusz, nardusolaj stb.) hoztak be a Kelet-Romai
Birodalombol (Magyary-Kossa 1929/1933).
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Hajapolas

A kiilsé megjelenés fontos volt a bizanciak szaméra (Haas és mtsai 2005). Jelezte a tarsadalmi
statuszt, az egyén szerepét a tarsadalomban, olykor politikai jelentéséggel is birt. A haj szine,
viselete, forméja része a divatnak (Melita 1995, Wolff 1952 ). Természetesen nemcsak idérél-
idore valtoztak a frizurdk, hanem életkor, nem és szocialis statusz szerint is (Kennel 1991).
Korantsem kizarolag a ndk biiszkélkedtek frizurdikkal, hanem a férfiak is nagy gondot
forditottak a haj, szakall, bajusz apolasara (Lascaratos €¢s mtsai 2004). Liutprand igen elitéléen
nyilatkozik Phocas csaszar hosszu, 16go, fésiiletlen, kdcos hajardl (Liudprand 2006).

Munkam soran kétszaz ikonon ¢és szaz freskon lathaté személyek hajviseletét elemeztem. Az
ikonokon 446, a falfestményeken 248 személyt dbrazoltak. Koziilik kétszazharmincnyolcan
(173 n6 és 65 férfi) viseltek fejfeddt (kendot, sisakot, vagy egyéb ruhadarabot a fejen, ami
miatt hajzatuk nem értékelhetd). Az idésebb holgyek tobbsége kendd ala rejtette hajzatat. A
maradék 492 személy kozott gyermek 52 (10,6 %), n6é 92 (18,7 %), férfi 273 (55,5 %) és
angyal 75 (15,2 %) volt. Bar ismeretes, hogy a Kelet-Rémai Birodalom eldkeldi szivesen
viseltek pardkat, a szemiigyre vett festményeken nem tudtam megallapitani az alhaj viselést.

A noék frizuraja igen valtozatos (James 2004, Melita 1995), szabadon hatra simitott,
varkocsba font, hatra fésiilt, fejtetore felfésiilt, oldalra fésiilt, loknis, kontyba, vagy l6farokba
Osszefogott és u. n. bubifrizura, egyenes, hullamos ¢és goéndor haj egyarant el6fordult. A
képeken megfigyelhetd néi frizurdk sszesen tizenkilenc-féle alapformat, azoknak szdmtalan
no, 35,8 %), fele (51,0 %) barna, nyolcuk (8,7 %) fekete, mindossze négy (4,3 %) voros haju.
A férfiak t6bb mint fele (58 %-a) barna, t6bben 6szek (16,5 %) vagy kopaszok (16,5 %). A
szOkék, vorosek €s fekete hajuak aranya (a férfiak kozott) elenyészo (V. tdblazat). A hajszin
megoszlast elemezve feltiinik, hogy egyetlen hlgynek sem volt dsz hajzata, s a férfiak kozott
sem gyakori. Még feltlinobb, hogy a nék tobb mint egyharmada széke. Ez antropologiailag
nem magyarazhatd, hiszen a birodalom lakossdganak tobbségét a déli rasszok (dinari,
mediterran, balkani stb.) tagjai alkottdk, marpedig ezeknek sotét (barna, vagy fekete) a
hajszine, boriik pedig vilagos kreol. Ez az eltérés arra utal, hogy szdmos holgy festette a hajat.
Ismerték a haj szokitésének modjait, ugyanis a képeken abrazolt holgyek t6bb mint 30 %-a
buza-, arany-, vagy lenszdke. Tralles-i Alexander (6. szdzad ) és Aegina-i Paulos (7. szdzad)
bar jo nevili orvosok voltak, részletesen leirtak a haj szokére és vorosre festésének mddozatait,
receptjeit (Heiberg 1921, Puschmann 1963). Korukban a mirtusz, citromlé, szandarakfa
gyantajanak zsirral torténd elkeverésével érték el a megfeleld szinezést, ugy hogy ezt a
mixturat napokig a hajon tartottdk. Hajszokitést mds receptek szerint séafranykivonattal,
voréshagyma hajanak fozetével, szoldvenyige hamujaval, vérehullo fecskefii fozetével stb.
végezték (III. tablazat). Arra is vannak adatok, hogy a holgyek napfényen ,,szokitették™
hajukat, am testiik egyéb teriileteit ruhdkkal védték a sugarzastol. Ugy tiinik nem kedvelték a
vords hajszint (a festményeken holgyek minddssze 4 % - anak, ilyen a haja), a szinezés
festébuzér kivonattal tortént. A fekete hajszint beléndek-, vagy szalvia fozetével, hennaval
érték el. A hennat Indidbdl importdltak, ndk, férfiak egyardnt haszndltdk az 6sz széalak
eltiintetésére, a hajzat feketére festésére (Boulnois 1972). Talan a gyakori hajfestésnek
tudhato be, hogy a megfigyelt 414 személy koziil mindossze 31 férfinak volt dsz haja, ndnek
egyetlennek sem. Olykor egészen extrém hajszinrol értesiiliink (bar miivészi alkotasaikon nem
abrazoltak), idonként divatban volt a kék, narancs €s tlizvords haj, amit festékkel, vagy
megfelel6 szint festékpor felvitelével értek el.
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2. abra Kanai menyegz6. Nagy Meteora kolostor,
Meteora (Falfestmény), Késziilt: 1552.
A szdke menyasszony és a hattérben allo szolgalo,
valamint négy férfi és Krisztus haj, szakall és bajusz viselete.
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3. dbra Sziiz Maria bemutatasa a
templomban. Ikon részlete. Angélosz,
15. szazad eleje.

A gyermekek tobbségét (40 gyermek, 77,4 %) barna hajjal abrazoltak,, hétnek (13,4 %) szoke,
és minddssze négynek (7,7 %) volt fekete haja. A gyermekek frizurdja nem mutat nagy
valtozatossagot (4, 5. abra).

R ——

Athén)
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5. abra Falfestmény Rhetimno (Kréta), 14. szazad. A gyermekek frizuraja nem mutat nagy eltéréseket,
valtozatossagot.

A férfiak hajviselete hirbdl sem ennyire valtozatos, alapvetéen nyolcféle hajviseletet
(oldalra, vagy hatra fésiilt, kozépen, vagy baloldalon elvélasztott, stb.) lehetett megéllapitani,
elvétve egy-egy ,,beatles” frizura is lathatd (2, 4, 6. abrak). A férfiak egytizede kopasz, vagy
erdsen kopaszodd. Egy 16. szazadi miniatiran a masold baratnak bodoritott szdke, tarkoig érd
hajat festettek. A festményeken ritkan fordult el6 gondozatlan (nyiratlan, fésiiletlen) haj,
szakall, csapzott bajusz. Ilyet foként remeték és Kereszteld Szt. Janos portréin latunk.
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=

. abra Apotook gyiilekezete (Faestmény részlet). Nikitari (Ciprus)

Szakall- és bajuszviselet: A férfiak egy6tdodének arca borotvalt, kb. kétharmaduk bajuszt és
szakallt, egytizediik kizarélag szakallt paran csak bajuszt hordtak. A barbaroknak és a
szerzeteseknek hosszu, lengd szakallat, a nemeseknek rovid, nyirt szakallt és bajuszt tlintettek
fel a képeken. Az eldkeldk €s néhany pap szakalla bodoritott, loknis, vagy befont (2, 6, 7, és
8. abra).
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7-8. zt. Theodor (Stratilatis). Athos. Protaton kolostor (Falfestmény). Késziilt 1290. ‘
Kétagu, bodoritott szakallt visel. Keétagu, ondolalt szakallt, bodoritott hajat visel.

Hajapolasra rozsa-, rozmaring-, vagy egy¢b illatos olajat, liba és tytkzsirt, hasznaltak. Hitték
és gyakoroltak az aromaterapiat, hajnoveszto szerként fenyd-, mandula-, vagy kéményolajat,
pézsmat kentek fejiikre. Hajmosds nem szappannal, hanem kiilonféle samponokkal tortént,
(ITI. tablazat), mosast kovetéen a holgyek szenna oldattal oblitették hajukat. Sajnos nem
ismerjiik milyen gyakran mostdk hajukat, valoszinii, hogy a tisztasagi fiird6ik alkalmaval.
Hajbalzsamot készitettek a cédrusfa fozetébol, mohakbol stb. Kopaszodas ellen a krokodil-,
kigyd-, vagy libazsiros bedorzsolést végeztek. Szdérvanyos adatok arra utalnak, hogy
fényterapiat is alkalmaztak, napfénykezelés formdjaban. A par perctél 6rakig tartdé napozas
utan hideg fiird6 kovetkezett, majd a fejbor olajjal valo bedorzsolése.

Frizurakészités: A szegényebbek maguk nyirtdk, bodoritottdk hajzatukat, a felsd
kozéposztaly és az el6keldk hajat hazi rabszolgdk gondoztak, ill. ezek hianyaban fodraszhoz
mentek. A férfiak tobbsége a nyilvanos fiirddkben miik6dd borbélyokkal hozatta rendbe hajat,
szakallat, bajuszat, illetve ott borotvalkozott (Boon 1991). Ismerték és kiterjedten hasznaltak a
hajsiité vasakat. Mind a férfiak, mind a nék bodorittattadk, ondoléltattdk a hajukat, sot a férfiak
egy része a szakallat is.

Egyéb testszérzetek: Ismeretes, hogy az 6gordog holgyek gondosan és gyakorta eltavolitottak
nemi szoérzetiiket. Ezt a hagyomanyt a Kelet-romai Birodalom asszonyainak nagy része is
tovabb folytatta, a leanykdk pubertas koratdl matréna korig. Erdekes médon a holgyek
idegenkedtek a kések ¢s borotvak haszndlatatdol (Boon 1991). Az ikonokon, freskdkon
mindossze 6t mezitelen holgyet lattam, ezek egyikén sem abrazoltak sem honalj, sem
fanszoérzetet. Még az orvosi illusztracidkon sem tiintettek fel testszérzetet. Nem donthetd el,
hogy a festd szemérmességének, vagy annak kdszonhetden, hogy a holgyek leborotvaltak e
szOrzeteiket. Valosziniileg a szorzet eltdvolitasat sejthetjiik az dbrazolasokon, ugyanis ezzel is
igyekeztek megeldzni a lapostetvességet (9. abra). Szortelenitésre a horzsaké és a kolofon
szolgalt leggyakrabban, &m amig az eldbbi igen durva, gyakorta hamsériiléseket okozott,
addig a kolofonos moddszer igen hasonlitott napjaink gyantds eljarasahoz. Szegfiiszeges
kezelést vagy arzénszulfid ecsetelést is végeztek, de hasznaltdk a borostyan mézgéjat és az
uborkat is, kérdéses milyen eredménnyel?
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9. abra Adam ¢s Eva teremtése. Ikon, 14. szazad. Preveli kolostor (Kréta).
A meztelen alakokon sem honalj sz6rzetet, sem fanszOrzetet nem tiintettek fel.
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Koznyelvi név

Tudomanyos név

Felhasznalas

Aloe Aloe vera Kendcsben érzékeny borre

Korpa Arckrémben

Ezerjofli Erythraea centaurium Ajakapolo, kicserepedésre

Tomjén Boswelia thurifera gyantaja Boérapolo, terhességi csikok
eltiintetésére

Gumiarabikum Acacia senegal Borapolas

Kerti biikkony Vicia sativa Bor oregedése ellen

Gyombér Zingber sp. Borlagyito

Orvosi ziliz Althaea sp. Borfehérités

Roézsa Rosacea sp. Bor és ajakapolo

Mustarmag Brassica sp. Borlagyito

Malyva Malva sp. Szaraz bor apold

Viola olaj Viola sp. Bor oregedése ellen

Szegfiiszeg Eugenia cariophyllata Szoértelenités

Borostyan mézgaja Hedera helix L. Szdrtelenités

Kolofon Szdrtelenités

Uborka Cucumis sp. Depillaloszer

1II. tablazat. Novényi anyagok

hajapolékban

Koznyelvi név

Tudomanyos név

Felhasznalas

Arpakenyér Hordeum vulgare Hajhullas kezelése
pelyva Sampon
szalma Sampon
Fekete beléndek Hyosciamus niger Hajfestés (fekete)

Szo6lovenyige hamuja

Vinis vinifera

Hajfestés (szoke)

Krékusz Crocus sp. Hajfestés (szoke)

Fekete bodza Sambuscus niger Hajfestés (szoke)

Vérehullo fecskefii Chelidonium sp. Hajfestés (aranyszoke)

Edesgyokér Glycirrhiza glabra L. Sampon

Henna Lawsonia inersis Haj és koromfestés (fekete/voros)

Babér Laurus nobilis Hajhullas kezelése

Festobuzér Rubia tinctorum Hajfestés (voros)

Moha Bryophites Hajbalzsam

Mirtusz(bogyo) Myrthus sp. Hajapolas

Hagymahéj Allium cepa Hajfestés (szoke)

Olivaolaj Olea europaca Hajgondorités, hajapolas

Red bryony Bryonia dioica Fejtetvesség

Szalvia Salvia sp. Hajfestés (fekete)

Verbéna Verbena sp. Hajapolas

Borecet Vitis vinifera Fejtetvesség
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Csillagfiirt Lupinus sp. Fejtetvesség
Fiizfa kéreg, levél Salix sp. Hajerb6sito
Bor Hajerb6sito

III. tablazat. Asvanyi anyagok a kozmetikumokban

Koznapi elnevezés

Kémiai elnevezés

8—12 szazadi

Mai alkalmazas

alkalmazas
Timso Kalium- make up adsztringens
aluminiumszulfat
Ormény agyag Bolus armenicus fogapolas fogkrém
Olomfehér Olomkarbonat boérfehéritd
Kvarc kristaly bérkeményedés microdermoabrazio
Hematit Vas(I)oxid adsztringens
Olomfehér Olomoxid borfehérités,
rith kezelése
Szddabikarbonat Natriumhidrokarbonat bor szaritas
Horzsakd, tajtékko boérkeménység, boérkeménység
szoOrtelenités, eltavolitasa
fogfehérités
Aranyké Arzénszulfid depilacioé
Oltatlan mész Kalciumoxid bor fehérités,
pigmentfoltok eltlintetése
Széda Natriumkarbomat bor és fogfehérités
Kén Szulfur zsiros bor kezelése acne, zsiros bor kezelése
Borkésav Acidum tartaricum pattanasok kezelése
Natriumborat Natriumtetraborat borapold krém
alkotorésze
Fehérmarvany por Kalciumkarbonat fogfehéritd

IV. tablazat. A bizanci nék frizurajanak variacioi

Hajviselet Holgyek Angyalok szama
szama
Hosszu, sima haj, vallakra hajlé 5 14

www.kaleidoscopehistory.hu

Prof.Dr. Jozsa Laszlé DSc




S
@ (lq/scope

Miivel6dés-, Tudoméany- és Orvostorténeti Folyoirat
Journal of History of Culture, Science and Medicine

2013. Vol.4.No.6.
ISSN/EISSN: 20622597

A fejtetére fésiilt loknis haj, amely a fejen torony-szer(i 3 2
képzddményt alkot

Hosszu dus haj, a fejtetére féstilve 5 4
Fonott haj, a fejet koriilfogja 4 4
Sima, szétteriil6 haj a homlokon 5 9
U.n. ,dinnye-frizura” amely cikkenként 6sszeszedett hajbol all 5 2
0ssze.

Hosszu loknikba rendezett, a nyakat takaro haj 9 6
Hajtekervények a fiil kortil 9 5
Loknikba rendezett, vallig csiingd haj. 10 8
Természetes hullamos, vagy géndor haj 8 5
Két vagy harom agba fonott u.n. copfok. 9 0
,,Lofarok” frizura 5 0
Egyenes, sima haj, két oldalon dsszefogva 3 0
Kontyba rendezett haj 5 4
Egyéb frizurak 7 12

V.. tablazat. Bizanci festményeken lathaté személyek hajszine

Hajszin

Gyermek
No. 52

No6
No. 92

Feérfi
No. 273

Angyal
No. 75

40 (76,9 %)

47 (51,1 %)

158 (58,0 %)

57 (76,0 %)

7(13,5 %)

33 (35,9 %)

4(1,5 %)

16 (21,3 %)

4(7,7 %)

8 (8,7 %)

16 (5,7 %)

22,7 %)

1 (1,9 %)

4 (4,3 %)

5(1,8 %)

45 (16,5 %)
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