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Wplyw wzbogaconego przekazu informacji wizualno — werbalnej
na efekty uczenia si¢ i nauczania techniki pltywania kraulem na
przykladzie studentow AWF w Krakowie
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Kaca M., Dybinska E., Chodinow
W. An impact of an enriched visual
— verbal information remittance,
regarding crawl style swimming,
learning and teaching effects
basing on AWF students in Cracow.
The main aim of this study was to
define an enriched impact, visual
-verbal information remittance in a
swimming teaching process affecting
free style progression. Research was
done in academic year 2007/2008 and
involved 158 students from AWF in
Cracow. The main exploratory method
was a natural pedagogic experiment.
Experimental factor was a teaching
method relied on an enriched visual —
verbalinformation remittance. Acquired
research scores reveal that the apply
teaching method focused on the auto
observation and self-assessment of
one’s own skills (with the use of parallel
display), improve the effectiveness of
teaching and learning crawl technique
process.
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learning, visual — verbal information’s,
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Kaua MaprtiH, AubiHbcka EBa, XoaiHoB
B. BnnuB nepepadi nocuneHoi
BidyanbHo-BepbanbHoi iHdopmauii Ha
edeKTM HaBYaHHSI TEXHIKA NiaBaHHSA
Kpornem Ha npuknagi ctyaeHtiB AB®
B KpakoBi. Metolo pocnigxeHHs 6yno
BUSIBMEHHS BMNMBY NOCUIEHOI BidyanbHO-
BepbanbHOi nepefadi iHGopmauii Ha
BOCKOHANEHHS TEXHiKM HaBYaHHA nna-
BaHHSA KpOfieM Ha CTaHOapTHOMY PiBHi.
DocnigxeHHs nposogunocb y 2007-
2008 HaBuyanbHOMY poui 3a y4acTio 158
CTYAEHTIB akageMil pi3N4HOro BUXOBaHHS
B Kpakosi. [JocnigHuLbKOK METOAO BU-
OpaHo negaroriyHMn ekcnepumMeHt.  [lo-
CUINEHHs Bi3yarnbHo-BepbanbHoi nepegadi
iHbopmauii nonsgrano B OCHALLEHHi [o-
AaTKOBMM  MefaroriYyHMm  matepianom.
OTpumaHi  pesynbrat  cBigyaTb Mpo
GinbLU Kpally pesyrnbTaTMBHICTb BUBpaHoi
MeToau, WO nonsirana y camoaHanisi Ta
CaMOOL}iHLIi CBOIX MOXIUBOCTEN, @ TaKoX
noninweHHs edeKTUBHOCTI nmpoLecy Ha-
BYAHHS TEXHILi NnaBaHHSA Kporem.

Hasyamucs, 8i3yarnbHo-eepbaribHa iHghop-
maujisi, mexHika rjagaHHs.

Kaua MaptuH, Obi6uHcbka EBa, Xoawu-
HoB B. BnusHue nepepayv ycuneHHoOW
Bu3yarnbHO-BepbanbHoM  MHdopmaumm
Ha 3adychbekTbl OOYYEHMS] TEXHUKM Nna-
BaHWEM KporieM Ha npumepe CTyAEHTOB
AB® B KpakoBe. Llenbio unccnepgosaHus
ObINO  BbISICHEHME  BMUSHWUS  YCUIEHHON
BM3yarnbHo-BepbarnbHoW nepegavn MHGOp-
MauuMM Ha COBEpPLUEHCTBOBAHUE TEXHUKU
nnaBaHUsi KponeM Ha CTaH4apTHOM YpOB-
He. ViccnepoBaHve Obinyv npoBefdeHbl B
2007/2008 y4ebHom rogy Ha 158 cTtygeHTax
B Akagemum Pusmuyeckoro Bocnutanums B
KpakoBe. WccnepgoBaTenbCkon MeTOAMKON
ObIN HaTyparnbHbIN NeJarornyeckuin aKcne-
pVYMEHT. YcuneHue BuayanbHo-BepbanbHow
nepegayn uHdopMauuM 3aknovanocb B
BOOPY>XEHNN UCMbITYeMbIX B AOMOMHUTENb-
HbIM neparormyeckum Martepuanom. [lo-
ny4YeHHble pe3ynbTaThl BbISBUNW Fy4LUyO
pe3ynbTaTUBHOCTbL  BbIOpPAHHOW  METOAMKM
0byyeHuns: 3aKMYeHHOW B camoaHanuse u
camMooLieHKke COBCTBEHHbIX BO3MOXHOCTEMN,
a TaKke ynydweHne adeKTUBHOCTM Mpo-
Lecca 0byyeHus nnaBaHuUs KPONeM.

y4qumscsi, eu3syanbHo-eepbarnbHas UHEOp-
Mayusi, mexHuKa rniaeaHusl.

Wstep

Nieustanne  poszukiwania  najskuteczniejszych
rozwigzan metodycznych w dziataniach dydaktycznych
nauczyciela stanowig jeden z najistotniejszych kierunkow
dociekan empirycznych teoretykow i praktykow procesu
uczenia si¢ 1 nauczania. Rozpatrujac, zgodnie z teorig
uczenia si¢ 1 nauczania zagadnienie przyswajania
czynnosci motorycznych mozna stwierdzi¢, ze proces ten
dotyczy trwatych zmian dokonujacych si¢ w repertuarze
zachowan ruchowych czlowieka. ,,...W szerokim
rozumieniu zmiany te obejmuja sfer¢ poznawcza
(wiedza), emocjonalng (uczucia, postawy, przekonania)
i psychomotoryczng (umiejetnos$ci,  sprawnos$ci)”
pisze Grabowski [1] nawigzujac do teorii ksztalcenia
wielostronnego

Glownym zatozeniem ksztatcenia wielostronnego jest
faczenie oddzialywania na wszystkie sfery osobowosci
ucznia. Oddziatlujac na sfer¢ poznawczg nasyca sig¢
proces informacjami na temat czynno$ci nauczanej
pobudzajac tym samym ucznia do myslenia. Koncepcja
wykorzystywania mozliwosci poznawczych umystu
czlowieka w procesie nauczania nawigzuje rowniez do
intelektualizacji tego procesu, czyli jednego z trendow
rozwojowych systemu oswiaty [2].

Intelektualizacja wychowania fizycznego jest
wspotczesnie definiowana jako ,,...proces ksztalcenia i
wychowania fizycznego prowadzony z wykorzystaniem
umyshu, rozumu, wiedzy 1 zdolnosci umystowych
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cztowieka” [3]. Odniesieniem do tak rozumianego procesu
ksztalcenia jest definicja nauczania widziana w aspekcie
systemu komunikacji dydaktycznej jako ... ciagly
przeptyw informacji mi¢dzy nauczajacym a uczacym sie,
prowadzacy do trwatych zmian zachowan uczniow” [4].

Nauczanie staje si¢ zatem procesem, dzigki ktoremu
jednostka przyjmuje i przetwarza informacje w celu
dokonywania zmian w repertuarze swoich zachowan
ruchowych [5]. Informacja ta jednak odbywa dos¢
ztozong drog¢ zanim przyczyni si¢ do podjecia decyzji
o wykonaniu czynnos$ci ruchowe;j. Selekcja, kojarzenie,
wnioskowanie, utozenie myslowego programu czynnosci
(algorytmu) i wreszcie decyzja o wykonaniu zadania
ruchowego to kolejne ogniwa procesu przetwarzania
informacji [6].

Informacje przeptywajace migdzy nauczycielem a
uczniem powinny obejmowaé swoim zakresem receptory
wzroku, shuchu oraz czucia (dotyku). Nauczyciel wymienia
wigc informacje z uczniem wykorzystujac system znakow
werbalnych, wizualnych i kinestetycznych [7].

W procesie nauczania czynnosci ruchowych niezbedne
jest przekazywanie informacji wizualnych, bowiem
bardziej skutecznie niz stowa wyrazaja zewngtrzne
struktury ruchu przyswajanej czynno$ci i znaczaco
wplywaja na efektywno$¢ tego procesu [8, 9].

Pokaz i objasnienie to sztandarowe pojgcia w zawodzie
nauczyciela wychowania fizycznego. Demonstrujac
wybrana czynno$¢ motoryczng przekazuje on informacje
poprzez receptory wzroku, czyli te, ktore w najmniejszym
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stopniu angazuja $wiadomo$¢ ucznia [10]. Nowoczesne
srodki wizualne otwierajg szerokie spektrum mozliwo$ci
oddziatywania na sfere intelektualng ucznia. Tradycyjnie
stosowany przekaz informacji wizualnej poprzez pokaz,
rysunek, plansze czy fotografi¢ uzupelniany jest coraz
czesciej filmami czy prezentacjami multimedialnymi
zwanymi $rodkami audiowizualnymi [11].

Informacja wizualna pelnigca funkcje dydaktyczna
powinna uwzglednia¢ podstawowe zasady teorii
informacji. Najwazniejsze z nich to [12]:

* cato$ciowy charakter ujecia ruchu z uwzglednieniem
struktury czynnosci [13, 14],
ujecie w przekazywanych obrazach zaréwno celu
nauczania (struktury czynnosci, jej elementow
sktadowych, ich kolejnosci oraz powigzan) jak i drogi
do celu (algorytmu decyzji i dzialan jakie powinien
uczen wykonac¢). Warunkiem spehnienia tego kryterium
jest spowolnienie obrazu np. filmu zwolnionego [6, 7],
stosowanie okreslonych uproszczen bowiem cztowiek
(wg psychologéw) jest w stanie zapamietac i odtworzy¢
od 2 7 elementéw, ,dawek”, ,krokow” [15]
eksponowanych jednoczesnie stuchowo lub wzrokowo,
ktore nalezy dostrzec i §wiadomie zapamigta¢. Nalezy
wiec wyodrebni¢ ze zlozonej struktury czynnosci
ruchowej poszczegdlne sekwencje sensomotoryczne,
ktorych zewngtrznym przejawem sa zmiany katow w
stawach konczyn gérnych i dolnych [16]. Polega to na
wyeksponowaniu w algorytmie czynno$ci ruchowe;j
najistotniejszych  tzw. ,podstawowych punktow
wsparcia techniki” [17],
zwigzlo$¢ przez ograniczenie redundacji informacji
poprzez usunigcie informacji zbgdnych (zwtaszcza w
poczatkowym etapie nauczania) i ograniczenie ich do
,sekwencji wezlowych” [6]. Dostarczenie uczniowi
mniejszej iloéci informacji wspomaga latwiejsze ich
zapamictywanie,
* uwzglednienie w prezentacji czynnosci ruchowej
elementow przestrzenno- czasowych, awiec koordynacji
i rytmu ruchéw [18],
* fatwo$¢ w zapamietywaniu informacji wizualnej,
gwarantujaca uczniowi odtworzenie cato$ci juz po paru
probach,
dostosowanie wizualnego ujecia sekwencji ruchowych
do mozliwo$ci percepcyjnych ucznia z uwzglednieniem
ich indywidualnych mozliwosci spostrzegania,
stosowanie pokazu techniki ruchu bezposrednio przed
podjeciem zadania ruchowego. Skrocenie bowiem
czasu jaki uptywa od momentu obserwacji do podjgcia
zadania ruchowego zapewnia doktadniejsze zapisanie
struktury ruchu w pamigci motorycznej,
wspoldziatanie informacji wizualnej z innymi metodami
nauczania zwlaszcza opartymi na slowie,
stosowanie roznorodnych metod pokazowych w
trakcie nauczania, co wptywa na skutecznos$¢ pokazu i
kompletnos¢ informacji o technice ruchu,
* uwzglednienie stanu emocyjnego ucznia, ktéry to
wplywa na selekcj¢ naptywajacych i przetwarzanych
informacji [19],
petnienie funkcji motywujace;j.
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Rozwijanie sposobdéw oddzialywania na sfere
poznawcza ucznia w procesie ksztalcenia czynnosci
motorycznych  staje si¢  wlasciwym  kierunkiem
poprawiania efektywnos$ci tego procesu. Przekazywanie
informacji wizualnych moze zaréwno obejmowac
prezentacje wzorca jak i umiejetnos$ci uczacego sie.
Celem wowczas staje si¢ dostarczenie informacji na temat
aktualnego stanu zaawansowania w procesie nauczania
danej czynnosci motoryczne;.

Obiektywna ocena umiejetnosci W  procesie
nauczania i doskonalenia technik ptywania na poziomie
standardowym ujawnia zatem uczniowi rozbieznosci
pomigdzy zaktadanym efektem koncowym a opanowanym
poziomem przyswajanych czynnos$ci motorycznych.
Moze tym samym stanowi¢ czynnik mobilizujacy do
pracy majacej na celu zniwelowanie ujawnionych réznic
pomigdzy wzorcem a prezentowanym przez uczacego si¢

poziomem.

Istotnym zagadnieniem zwigzanym z ocenianiem
ucznidW W  nauczaniu czynno$ci motorycznych
jest wdrazanie do samodzielnego kontrolowania

wykonywanych zadan ruchowych, czyli dokonywania
samooceny [20]. Dlatego tez w szczegolnosci przysztych
nauczycieli powinno si¢ sukcesywnie przygotowywac
do trafnego oceniania, zwlaszcza w procesie uczenia
si¢ 1 nauczania czynnosci motorycznych. Nadmienic¢
nalezy, iz samoocena powinna by¢ dokonywana na
podstawie nagran video i odtworzenia obrazu, poniewaz
jak wskazuja badania [21] samoocena dokonana na
podstawie odczuwanych wrazen kinestetycznych jest
bardziej rozbiezna z oceng eksperta wzgledem samooceny
dokonanej na podstawie nagran video.

W objetym obserwacjami obszerniejszym projekcie
badawczym autorzy pragneli, poprzez oddziatywanie
na sferg, oprocz psychomotorycznej, takze poznawcza i
emocjonalng, zintelektualizowac oraz zindywidualizowa¢
proces ksztalcenia umiejetnosci ptywackich dzigki
dostarczeniu uczacemu si¢ wiedzy na temat wzorca
nauczanej umiejetnosci oraz kompetentnej informacji
o istniejagcych bigdach i niedostatkach techniki ruchu.
Zastosowana metoda naturalnego  eksperymentu
pedagogicznego z  wdrozeniem  techniki  grup
eksperymentalnej i kontrolnej miata na celu okreslenie
wplywu wzbogaconego przekazu informacji wizualno —
werbalnej na efekty nauczania techniki kraula na piersiach.
Objeci badaniami studenci z grup eksperymentalnych
wyposazeni zostali w specjalnie przygotowane nosniki
elektroniczne (CD RW) zawierajace informacje w postaci
filméw i animacji z opisami na temat nauczanej techniki
ruchu. W prezentacji multimedialnej umieszczono
réowniez slajd umozliwiajacy dokonywanie samooceny
w odniesieniu do wzorca (pokaz réwnolegly).
Systematycznie nagrywani i oceniani studenci mogli
samodzielnie planowac i realizowa¢ indywidualny proces
ksztatcenia wlasnych umiejetnosci ptywania koncentrujac
si¢ na korygowaniu dostrzezonych btgdow.

Za podstawowy cel prezentowanej pracy przyjeto
okreslenie wptywu wzbogaconego przekazu informacji
wizualno-werbalnej na postepy w uczeniu si¢ i nauczaniu
techniki kraula na piersiach.
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Postawiono wiec nastepujace pytania badawcze:

e Jaki wplyw ma metoda nauczania czynno$ci
ptywackich z wykorzystaniem nagran video oraz
prezentacji multimedialnej na postepy w procesie
ksztatcenia umiejetnosci ptywania kraulem na poziomie
standardowym?

» Czy dostrzega si¢ roznice w analizowanych zmiennych
mig¢dzy grupami kobiet i m¢zczyzn?

* Czy ilo$¢ dokonanych autoobserwacji i samoocen ma
wplyw na postepy w przyswajaniu techniki plywania
kraulem?

Material i metody badawcze

Badania przeprowadzono w okresie od listopada 2007
do stycznia 2008 roku. Udziat w nich wzieto 202 studentow
I roku AWF w Krakowie kierunku wychowanie fizyczne.
Ze wzgledu na absencje podczas realizacji projektu
do analizy wynikéw zakwalifikowano ostatecznie 158
badanych, w tym 68 kobiet i 90 me¢zczyzn. Podstawowa
metode badawcza stanowil naturalny eksperyment
pedagogiczny z udziatem dwoch grup: eksperymentalne;j
(E) 1 kontrolnej (K). Liczebno$¢ grupy kontrolnej (K)
wynosita 69 os6b w tym 31 kobiet i 38 mezczyzn. Grupa
eksperymentalna zostata podzielona na dwie podgrupy
uwzgledniajace aktywne uczestnictwo badanych w
zajeciach:

El, w ktorej znalezli si¢ studenci uczestniczacy
we wszystkich zajgciach 1 tym samym korzystajacy
trzykrotnie z wzbogaconego przekazu informacji
wizualno — werbalnej o liczebnosci réwnej 49 0séb w tym
24 kobiety i 25 m¢zezyzn;

E2, w ktoérej znalezli si¢ studenci korzystajacy
dwukrotnie z wzbogaconego przekazu informacji
wizualno — werbalnej o liczebnosci 40 0s6b w tym 13
kobiet i 27 mezczyzn.

Eksperyment dotyczyt dzialan dydaktycznych
zwigzanych z nauczaniem techniki ptywania kraulem
na poziomie standardowym. Uczestnicy badan zostali
dobrani do grup badawczych droga losowa za pomoca
techniki randomizacji [22].

Czynnikiem eksperymentalnym wdrozonym w grupie
E (zmienng niezalezng) byta metoda nauczania techniki
pltywania kraulem polegajaca na wzbogaconym przekazie
informacji wizualno — werbalnej. W grupie K wdrozono
tradycyjna metode przekazu wizualno — werbalnego z
wykorzystaniem takich $rodkéw dydaktycznych jak:
plansze pogladowe, filmy, pokaz, demonstracja. W
nauczaniu kraula w grupie E, oprocz wyzej wymienionych
technik pokazu, wykorzystano dodatkowo prezentacje
multimedialng umieszczong na nosnikach CD — RW
(wedtug koncepcji autoréw eksperymentu) zawierajaca:

Informacje (obrazy z opisami) na temat
nauczanej techniki w postaci filmow video i animacji
prezentujacych wzorce ruchowe danej techniki potagczone
z instruktazem:;

Nagrania  filmowe  przedstawiajagce  poziom
umiejetnosci  opanowanej przez uczestnikow badan
nauczanej techniki ptywania kraulem.

Badani z grup E zostali nagrani podczas zajgé
czterokrotnie. Kazde 2z nagran zostalo ocenione

przez eksperta (dwoch se¢dzidow niezaleznych) z
wykorzystaniem Kryterialnego Testu Umiejetnosei [23].
Studenci uczestniczacy w procesie uczenia si¢ i nauczania
kraula z zastosowaniem czynnika eksperymentalnego,
wykorzystujac pierwsze trzy nagrania, dokonywali
autoobserwacji i samooceny w odniesieniu do wzorca
(pokaz rownolegly) zapisujac wyniki w kartach oceny
Kryterialnego Testu Umiej¢tnosci. Studenci i studentki
z grup E dostarczali droga elektroniczng wypetniong
przez siebie kartg oceny w zamian uzyskujac karte oceny
wypelniong przez eksperta. Badani z grup kontrolnych
zostali nagrani dwukrotnie na poczatku i na zakonczenie
procesu nauczania i uczenia si¢ kraula. Nagrania te
réwniez zostaly ocenione przez eksperta zgodnie z
opisang procedurg. Pierwsze z nagran zrealizowanych
w grupach kontrolnej i eksperymentalnej stanowily
pretest umiejetnos$ci, natomiast nagranie drugie w
grupie kontrolnej 1 ostatnie (czwarte) w grupach
eksperymentalnych stanowitlo posttest umieje¢tnosci
plywania nauczang technika. Uczestnicy badan z grup K
nie dokonywali autoobserwacji i samooceny oraz nie znali
wynikéw oceny eksperta. Wyniki zapisywane w kartach
oceny Kryterialnego Testu Umiejg¢tnosci stanowily
punktowa ocen¢ nauczanej techniki, gdzie 1 punkt
byl réwnoznaczny z prawidlowym wykonaniem danej
sekwencjisensomotorycznej, a0 punktéw przypisywano za
nie wykonanie lub nieprawidlowe wykonanie ocenianego
elementu techniki. W prezentowanym doniesieniu
poddano analizie zmiany wartosci punktowych uzyskane
przez badanych w pre i posttescie.

Po zebraniu materialu badawczego uporzadkowano
dane tematycznie, posegregowano i poddano analizie
statystycznej.  Podstawa  opracowania  materiatu
badawczego byto okreslenie wielko$ci postepdw w
opanowaniu techniki kraula na piersiach wyrazonych za
pomoca wartosci liczbowych. Okreslajac réznice miedzy
grupami eksperymentalnymi (E) i kontrolnymi (K) w
uwzglednianej zmiennej dotyczacej zmian w obszarze
punktowego wyniku Kryterialnego Testu Umiejetnosci
postuzono si¢ testem t — studenta.

Analiza wynikow

Szczegodtowa analiza wynikow Kryterialnego Testu
Umiejetno$ci przeprowadzonego w ramach eksperymentu
dotyczacego metody nauczania czynno$ci plywackich
z wykorzystaniem wzbogaconej informacji wizualno
— werbalnej pozwolita na sformulowanie ponizej
przedstawionych spostrzezen.

Zmiany dotyczace poziomu umiej¢tnosci pltywania
kraulem w grupach eksperymentalnych uczestniczacych
we wszystkich zajeciach (E1) w odniesieniu do wynikdéw
uzyskanych w grupach kontrolnych (K) wykazuja
wyrazne roznice istotne statystycznie (p<0,001) na
korzy$¢ uczestnikow badan korzystajacych trzykrotnie
z wdrozonego czynnika eksperymentalnego (Tab. 1).
Szczegdtowa analiza tej zmiennej z uwzglednieniem
plci badanych rowniez ujawnia znaczaco wigkszy postep
w grupach eksperymentalnych, przy czym istotno$é
statystyczna w przedstawionych réznicach miedzy grupa
meska eksperymentalng (Mel) a grupa meska kontrolng
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Tabela 1.
Roznice postepow w przyswajaniu techniki kraula w grupach E1 i K
Testy t studenta dla prob niezaleznych. Zmienne traktowane sg jako niezalezne proby.
Srednia N waznych Odch. Stand..
t df p F p
Gr. 1 Gr. 2 Gr.1| Gr.2 Gr. 1 Gr.2

Mel vs. Mk | 8,02 | 5,013 | 3,319 | 61 | 0,0015 | 25 38 4,377 2,825 | 2,400** | 0,016

Kel vs.Kk | 7,312 | 3,983 | 4,586 | 53 | 0,0000 | 24 | 31 | 3243 | 2,127 | 2,324* | 0,030

Elvs. K 7,673 | 4,551 | 5,293 | 116 | 0,0000 | 49 69 3,84 2,570 2,233* | 0,002

p<0,001%*, p<0,05**

Legenda:

Mel —megska grupa eksperymentalna korzystajaca trzykrotnie z czynnika eksperymentalnego
Me2 — mgska grupa eksperymentalna korzystajaca dwukrotnie z czynnika eksperymentalnego
Kel — zenska grupa eksperymentalna korzystajaca trzykrotnie z czynnika eksperymentalnego
Ke2 — zenska grupa eksperymentalna korzystajaca dwukrotnie z czynnika eksperymentalnego
Mk — meska grupa kontrolna

Kk — zeniska grupa kontrolna

El =Mel +Kel
E2 =Me2 + Ke2
K =Mk + Kk
Tabela 2.
Roznice postgpow w przyswajaniu techniki kraula w grupach E2 i K
Testy t studenta dla prob niezaleznych. Zmienne traktowane sg jako niezalezne proby.
Srednia N waznych Odch. Stand.
t df P F P
Gr. 1 Gr.2 Gr.1 | Gr.2 Gr. 1 Gr.2

Me2 vs Mk | 5,815 | 5,013 | 0,953 | 63 | 0,3445 27 38 3,967 2,825 1,972 | 0,057

Ke2 vs. Kk | 5,577 | 3,984 | 1,913 | 42 | 0,0625 13 31 3,303 2,127 | 2,411 0,05

E2vs. K 5,737 | 4,551 | 1,964 | 107 | 0,0522 40 69 3,723 2,570 | 2,098 | 0,007

Tabela 3.
Roznice postepow w przyswajaniu techniki kraula z uwzglednieniem czynnika plci.
Testy t studenta dla prob niezaleznych. Zmienne traktowane sg jako niezalezne proby.
Srednia N waznych Odch. Stand.
t df p
F p
Gr. 1 Gr. 2 Gr.l| Gr.2 | Gr1 Gr. 2

Mk vs. Kk 5,013 3,984 1,677 | 67 | 0,0982 38 31 2,825 | 2,127 | 1,764 | 0,114

Mel vs.

Kel 8,02 7,312 | 0,641 | 47 | 0,5248 25 24 4,377 | 3,243 | 1,821 | 0,155

Me2 vs Ke2 | 5,815 5,577 | 0,187 | 38 | 0,8527 27 13 3,967 | 3,303 | 1,442 | 0,514
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(Mk) okazata stabsza (p<0,05) w odniesieniu do réznic
miedzy grupami zenskimi (Kel vs. Kk).

Wyniki Kryterialnego Testu Umiejetnoscei
przeprowadzonego w grupie E2 na poczatku procesu
nauczania (pretest) w odniesieniu do wynikow
uzyskanych w posttescie ukazuja wigkszy $redni postep w
przyswajaniu techniki kraula wzgledem grupy kontrolnej
(Tab. 2). Przedstawione réznice w analizowanej zmiennej
z zastosowaniem testu t studenta dla prob niezaleznych
okazaly si¢ jednak nie istotne statystycznie. Poddano
réwniez analizie dane z uwzglgdnieniem czynnika plei,
ktéra takze nie wykazala istotnych statystycznie réznic
miedzy przyjetymi grupami badawczymi (Tab. 2).

Zastosowane narzedzie statystyczne do poszukiwania
rozbiezno$ci w analizowanej zmiennej migdzy grupami
meskimi i zenskimi nie wykazato w zadnym przypadku
istotnych réznic (Tab. 3). Dostrzega si¢ jednoczesnie
w grupach kobiecych (Kk, Kel, Ke2) mniejsze $rednie
warto$ci punktowe obrazujace postep w opanowaniu
nauczanej techniki w odniesieniu do wynikéw uzyskanych
w grupach meskich (Mk, Mel, Me2).

Podsumowanie

Na podstawie analizy wynikow dotyczacych zmian w
poziomie umiejetnosci ptywania kraulem wérod studentow
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie mozna

a 02
sformutowac nastgpujace spostrzezenia:

Metoda nauczania czynnosci plywackich z
wykorzystaniem wzbogaconego przekazu informacji
wizualno — werbalnej w postaci nagran video oraz
prezentacji multimedialnej, polegajacej na dokonywaniu
przez badanych autoobserwacji 1 samooceny wiasnych
umiejetnosci —wptyneta na poprawe efektywnosci procesu
ksztalcenia umiejetnosci pltywania kraulem na poziomie
standardowym, bowiem grupy eksperymentalne, zaréwno
wsrod kobiet jak i mezczyzn, opanowaty te technike na
wyzszym poziomie (p<0,05) anizeli grupy kontrolne.

Czynnik pfci, uwzgledniony jako zmienna, mogaca
potencjalnie wptywaé na efektywnos¢ w opanowaniu
nauczanych czynnosci ptywackich, nie zaznaczyl w
badaniach swojego znaczenia. Nie dostrzezono bowiem
istotnych statystycznie réznic w osigganych przez grupy
meskie 1 zenskie postepach w przyswajaniu techniki
kraula.

Wdrozony czynnik eksperymentalny stanowil istotny
element w podniesieniu skuteczno$ci opanowania przez
badanych techniki ptywania kraulem, zatem zwickszanie
wymiaru dokonywania w lekcjach autoobserwacji i
samooceny umiej¢tnosci plywackich moze pozytywnie
wptywac na postepy w przyswajaniu nauczanej czynnosci
ruchowe;j.
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