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Static muscle strength is one of the
defining characteristics of human
motor potential. Standard terms and
exclude the impact of short-term
measurement techniques for motion
and strain measurements, hence the
widespread use of Mm measurements
in the assessment of fitness of both
trained and untrained, healthy subjects
and patients undergoing a variety of
reasons the process of rehabilitation.
The paper deals with static muscle
strength (dynamometry back of the
hand) of female students trained (n =
38) and untrained (n =213). Examined
relationships  between individual
measurements and body weight in
both groups, the degree of asymmetry
of the palmar and the differences in
the level of power (at the level of the
absolute and relative terms) between
the groups. Disclosed according to
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KonaHnbcbkuit P., KonaykoBcbkun
3., PunkeBunu T., MpunmakoB O., Ko-
naHbcbkun [1., Banbyak 3. CtaTuyHa
M'si30Ba cuna y CTYAEHTOK, Lo Tpe-
HYIOTbCA | He TpeHyloTbcsA. CTaTnyHa
M'A30Ba cuna € OQHUM 3 03HaK, LLIO BU3-
HayaloTb PYXOBi MOXMMBOCTI MIOAUHM.
CTaHgapTHI yMOBM i KOPOTKOYaCHICTb
BMMIpPYy M'S30BOi CWUMM  BUKIHOYAOTb
BMNMMB TEXHIKW PYXYy | CTOMIIEHHS Ha pe-
3ynbTaTv BUMIPIB, 3BiACK MOLUMPEHICTb
NPOBEAEHHS TaKMX BUMIpPIB M'A30BOI
CUIMY B OLiHUI CTaHy 340pOBUX MoAew,
AK TUX LLO TPEHYTbCH, Tak i He Tpe-
HYIOTbCS1, @ TaKOX OCiO Lo nigaaTbes
npouenypamM nikyBanbHoi peabinitauii.
PoboTa cTocyeTbCs BUBYEHHS CTaTUYHOI
M'A30BOI cunu  (CTaHoBa | KUCTbOBA
AVHaMOMeTPIs) Y CTYAEHTOK, Lo Tpe-
HytoTbCs (n = 38) | He TpeHytoTbes (N =
213). BuBYeHi B3aEMO3B'A3KM MK OKpe-
MV MW MOKa3HMKaMm1 M'S30BOI CUIK | Ma-
coto Tina B 06ox rpynax BunpoboyBa-
HUX, CTYNiHb KMCTbOBOI acCUMMETPIi, a
TaKOX Pi3HULSA B PiBHI cvnu (aBComMIoTHI
i BIAHOCHI 3HAYeHHs1) MDK rpynamm.
BusiBneHi 3anexHocTi cknanu OCHOBY

KonaHubckun P., KonaukoBckuit 3., PbIH-
keBu4 T., MpuinmakoB O., KonaHbckun L.,
Banbyak 3. CtaTuyeckas MblleYyHasA cuna
Yy TPEeHUPYHLINXCA U HETPEeHUPYHLIUXCS
ctyaeHTok. CraTuyeckas MbllleyHasi cuna
SABMSETCA OOHVWM M3 MPU3HaAKOB OMpeaensito-
LWMX OBUraternbHble BO3MOXHOCTM YerioBeka.
CTtaHaapTHbIE YCrOBUSI U KPaTKOBPEMEHHOCTb
N3MEPEHUST  MbILLEYHON CUIbl  UCKMOYaoT
BMUSIHWE TEXHUKN OBWKEHWUS U yTOMMEHUs Ha
pesynbTaTthl MI3MEPEHWA, oTCloda pacrnpocTpa-
HEHHOCTb MPOBEAEHUSI TAKUX U3MEPEHUIN Mbl-
LLIEYHOW CUIbl B OLEHKE COCTOSIHWS KaK TPeHU-
PYHOLLMXCS, TaK Y HETPEHUPYHOLLIMXCS 300POBbIX
Nofen, a Takke nuy, NoABepraemMblx npoueny-
pam rnevebHon peabunutaummn. PaboTa kaca-
€TCsl U3yYeHUs CTaTUYECKOW MbILLEYHOW CUIbl
(cTaHOBas n kMCTeBas AMHAMOMETPUSA) y Tpe-
Hupytowmxcsa (n = 38) U He TPEeHUPYHLLMXCS
(n = 213) cTygeHTOK. V3ydeHbl B3aumoOCBSA3M
MeXay OTAENbHbIMY MOKa3aTENSAMU MbILLEYHON
cunbl U Maccon Tena B 0beux rpynnax mcnbl-
TyeMmblX, CTEMEeHb KUCTEBOW acCUMMeETpuu, a
Takke pasHuLa B YpoBHe cunbl (abConoTHbIE
1 OTHOCUTENMbHbIE 3HAYEHUS) MeXAY rpynnamu.
BbisIBNEeHHbIE 32aBUCYMOCTM COCTaBUMMN OCHOBY
Ans cchopMynMpOBaHHbIX BbIBOAOB.

form the basis of their conclusions.

Ans cdhopMyrbOBaHUX BUCHOBKIB.
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hand. MbIWeYHasi, KUCmb.
Wstep Wikp., Pomorskiej Akademii Medycznej — kier.
Statyczna sita migsniowa jest jedna z cech Fizjoterapii w Szczecinie i Wyzszej Szkoty Edukacji i

okreslajacych potencjal motoryczny cztowieka [1, 2].
Standardowe warunki i krotkotrwaty pomiar wykluczaja
wplyw techniki ruchu i zme¢czenia na wyniki pomiarow
[1, 3], stad tez powszechne stosowanie pomiarow Mm
W ocenie stanu wytrenowania zarowno trenujacych i
nie trenujacych, zdrowych osob oraz oséb poddanych
z réznych przyczyn procesowi rehabilitacji leczniczej
[4-10].

Cel badan

Celem badan bylo uzyskanie
nastepujace pytanie badawcze:

- jaki jest zwigzek statycznej sily migsniowej z masa
ciala os6b trenujacych i nietrenujacych na poziomie
bezwzglednych i wzglednych wartosci?

- czy zachodzi statystycznie istotna réznica migdzy
badanymi warto$ciami w obrebie badanych cech?

- czy reczno$¢ manifestuje si¢ statystycznie istotna
réznicag w poziomie statycznej sity migsniowej miedzy
dlonig dominujaca i dopetniajaca?

- czy uprawianie sportu wplywa na zmniejszenie
poziomu asymetrii r¢cznosci?

Material i metody badawcze

Grupe badang stanowity studentki studiow dziennych
i zaocznych w wieku od 20 do 27 lat trzech uczelni;
Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie

odpowiedzi na
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Terapii — Zamiejscowego Wydziatu w Szczecinie. Badaniu
poddano 213 studentek nie trenujacych 1 38 studentek
czynnie uprawiajacych sport (gry zespotowe — 14, LA
— 8, fitness — 5, wioslarstwo, sp. walki, taniec sportowy,
narciarstwo zjazdowe — po 2 osoby, gimnastyka, tenis,
jezdziectwo — po 1 osobie).

Pomiaréw statycznej sity mig$niowej dokonano
za pomoca dynamometru grzbietowego (o zakresie
pomiarowym od 0 do 1500 N) w standardowej dla
wszystkich pozycji (w pozycji jaka przyjmuje cigzarowiec
w momencie poderwania sztangi — drazek dynamometru
znajduje si¢ na wysokosci gornej krawedzi rzepek
kolanowych) za§ pomiaru statycznej sity migSniowej
Scisku dioni dokonano za pomoca dynamometru
dloniowego o zakresie pomiarowym od 0 do 900N.

Dane pomiarowe poddano analizie wariancji, testom
Levene’a, Browna i Forsythe’a oraz testem na istotno$¢
roznic T-Studenta. Ponadto w opracowaniu wynikoéw
wykorzystano rownania prostych regresji i wspotczynniki
korelacji.

Wyniki

Otrzymane wyniki poddano analizie wariancji, a
istotno$¢ rdznic oceniono testem t-Studenta dla prob
niezaleznych wzgledem zmiennych z wykorzystaniem
pakietu STATISTICA 10 napoziomie istotnosci 0=0,05. Na
rysunku 1 przedstawiono graficzng interpretacj¢ wynikow
masy ciata kobiet trenujacych i nietrenujacych.
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Przeprowadzona analiza wykazata jednorodnos¢
wariancji (tab.1). Nie wykazano istotnej réznicy (p>0,05)
miedzy srednig masa kobiet trenujacych i nietrenujacych.

Na rysunkach 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 przedstawiono
wykresy statycznej sily kategorii poddanych ocenie.

Dane zawarte w tab. 2 informuja, ze najwyzsze
korelacje w badanych pomiarach uzyskaly studentki
zajmujace si¢ sportem natomiast w grupie nietrenujacych
dynamometria grzbietowa posiada ujemng korelacje
z masg ciata. Wprawdzie korelacja ta jest bardzo niska
i odwrotna od oczekiwanej co jest niezrozumiate z
uwagi choc¢by na liczng grupe studentek nietrenujacych
poddanych pomiarom.

Taki stan rzeczy (niska korelacja) spowodowany moze
by¢ niska koordynacja §rodmie$niowa i miedzymig$niowa
catego tancucha biokinematycznego bioragcego udziat w

globalnym pomiarze statycznej sity mi¢sniowej w grupie
studentek nietrenujacych.

W tabeli 3 przedstawiono wyniki poréwnania
statycznej sity mie$niowej w pozycji poderwania u
trenujacych i nietrenujacych kobiet.

Przeprowadzona analiza wykazata jednorodnos¢
wariancji na poziomie wartosci bezwzglednych oraz
wykazano istotng réznice (p<0,05) miedzy Srednim
poziomem bezwzglednej statycznej sily mig$niowej
w pozycji poderwania kobiet trenujacych i kobiet
nietrenujagcych. Na poziomie wartosci wzglednych
wykazano niejednorodno$¢ wariancji, natomiast podobnie
jakwprzypadkuwartoscibezwzglednychwykazanoistotna
réznice (p<0,05) miedzy $rednim poziomem wzglednej
statycznej sily migsniowej w pozycji poderwania kobiet
trenujacych i kobiet nietrenujacych.

Tab. 1. Wyniki testu t-Studenta dla analizowanych srednich

Poziom Poziom | Wartos¢ | Poziom Wartos¢ Poziom
= Odch. | Wartos¢ |. . .| Warto$¢ |. . . . .| testu . .y
Grupa b istotno$ci istotnosci| testu |istotnosci . |istotnosci df
Stand. s | testut testu F Levene’a Browna i
p p p Forysthe’a p
KT* | 60,52 | +£7,47
-0,0058 0,995364| 1,41 0,211 0,896 0,344 0,828 0,363 57,33
KNT** | 60,53 | +8,87

"KT-Kobiety (studentki) Trenujace
"KN-Kobiety (studentki) Nietrenujace

Tab.2. Wspotczynnik korelacyji, ,,sila statyczna — masa ciata” w badanych grupach

Grupa
Trenujacy (n=38)
Pomiar

Grupa trenujacych i

Nietrenujacy (n=213) nietrenujacych (n=251)

Dynamometria grzbietowa
(sita statyczna mierzona w
pozycji poderwania)

0,5433

-0,0154 0,1337

Sita $scisku dtoni

dominuiace: 0,4308
ominujacej

0,3015 0,2386

Sita $cisku dloni 0,4883

dopeniajacej

0,3650 0.3027

64

63

. 1

61

60
) 1
58

57

= Srednia
. [0 SredniatBiad std
T Sredniat1,96*Btad std

KT [kg]

KNT [kg]

Rys. 1. Graficzna interpretacja otrzymanych wynikow masy ciata kobiet trenujgcych
i nietrenujgcych w postaci tzw. ,,skrzynek z wgsami”.
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Zaleznosci ,, Sita statyczna — masa ciata” w grupie studentek trenujgcych.
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Rys.2. Wykres rozrzutu statycznej sily w pozycji poderwania wzgledem masy ciata kobiet trenujgcych
Masa KT [kg]: Sila statyczna w pozycji poderwania KT [N]: y=225,2744+11,7433*x; r=0,5433; p=0,0004;
r?=0,2952.
Legenda:
KT — kobiety(studentki) trenujace.

460
440 ° °
420
400
380
360
340
320
300
280
260
240 ° °
220
200
180 g
160

Sita statyczna reki wiodgcej KT [N]

45 50 55 60 65 70 75 80
Masa KT [kg]

Rys.3. Wykres rozrzutu sily statycznej reki wiodgcej wzgledem masy ciala kobiet trenujgcych
Masa KT [kg]: Sila statyczna reki wiodacej KT [N]: y=100,9755+3,6274*x; r=0,4308; p=0,0069;
=0,1856.
Legenda:
KT — kobiety(studentki) trenujace.
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Rys.4. wykres rozrzutu sily statycznej reki dopetniajgcej wzgledem masy ciala kobiet trenujgcych
Masa KT [kg]: Sila statyczna r¢ki dopehiajacej KT [N]: y=34,4249+4,2225*x; r=0,4883; p=0,0019;

’=0,2384.
Legenda:
KT — kobiety(studentki) trenujace.

Zaleznosci ,, sita statyczna — masa ciata” w grupie nietrenujgcych
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Rys.5. Wykres rozrzutu sily statycznej w pozycji poderwania wzgledem masy ciata kobiet

nietrenujgcych

Masa KNT [kg]: Sita statyczna w pozycji poderwania KNT [N]: y=854,2983-0,3263*x; r=0,0154;

p=0,8231; r>=0,0002.
Legenda:
KNT — kobiety(studentki) nietrenujace.

Masa KNT [kg]
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Rys.6. Wykres rozrzutu sily statycznej reki wiodgcej wzgledem masy ciala kobiet nietrenujgcych

Masa KNT [kg]: Sita statyczna reki wiodacej KNT [N]: y=174,952+2,0657*x; r=0,3015;
p=0,00001; r>=0,0909.

Legenda:

KNT — kobiety(studentki) nietrenujace.
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Rys.7. Wykres rozrzutu sily statycznej reki dopetniajgcej wzgledem masy ciala kobiet
nietrenujgcych
Masa KNT [kg]: Sita statyczna reki dopetniajacej KNT [N]: y=125,9417+2,4546*x; r=0,3650;
p=0,00000; 1>=0,1332.
Legenda:
KNT — kobiety(studentki) nietrenujace.
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Zaleznosci ,, sita statyczna — masa ciala” w grupie trenujqcych i nietrenujgcych
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Rys.8. Wykres rozrzutu sily statycznej w pozycji poderwania wzgledem masy ciala

Masa ciata [kg]: Sita statyczna w pozycji poderwania [N]: y=671,549+2,8721*x; r=0,1337; p=0,0339;
’=0,0179.
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Rys.9. Wykres rozrzutu sily statycznej reki wiodgcej wzgledem masy ciata

Masa ciata [kg]: Sita statyczna r¢ki wiodacej [N]: y=201,546+1,6578*x; r=0,2386; p=0,0001;
’=0,0569.
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Sita statyczna reki dopetniajacej [N]

Masa ciata [kg]: Sita statyczna r¢ki dopetniajacej [N]: y=150,726+2,0641*x; r=0,3027; p=0,00000;

’=0,0916.
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Rys. 10. Wykres rozrzutu sily statycznej reki dopetniajqcej wzgledem masy ciata

Tab.3. Statyczna sita miesniowa w pozycji poderwania u kobiet trenujgcy i nietrenujgcych

Wartos¢

- Odch. | Wartos¢ .Pozmr,n. Warto$é .Pozmr’n. Wartos¢ .POZIOI,H. testu .POZIOI,TI.
Grupa X istotno$ci istotno$ci| testu |[istotnosci . |istotno$ci| df
Stand. s | testut testu F ) Browna i
P P Levenea P Forysthe’a p
Statyczna sita mig§niowa w pozycji poderwania u trenujacych i nietrenujacych kobiet
(na poziomie warto$ci bezwzglednych
KT* | 936,05 |£161,57
KNT* | 834.54 | £188.06 3,126 10,001979| 1,354 | 0,271 1,135 0,287 0,994 0,319 249
Statyczna sita mig§niowa w pozycji poderwania u trenujacych i nietrenujacych kobiet
(na poziomie wartosci wzglednych)
KT* 15,39 +2.4
- : 3,16 10,002374| 1,972 | 0,0154 | 4,613 | 0,0326 | 4,224 0,0408 | 66,19
KNT** | 13,96 | +3,37 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
"KT-Kobiety (studentki) Trenujace
"KN-Kobiety (studentki) Nietrenujace
Tab.4. Statyczna sita Scisku dioni wiodgcej u kobiet trenujqgcych i nietrenujgcych
. . o - Wartos¢ .
_ Odch. | Wartogé ‘Pozmrrn' Wartosé 'P02101’n. Wartos¢ 'P021or’n_ testu .P021or’n.
Grupa X 1stotnosci 1stotnosci| testu |istotnosci . [1stotnosci df
Stand. s | testut testu F ) Browna 1
P P Levenca P Forysthe’al P
Pordwnanie statycznej sity Scisku dtoni wiodacej u kobiet trenujacych 1 nietrénujacych
. (na poziomie warto$ci bezwzglednych)
KT 320,526 | £62,94
KNT** | 300,00 | 460.82 1,906 |0,9057761| 1,07 0,739 | 0,171 0,679 0,167 0,682 249
Porownanie statycznej sily $cisku dtoni wiodgcej u kobiet trenujacych i nietrenujacych
(na poziomie warto$ci wzglednych)
KT* 5,27 +1,00
KNT* | 5.00 11,03 1,504 |0,133736| 1,06 0,862 | 0,114 | 0,735 0,264 0,607 248
Porownanie statycznej sily Scisku dtoni dopeltniajacej u kobiet trenujacych 1 nietrenujacych
(na poziomie warto$ci bezwzglednych)
KT* | 290,00 | +64,64
KNT** | 274.53 | £59.70 1,452 10,147507 | 1,172 | 0,484 | 0,114 | 0,735 0,532 0,817 249
Pordwnanie statycznej sity Scisku dtoni dopelniajacej u kobiet trenujacych 1 nietrenujacych
. (na poziomie warto$ci wzglednych)
KT 4,76 | £64.64
KNT* | 4.61 | £59.70 0,872 10,383867| 1,009 | 0,924 | 0,924 | 0,759 0,917 0,762 249

“KT-Kobiety (studentki) Trenujace

“KN-Kobiety (studentki) Nietrenujace
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Tab.5. Porownanie statycznej sily scisku dloni u kobiet trenujgcych i nietrenujgcych

Poziom Poziom | Warto$¢ | Poziom Wartos¢ Poziom

G = Odch. | Wartos¢ |. . .| Warto$¢ |. .y . .| testu | Py
rupa X 1stotnosci 1stotnosci testu  [1stotnosci . [1stotnosci, df
Stand. s | testut testu F Levene’a Browna i
P p P Forysthe’a P
Poréwnanie statycznej sity Scisku dtoni wiodacej 1 dopelniajacej u kobiet trenujacych

(na poziomie warto$ci bezwzglednych)
RWx | 320,52 | +62,94
RDxx | 200.00 | =64.64 2,085 10,040456| 1,054 | 0,872 |0,000009| 0,9976 0,012 0,912 74

Poréwnanie statycznej sity $cisku dtoni wiodacej i dopetniajacej u kobiet trenujacych
(na poziomie wartosci wzglednych)
RWx 5,27 [+1,0056
RDxx 476 | 20.978 2,256 10,026981| 1,055 | 0,869 | 0,025 | 0,873 | 0,000628 | 0,980 74
Poréwnanie statycznej sity scisku dtoni wiodacej 1 dopetniajacej u kobiet nietrenujacych

(na poziomie wartosci bezwzglednych)
RWx | 300,00 | +60,82
RDxx | 274.53 | £59.70 4,361 |0,000016| 1,037 | 0,786 | 0,025 | 0,872 0,0031 0,955 424

Poréwnanie statycznej sity Scisku dtoni wiodacej i dopehniajacej u kobiet nietrenujacych
(na poziomie wartosci wzglednych)

RWx 5,00 +1,03
RDxx 461 | 0974 3,999 (0,000075| 423 1,13 0,374 | 0,248 0,618 0,278 | 0,597

*RW- Reka wiodaca kobiet (studentek) nietrenujacych
*RD- Reka dopetniajaca kobiet (studentek) nietrenujacych

Tab.6. Porownanie poziomu asymetrii recznosci u kobiet trenujgcych i nietrenujgcych [%]

Reka wiodaca Reka dopetniajaca Rozné%ijz?‘i}a\ggge}cej !
% asymetria recznosci u kobiet trenujacych ) o
52,5 | 47.5 | 5
% asymetria recznosci u kobiet nietrenujacych
52,21 | 47,78 4,43
W tabeli 4 przedstawiono wyniki poréwnania  poziomie warto$cibezwzglednych wykazatajednorodnos¢

statycznej sity $cisku dloni wiodacej u kobiet trenujacych
i nietrenujgcych.

Przeprowadzona analiza porownania statycznej sity
Scisku dtoni wiodacej u kobiet trenujacych i nietrenujacych
na poziomie warto$ci bezwzglednych wykazata
jednorodnos¢ wariancji. Nie wykazano istotnej roéznicy
(p>0,05) miedzy srednig bezwzglgdng sitg statyczng reki
wiodacej kobiet trenujgcych i nietrenujacych.

Przeprowadzona analiza porownania statycznej sity
Scisku dtoni wiodacej u kobiet trenujacych i nietrenujacych
na poziomie warto$ci wzglgdnych wykazata jednorodnosé¢
wariancji. Nie wykazano istotnej roznicy (p>0,05) migdzy
srednia wzgledng sitg statyczng reki wiodacej kobiet
trenujacych i nietrenujacych.

Przeprowadzona analiza porownania statycznej
sity $cisku dloni dopetniajacej u kobiet trenujgcych i
nietrenujacych na poziomie wartosci bezwzglednych
wykazata jednorodnos¢ wariancji. Nie wykazano istotne;j
roéznicy (p>0,05) miedzy S$rednig sitg statyczng reki
dopetniajacej kobiet trenujacych i nietrenujacych.

Przeprowadzona analiza porownania statycznej
sity $cisku dloni dopelniajacej u kobiet trenujacych
i nietrenujacych na poziomie wartosci wzglednych
wykazata jednorodnos¢ wariancji. Nie wykazano istotne;j
roéznicy (p>0,05) migdzy srednig wzgledng silg statyczng
reki dopetniajacej kobiet trenujgcych i nietrenujgcych.

Wtabeli 5 przedstawiono wynikiporéwnaniastatycznej
sily $cisku dtoni kobiet trenujacych i nietrenujacych

Przeprowadzona analiza porownania statycznej
sity $cisku dloni dopetniajacej u kobiet trenujacych na

wariancji. Wykazano istotng réznice (p<0,05) migdzy
srednig statyczng silg reki wiodacej i dopetniajacej kobiet
trenujacych.

Przeprowadzona analiza poréwnania statycznej
sity $cisku dloni dopelniajacej u kobiet trenujacych na
poziomie wartosci wzglednych wykazata jednorodnosé
wariancji. Wykazano istotng réznice (p<0,05) migdzy

srednig wzgledng statyczng sila reki wiodacej i
dopehniajacej kobiet trenujacych.
Przeprowadzona analiza poréwnania statycznej

sity Scisku dtoni wiodacej 1 dopelniajagcej u kobiet
nietrenujacych na poziomie wartosci bezwzglednych
wykazata jednorodnos$¢ wariancji.

Wykazano istotng roznice (p<0,05) migdzy Srednig
statyczng sitg r¢ki wiodacej 1 dopelniajacej kobiet
nietrenujgcych.

Przeprowadzona analiza poréwnania statycznej
sity Scisku dtoni wiodacej 1 dopelniajagcej u kobiet
nietrenujacych na poziomie wartosci wzglednych
wykazata jednorodno$¢ wariancji. Wykazano istotng
roéznice (p<0,05) migdzy $rednig wzgledna statyczng sitg
reki wiodacej 1 dopetniajgcej kobiet nietrenujacych.

W tabeli 6 przedstawiono poréwnanie poziomu
asymetrii recznosci u kobiet trenujacych i nietrenujacych
wyrazong w procentach.

Z przedstawionych danych wynika, iz % asymetria
recznosci u kobiet zaréwno trenujacych jak 1 nie
trenujacych plasuje si¢ na podobnym poziomie, okoto
5%. Pozwala to na stwierdzenie, iz uprawianie sportu nie
wplywa znaczaco na poziom asymetrii rgcznosci.
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Whioski
Powyzsza analiza wynikow pomiaréw pozwala na

sformutowanie nastepujacych wnioskow:

obserwuje si¢ zdecydowanie wyzsza korelacj¢ miedzy
badanymi cechami a masg ciata u studentek zajmujacych
si¢ sportem;

statystycznie istotng réznic¢ migdzy badanymi grupami
obserwujemy jedynie w poziomie statycznej sily
mig$niowe] mierzonej w pozycji poderwania co jest
wynikiem wytrenowania o0so6b uprawiajacych sport

poniewaz grupy nie rdznig si¢ statystycznie istotnie
miedzy soba masa ciala

» obserwuje si¢ statystycznie istotng roznice migdzy
$rednig sitg $cisku dloni wiodacej 1 $rednig silg $cisku
dloni dopetniajacej w obydwu grupach badanych co
oznacza, ze reczno$¢ manifestuje si¢ statystycznie
istotna roznica sity Scisku miedzy dtonmi

* nie potwierdzono hipotezy o tym, ze uprawianie sportu
zmniejsza poziom asymetrii r¢cznosci
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