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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
 

ȿɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɦɵ ɜɢɞɟɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ ɢɝɪɭɲɟɱ-
ɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɛɢɥɢ ɢ ɦɨɬɨɰɢɤɥɵ, ɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɨɞ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ ɜɟɥɨɝɢɛɪɢɞɵ. 

 

ȼ ȿɜɪɨɫɨɸɡɟ ɤ 2050 ɝɨɞɭ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɭɛɪɚɬɶ 
ɫ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɭɥɢɰ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɦɢ 

Ⱦȼɋ. ȼɵɜɨɞ ɨɱɟɜɢɞɟɧ – ɫɤɨɪɨ ɜɫɟ ɛɭɞɟɦ ɟɡ-
ɞɢɬɶ ɧɚ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ. ȼ 2011 ɝɨɞɭ ɜ Ƚɟɪ-
ɦɚɧɢɢ ɩɪɨɞɚɧɨ 215000 ɜɟɥɨɝɢɛɪɢɞɨɜ.  Ɋɵɧɨɤ 
ɜɟɥɨɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɛɭɦ. 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ 

 

Ʉɚɤ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɭɛ-

ɥɢɤɚɰɢɢ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɝɢɛɪɢɞɧɵɯ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɹɯ.  

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ, ɝɞɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚ-
ɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɜɟɥɨɝɢɛɪɢɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
Ɂɚɩɚɞɧɚɹ ȿɜɪɨɩɚ, əɩɨɧɢɹ, ɋɒȺ, ɤɨɬɨɪɚɹ  

ɬɨɠɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɧɨɝɢɯ ɮɢɪɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ  
Ʉɢɬɚɟ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɱɟɬɤɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟ-
ɥɟɱɟɧɢɸ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ-
ɫɹ ɞɨɪɨɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɪɦ Shimano, SRAM, 

UBC, ELTREKO ɢ ɞɪ [3]. 
 

ɐɟɥɶ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɞɚɱɢ 
 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ – ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ 
ɪɟɲɟɧɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɜɨɞɚ ɩɪɢ ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɜɟɥɨɝɢɛɪɢɞɨɜ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
 

Ɇɵ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɩɭɬɢ ɩɨ ɢɡɭɱɟ-
ɧɢɸ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨ-
ɫɢɩɟɞɨɜ. ɏɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɤ ɷɬɨɣ ɜɟɫɶɦɚ ɦɧɨɝɨɩɥɚɧɨɜɨɣ ɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚ-
ɰɢɟɣ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ. 
Ɇɨɠɧɨ ɨɱɟɪɬɢɬɶ ɤɪɭɝ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 
ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɬɚɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ: 
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1) ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ ɢ ɢɯ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ; 

2) ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɚ ɧɚ ɞɨ-
ɪɨɝɚɯ ɨɛɳɟɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ; 
3) ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɟɦɵɯ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚɲɟɣ 

ɫɬɪɚɧɵ. 
 

Ɉɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟ-
ɞɨɜ. Ȼɚɡɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɚ-
ɲɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪ-ɤɨɥɟɫɨ. ɗɬɨ ɬɪɟɯɮɚɡɧɚɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɲɢɧɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ, ɜɵɫɨɤɢɟ 
ɭɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɫɜɟɪɯ-

ɫɢɥɶɧɵɯ ɧɢɨɛɢɣɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɦɚɝɧɢɬɨɜ. ȼɵ-

ɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɚɹ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɚ 
ɦɨɬɨɪ-ɤɨɥɟɫ ɩɨ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ  

ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɩɢɬɚɧɢɹ: 24 ȼ /250 ȼɬ;  
36 ȼ/350 ȼɬ; 48 ȼ/500 ȼɬ; 60 ȼ / 750 ȼɬ, 
1000 ȼɬ ɢ 1500 ȼɬ. Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɪɹɞɚ, 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪ-ɤɨɥɟɫ ɜɵɛɢɪɚɟɬ-
ɫɹ ɤɪɚɬɧɵɦ 12 ȼ. ɗɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɢɟɦ, ɩɨɤɚ ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ-

ɧɨɝɨ ɫɜɢɧɰɨɜɨ-ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ, ɤɪɨɦɟ ɫɚɦɵɯ 

ɦɨɳɧɵɯ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɬɨɤ  
10 Ⱥ. ɇɚɞɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɦɨɬɨɪ-

ɤɨɥɟɫɚ ɥɟɝɤɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɭɸ ɩɟ-
ɪɟɝɪɭɡɤɭ ɩɨ ɬɨɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨ 5 ɦɢɧɭɬ. Ɍɚ-
ɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ 

ɯɚɪɶɤɨɜɫɤɢɯ ɩɨɞɴɟɦɨɜ, ɤɚɤ Ȼɭɪɫɚɰɤɢɣ ɢ 

ɭɥɢɰɚ Ɋɟɜɨɥɸɰɢɢ. Ɋɟɫɭɪɫ ɦɨɬɨɪ-ɤɨɥɟɫɚ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɨɞɲɢɩ-

ɧɢɤɨɜ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 50-100 ɬɵɫ. ɤɦ [1, 2]. 
 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɝɨ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɜɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɥɟɪ. Ɉɫɧɨɜ-
ɧɨɟ ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɪɚɛɚɬɵ-

ɜɚɧɢɢ ɬɪɟɯɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪ-ɤɨɥɟɫɚ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɢ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɥɟɪɨɦ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɬɪɟɯɮɚɡ-
ɧɵɣ ɞɚɬɱɢɤ ɏɨɥɥɚ, ɫɢɝɧɚɥɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɞɚɸɬ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɮɚɡɭ ɬɪɟɯɮɚɡɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ,  
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɥɟɪɨɦ. Ɍɟɤɭɳɚɹ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ ɬɪɟɯɮɚɡɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɝɟɧɟɪɢɪɭɟ-
ɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɥɟɪɨɦ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɭɱɤɢ «ɝɚɡɚ». 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɤɨɧɬɪɨɥɥɟɪ ɢɦɟɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ  
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢ-

ɱɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸ-

ɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ  

ɪɭɱɧɵɦɢ ɬɨɪɦɨɡɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɬɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɪɭɱɤɚɦɢ ɬɨɪɦɨɡɨɜ, 
ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɦɵɤɚ-
ɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ. ɋɢɝɧɚɥ ɨɬ 
ɷɬɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɥɟɪ ɢ 

ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɯ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɛɟɝɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɚɪɹɞɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹ-
ɬɨɪɧɵɯ ɛɚɬɚɪɟɣ [3]. 

 

Ɍɪɟɬɶɢɦ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜɟɥɨ-
ɫɢɩɟɞɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɜɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɤɭɦɭ-

ɥɹɬɨɪɧɚɹ ɛɚɬɚɪɟɹ. ɉɨɤɚ ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɫɬɚɦ ɫɜɢɧɰɨɜɨ-ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɵɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɛɚɬɚɪɟɢ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ. ɗɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵ-

ɜɚɟɦɵɟ ȺɋɆ – ɝɟɥɢɟɜɵɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɧɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɟ;  
ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬ ɞɨɛɚɜɥɟɧɨ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɟ ɟɝɨ ɜ ɝɟɥɶ, 
ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜ ɥɢɬɟɣɧɵɣ ɫɩɥɚɜ ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɥɶɸɬ ɪɟɲɟɬɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɜɦɟɫɬɨ ɫɭɪɶɦɵ  

ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɤɚɥɶɰɢɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɚɤɢɟ  
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ ɜɞɜɨɟ ɞɨɪɨɠɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɬɨɰɢɤɥɟɬɧɵɯ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ 
ɧɚɦɢ ɱɟɬɵɪɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 12 ȼ 12 Ⱥ/ɱ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɛɟɝ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ ɧɚ 
ɨɞɧɨɦ ɡɚɪɹɞɟ ɨɬ 20 ɞɨ 40 ɤɦ. 
 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɨɛɟɝɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɢɥɹ ɟɡɞɵ ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼɟɫ ɛɚ-
ɬɚɪɟɢ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɬɚɤɢɯ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ 16 ɤɝ. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ 7 ɥɟɬ, ɜɵɞɟɪɠɢ-

ɜɚɸɬ ɨɬ 300 ɞɨ 500 ɰɢɤɥɨɜ ɡɚɪɹɞ-ɪɚɡɪɹɞ, 

ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɚ – 8 ɱɚɫɨɜ. 
 

ɍɠɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɨɜɵɟ ɥɢɬɢɣ-

ɮɟɪɭɦ-ɮɨɫɮɨɪɧɵɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ: 

ɨɧɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ 2000 ɰɢɤɥɨɜ ɡɚɪɹɞ-ɪɚɡɪɹɞ, 

ɜɟɫ ɛɚɬɚɪɟɢ 48 ȼ – 5 ɤɝ, ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡ-
ɪɹɞɧɵɣ ɬɨɤ 80 Ⱥ, ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɚ – 2 ɱ. 
 

ɇɚ ɛɚɡɟ ɬɚɤɢɯ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɫɨɡɞɚɧ ɭɧɢ-

ɤɚɥɶɧɵɣ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɫɨ 

ɫɤɥɚɞɧɨɣ ɪɚɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɟɫɢɬ 15 ɤɝ. Ɍɚɤɢɟ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɵ ɭɠɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɜ ɏɚɪɶɤɨɜɟ. 
 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ-
ɥɢɱɢɟ ɪɟɤɭɩɟɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɬɨɪɦɨɡɚ. ɋɟ-
ɪɢɣɧɨ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɥɟɪɵ ɧɟ ɢɦɟɸɬ 
ɬɚɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɧɚɱɚɥɢ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɍɠɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɗɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ ɷɥɟɤɬɪɨɬɨɪɦɨɡɚ 
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ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɢɡ ɏɚɪɶ-
ɤɨɜɫɤɢɯ ɫɩɭɫɤɨɜ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 15–20 ɤɦ/ɱ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɪɭ-

ɬɢɡɧɵ ɫɩɭɫɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɡɚɪɹɞ ɚɤɤɭɦɭɥɹ-
ɬɨɪɧɵɯ ɛɚɬɚɪɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɤ ɞɨ 20 Ⱥ. 

ɉɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɪɟɤɭɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɩɪɨɛɟɝ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɡɚɪɹɞɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɫɟɪɢɣɧɨɝɨ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɥɟɪɚ ɪɟɤɭɩɟɪɚɰɢɢ. 

 
ɏɨɱɟɬɫɹ ɫɤɚɡɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ-

ɫɬɢ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ. 

 

ȼ ȿɜɪɨɩɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɷɬɨɣ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. ȼɟ-
ɥɨɫɢɩɟɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬ-
ɧɢɤɚɦɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɜɵɞɟ-
ɥɟɧɚ ɩɨɥɨɫɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ ɫɬɨɹɧɤɢ 

ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ. ɇɚ ɪɢɫ. 1 ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɟɧɚ ɨɞɧɚ ɢɡ ɭɥɢɰ ɝ. Ȼɚɪɫɟɥɨɧɵ. 

 

 
 

Ɋɢɫ. 1. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɭɥɢɰ ɝ. Ȼɚɪɫɟɥɨɧɵ 

 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɟɡɞɢɬɶ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɩɨɥɨɫɟ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨ ɨɫɧɚɫɬɢɬɶ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɟɪɤɚɥɚɦɢ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɢɡ-ɡɚ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɟ-
ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɦ. Ɍɚɤɚɹ 
ɦɟɪɚ, ɫ ɧɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɟ-

ɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ ɩɨ ɞɨɪɨɝɚɦ ɨɛɳɟɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɹ.  
 

ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɥɚɞɟɥɶɰɚ. ɗɬɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɟɫɶɦɚ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨ. ȼɟɥɨɫɢɩɟɞ – 

ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɟɫɬɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ 
ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɫ ɩɨɥɟɡɧɵɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɡɞɢɬɶ ɧɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɫɥɚɛɵɦ ɢɥɢ ɬɭɱɧɵɦ ɥɸɞɹɦ ɟɡɞɢɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 

ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɗɬɨ ɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɢ 

ɫɥɨɠɧɵɣ ɪɟɥɶɟɮ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɨɬ-
ɥɢɜɨɫɬɶ. ɗɥɟɤɬɪɨɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟ-
ɨɞɨɥɟɬɶ ɷɬɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɟɯɚɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɞɚɠɟ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ ɫɜɟɠɢɦ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɦɹɬɶɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɧɚ ɫɩɭɫɤɚɯ. ȼ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɛɤɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɢ ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬ ɭɤɪɚ-
ɢɧɫɤɢɯ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɦɵ ɩɪɢɟɡɠɚɟɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 
ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ. 

 

ȼɵɜɨɞɵ 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɨ-
ɞɟɥɟɣ ɜɟɥɨɝɢɛɪɢɞɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ 

ɧɚɜɟɫɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɟɥɨɫɨɫɬɚɜɥɹɸ-

ɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɡɚɩɚɫ ɯɨɞɚ ɞɨ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ). Ɍɚɤɠɟ 
ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɢ 

ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɦɟɝɚɩɨɥɢɫɚ. 
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