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Podejmowanie decyzji jest umiejetnoscig istotna
z adaptacyjnego punktu widzenia. Do dokonywania
trafnych wyboréw konieczna jest zdolnos¢ integro-
wania informacji sensorycznych, osobistych motywa-
cji oraz wiedzy dotyczacej potencjalnych konsekwen-
qji, wynikajgcych z poszczegdinych opcji dziatania [1].
W literaturze psychologicznej podejmowanie decyzji
ujmowane jest jako proces, w ktérym istotne zna-
czenie majg aspekty: poznawczy, emocjonalny i mo-
tywacyjny [2].

Proces decyzyjny skiada sie z fazy przeddecyzyjnej,
w ktérej ma miejsce zdefiniowanie problemu oraz
zebranie informacji na temat dostepnych opgji; fazy
drugiej, w ktérej poprzez stopniowe wyodrebnianie
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preferowanej opcji, zostaje podjeta wiasciwa decy-
zja oraz fazy postdecyzyjnej, w ktdrej decydent prze-
prowadza ewaluacje dokonanego wyboru [3]. Bada-
nie proceséw decyzyjnych jest obszarem nauki inte-
grujacym wiedze psychologiczna, neurobiologiczng,
a takze ekonomiczna.

Celem ninigjszej pracy jest dokonanie przegladu ba-
dan nad neurobiologicznym podtozem proceséw
decyzyjnych w swietle najwazniejszych psychologicz-
nych teorii podejmowania decyzji.

Teoretyczne ujecia podejmowania decyzji

Pierwsze teoretyczne ujecie podejmowania decyzji
pochodzi z 1944 roku i jest okreslane jako klasycz-
na teoria decyzji [4], ktora zaktada istnienie do-
skonale racjonalnego decydenta, znajacego mozli-
we opcje dziatania i wiedzacego, z jakim prawdo-
podobienstwem wystapig mozliwe konsekwencje
wyboru poszczegdlnych opgji. Kierujac sie zasada
maksymalizacji uzytecznosci, decydent wybiera
dziatanie, ktore, z najwyzszym prawdopodobien-
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stwem, zagwarantuje najwiekszy zysk. Cztowiek nie
podejmuje jednak decyzji na podstawie absolutnych
wartosci zysku i prawdopodobienstwa, dlatego p6z-
niejsza modyfikacja tej teorii uwzglednia wystepo-
wanie czynnika subiektywnej uzytecznosci. Te uje-
cia podejmowania decyzji zaktadaja, ze racjonalny
decydent dazy do maksymalizacji zyskéw, posiada
petng wiedze dotyczgcg wszystkich opcji dziatania
i oblicza prawdopodobienstwo wystgpienia jego
mozliwych konsekwencji [5]. Obecnie uwaza sie, ze
zafozenia te majg charakter preskryptywny i nie opi-
sujg rzeczywistych zachowan cztowieka w sytuacji
podejmowania decyzji [6]. W 1956 roku Simon sfor-
mutowat koncepcje ograniczonej racjonalnosci (bo-
unded rationality), ktéra konstytuuje obecny spo-
sOb rozumienia ludzkich proceséow decyzyjnych.
W mysl tej koncepcji podejmowanie decyzji stuzy
adaptacji do otoczenia. Cztowiek posiada ograni-
czona wiedze o srodowisku, w ktérym zyje, i ogra-
niczone mozliwosci przetwarzania informacji. Przy
podejmowaniu decyzji preferuje rozwigzania satys-
fakcjonujace z punktu widzenia przetrwania, a nie
gwarantujgce maksymalny zysk i dazy do uprosz-
czenia strategii poznawczych zaangazowanych
w ten proces. Zrozumienie ludzkich proceséw de-
cyzyjnych wymaga zatem poznania mozliwosci
i ograniczen umystu oraz wiasciwosci otoczenia,
w ktérym sg one podejmowane [7]. Juz w 1943 roku
Brunswik stwierdzit, ze dynamicznie zmieniajace sie
otoczenie i ograniczenia ludzkiej percepcji sprawiajg,
ze procesy decyzyjne cztowieka przebiegajg czesto
w warunkach niepewnosci, to znaczy takich, w kto-
rych nieznane jest prawdopodobienstwo wystapie-
nia poszczegdlnych standw otoczenia [8]. Odmienna
sytuacjg jest podejmowanie decyzji w warunkach
ryzyka, w ktérych decydent posiada te informacje
[9]. Teoretyczne ujecie procesu decyzyjnego przy
uwzglednieniu zmiennych psychologicznych zosta-
to przedstawione w teorii perspektywy (prospect the-
ory), opracowanej w 1979 roku przez Kahnemana
i Tversky'ego. Wedtug jej autoréw, podejmowanie
decyzji jest w duzej mierze uwarunkowane przez
tak zwany ,efekt obramowania” (framing effect),
czyli sposdb umystowej reprezentacji problemu de-
cyzyjnego [10]. Ponadto, autorzy opisali wiele heu-
rystyk, z ktorych cztowiek korzysta przy dokonywa-
niu oceny sytuacji decyzyjnej. Umozliwiajg one prze-
ksztatcenie ztozonych zadan oceny prawdopodo-
bienstwa wystapienia poszczegdlnych zdarzen czy
wartosci réznych opcji wyboru w proste operacje
intelektualne [11]. Opisane koncepcje ekonomicz-
ne i behawioralne zostaty w ostatnich latach wzbo-

gacone o dane z badan neurobiologicznych. Dzieki
badaniom pacjentéw z uszkodzeniami mdzgu oraz
zastosowaniu nowoczesnych technik neuroobrazo-
wania mozliwe jest poznanie udziatu poszczegdl-
nych struktur mézgu w procesie podejmowania de-
cyzji. Niniejsza praca ma na celu dokonanie prze-
gladu pismiennictwa dotyczgcego neurobiologicz-
nego podtoza proceséw decyzyjnych.

Neurobiologia proceséw decyzyjnych

Podejmowanie decyzji jest procesem, w ktdérego prze-
bieg zaangazowanych jest wiele proceséw nizszego
rzedu zwigzanych z funkcjonowaniem wielu obsza-
row mozgu [12]. Gtéwng role w tych procesach oraz
ich koordynadji przypisuje sie jednak korze przedczo-
towej [13]. W badaniach neuropsychologicznych
i neuroobrazowych wykazano, ze mozliwe jest wyod-
rebnienie poszczegdlnych obszardw kory przedczoto-
wej ze wzgledu na ich funkcjonalne znaczenie dla po-
dejmowania decyzji. Do tych obszaréw zalicza sie kore
okotooczodotowg (OFC, orbitofrontal cortex) [14],
grzbietowo-boczng kore przedczotows (DLPFC, dor-
solateral prefrontal cortex) [15] oraz przednig kore
zakretu obreczy (ACC, anterior cingulate cortex) [16].

Kora okotooczodotowa

Badania zwigzku miedzy OFC, a podejmowaniem de-
cyzji zostaty zapoczatkowane przez obserwacje funk-
cjonowania pacjentdéw z uszkodzeniem tego obsza-
ru moézgu. Jednym z najczesciej przytaczanych w li-
teraturze jest opis pacjenta E.V.R., dokonany przez
Eslinger i Damasio [17]. Pacjent E.V.R. byt ksiego-
wym, u ktérego w nastepstwie uszkodzenia OFC,
wystapity trudnosci w podejmowaniu decyzji w co-
dziennych sytuacjach oraz adaptacji do otoczenia,
pomimo zachowanego wysokiego poziomu wiedzy
deklaratywnej i umiejetnosci rozwigzywania proble-
mow.

Do obserwacji sposobu podejmowania decyzji
u wiekszych grup pacjentéw, opracowano test lowa
Gambling Task, bedacy symulacjg codziennych de-
cyzji finansowych [18]. W badaniach wykazano, ze
pacjenci z uszkodzeniem OFC wykonujg zadanie,
przywigzujac wage przede wszystkim do wysokich
natychmiastowych zyskéw, zwigzanych z wysokimi
kosztami i nie sg w stanie przyja¢ dfugoterminowe;
perspektywy w rozwigzywaniu testu [19]. Na pod-
stawie przeprowadzonego badania, autorzy opra-
cowali tak zwana hipoteze markera somatycznego,
ktéra zaktada, ze OFC dzieki swoim potgczeniom
z jagdrami migdatowatymi i hipokampem, odpowia-

da za wytworzenie reakcji emocjonalnej, zwigzanej
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z opcjami, pomiedzy ktérymi decydent dokonuje
wyboru [20].

Zdolnos¢ OFC do przypisywania poszczegdlnym
opcjom wartosci emocjonalnej wynika z jej funkgji
integrowania informacji, ptynacych z licznych pota-
czeh mézgowych. Obszar ten posiada potaczenia ze
strukturami odpowiedzialnymi za percepcje zmy-
stowa, miedzy innymi korg wechowsa, smakowa,
wzrokowg i somatosensoryczng oraz ciatem prazko-
wanym, nalezgcym do moézgowego uktadu nagro-
dy. Dzieki temu bierze on udziat w spostrzeganiu
i wytwarzaniu reakgji na tak zwane pierwotne wzmoc-
nienia, to znaczy bodzce posiadajace pierwotnie na-
gradzajaca wartos¢, ukierunkowujac zachowania de-
cyzyjne na zaspokojenie potrzeb, z ktérymi sg one
zwigzane [21]. Uszkodzenie OFC u matp powoduje,
ze przestajg faworyzowac najlepsze dla siebie rodzaje
pokarmu i preferujg je na réwni z obiektami bez war-
tosci odzywczych [22, 23]. Wyniki dotychczasowych
badan wskazujg tez na udziat OFC w generowaniu
reakgji na bodzce bardziej abstrakcyjne, na przyktad
finansowe. Plassmann i wsp. [24] wykazali, ze ten
obszar mézgu jest odpowiedzialny za przypisywanie
wartosci pienieznej poszczegdlnym obiektom, a jego
aktywnos¢ wzrasta, kiedy zostaje podjeta decyzja
o zaptaceniu za sprzedawany produkt. Jak wynika
z badan neuroobrazowych, rézne obszary OFC ule-
gaja aktywacji w odpowiedzi na zyski i straty pie-
niezne [25]. Elliott i wsp. [26] wykazali, ze OFC wraz
ze swoimi potgczeniami w ukfadzie nagrody jest ak-
tywna szczegdlnie silnie, kiedy decydent ma do czy-
nienia z wysokimi nagrodami i karami pienieznymi,
majgcymi dodatkowo tendencje rosnacg. Zdaniem
autoréw, pozwala to na szybkie rozpoznanie i pod-
trzymanie zachowan, gwarantujacych zysk i wyga-
szenie zachowan, powodujacych straty finansowe.
Ta cze$c kory jest takze odpowiedzialna za spostrze-
ganie wartosci poszczegdlnych bodzcédw. Graben-
horst i Rolls [27] przeprowadzili badanie neuroobra-
zowe, w ktérym wykazali, ze aktywacja neuronéw
w OFC w reakgji na bodziec o wartosci nagradzaja-
cej zmienia sie w sposdb umozliwiajacy decydento-
wi okreslenie wiasnej preferencji dla bodZca na skali
ciggtej. Ponadto, kazdy z bodzcéw prezentowanych
w trakcie eksperymentu, prowadzit do zmian w ak-
tywagji innej grupy neuronéw, co umozliwia decy-
dentowi odseparowanie opcji, sposréd ktérych do-
konuje wyboru. W badaniach neuroobrazowych
wykazano, ze wartos¢ poszczegdlnych opcji decy-
zyjnych jest reprezentowana w OFC zaleznie od kon-
tekstu i ma charakter wzgledny. Pierwszym z wy-
mienianych czynnikéw kontekstualnych jest subiek-

tywna uzyteczno$¢ bodzca. W badaniach Rollsa i wsp.
[28] przeprowadzonych na matpach dowiedziono,
ze aktywacja neurondw kory przedczotowej w odpo-
wiedzi na pojawienie sie bodzca smakowego jest
szczegdlnie silna, gdy matpy sg gtodne, i spada po
zaspokojeniu gfodu. Drugim czynnikiem jest zmien-
na czasu. W badaniu przeprowadzonym na szczu-
rach aktywacja neuronéw OFC byfa znacznie stabsza
w oczekiwaniu na bodziec majgcy pojawic sie w pew-
nym odstepie czasowym, w poréwnaniu z natych-
miastowym wzmocnieniem [29]. Obserwacja ta jest
analogiczna z wystepujaca u ludzi tendencjg do ob-
nizania subiektywnie spostrzeganej wartosci bodz-
céw odlegtych czasowo [30].

Wazna dla procesu podejmowania decyzji funkcja
OFC jest adaptacja do dynamicznie zmieniajgcych sie
wtasciwosci Srodowiska, poprzez monitorowanie
skutkéw podejmowanych decyzji przez dtuzszy czas
i wygaszanie reakcji na bodZce, ktére utracity war-
to$¢ nagradzajaca [13]. W badaniach neuroobrazo-
wych obserwuje sie szczegdlnie silng aktywacje tego
obszaru mdzgu w trakcie podejmowania decyzji
w warunkach niepewnosci [31]. Rolls i wsp. wykaza-
li, ze pacjenci z uszkodzeniami OFC popetniali wiecej
btedéw w zadaniu typu “go/no-go”, w ktérym wy-
stepujg zmiany kryterium nagradzania reakcji, w po-
réwnaniu ze zdrowymi osobami. Poziom wykonania
tego testu korelowat z obnizonym poziomem ada-
ptacji spotecznej u badanych oséb [32].

Grzbietowo-boczna kora przedczotowa

Do funkgji DLPFC, istotnych dla podejmowania decy-
Zji, zalicza sie wytworzenie intelektualnej reprezen-
tacji sytuacji i problemu decyzyjnego oraz wykorzy-
stanie tych informacji do poznawczej kontroli podej-
mowanych decyzji [13].

Ta czes¢ kory umozliwia zachowanie w pamieci krét-
kotrwatej informacji dotyczacych stanu otoczenia,
w ktérym znajduje sie decydent i dokonywanie na
nich operacji [12]. Jest to zdolno$¢ majgca duze zna-
czenie dla podejmowania decyzji. Procesy decyzyjne
czfowieka przebiegajg w dynamicznie zmieniajgcym
sie srodowisku, dlatego istotna jest umiejetnos¢ wy-
tworzenia umystowej reprezentacji jego stanu i inte-
lektualna adaptacja do generowanej przez nie nie-
pewnosci [33]. Grzbietowo-boczna kora przedczo-
towa jest tradycyjnie kojarzona z procesami pamieci
operacyjnej [34]. Umozliwia to decydentowi utrzy-
mywanie “on-line” informacji dotyczacych hierarchii
celdw, statusu opgji, sposrad ktorych sie wybiera oraz
informacji afektywnej, istotnej dla dokonania oceny
opgji [13]. Neurony DLPFC biorg tez udziat w ucze-
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niu sie zasad podejmowania trafnych decyzji i gene-
ralizowaniu tej wiedzy w stosunku do nowych sytu-
agji na podstawie doswiadczenia [35].

Dzieki potaczeniom z OFC i jgdrem ogoniastym, be-
dacym czescig mozgowego uktadu nagrody oraz ob-
szarami mézgu odpowiedzialnymi za percepcje wzro-
kowo-przestrzenna, DLPFC przetwarza jednoczesnie
informacje o wiasciwosciach srodowiska oraz o na-
gradzajacej wartosci pochodzacych z niego bodzcéw
[36]. Dzieki temu, decydent jest w stanie zintegrowac
informacje o fizycznych i abstrakcyjnych cechach po-
szczegélnych opcji decyzyjnych oraz ich znaczeniu
motywacyjnym [37]. Ta czes¢ moézgu jest tez odpo-
wiedzialna za réznicowanie i kategoryzacje nowo spo-
strzeganych bodzcodw. Umiejetnosc ta odgrywa istotng
role przy dokonywaniu wyboréw pomiedzy opcjami o
podobnych wtasciwosciach i subiektywnej uzytecznosci
[13]. Goel i Dolan [38] w badaniu neuroobrazowym
zaobserwowali aktywacje neurondw prawej czesci
DLPFC w trakcie wykonywania zadania, podczas kté-
rego osoby badane kategoryzowaty fikcyjne zwierzeta
na podstawie samodzielnie opracowanych regut kla-
syfikacji. Freedman i wsp. [39] wykazali w badaniu
przeprowadzonym na matpach, ze rézne grupy neu-
ronéw tego obszaru moézgu ulegajg aktywacji selek-
tywnie, w zaleznosci od kategorii, do ktérej nalezy
prezentowany bodziec. Pan i wsp. [40] dowiedli, ze
DLPFC odpowiada za przypisywanie nowym bodzcom
nagradzajacej wartosci na podstawie kategorii, do
ktdrej naleza. Obszar ten umozliwia tez kategoryzacje
bodzcédw ze wzgledu na ich znaczenie motywacyjne,
przetwarzajac informacje dotyczace rodzaju nagrody,
jej wielkosci oraz dostepnosci.

Kolejna funkcjg DLPFC o istotnym znaczeniu dla podej-
mowania decyzji jest planowanie i poznawcza kontro-
la zachowania, polegajaca na jego adaptacji do obec-
nie obowiazujacych regut oraz dotychczasowych i przy-
sztych konsekwengji. Proces ten jest w duzej mierze
uwarunkowany przez pofaczenia tego obszaru mézgu
z OFC i korg ruchowa. W badaniu Sakagami i Niki,
przeprowadzonym z uzyciem testu “go/no-go”, na mat-
pach wykazano, ze neurony tego obszaru odpowia-
daja za wybor reakcji adekwatnej do prezentowanego
bodzca poprzez antycypacje nagradzajgcej wartosci
bodzca i zaplanowanie odpowiadajacej jej reakgji [41,
42]. Ponadto DLPFC moduluje aktywno$¢ OFC, mody-
fikujgc nagradzajacg warto$¢ bodzca w zaleznosci od
sytuacji. Funkcja ta jest niezbedna dla poznawczego
kontrolowania podejmowanych decyzji [43], a takze
odgrywa wazng role w modyfikowaniu zachowania na
podstawie efektéw dotychczasowych decyzji. Seo i wsp.
[44] zaobserwowali aktywnos¢ neurondw tego obsza-

ru moézgu u matp w zadaniu, ktérego poprawne wyko-
nanie wymagafo dostosowania wiasnej strategii decy-
zyjnej do decyzji podejmowanych przez komputer, opie-
rajac sie na obserwacji dotychczasowego rozktadu na-
gradzanych reakgji.

Przednia kora zakretu obreczy

Ludzkie procesy decyzyjne charakteryzuje ograniczo-
na dostepnos¢ wiedzy dotyczacej wartosci i konse-
kwencji wyboru poszczegdlnych opgji. Sytuacja ta ge-
neruje konflikt poznawczy i wynikajacg z niego trud-
nos¢ okreslenia preferowanej opcji [6]. Kora zakretu
obreczy odgrywa szczegdlng role w podejmowaniu
decyzji w warunkach niepewnosci. W przeprowadzo-
nych na poczatku lat 90. XX wieku badaniach Pardo
i wsp. [45] wykazano aktywacje tego obszaru mézgu
w trakcie wykonywania klasycznej wersji testu Stro-
opa. Oznacza to, ze ACC jest odpowiedzialna za mo-
nitorowanie i rozwigzywanie konfliktu poznawczego
w sytuacji, w ktérej konieczne jest dokonanie wyboru
pomiedzy reakcjami na dwa konkurujace bodzce. Ob-
serwacje te potwierdzili Botvinick i wsp. [46] przy uzy-
ciu testu umozliwiajacego réwniez ocene nasilenia
konfliktu poznawczego. Poziom aktywacji ACC byt
wprost proporcjonalny do intensywnosci doswiadcza-
nego konfliktu. Carter i wsp. [47] zaobserwowali po-
nadto wzrost aktywnosci ACC w sytuacjach, w kto-
rych konflikt poznawczy byt generowany przez wyko-
nanie btednej reakcji w tescie. Autorzy sugeruja, ze
dzieki temu czfowiek jest w stanie monitorowac na
biezgco poprawnos¢ swojego dziatania. Na bezposred-
ni zwigzek tej umiejetnosci z podejmowaniem decyzji
wskazujg Rushworth i wsp. [48], przytaczajgc bada-
nia, w ktérych zaobserwowano wzrost aktywacji ACC
w sytuacji konfliktu poznawczego, wywotanego przez
btedng ocene wartosci opgji decyzyjnych. W kontek-
scie funkgji ACC, termin ,opcja decyzyjna” jest scislej
zwigzany z podejmowanym dziataniem niz wartoscig
bodzca. W badaniu, ktére przeprowadzili Cohen
i Ranganath [49], dowiedziono, ze aktywnos¢ tego ob-
szaru mézgu byta najsilniejsza, kiedy po wykryciu bte-
du w ocenie opcji decyzyjnej nastepowata zmiana
w wyborze dziatan. Poza przewidywaniem potencjal-
nej wartosci wybieranych dziatan, ACC dokonuje tez oce-
ny ich kosztéw i optacalnosci [50]. Walton i wsp. [51]
przeprowadzili badanie, w ktérym szczury dokonywaty
wyboru pomiedzy fatwo dostepng niskg nagroda
i wysoka nagroda, w ktdrej zdobycie nalezato wtozyc
wiecej wysitku. Wszystkie szczury wybieraty wysoka
nagrode, jednak po uszkodzeniu ACC sktaniaty sie ku
tatwiej dostepnej, niskiej nagrodzie. Wskazuje to na
role ACC w podejmowaniu decyzji z uwzglednieniem
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dalszej perspektywy czasowej. Udziat ACC w obniza-
niu niepewnosci decyzyjnej wykazali tez Yoshida i Ishii
[52] w badaniu neuroobrazowym, podczas ktérego oso-
by badane miaty za zadanie eksplorowa¢ wirtualny la-
birynt w poszukiwaniu wyjscia. Badacze zaobserwo-
wali aktywacje ACC w trakcie aktywnej eksploracji labi-
ryntu oraz spadek aktywnosci, kiedy osoby badane byty
informowane o prawidtowej drodze. Wzrost aktywno-
$ci nastepowat réwniez, gdy uczestnicy eksperymentu
dokonywali korekty przekonania o wiasnym potozeniu
w labiryncie na podstawie udzielanych im wskazéwek.
Wyniki tego badania wskazujg na udziat ACC w inicjo-
waniu zachowan eksploracyjnych, majgcych na celu
ustalenie, jaka decyzja bedzie najtrafniejsza w danym
otoczeniu [48]. Obszar ten ulega aktywacji rowniez
w trakcie obserwadji i zbierania informacji o zachowa-
niu innych ludzi, co wskazuje na istotny udziat ACC
w podejmowaniu decyzji w sytuacjach wymiany spo-
tecznej [53]. Ponadto ACC jest obszarem o istotnym
znaczeniu dla fazy postdecyzyjnej. Critchley i wsp. za-
obserwowali zwigzek aktywacji ACC z pobudzeniem
wywotanym antycypacjg negatywnych konsekwencgji
podjetej decyzji oraz ze stopniem niepewnosci doty-
czacej tych konsekwencji. Zdaniem autoréw oznacza
to, ze ACC jest odpowiedzialna za integracje poznaw-
czego aspektu niepewnosci z pobudzeniem autono-
micznym, towarzyszacym negatywnym konsekwencjom
dokonywanych wyboréw, co ma znaczenie dla kory-
gowania podejmowanych decyzji [54].

Podsumowanie

Niniejsza praca miafa na celu dokonanie przegladu
badan dotyczacych neurobiologicznego podtoza pro-
cesdéw decyzyjnych w Swietle psychologicznych uje¢
podejmowania decyzji. Szczegdlny nacisk potozono

Streszczenie

Celem pracy jest dokonanie przegladu pismiennictwa dotyczacego neurobiologicznego podfoza proceséw decy-
zyjnych w swietle teorii psychologicznych. Omdwiono najwazniejsze ekonomiczne i behawioralne teorie podej-
mowania decyzji. Przedstawiono takze wyniki przeprowadzonych dotychczas badar, dotyczacych udziatu kory
przedczotowej i jej potaczen w przebiegu procesow decyzyjnych. Badania neurobiologiczne majg istotne znacze-
nie dla poznania przebiegu proceséw decyzyjnych, poniewaz umozliwiaja lepsze zrozumienie rzeczywistych za-
chowan cztowieka w sytuagji podejmowania decyzji. Psychiatria 2010; 7, 2: 68-74

na role kory przedczotowej, jako obszaru integruja-
cego procesy zaangazowane w podejmowanie decy-
zji. Kora okotooczodotowa odpowiada za tworzenie
emocjonalnych i motywacyjnych asocjacji z poszcze-
gdlnymi opcjami decyzyjnymi. Dzieki temu decydent
jest w stanie okresli¢ wtasne preferencje, przy
uwzglednieniu aktualnych potrzeb. Ponadto OFC
odpowiada za reagowanie na zmiany ukfadu bodz-
céw nagradzajgcych w otoczeniu, co zwieksza pla-
stycznos¢ zachowan decyzyjnych i umozliwia szybsza
adaptacje do srodowiska.

Z kolei DLPFC, tradycyjnie kojarzona z procesami
pamieci operacyjnej i funkcji wykonawczych, petni
istotng funkcje w tworzeniu poznawczej reprezen-
tacji Srodowiska i problemu decyzyjnego. Ta infor-
macja jest wykorzystywana do poznawczej kontroli
zachowania, adaptacji podejmowanych decyzji do
obowiazujacych regut oraz planowania przysztych
wyboréw. Przednia kora zakretu obreczy jest odpo-
wiedzialna za adaptacje do sytuacji, w ktérych wy-
stepuje konflikt poznawczy, wywotany przez duze
podobienstwo opcji decyzyjnych lub btagd w oce-
nie ich wartosci. Bierze tez udziat w ocenie opta-
calnodci podejmowanych dziatan, przy uwzgled-
nieniu dtugoterminowej perspektywy. Ponadto ACC
odgrywa istotng role w generowaniu reakcji emo-
cjonalnej, wywotanej przez podjecie btednej decy-
Zji, co jest istotne z punktu widzenia zmiany dez-
adaptacyjnych zachowan.

Badania nad neurobiologicznym podtozem proceséw
decyzyjnych pozawalaja na petniejsze zrozumienie
postulowane] przez Simona ograniczonej racjonal-
nosci cztowieka. Umozliwiaja tez lepsze poznanie
przebiegu proceséw decyzyjnych i ich adaptacyjne-
go znaczenia.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

‘ stowa kluczowe: podejmowanie decyzji, kora przedczotowa, kora zakretu obreczy, neurobiologia'
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