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Abstract:

The philosophy of the age of the enlightenment created and established — besides the general
development of medicine — a new and separate medical issue, the public health. First it was
named ,medical police” (politia medica, medizinische Polizey), later ,state medicine”
(Staatsarzneykunde). The literature of the 18th century Hungarian public health begins with
the book of Z.T. Huszty, the ,,.Diskurs liber die medizinische Polizey” written in German. The
most important Hungarian works of the age bearing the mark of common weal and usefulness
- covering every bough of public health - were the university handbooks of J.Plenk,
JJ.Schraud, and of F. Bene written in Latin and that one of Sdmuel Racz written in Hungarian.
The subject of the present treatise is an outline of this literature.

Keywords: Medicine in 18th century, public health, state medicine, medical police, ZT
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Z.T., Plenk J.J., Schraud F., Bene F., Racz S.

A klasszikus hygiene a gorog felvilagosodas sziilotte. Az ujkor kozegészségligye az angol és
az azt kovetd francia felvildgosodas soran bontakozik ki, a kor 0j gondolata, a ,.k6zj6 €s
hasznossag” jegyében. Az orvosi gondolkodas szamara ez annak a régi felismerésnek az
ujrafogalmazasat jelentette, mely szerint a medicina feladatat nem egyediil a gyogyitasban

kell keresni, hanem ésszerti modon a betegségek megeldzésében is.
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A felvilagosult abszolutizmus felismerte e téren az egészségligy jelent0ségét, s - a kornak
megfelelden - kdzponti iranyitdsanak sziikségességét. Az orvostan és az allamtudomany
egymashoz kozelité gondolataibol fakadoéan, a 18. szdazad mdsodik felében kialakul a
medicina egy Uj aga: a mai kozegészségiigy elddje, az un. orvosi rendészet. Az elnevezés
valtozo: politia medica, Medizinische Polizei, tehdt orvosi renddrség, orvosi rendészet,
késobb Staatsarzneikunde, allamorvostan. Egymagéban fedi korunk public health és hygiene

fogalmat.

Az egészségiligy ) korszakat Magyarorszdgon Huszty Zakarids Teofil munkéissidga nyitja
meg, aki fOmivében az 01j tudomanyt igy definidlja: ,,Az orvosrendészet az a tudomany, mely
magaban foglalja azon alapelveket, melyek szerint az allam gondoskodik az alattvalok
egeészségének ¢€s ¢letének fenntartdsarol. Elméleti tudomany, de ha az uralkodo6 ilyen utasitéast
ad, gyakorlati lesz” Racz Samuel (1744-1807) az els0 magyar nyelvii orvos-sebészi
tankonyvben ,,A’ borbélyi tanitasoknak ... masodik darabjdban” (1794) errdl
kovetkezdképpen ir: ,,Az a tudomany pedig, a’melly azokat a’ dolgokat meghatdrozni tanittya,
mellyek’ altal a’ népnek egéssége fenntartatik, és az életére jO gond viseltetik, Orvosi

Politikanak mondattik”.

Az a gondolat, ami e diszciplina legnevesebb eurdpai tudosat, J.P. Frankot (1745-1821),
Magyarorszagon pedig Husztyt e targynak, mint 6nallo diszciplindnak miivelésére inditotta,
eredetileg nem orvostdl, hanem a bécsi egyetem nagyhirli professzoratdl, Joseph von
Sonnenfelstdl (1739-1817) szdrmazik, aki az allamtudomanyt adta eld, s a csaszarnd, majd II.
Jozsef tandcsaddja volt. A birodalom, s benne hazank egészségligyl szervezetének
létrehozasat célzd udvari intézkedések kiadasaban Van Swieten mellett meghataroz6 szerepe
volt Sonnenfels baronak, aki a felvildgosodds eszméibdl fakadd torvénykezés egyik
legnevezetesebb teoretikusa. A kozigazgatasrdl szold hires konyvében (Grundsaetze der
Polizey-, Handlung- und Finanzwissenschaft I-III, 1765-1776) nagy alapossaggal fejti ki

azoknak az intézkedéseknek elméleti alapjait €és végrehajtasukat, melyek az allam
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biztonsaganak fenntartdsdhoz, a tarsadalom egészének, az alattvalok biztonsdgos életének

megOlrzéséhez €s az altalanos ,,emberi boldogsag” eldmozditasahoz sziikségesek. Szo esik,

éspedig igen részletesen, az egészségligyi ellatas allami feladatair6l, a kozszolgalatot teljesitd
orvosok ¢és az egészségiigyi személyzet munkdjarél ¢€s jogviszonyarol, egészségiigyi
intézmények felallitasarol és mikodésérol. Szol a szorosabb értelemben vett kdzegészségiigyi
kérdésekrdl, még az élelmiszertisztasag, a koztisztasag ligye és a kuruzslas elleni kiizdelem

sem marad ki javaslatai koziil.

A kozegészségiigy érdekében hozott rendelkezések a felvilagosodast megel6zéen csak
kozvetett €s jelentéktelen mértékben szolgaltak az egyént. Sem a korakdzépkor leprosoriuma,
sem a késokozépkor karantén allomasai 1étesitésének nem humanitarius inditéka volt, nem az
egyén céljait szolgalta. A korhdzak I1étrehozdsdnak, a magistratus altal fenntartott
szegénybeteg-ellatasnak is csak részben volt karitativ, humanus inditéka, az elkiilonitést a

félelem diktéalta.

A 18. szazad egészségiigye egyarant kivanta szolgalni az egyént és az allamot. Uj gondolata
az egészségigy terén is a ,ko0zj6’-hoz ¢€s ,hasznossag’-hoz vezetd utnak vilagos
megfogalmazasa az allamrezon szellemében. Igy lett egyértelmii, mintegy kotelezd erdvel
allami feladat az egészség védelme, a betegekrdl, mint egyénekrdl és alattvalokrol valod
gondoskodas megszervezése mindama tényezOk figyelembevételével, amelyekkel az allam
érdeke Osszefligg, beleértve még a nép miveltségének bizonyos foku emelését, ezen beliil
pedig orvosi €s egészségligyi felvilagositasat is. Ennek a feladatnak elméleti alapjait és

megvalositasdnak modjat targyaljak - hazankban elsOként - Huszty irasai.

A targy Europa szerte elismert, hazdjaban mégis alig akceptalt, s valojaban itthon ma sem
igazan ismert tuddsa, raszinyai Huszty Zakarias Teofil a dunantali Ruszton sziiletett 1754.
marcius 13-an, kisnemesi csaladban. Gimnaziumi tanulmanyait az 1557 6ta miikodoé nagyhira

¢s nagyhagyomanyu soproni evangélikus liceumban kezdte ¢s folytatta. A gimnaziumot
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bevégezvén 1771-ben a bécsi egyetem orvosi fakultasdra iratkozik be. Huszty bécsi
tanulmanyainak idején, néhany igazan kivalo tanara ellenére a hires bécsi fakultas szinvonala
stagnalt, nem felelt meg annak a varakozasnak, mely Husztyt arra késztette volna, hogy
tanulmanyait itt folytassa tovabb. Errél 6 maga szamol be, késObb targyalandd, németiil irt

fomuvének elsé kotetében.

A Dbécsi orvosi fakultas ujjaszervezdéje, a nagyszombati egyetem orvosi kardnak
kezdeményezdje €s organizatora, van Swieten sok mindent megreformalt, irja Huszty,de a
Wregimodi szellemet nem tudta teljesen kiirtani, haldla utin pedig nem sokan kovették”.
Husztyt viszont a tudomany leglijabb eredményei mar hallgatd koraban is érdekelték, messze

a curriculumon tal.

Az egyetem ,régimodi” jellege, az orvosi iskola szemlélete - bar klinikai gyakorlatat Huszty
sem kifogasolta —, €és az igen kifejezett vallasi intolerancia késztették a felvilagosodas idediért

lelkesedd evangélikus fiatalembert, hogy elhagyja Bécset.

Nagyszombat egyetemének és professzorainak jo hire, felvilagosultabb szelleme, tolerancidja

vezette az 1773/74-es bécsi szemeszter befejeztével az ujonnan nyilt orvosi fakultasra.

Nagyszombatban Huszty valoban azt talalta, amit remélt: magas nivot és szabadabb szellemet,
tudés ¢és foként nagyon lelkes fiatal (30-35 éves!) professzorokat, akik a bécsi egyetem
viragkoraban végezték ott tanulmanyaikat. Valamennyiiiket még van Swieten valasztotta ki
erre a posztra tanitvanyai koziil. Van Swieten szellemét vitték az 01j orvosi fakultasra, ahol az

0 halala utan is ebben a szellemben dolgoztak és tanitottak a fiatal professzorok.

Licenciatusanak megszerzése utan, 1776- ban gyakorld orvosként Pozsonyban telepedett le.
Pozsony ez idében az orszag fovarosa volt. A legjelentdsebb hatosdgok ¢€s hivatalok,
mindenekel6tt a helytartotanacs székhelye. Ennek keretei kozott miikodott a legfébb orvosi-

egeészségligyl hatosag, elobb mint bizottsag, ,,Comissio in re sanitatis”, 1783 6ta mint jelentds

32

www.kaleidoscopehistory.hu
Schultheisz Emil



Kaleidoscope
Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat Vol. 1.No.1
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN: 2062-2597

hataskorrel rendelkezd osztély, ,,Departementum Sanitatis”, amellyel Huszty is kapcsolatban

allt.

Pozsonyban jelent meg, jollehet német nyelven, az els0 magyar tudomanyos folyoirat, az
,ungarisches Magazin”, amelyet 1781-ben Windisch Karoly Teofil (1725-1793) Pozsony
késobbi polgdrmestere alapitott. Els6 szaméaban kozli Huszty 0j szemléletli tanulmanyat:
wElmélkedések a magyarorszagi emberrdl fizikai felépitése alapjan™ (,,Versuch iiber den

Menschen in Ungarn nach seiner physischen Beschaffenheit™). Ez a négy folytatasban

megjelent terjedelmes tanulmany mar az orvosi rendészet szamos kérdésével is foglalkozik,
az orvosi rendészetet targyald monografidja vazlatanak tekinthetd. A mi a
kozegészségiigynek elsd, bizonyos teljességre torekvo targyaldsa hazankban. Valdjaban ezzel

kezdddik a 18. szazadi magyar kdzegészségiigyi irodalom.

Husztyt sem mindennapi praxisa, sem varosi orvosi teendéi nem gatoljadk abban, hogy
elméleti kutatésait, olvasmanyait, s ezekbdl lesziirt szakirodalmi munkassagat folytassa. 1786-
ban jelenik meg legjelentdsebb miive: a kétkotetes, ezer oldal terjedelmil ,,Diskurs iiber
diemedizinische Policey” (Eszmefuttatds az orvosi renddrségrél). A mii Johann Peter Frank
(1745-1821) ,,System einer vollstandigen medizinischen Policey” cimil korszakalkoté orvos-

rendészeti, illetve dllamorvostani-kdzegészségiigyi munk4ajabol indul ki.

Huszty Diskurs-a korszellem egyik megjelenitje az orvostan és az egészségiigy 18. szdzadi
irodalmaban. Elméletében a felvilagosodas filozéfidjat kovetve, gyakorlatdban a felvilagosult
abszolutizmus rendelkezéseinek megfelelve torekedett a ,,hasznossdg” szem elott tartasaval a

,,k07j0”-ra.

A Diskurs Frank miivének elsd négy kotetét kovetden jelenik meg. Huszty maga irja

bevezetdjében, hogy ezek szdmara alapul szolgaltak. Sajat I. és II. kotetéhez sok részt
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excerptalt, sot egyeseket at is vett. Féleg a targyalt diszciplina fogalmi meghatarozasa, az
orvosi felvilagositas, a lakokornyezeti- és az ¢élelmiszerhygiene, a nevelésrdl, a karos
szokasok elleni kiizdelemrdl szolo fejezetrészek szarmaznak Frank I. kotetébdl. A II. kotet
elsé kétszaz oldalarol a gyermekkor, az iskolaskor, az egészségmeglrzés, a hazassag
hygiénéjére vonatkozo egyes részletek, leirasok keriiltek Husztyhoz. Mindez azonban a forrés
pontos megjelolésével, (,,eddig a forras” olvassuk a II. kotet 132. lapjan), 06nalld
gondolatokkal kiegészitve. Plagiumrol tehat nincsen sz6. Olyannyira nem, hogy a jol ismert
német orvosprofesszor, J. Stoll (1769-1848), aki Franknak és Husztynak egyarant kritikusa, s
maga e targynak igen jeles miveldje, megjegyzi, hogy ebbdl a forrasbol (t.i. Frank
konyvébdl) mindenki meritett, aki az orvosi rendészetrdl irt, ,,még maga raszinyai Huszty Z.

T. is...”. J.P. Frank véleménye is elismerd Husztyrol. Munkéja I'V. kotetének befejezésekor,

1788 elsé felében még nem ismerte Husztyt. Miutdn megkapta konyvét, sajat negyedik
kotetének fliggelékében igy ir: ,,Csak miutdn ez a konyv nyomdaba keriilt, kaptam meg
Huszty artol a Diskurs iiber die medizinische Policey-t. Ha ez a hasznos munka hamarabb

keriil a kezembe, tgy néhany dolgot felhasznalhattam volna beldle”

Az 10j, még tavolrol sem elfogadott tan, amit Huszty oly erdteljesen — s kiilfoldon nem kevés
sikerrel - képviselt, igen vilagosan tiikrozédik pl. abban a teljesen originalis fejezetben, mely

a fels6-magyarorszagi banyavidék helyzetét és hygiénés viszonyait ismerteti.

A banyaszok foglalkozasi betegségeit vizsgalva nem annyira az egyes korformak anamnézise
¢s terapidja foglalkoztatja, mint inkdbb a szocialis helyzet ¢s a munkakoriilmények, amiben
létrejottek. Ennek megfelelden javaslatai — mindig az allamrezon jegyében — igen korszerlinek
hatnak ma is. Szervezett és rendszeres orvosi kezelés és gyogyszerellatas, az tizemi allapotok
javitadsa, amennyiben tal kicsi a banya, allami tdmogatassal, szerepelnek a javaslatok kozott.
Az allamnak kotelessége ¢€s egyben érdeke, hogy azokat az osztalyokat, melyek
»felviragoztatjak™, egészsége megtartdsa c€ljabol privilegizalja, szemben azokkal, akik erre

kevésbé szorulnak ra.
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Kiilonosen ezt a fejezetet emeli ki recenzidjaban Stoll, aki Frank nagy miivében éppen azt
hidnyolta, amit Huszty, uttoroként felvett rendszerébe. Husztyt magét az orvosi rendészet
teriiletén Magyarorszag vezetd orvos-személyiségeként aposztrofalja, s elokeld helyet jeldl ki

szamara az eurdpai szakirodalomban.

Stoll igazan kompetens véleménye szerint Huszty azaltal, hogy a Frank altal 1786-ig nem
targyalt, illetve ezt kovetden is hidnyzd diszciplindkat felvette orvosi rendészeti systemajaba,

ezt az Uj tudomanyt ,.teljessé tette”.

Huszty kordnak minden tarsadalmi bajaval orvosi €s egyben filozofiai alapon foglalkozik.
Koranak uralkodé eszméit elmélyiilt filozéfiai eszmefuttatasokkal akarja feltarni, s a
tarsadalmi hatasokkal €s végsd soron a betegségekkel, a koros, de legalabbis egészségkarositd

jelenségekkel 6sszefliggésbe hozni. Odaig megy, hogy az ilyen jellegl filozofalasbol sem az

egyhaz, sem a nemesség kritikdja nem marad el. Utobbiban sajat nemesi volta sem gatolja.
Ezek valojdban mar nem a szaktudomany kérdései, bar az az egészséges szkepszis, ami benne
a gyogyito eljarasokkal szemben ¢€l, talan innen is szarmazik. Huszty magat deistanak vallja.
Ennek megfelel ugyan szocidlis szinezetli humanista szemlélete, de nehezen egyeztethetd
0ssze azzal a materialista felfogassal, amivel az agyi funkcidokat €s magat a halalt leirja.
Mikozben a kor vallasi €s filozdfiai aramlatairdl értekezik, meglepd modon foglal allast egyes
kérdésekben. Teljesen elutasitja a metafizikat még Kant értelmében is: ,,Kant ur engedelmével

a tiszta metafizika képtelenség. Mint a szinek a vaknak, vagy a hangok a siiketnémaknak...”

Felmeriil a kérdés, hogy helyenként kissé kiilonds filozofiai fejtegetései, illetve vallasi
felfogasa érdemben befolydsolta —e a Diskurs-ban lefektetett tudomanyos elveket és azok
gyakorlatat? Ugy tiinik, nem. Maguk a felvilagosodas filozofusai azok, akik e tekintetben

befolyésoltak. Sajat filozofiai fejtegetései csak érintélegesek, s inkabb elmélkedések, mint
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tézisek. A determinizmust taglald fejtegetéseknek célja a prevencio elve mindenekfelett vald

érvényesitésének teoretikus indoklasa.

Noha 6nall6 tudomanyként Huszty Eurdpédban a legels6k kozott miivelte, a politia medica
Magyarorszagon csak tobb német egyetemet kovetden — de Bécs és Praga eldtt — kapott
tanszéket. Az 1793. november 22-1 helytartétandcsi rendelet utasitotta a pesti egyetemet, hogy
a kovetkezd tanévtdl gondoskodjék a torvényszéki orvostan (medicina forensis) és az orvosi
rendészet (politia medica) tanszékének felallitasardl, és ezentul e targyak legyenek részei az
orvosi szigorlatoknak. Elsé tandra a jarvanyorvosként kiilondsen jol ismert, de a medicina
egészében jaratos megyei, majd orszdgos féorvos Schraud Ferenc (1761-1806) lett. Két évvel
a targy tanitasanak megkezdését kovetden mar nyomdaba adta azt a miivet, mely hallgatoinak
vezérfonalul szolgéalt. Részben eldaddsainak gyljteményét, részben allamorvostani
kutatasainak eredményét osszegezte az ,,Aphorismi de politia medica” (Pest, 1795.) cimii 182
oldalas tankonyv, amelyet 1797-ben, Lipcsében is kiadtak. A munka még hossza évekig e
targy egyetlen tankonyve maradt. Noha Husztyt kiilfoldon akkor mar sokat citaltdk, a

Diskursra vald hivatkozast hiaba keressiik a pesti kar eme hivatalos tankdnyvében.

Amikor Schraud 1803-ban Magyarorszag protomedicusa lett, tanszékét Bene Ferenc (1775-
1858) vette at. ,,Koranak hazadnkban elsé orvosi talentuma”-ként aposztrofalta nekrologjaban
az Orvosi Hetilap 1858-ban. Uj, Schraud vezérfonalanal bévebb és alaposabb tankonyvet irt,
Elemente Politiae medicae (Budae, 1807.) cimmel. Husztyt 6 sem idézi, nem hivatkozik ra.
Konyvét csak a rendszeres miivek (opera systematica) irodalménak felsorolasaban, J.P. Frank

utan, a masodik helyen emliti.

Az orvosi rendészetrdl szold irodalomnak Magyarorszdgon Huszty el6tt, illetve vele egy

idoben egyetlen rovid frasa van. A hatalmas ismeretanyaggal rendelkezd, kivalo
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nagyszombati, budai, majd bécsi professzor, Plenk J.J. (1735-1807) német-, illetve latin
nyelvil torvényszéki orvostani munkaja. Ebben, a tulajdonképpeni targyat kdvetden, roviden,
minddssze néhany lapon Osszefoglalja az orvosi rendészet alapjait is. Kozli abban, hogy
részletekbe nem megy, mert azok Frank ,,Politia medicajaban igen jol és alaposan irva”

megtalalhatok.

Plenk tanartarsanak, Racz Sdmuelnek kdszonhetd, hogy a targy magyar tudosainak német €s
latin nyelvii monografiait, illetve tankonyveit még a 18. szazadban egy altala magyar nyelven
irott ,,Orvosi Politia” egészitette ki. ,,Els0-Beszédében” a kdzegészségiigy minden korabeli
kutat6janak véleményét juttatja kifejezésre: ,,Minden jo rendben allo Koz-tarsasagban a’
legfobb gondok kozzé helyheztetik a’ nép’ egésségének ’s ¢életének fenn-tartdsa, és
védelmeztetése; nem-is ok nélkiil; mert nem lenni, vagy betegség miatt a’ kdzonséges
szolgalatra alkalmatlannak lenni, a’ Koz-tarsasdgra nézve mind egy.” Ezért fontos a politia
medica muvelése, ...hogy igy semmi ki ne maradna, a’ mi a nép’ egésségének ¢és ¢életének
fenn-tartdsara akar miképpen sziikségesnek lenni lattatna.” Ma sem kell masképp

megfogalmazni a kozegészségiigy feladatat.
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