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Ofke ve psikolojik belirtiler iizerine miizigin etkisi
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Ozet

Bu caligmada, bireylerin gilindelik yasamda dinlemeyi tercih ettikleri miizigin
Ofkelerine ve psikolojik durumlari iizerine etkisinin olup olmadigi saptanmaya ¢alisilmistir.
Orneklem grubunu 188 kiz, 100’{i erkek olmak iizere toplam 288 birey olusturmustur.
Calismada Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi ve Kisa Semptom Envanterinden elde edilen
veriler degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, ortalama ve standart sapma degerleri ve tek
yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda elde
edilen bulgular, bireylerin giindelik yasamda dinlemeyi tercih ettikleri miizigin O6ftke
durumlar1 ve psikolojik belirtileri lizerinde Onemli derecede etkisinin oldugunu ortaya
koymustur.
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The effects of music on anger and psychological symptoms

Fahri SEZER

Abstract

In this study, individuals who prefer to listen to music in everyday life tried to
determine whether the effects on anger and psychological states. The sample group consisted
of total 288 individuals who 188 girl and 100 men. The data used in this study obtained from
The State Trait Anger Scale and Anger Expression Scale and Brief Symptoms Inventory.
Analysis of the data, mean and standard deviation values, and one-way analysis of variance
(One Way ANOVA) were used. As a result of the findings of this study, individuals who
prefer to listen to music in everyday life situations of anger and psychological symptoms
revealed that over a significant effect.

Key words: music, anger, psychological symptoms.
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Giris

Miizigin insanlar {izerinde psikolojik bir etkisinin oldugu siirekli olarak
vurgulanmakta, hatta bu etkinin sadece insanlar iizerinde olmadig:1 diger canl tiirleri lizerinde
de oldugu birgok bilimsel ¢alismada anlatilmaktadir. Miizigin bu y6nii onun bazen bilim
adamlar1 tarafindan insanlardaki psikolojik bir hastaligin tedavisinde kullanilmasina, bazen de
diger canlilardan (6zellikle hayvanlardan) daha iyi verim almak amaciyla kullanilmasina yol
acmistir.

Miizigin bu olumlu etkisi insanoglu tarafindan antik dénemden baglayarak tarih
boyunca giiniimiize kadar siirekli merak konusu olmus ve ¢ogu zaman tedavi amagl
kullanilmistir. islam Medeniyeti tarihinde O6zelikle tasavvuf ekolii mensuplar1 (sufiler)
miizikle ugrasmis, miizigi kullanmis ve mizigin psikolojik etkisinin oldugunu
savunmuglardir. Sufiler, akli ve asabi hastaliklarin miizik ile tedavi edildiginden
bahsetmislerdir. Bu dénemde yasamis biiyiik Tiirk-islam alimleri ve hekimleri Zekeriya
ErRazi (854-932), Farabi (870-950) ve Ibni-i Sina (980-1037) miizikle tedavinin bilhassa
miizigin psisik hastaliklarin tedavisinde nasil kullanilacagina iliskin ilmi esaslarmi
kurmuslardir. Farabi , “Musiki-ul-kebir” adli eserinde miizigin fizik ve astronomi ile olan
iligkisini agiklamaya ¢aligmistir (Coban, 2005: 38).

Biiyiik Islam bilgini ve filozoflarmndan Ibn Sina (980-1037) Farabi’nin eserlerinden
cok yaralandigin1 ve hatta musikiyi de ondan 6grenerek tip mesleginde uyguladigini ifade
etmis ve s0yle demistir: “Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri hastanin akli ve
ruhi giiclerini artirmak, ona hastalikla daha iy1 miicadele etmek icin cesaret vermek, hastanin
cevresini sevimli, hosa gider héle getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi
insanlarla bir araya getirmektir.” Ibni Sina’ya gore, ses tonu degisiklikleri insanm ruh
hallerini belirtir ve miizik bestelerini bize hos gosteren sey isitme giiciimiiz degil, o besteden
cesitli telkinler ¢ikaran idrak yetenegimizdir (Somakgi, 2003:132).

Miizigin pozitif etkilerine iliskin Islam tarihindeki bu calismalarin devami olarak
Selguklu ve Osmanli donemlerinde kurulan hastanelerde miizik akil hastaliklarinin tedavi
edilmesi amaciyla kullanilmistir. Nureddin Hastahanesi, Fatih Dariigsifasi, Edirne Dartigsifas1
(II. Bayezid Kiilliyesi) ve Gevher Nesibe Sifahanesi miizigin tedavi amacli kullanildig:
hastaneler olarak literatiirde ge¢mistir (Sezer, 2009: 19).

Biiyiik Islam alimlerinden Farabi Tiirk musikisindeki her bir makammin ruha farkli
sekilde etki ettigini belirtmis ve hangi makamin giiniin hangi zamaninda ne sekilde etki

ettigini su sekilde aciklamstir;
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Rast makami: Insana sefa (nese-huzur) verir.

Rehavi makami: insana beka (sonsuzluk fikri) verir.

Kucek makami: Insana hiiziin ve elem verir.

Biiziirk makami: Insana havf (korku) verir.

Isfahan makam: insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.
Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik verir.

Ussak makami1: Insana giilme hissi verir.

Zirgiile makam1: insana uyku verir.

Saba makamai: Insana cesaret, kuvvet verir.

10. Buselik makami: Insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makam: Insana siik{inet, rahatlik verir.

12. Hicaz makami: Insana tevazu (algakgoniilliiliik) verir (Ak, 2006: 132).

Farabi aym1 zamanda Tirk musikisindeki makamlarmin zamana gore psikolojik

etkilerini de su sekilde gdstermistir:

1.

© 0o N o g Bk~ w DN

Rehavi makami: Yalanci sabah vaktinde etkili
Hiiseyni makami: Sabahleyin etkili

Rast makami: Giines iki mizrak boyu iken etkili
Buselik makami: Kusluk vaktinde etkili

Zirgiile makam1: Ogleye dogru etkili

Ussak makami: Ogle vakti etkili

Hicaz makamu: ikindi vakti etkili

Irak makami: Aksamiistii etkili

Isfahan makami: Giin batarken etkili

10. Neva makami: Aksam vakti etkili

11. Biizuirk makami: Yatsidan sonra etkili

12. Ziretkend makami: Uyku zamani etkilidir (Altindlgek, 1998: 61).

Miizigin bu etkileri artik giiniimiizde de deger kazanmis ve bilimsel olarak bilim

insanlar tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Sezer (2009) yaptig1 calismada farkli miizik

tiirlerinin insanlar iizerine etkisini deneysel olarak incelemis ve terapotik miizigin bireylerin

psikolojik durumlarini olumlu yonde etkiledigi sonucunu elde etmistir.

Heniiz anne karnindayken bile, annenin kalp atislar1 ¢ocuk i¢in bir miizik niteligi

tasimaktadir. Cocuk, kalp seslerinden biiyiik huzur duyar ve dogduktan sonra da annesinin

gogsiine yaslanmak onu rahatlatir. Yapilmis olan baz1 deneylerde; ses bandina alinmis olan
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kalp seslerini dinleyen bebek grubunun, sessiz odada yatanlar ve banttan ninni dinleyen
bebeklere oranla daha erken uyuduklar1 gozlenmistir (Babacan, 1998: 1).

Ovayolu, Ugan, Pehlivan, Pehlivan, Biiylikhatipoglu, Savas ve Giilsen (2006)
kolonoskopi tedavisi goren hastalarin anksiyete, agri gibi psikolojik rahatsizliklarini
gidermeye yonelik yaptiklari ¢alismada miizikle terapi iglemine aldiklar1 hastalarin kontrol
grubundaki hastalara gore hastaliklari ile ilgili daha az ila¢ talebinde bulunduklarini, anksiyete
diizeylerinin daha az oldugunu, tedaviden memnuniyet diizeyinin daha fazla oldugunu ve son
olarak agr1 sikayetlerinin azaldigini tespit etmislerdir.

Silverman (2003) miizigin madde bagimlilig1 {izerine etkili olup olmadigini incelemis
ve miizikle terapinin madde bagimlist hastalar iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Marshall ve Tomcala (1981) ise farkli miizik tiirlerinin stres tizerindeki etkilerini
karsilastirmal1 olarak incelemislerdir. Deneklere caz, rock, dini, klasik miizik ve fon
miiziginden olusan parcalar, gruplara ayirtilarak her gruba ayri miizik tiirii olacak sekilde
dinlettirilmistir. Sonug olarak, farkli miizik dinlettirilen deneklerin stres diizeylerin de ayni
oranda azalmanin oldugu, tiim miizik tiirlerinin ayni psikoterapotik etkiye sahip oldugu
saptanmistir.

Fizyolojik rahatsizliklarinin tedavi edilmesi amaciyla yapilan ¢alismada miizik yoluyla
hastalarin  kaygilarinin azaltilmast amaglanmistir. Caligmada hastalarin  hangi sesleri
duyduklarinda daha sakin olacaklar1 incelenmis ve sonugta klasik miizik ve kus seslerinin
dinlettirilmesine karar verilmistir. Yapilan miizik terapi uygulamasi sonucunda hastaneye
gelen hastalarin bu uygulamaya olumlu tepki verdikleri kaygilarinin azaltilmasinda miizigin
etkili oldugu saptanmistir (Grene, 2006: 3).

Yukarida ifade edilen bilgiler 1s1ginda miizikal uyaranlarin insanlar {izerinde dogru
kullanildiginda olumlu etkiler yaratabilme 6zelligine sahip oldugu sdylenebilir. Tam tersi
durumda miizigin insanlar {izerinde olumsuz etkiler olusturma etkisi de olabilmektedir.
Ozelikle aykirilig1 isleyen rock ve metal miiziginin gengler iizerinde yikic1 etki olusturduguna
iligkin bilgilerle karsilasilabilmektedir.

Giiner (1998) yaptig1 calismada arabesk, heavy metal ve klasik bat1 miizigi dinleyen
ergenlerin saldirganlik diizeylerinin, heavy metal miizik dinlemeyi tercih edenlerin diger
miizikleri dinlemeyi tercih eden gruplardan anlamli diizeyde saldirgan ve kaygili davranislar

gosterdiklerini ortaya koymustur.
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Scheel ve Westefeld, (1999), miizigin etkileri konusunda yaptiklari benzer ¢alismada
heavy metal miizigin gengleri kizginliga tesvik edebilecegi, yani bir tahrik unsuru olarak rol
oynayabilecegini belirtmislerdir.

Ogel, Ermagan, Eke ve Taner (2007) ise yaptiklari ¢alismada, birden fazla madde
kullanimi ve sik esrar kullanimi olan ergenlerin ise daha ¢ok rap-hip hop-techno-dans
miiziklerini tercih ettiklerini belirmislerdir.

Yukarida belirtilen bilimsel aragtirmalardan da anlasilacagi gibi 6zellikle arabesk tarzi
miiziklerin insanlar {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir. Ozelikle bu tarz
miziklerin yapildigi konserlerde bireylerin kendilerine zarar verirci davraniglar
sergilediklerine iliskin haberleri cogumuz gérmiisiizdiir.

Miizigin bu olumlu ve olumsuz etkileri sadece insanlar {izerine degil farkli canli tiirleri
tizerine de etki etmektedir. Buna iliskin Ornekleri gilindelik yasamda gérmek ve bu tip
haberlerle karsilagsmak artik sik¢a olmaktadir. “Sagimlarinda klasik miizik dinletilen ineklerin
stit verimi artt1”, “Tavuklara Arabesk Miizik Dinletiliyor - Kirik Yumurtaya Céziim” vb. buna
benzer haber basliklar1 sik¢a duyulmaktadir.

Yukarida verilen bilgilerden de anlasilacag: lizere miizigin tiim canl tiirleri tizerinde
olumlu veya olumsuz bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada bireylerin giindelik
yasamlarinda dinlemeyi tercih ettikleri miiziklerin onlarin psikolojik durumlarini ne sekilde
etkiledigi ortaya koyulmaya calisilmistir. Bu amagla arastirma orneklemine alinan bireylere
giindelik yasamlarinda en fazla hangi miizik tiiriinii dinlemeyi tercih ettikleri sorularak onlarin
miizik tercihleri belirlenmeye calisilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda bireyler
dinledikleri miizik tiirine gére gruplandirilmistir.

Daha sonra bireylerin 6fke durumlarin1 ve psikolojik belirti diizeylerini belirlemek
amaciyla psikolojik testler uygulanmis ve elde edilen veriler dogrultusunda bireylerin
dinledikleri miizik ile 6fke ve psikolojik belirti durumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Bu calisma sonucunda elde edilecek veriler ile bireylerin giindelik yasamlarinda
dinlemeyi tercih ettikleri miiziklerin onlarin 6fke durumlarini ne sekilde etkiledigi, hangi
miizik tlirlinlin bireylerin 6fke durumlarinda olumlu veya olumsuz etkiye sahip oldugu ortaya
koyulacaktir. Ayrica bireylerin dinledikleri miizigin onlarin psikolojik durumlari iizerinde
etkisinin olup olmadig1 saptanmaya ¢alisilacaktir. Yapilacak olan bu tespitler sayesinde hangi
miizik tiirlinlin bireyin psikolojik durumuna etkili oldugu belirlenecektir. Sonug¢ olarak,
miizigin bireyin giindelik yasamini nasil etkiledigi, 6fkesini disa vurup vurmamasinda,

ofkesini kontrol edip edememesinde hangi miizik tiirliniin etkili oldugu ve bireyin psikolojik
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durumlan iizerinde dinledigi miiziklerin etkili olup olmadigi saptanmaya g¢alisilacak ve

boylece 6nleyici rehberlik anlayisi ¢ergevesinde dnerilerde bulunulacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada bireylere giindelik yasamda en fazla dinlemeyi tercih ettikleri miizik
tirtiniin ne oldugu sorulmus ve bireylerden alinan cevaplar sonucunda asagida yazilan miizik
tiirlerini dinledikleri saptanmastir.

“Hepsi (tiim miizik tiirii), Tiirk halk miizigi, Tiirk sanat miizigi, Pop miizigi, Rock
miizigi, Ney miizigi, Ozgiin miizik, Arabesk miizik, Klasik miizik ve Slov miizik”.

Daha sonra bireyler giindelik yasamlarinda en ¢ok dinledikleri miizik tiirline gore
gruplandirilmistir.  Yapilan bu gruplandirma sonucunda bireylerin 6fke ve psikolojik
belirtilerinin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiiriine gore ne sekilde farklilastigi analiz

edilmistir.

Evren Orneklem

Arastirmanin drneklemini Erzurum Atatiirk Universitesinin farkli boliimlerde okuyan
ogrenciler ile Erzurum merkez orta 0gretim kurumlarinda okuyan 188’ kiz, 100’1 erkek
olmak iizere toplam 288 birey olusturmustur. Orneklemeye alinan Ogrenciler rastgele

(random) 6rnekleme yontemi ile secilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Ozgiin ismi “Brief Semptom Inventory (BSI)” olan ve L. R. Derogtis (1992)
tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkce uyarlamasi Nesrin Hisli Sahin ve Aysegiil Durak
tarafindan (1994) yapilmistir. Kisa Semptom Envanteri SCL-90-R ile yapilan ¢alismalar
sonucunda ortaya ¢ikan SCL-90-r’nin kisa formudur. 53 maddeden ve 9 alt dl¢ekten olusan
Ol¢ek, 0—4 arasi puanlanan Likert tipi Olcektir. Verilen cevaplara O ile 4 arasinda degisen
puanlar verilir ve puan ranji 0-212°dir. Olgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayilari 0.99 ve 0.95, alt 6lgeklerden elde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86
arasinda degismektedir (Savasir ve Sahin, 1997: 118).
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Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi (SOOTO)

Ozgiin ismi “The State Trait Anger Scale and Anger Expression Scale” olan ve 1983
yilinda C. D. Spielberg tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkiye uyarlamasi A. Kadir Ozer
(1994) tarafindan yapilmustir. Olgek her bir madde icin 1 ile 4 arasinda degisen Likert tipi bir
puanlamaya sahiptir.

Tim grup verileri iizerinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayri
hesaplanmistir. Bunlar “siirekli 6fke” boyutu icin 0.79; “kontrol altina alinmis 6fke” boyutu
icin 0.84; “disa vurulmus 6fke” boyutu icin 0.78 ve “bastirilmis 6tke” boyutu igin ise 0.62
olarak bulunmustur. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz dlgeklerinin, Siirekli Kaygi, Depresif Sifatlar
Listesi ile ve Ofke Envanteri ile korelasyonlarina bakilmus, elde edilen korelasyonlar 0.01 ve
0.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica, Siirekli Ofke ve Ofke Disavurum odlgegi
arasinda beklendigi yonde ters ve yiiksek bir korelasyon saptanmistir. Veriler Varimax teknigi
ile iiglii faktdr analizine tabi tutularak, Slceklerin faktor yapilar incelenmistir. Ofke tarz
Olceginin faktdr yapisinin orijinal 6lgegin faktor yapisini yansittigr gozlenmistir (Savasir ve

Sahin, 1997: 74).

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonlii varyans analizi

(One Way ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular ve yorum

Miizik Tiirii Ile Ofke Durumu Arasindaki liski

Bireylerin giinliik yasamlarinda dinlemek icin tercih ettikleri miizik tiirii ile 6fke
durumlan arasinda bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(One Way ANOVA) uygulanmistir. Bireylerin 6fke durumlar siirekli 6fke, otke icte, oftke
dista ve otke kontrol boyutlar1 olmak tlizere dort boyutlu olarak ele alinmis ve her bir boyuta

iliskin bulgulara asagida yer verilmistir.

Miizik Tiirii Ile Siirekli Ofke Durumu Arasindaki Iliski
Bireylerin giinliik yasamlarinda dinlemek igin tercih ettikleri farkli miizik tiirleri ile
stirekli 6fke puanlar1 arasinda fark olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonlii varyans

analizi (One Way ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Dinlenilen Miizik Tiirii ile Siirekli Ofke Puanlarina Iliskin Bulgular

Kareler toplam1~ S.D.  Kareler Ortalamas1  F Onem diizeyi
Gruplar arast 815,17 9 90,57 P<0.05
Gruplarigi ~ 9938,7 218 3575 253 Anlamh
Toplam 10753,87 287

Tablo 1 incelendiginde, bireylerin giinliik yasamlarinda dinlemek igin tercih ettikleri
miizik tiirleri ile siirekli 6fke puanlarina iliskin farki belirlemek i¢in uygulanan varyans analizi
sonucu F=2,53 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu bireylerin
giinliik yasamlarinda sik¢a dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiiri ile stirekli 6tke puanlari
arasinda fark oldugunu gostermektedir. Bu farkin bireylerin dinlemek i¢in tercih edilen hangi
miizik tiirleri ile iliskili oldugunu anlamak i¢in LSD (Least Significant Differance) Post Hoc

Testi uygulanmig ve bulgular Tablo 1.1°de verilmistir.

Tablo 1.1. Dinlenilen Miizik Tiirii Ile Siirekli Ofke Puanina liskin Bulgular

M ) Ortalamalar aras1 Fark Onem Diizevi
Tercih Edilen Miizik Tiirii | Tercih Edilen Miizik Tiird (1-J) y
1 (Tiim miizik tiiri) 4 (Pop miizigi) 3,01 P<0.05
2 (Tiirk halk miizigi) 3 (Tiirk sanat miizigi) 3,81 P<0.05
2 (Tiirk halk miizigi) 4 (Pop miizigi) 4,39 P<0.05
2 (Tiirk halk miizigi) 9 (Klasik miizik) 3,88 P<0.05
4 (Pop miizigi) 5 (Rock miizigi) -3.74 P<0.05

Yukaridaki bulgulardan hareketle su sonuglara ulasilmistir. Miizik dinleme
aliskanliklarinda herhangi bir ayrima gitmeden tiim miizik tiirlerini dinleyen bireylerin stirekli
ofke puan ortalamalarinin (X =24,38) pop miizigi dilemeyi tercih edenlerden ( X =21,36)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Tirk halk miizigi dinlemeyi tercih eden
bireylerin siirekli 6fke puan ortalamalarinin ( X =25,76) Tiirk sanat miizigi ( X =21,94), pop
miizigi ve klasik miizik (X =21,87) dinlemeyi tercih edenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica pop miizigi dilemeyi tercih edenlerin siirekli 6fke puan
ortalamalarimin rock miizigi dilemeyi tercih edenlerden ( X =25,11) anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu saptanmustir.

Genel olarak degerlendirildiginde siirekli 6fke puan ortalamalariin en yiiksek oldugu
grubu Tirk halk miizigi (X =25,76) dinlemeyi tercih eden bireylerin olusturdugu

gorilmiistiir.
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Aydogan ve Giirsoy (2007) yaptiklar1 g¢alismada ailelerinin dinledikleri miizik
tiirlerine gore orgencilerin kaygi puanlarini incelemis ve gruplar arasinda en yiiksek kaygi
puan ortalamasina sahip olanlarin ailesinde halk miizigi dinlenen orgenciler olduklarini
saptamislardir. Halk miiziginde sOylenen sarkilarin daha c¢ok gurbet, hasret, yalmzlik vb.
duygular sikca dile getirdigi ve bu duygular1 deprestirdigi ve bu tip miizigi dinlemeyi tercih
eden bireylerin sarkilarin sdzlerindeki bu duygusal mesajlardan etkilendikleri i¢in siirekli 6fke
durumlarinda artisin oldugu soylenebilir. Roberts, Dimsdale, East ve Friedman (1998) miizige
bagli duygusal tepkiler arttikca bireylerde risk alma davraniginin arttigini gozlemis ve risk
alma davranig1 sergilenirken de bireylerin yogun olumsuz duygular yasadiklarini tespit

etmislerdir. Bu bulgular arastirmadan elde edilen bulgular ile tutarlidir.

Miizik Tiirii Ile Ofke i¢cte Durumu Arasindaki iliski
Bireylerin gilinlik yasamlarinda dinlemek i¢in tercih ettikleri farkli miizik tiirleri ile
ofke igte puanlari arasinda fark olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonli varyans analizi

(One Way ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Dinlenilen Miizik Tiirii Ile Ofke I¢te Puanlarina iliskin Bulgular

Kareler toplam1 ~ S.D.  Kareler Ortalamasi F Onem diizeyi
Gruplar arast 582,99 9 64,77 P<0.05
Gruplar i¢i 4575,78 278 16,45 3,93 Anlellmh
Toplam 5157,77 287

Tablo 2 incelendiginde, bireylerin giinliilk yasamlarinda dinlemek igin tercih ettikleri
miizik tiirleri ile 6fke icte puanlarma iliskin farki belirlemek i¢in uygulanan varyans analizi
sonucu F=3,93 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu bireylerin
giinliik yasamlarinda sik¢a dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirii ile fke I¢te puanlari arasinda
fark oldugunu gostermektedir. Bu farkin bireylerin dinlemek i¢in tercih edilen hangi miizik
tirleri ile iliskili oldugunu anlamak i¢in LSD (Least Significant Differance) Post Hoc Testi
uygulanmis ve bulgular Tablo 2.1°de verilmistir.

2.1. Dinlenilen Miizik Tiirii le Ofke igte Puanlarina Bulgular

M ) Ortalamalar aras1 Fark Onem Diizevi

Tercih Edilen Miizik Tiirii | Tercih Edilen Miizik Tiirii (1-9) uzey
1 (Tiim miizik tiiri) 4 (Pop miizigi) 2,8 P<0.05
1 (Tlim miizik tiirii) 9 (Klasik miizik) -3,2 P<0.05

2 (Tiirk halk miizigi) 3 (Tiirk sanat miizigi) 1,66 P<0.05



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Roberts%20KR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dimsdale%20J%22%5BAuthor%5D
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2 (Tiirk halk miizigi) 4 (Pop miizigi) 3,52 P<0.05
2 (Tiirk halk miizigi) 9 (Klasik miizik) -2,51 P<0.05
3 (Tiirk sanat miizigi) 9 (Klasik miizik) -4,18 P<0.05
3 (Turk sanat miizigi) 4 (Pop miizigi) 1,86 P<0.05
4 (Pop miizigi) 5 (Rock miizigi) -3.08 P<0.05
4 (Pop miizigi) 8 (Arabesk miizik) -2,82 P<0.05
4 (Pop miizigi) 9 (Klasik miizik) -6,04 P<0.05
5 (Rock miizigi) 9 (Klasik miizik) -2,95 P<0.05
7 (Ozgiin miizik) 9 (Klasik miizik) -3,82 P<0.05
8 (Arabesk miizik) 9 (Klasik miizik) -3,22 P<0.05
10 (Slov miizik) 9 (Klasik miizik) -4,95 P<0.05

Yukaridaki bulgulardan hareketle su sonuglara ulasilmistir. Miizik dinleme
aligkanliklarinda herhangi bir ayrima gitmeden tiim miizik tiirlerini dinleyen bireylerin 6fke
icte puan ortalamalarinin ( X =18,38) pop miizigi dilemeyi tercih edenlerden (X =15,57)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu, klasik miizik ( X =21,62) dilemeyi tercih edenlerden anlamli
diizeyde diisiik oldugu saptanmustir. Tiirk halk miizigi dinlemeyi tercih eden bireylerin 6tke
icte puan ortalamalarinin ( X =19,10) Tiirk sanat miizigi ( X' =17,44) ve pop miizigi
dilemeyi tercih edenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, klasik miizik (X =21,62)
dinlemeyi tercih edenlerden anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Son olarak, klasik
miizik dinlemeyi tercih edelerin bireylerin 6fke icte puan ortalamalarinin pop miizigi, rock
miizigi ( X =18,66), 6zgiin miizik ( X =17,8), arabesk miizik ( X =18,4) ve slov miizik ( X
=16,66) dilemeyi tercih edenlerden anlamli diizeyde daha ytliksek oldugu saptanmustir.

Genel olarak degerlendirildiginde 6fke igte puan ortalamalarinin en yliksek oldugu
grubu klasik miizik (X =21,62) dinlemeyi tercih eden bireylerin olusturdugu goriilmiistiir.
Scheufele (2000), yaptig1 arastirmada rahatlama egzersizleri ve klasik miizigin stres tepkisi
lizerine, rahatlamaya ve dikkatini yogunlastirma diizeyine etkisini incelemistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda deneklerin rahatlama, stres tepkileri ve dikkatini verme gibi psikolojik
degiskenlerinde onemli diizeyde pozitif anlamda bir de8isim oldugunu saptamistir. Sezer
(2009) yaptig1 deneysel calismada klasik miizigin 6fkeyi kontrol etme ve azaltmada kismen
de olsa olumlu bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Mills (1996) ¢alismasinda slow miizigin
davranislar tizerinde olumlu etkiler yarattigindan bahsetmistir.

Bu arastirmalarin sonucundan elde edilen bulgudan da anlasilacag: iizere klasik
miizigin bireylerin rahatlamalari {izerinde etki etmektedir. Calisma sonucu elde edilmis bulgu
ile 6fkenin ice atilmasinin onun iistesinden gelmede etkili bir yontem olmasi tespiti ile tutarl

bir iligki gostermektedir.
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Miizik Tiirii ile Ofke Dista Durumu Arasindaki iliski
Bireylerin giinliik yasamlarinda dinlemek igin tercih ettikleri farkli miizik tiirleri ile
Otke dista puanlar1 arasinda fark olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonlii varyans

analizi (One Way ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Dinlenilen Miizik Tiirii le Ofke Dista Puanlarina iliskin Bulgular

Kareler toplam1 ~ S.D.  Kareler Ortalamast  F Onem diizeyi
Gruplar aras1 438,56 9 48,72 P<0.05
Gruplar i¢i 5644,55 278 20,3 2,4 Anlellmh
Toplam 6083,11 287

Tablo 3 incelendiginde, bireylerin giinliilk yasamlarinda dinlemek igin tercih ettikleri
miizik tiirleri ile 6fke dista puanlarina iliskin farki belirlemek i¢in uygulanan varyans analizi
sonucu F=2,4 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu bireylerin
giinliik yasamlarinda sik¢a dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirii ile 6fke dista puanlari
arasinda fark oldugunu gostermektedir. Bu farkin bireylerin dinlemek i¢in tercih edilen hangi
miizik tiirleri ile iligkili oldugunu anlamak i¢in LSD (Least Significant Differance) Post Hoc

Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 3.1°de verilmistir.

3.1. Dinlenilen Miizik Tiirii Ille Ofke Dista Puanlarma Iliskin Bulgular

M ) Ortalamalar aras1 Fark Onem Diizevi

Tercih Edilen Miizik Tiirii | Tercih Edilen Miizik Tiirti (1-J) Y
1 (Tliim miizik tiirii) 3 (Tiirk sanat miizigi) 2,96 P<0.05
1 (Tiim miizik tiirii) 4 (Pop miizigi) 2,62 P<0.05
2 (Tirk halk miizigi) 3 (Tiirk sanat miizigi) 2,47 P<0.05
2 (Tiirk halk miizigi) 4 (Pop miizigi) 2,13 P<0.05
3 (Tiirk sanat miizigi) 8 (Arabesk miizik) -3,78 P<0.05
3 (Tiirk sanat miizigi) 9 (Klasik miizik) -2,88 P<0.05
4 (Pop miizigi) 8 (Arabesk miizik) -3,45 P<0.05
5 (Rock miizigi) 8 (Arabesk miizik) -2,95 P<0.05
7 (Ozgiin miizik) 8 (Arabesk miizik) -3,6 P<0.05

Yukaridaki bulgulardan hareketle su sonuglara ulasilmistir. Miizik dinleme
aliskanliklarinda herhangi bir ayrima gitmeden tiim miizik tiirlerini dinleyen bireylerin 6fke
dista puan ortalamalarinin ( X =18,57), Tiirk sanat miizigi ( X =15,61) ve pop miizigi dilemeyi
tercih edenlerden ( X =15,94) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Tiirk halk miizigi

dinlemeyi tercih eden bireylerin 6fke dista puan ortalamalarinin ( X =18,08) Tiirk sanat
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miizigi ve pop miizigi dilemeyi tercih edenlerden anlamli diizeyde yiliksek oldugu
gorilmistiir. Arabesk miizik dinlemeyi tercih edelerin bireylerin 6fke dista puan
ortalamalarinin ( X =19,4), klasik miizik ( X =18,5), Tiirk sanat miizigi, pop miizigi, rock
miizigi ( X =16,44) ve 6zgiin miizik ( X =15,8) dilemeyi tercih edenlerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Genel olarak degerlendirildiginde 6fke dista puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu
grubu arabesk miizigi ( X =19,04) dinlemeyi tercih eden bireylerin olusturdugu goriilmiistiir.
Bu durum arabesk miizigi dinleyen bireylerin 6fkelerini kontrol edemediklerini ve 6fkelerini
disa vurduklarmi géstermektedir.

Giiner (1995) ergenlerin dinledikleri miizik tiiriiniin depresyon ve saldirganlik
diizeyine etkisini inceledigi arastirma sonucunda, arabesk miizik dinleyen Orgencilerin
depresyon ve saldirganlik diizeylerinin heavy metal ve klasik bati miizigi dinleyen
orgencilerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu tespit arastirmadan elde edilen bulgu ile

tutarli sonu¢ dogurmustur.

Miizik Tiirii ile Ofke Kontrol Durumu Arasidaki Iliski
Bireylerin gilinliikk yasamlarinda dinlemek i¢in tercih ettikleri farkli miizik tiirleri ile
Ofke kontrol puanlar1 arasinda fark olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonlii varyans

analizi (One Way ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dinlenilen Miizik Tiirii Ile Ofke Kontrol Puanlarina iliskin Bulgular

Kareler toplam1 ~ S.D.  Kareler Ortalamas1  F Onem diizeyi
Gruplar aras1 205,82 9 22,86 P>0.05
Gruplar ici 5587,45 278 20,09 1,13 Anla.lmsm
Toplam 5793,23 287

Tablo 4 incelendiginde, bireylerin giinliik yasamlarinda dinlemek i¢in tercih ettikleri
miizik tirleri ile 6fke kontrol puanlarina iliskin farki belirlemek i¢in uygulanan varyans
analizi sonucu F=1,13 olarak p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu
bireylerin giinliik yasamlarinda sik¢a dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirii ile 6fke kontrol
puanlar arasinda fark olmadigini, dinlenilen miizigin 6fke kontrolii iizerinde etki etmedigini

gostermektedir.
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Genel olarak degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da otke
kontrol puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu grubu klasik miizik ( X =21,37) ve ney miizigi
( X =21) dinlemeyi tercih eden bireylerin olusturdugu goriilmiistiir.

Sezer (2010) arastirmasinda ney miizigi kullanarak yaptigi miizikle terapi isleminin
sonucunda 6grencilerin 6fkelerini kontrol etmeleri iizerine ney miiziginin pozitif bir etkisinin
oldugunu, Ogrencilerin miizik terapi islemi sonucunda O&fkelerini daha 1iyi kontrol

edebildiklerini saptamistir.

Miizik Tiirii Ile Psikolojik Belirti Durumu Arasindaki Iliski
Bireylerin giinliikk yasamlarinda dinlemek i¢in tercih ettikleri farkli miizik tiirleri ile
psikolojik belirti puanlar1 arasinda fark olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonlii varyans

analizi (One Way ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Dinlenilen Miizik Tiirii Ile Psikolojik Belirti Puanlarina Iliskin Bulgular

Kareler toplam1 ~ S.D. Kareler Ortalamas1  F Onem diizeyi
Gruplar arast 15,63 9 1,73 P<0.05
Gruplar i¢i 121,76 218 43 3,96 Anlamli
Toplam 137,39 287

Tablo 5 incelendiginde, bireylerin giinliilk yasamlarinda dinlemek igin tercih ettikleri
miizik tiirleri ile psikolojik belirti puanlarina iliskin farki belirlemek i¢in uygulanan varyans
analizi sonucu F=3,96 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu
bireylerin giinliik yasamlarinda sikc¢a dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirii ile psikolojik belirti
puanlar1 arasinda fark oldugunu gostermektedir. Bu farkin bireylerin dinlemek i¢in tercih
edilen hangi miizik tiirleri ile iligkili oldugunu anlamak i¢in LSD (Least Significant

Differance) Post Hoc Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1. Dinlenilen Miizik Tiirii Ile Tle Psikolojik Belirti Puanlarina Iliskin Bulgular

()] ) Ortalamalar aras1 Fark Onem Diizevi
Tercih Edilen Miizik Tiirii | Tercih Edilen Miizik Tiird (1-J) Y
1 (Tiim miizik tiiri) 3 (Tiirk sanat miizigi) ,33 P<0.05
1 (Tim miizik tiirii) 4 (Pop miizigi) ,49 P<0.05
1 (Tiim miizik tiiri) 8 (Arabesk miizik) 5 P<0.05
1 (Tim miizik tiirii) 10 (Slov miizik) -,19 P<0.05
2 (Tiirk halk miizigi) 8 (Arabesk miizik) 42 P<0.05
2 (Tiirk halk miizigi) 10 (Slov miizik) 98 P<0.05
3 (Tiirk sanat miizigi) 7 (Ozgiin miizik) -,53 P<0.05
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3 (Turk sanat miizigi) 9 (Klasik miizik) -,52 P<0.05
5 (Rock miizigi) 10 (Slov miizik) ,55 P<0.05
7 (Ozgiin miizik) 8 (Arabesk miizik) N P<0.05
7 (Ozgiin miizik) 10 (Slov miizik) 85 P<0.05
9 (Klasik miizik) 10 (Slov miizik) ,85 P<0.05

Yukaridaki bulgulardan hareketle su sonuglara ulagilmistir. Miizik dinleme
aligkanliklarinda herhangi bir ayrima gitmeden tiim miizik tiirlerini dinleyen bireylerin
psikolojik belirti puan ortalamalarmm ( X =1,64), Tiirk sanat miizigi ( X =1,31), pop miizigi (
X =1,15), arabesk miizik ( X =1,14) ve slov miizik ( X =,9) dilemeyi tercih edenlerden
anlaml diizeyde yiliksek oldugu saptanmustir. Tiirk halk miizigi dinlemeyi tercih eden
bireylerin psikolojik belirti puan ortalamalarinin ( X =1,57) arabesk miizik ve slov miizik
dilemeyi tercih edenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Slov miizik dilemeyi
tercih eden bireylerin psikolojik belirti puan ortalamalarinin rock miizik ( X =1,54), 6zgiin
miizik (X =1,84) ve klasik miizik (X =1,84) dilemeyi tercih edenlerden anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu saptanmastir.

Genel olarak degerlendirildiginde psikolojik belirti puan ortalamalarinin en yliksek
oldugu grubu 6zgiin miizik ( X =1,84) ve klasik miizik (X =1,84) dinlemeyi tercih eden
bireylerin olusturdugu goriilmiistiir.

Bireylerin psikolojik belirti durumlarindan somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler
ve psikotisizm kastedilmistir. Ozgiin miizigin, Tiirk halk miiziginin, rock miizigin ve klasik
miizigin bu belirtiler {izerine ciddi diizeyde olumsuz etkisi oldugu sdylenebilir. Bu sonug
Giiner (1995), Scheel ve Westefeld, (1999) ve Ogel ve arkadaslarinin (2007) daha &nce
anlatilan ¢alismalari ile tutarhdir.

Lai (1999) depresyon iizerine miizikle tedavinin etkisini saptamak amaciyla, depresif
kadinlar tizerinde miizik dinlemenin etkisini incelemis ve hastalardaki depresyonun belirtisi
olan kalp atig hizlari, soluk alma hizlari, kan basinglar1 ve depresyon puanlarinda énemli
diizeyde bir azalmanin oldugunu, miizikle tedavinin bu hastalarda pozitif anlamda ise
yaradigini saptamistir.

Barber ve Barber (2005), liniversite yasantisina yeni baglayan 6grencilerin yasadiklari
problemleri azaltmada caz miizigini terapi amagli kullanmislardir. “basar1 igin caz” projesi
ogrencilerde pozitif yonde degisiklikler olusturmustur. Ogrencilerin konsantrasyonlar1 ve

pozitif duygulariin arttig1, aci, liziintii ve depresyonlarinin azaldigi gézlenmistir. Bu proje
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sayesinde, Ogrenciler, kendilerini daha iyi hissettiklerini, olumsuz duygularin iistesinden
gelme konusunda kendilerini yeterli gordiiklerini ve 6z benliklerinin gelismesine miizigin
yardime1 oldugunu ifade etmislerdir.

Davies (1995) yaptig1i deneysel uygulama sonucunda, miizikle tedavinin
depresyondaki hastalarin iyilesmesine ve duygularimi ifade etmelerine olumlu yonde etki
ettigini ve depresyon diizeylerinde bir azalmanin oldugu sonucuna varmaistir.

Cevasso ve arkadaslar1 (2005), madde bagimlisi bayanlarda anksiyete, depresyon, stres
ve hareket aktivitesi lizerine miizikle terapinin etkisini Ol¢miislerdir. Yapilan analiz
sonucunda her seans Oncesi ve sonrasi uygulanan testlerde stresin, anksiyetenin ve
depresyonun azaldigini tespit etmislerdir.

Hsu ve Lai (2004) psikiyatri kliniklerinde depresyonunun tedavisinde miizigin etkili
oldugu ve bu nedenle miizigin tedavi edici bir yontem olarak kullanilabilecegi ifade
etmislerdir.

Wu (2002), iniversite O0grencilerinin 6z-yeterlik, stres ve anksiyetelerine miizikle
terapinin etkisini arastirmis ve Ogrencilerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinde bir
azalmanin oldugu, 6z-yeterlik algilanin arttig1 ve bu degisimlerin 2 ay sonra bile devam ettigi
gozlemistir.

Hammer (1996), sozlii yonlendirme ile destekli miizik terapinin (GIM) anksiyete ve stres
tizerindeki etkisini incelemis ve sonugta deneklerin stres diizeyinin ve anksiyetelerinin
diistiigli saptanmustir.

Slov miizik, ney miizigi, pop miizigi gibi miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden
bireylerin psikolojik belirti durumlar diistik ¢cikmistir. Bu durum dinledikleri miizigin olumlu
etki birakmasinda da kaynaklanmis olabilir. Yukaridaki ¢aligmalardan da anlasilacag: iizere
miizigin canlilar iizerinde ciddi diizeyde olumlu etkisi vardir. Bu bulgular arastirmadan elde

edilen verilerle tutarli sonuglar dogurmustur.

Sonug ve oneriler
Tiirk halk miizigi dinlemeyi tercih eden bireylerin siirekli 6fke puan ortalamalarinin
diger miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden bireylere gore en yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Klasik miizik dinlemeyi tercih eden bireylerin 6fke icte puan ortalamalarinin en yiiksek
oldugu grubu olusturdugu goriilmiistiir.
Genel olarak degerlendirildiginde 6tke dista puan ortalamalarmin en yiiksek oldugu

grubu arabesk miizigi dinlemeyi tercih eden bireylerin olusturdugu goriilmistiir. Bu durum
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arabesk miizigi dinleyen bireylerin ofkelerini kontrol edemediklerini ve ofkelerini disa
vurduklarin1 géstermektedir.

Istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma olmasa da &fke kontrol puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugu grubu klasik miizik ve ney miizigi dinlemeyi tercih eden
bireylerin olusturdugu goriilmiistiir. Buda bu miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden bireylerin
Ofkelerini kontrol etmede diger miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden bireylere gore daha
basarili olduklarin1 géstermektedir. Psikolojik belirti puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu
grubu 0Ozgiin miizik ve klasik miizik dinlemeyi tercih eden bireylerin olusturdugu
goriilmistiir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir.

Miizigin insanlar iizerine olumlu ve olumsuz etkiler olusturma o6zelliginin oldugu
arastirma sonucunda goriilmiistiir. Bu bulgu miizigi insanlarin psikolojik sagligir icin
kullanmanin faydali sonuclar doguracagini gostermektedir. Bu amacla 6zellikle 6fke ve
psikolojik belirtiler iizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilen miizik tiirlerinin dinlenmesinin
yayginlagtirilmasinin ve genglerimizin bu miizikleri dinlemeleri hususunda tesvik edilmesi
faydali olacaktir.

Arabesk miizik, Tiirk halk miizigi ve 6zgiin miizik tarzi gibi miizikler {ilkemizde ¢ok¢a
dinlenilen miizik tiirleri arasinda yer almaktadir. Bu miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden
bireylerin 6fke ve psikolojik belirti durumlarinin, diger miizik tiirlerini dinlemeyi tercih eden
bireylere gore olumsuz anlamda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bu tiir
miizikleri dinleyen bireylerin bilinglendirilmesi ve miizikteki olumsuz duygulara
kapilmamalar1 konusunda telkinlerde bulunulmasinin faydali olacag: sdylenebilir.

Ozellikle egitim ortamlarinda ders aralarinda, saglik kuruluslarinda koridorlarda veya
is yerlerinde serbest zaman gecirme ortamlarinda rahatlatict 6zelligi olan miizik tiirlerinin
dinletilmesinin verimliligi ve motivasyonu arttirmada fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Olumsuz duygular1 barindiran, alkol/madde kullanmay1 6zendiren, amagsiz bir yasami
ozendiren ve siddet icerikli mesajlar veren arabesk, rock, hiphop, 6zgiin miizik gibi miizik
tiirlerinin genclerin yogun sekilde vakit gecirdigi yerlerde dinletilmesine sinirlilik getirilmesi
ve bu miizik tiirleri yerine rahatlatic1 6zelligi olan ney miizigi, sanat miizigi, klasik miizik gibi

miiziklerin dinlettirilmesi faydali olacaktir.
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Ek-1:

Extended Abstract

The effect of music on people in different ways is emphases consistently, even this
effect is not only on people but also on other organism are described by many scientific
studies. Music, mostly called food of soul was used for therapeutic purposes in ancient times
because of the healing and calming properties.

This positive effect of music was used in different ways throughout history, from
antiquity to the present. The discovery of this aspect the music in the west was frequently
used for the purpose of therapy and led to scientific studies in this field.

Especially Seljuk and Ottoman periods, music was used in the treatment of mental disorders
in many places.

The great Turkish and Islamic scholar and physician Abu Bakr Razi (584-932), Farabi
(870-950) and Ibni Sina (980-1037) formed the scientific basis of music therapy and the
effectiness of the treatment of psychological disorder.

Works such as Farabi’s “Kitab-al of Music” and Ibn Sina’s “Necat and Healing” have
the ideas about science of music. In Seljuk and Ottoman Turks, music therapy was developed
on the basic principles established bye these three great sages. Mohammed bin Abdullah al-
Bahili, the first chief of Nureddin Hospital, built bye Atabeg Zengi, one of Seljuk Turks, in
Damascus in 1154 and the oldest building that reach to today, and also a musician, examined
the effect of music on the treatment of diseases.

Yildirim Bayezid Darussifa, established in Bursa in 1399, Fatih Darussifa established
in Istanbul in 1970, Sultan Il Bayezid Darussifa opened in Edirne in 1488 were our centers
known for making use of music in the treatment of mental patients (Kazancigil, 1994).
Knowing the positive effects of music on people has ensured vivid importance in each period.
Music has been seen as the purpose of both mental and physical tool by the people who
intertwined with music from birth and every stage of his life.

The observations show that although there weren’t any experimental practices about
music therapy in the past, music was used as a tool by the people in every period. Because of
the impacts of music set out the effects of therapeutic in historic sense by the great scientists
on people has been subject constantly.

In our research it was tried to determine descriptively how to music effective on
human psychology. The aim in this study is to prove how the sort of the music preferred by
the individual’s impact on the state of anger in their daily lives and in which sort of music has
the positive or negative impact on their state of anger. Also it‘ll be try to determine the effects
of music listened by individuals on their psychological states.

Thanks to these finding it will be determined how the sort of the music preferred by
the individual impacts on the state of psychology and how it impacts on the individuals’ daily
life. In addition to this aim, it will be tried to be determined whether the music is impactive
upon the individual acting out his state of anger or managing his state of anger and if the sort
of the music preferred by individual is impactive upon the psychological problems of
individual. It will provide consultancies in the manager of a preventive guidance with the
knowledge acquired in the study.

It has been asked for aiming to determine the type music that people listen to daily
lives and most preferred music. Later as a result of response that obtained from individuals, it
is determined that all (of type of music) Turkish folk music, Turkish classical music, pop
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music, rock music, ney music, Arabesque music, original music and slow music were
listened to.

The sample control group of the study consists of 188 female and 100 male individuals
with a total of 288 individuals from university and high school students. The state trade anger
scale and anger expressions scale which is developed by C.D. Spielberg and Turkish
application of which is done by A.K. Ozer and Brief Symptom Inventory which is developed
by L.R. Derogtics and Turkish application of which is done by N.H. Sahin and A. Durak are
applied in this study.

Average and standed variance values, one way ANOVA and LSD (Least significant
differences are used in the analysis of the finding determined after the study.

These findings are acquired after the study. It is seen that the state trade anger scale
level of the individuals is in the highest levels in the control group of the individuals who
prefer to listen Turkish folk music when compared to the individuals who prefer to music
genre. It is seen that the average level of state of internal anger of the individuals who prefer
Arabesque music. This finding shows that the individuals who listens Arabesque music
cannot manage their anger control and they externalize it.

Though there is no statically variance, it shows that the group of which the average
point of the anger management is the highest level consist of individuals who prefer to listen
classical music and ney music (sophii music).And it shows that the people who prefer to listen
these genres are much more successful to manage their anger than the people who prefer to
listen other music genres. It is seen that the group in which average psychological symptom
levels are in the highest level consist of the people who prefer the listen authentic music and
classical music. As a result with the help of the findings of these results, it can be said that
individuals’ music preferences in daily life have the important effects on individuals’ anger
situations and their psychological symptoms.



