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Abstrakt

Cldnek zkoumd vztah eské populace ke sportu, zabyvd se tfemi hlavnimi oblastmi projeveného zdjmu
o sport. Jednd se o aktivni provozovdni sportu, pfimou ndvstévu sportovnich utkdni a sledovadni spor-
tovnich televiznich prenost. Cilem analyzy je zjistit vybrané postoje ceské populace ke sportu vcetné
zhodnoceni rozdilt podle pohlavi a véku. Druhym cilem je identifikovat nejoblibenéjsi druhy sportu
v Ceské republice ve viech tfech oblastech zdjmu, tedy aktivniho provozovdni, ptimé ucasti na utkd-
nich a sledovdni televiznich prenosti. Cldnek se zabyvd rovnéz srovndnim jednotlivych druhd sportu
z hlediska relativni dominance aktivniho nebo pasivniho zdjmu o dany sport a identifikuje jednotlivé
skupiny navzdjem souvisejicich sportu. Analyzy jsou provedeny na datech vysoce akceptovaného
vyzkumného projektu Market & Media & Lifestyle — TG, kterd pro ucely tohoto ¢ldnku zpristupnila
agentura Median. Vyzkum je realizovdn na reprezentativnim ndhodném vybéru pro ceskou populaci
ve véku 12-79 let o velikosti vybérového souboru pres 15 tis. respondentu.

Abstract

The paper explores attitudes of the Czech population towards sport. It deals with three main areas of
people’s interest expression in sport. They are active sport participation, attending sport matches and
watching sports on television. The purpose of the research is to determine the attitudes of the Czech
population towards sport, including the assessment of differences by gender and age. The second ob-
jective is to identify the most popular kinds of sport in the Czech Republic in all three areas of interest,
i.e., the active participation, attending sport matches and watching sport broadcasts. The paper also
deals with the comparison of the various kinds of sport in terms of the relative dominance of active
or passive interest in sport. Different groups of related sports are identified. Analyses are based on the
data of the research project Market & Media & Lifestyle — TGl, which was provided for the purpose of this
research by Median agency. Research is carried out on a representative random sample of the Czech
population aged 12-79 years. The sample size is over 15 thousand respondents.

Klicova slova: sport, postoje ke sportu, druhy sportu, ceskd populace.
Key words: sport, attitudes towards sport, kind of sport, Czech population.
UvoD

Vyznam sportu pro spole¢nost je spatfovan v mnoha rovinach. Sekot (2008) uvadi pozitivni
dopady sportu v ekonomické, kulturni a socialni oblasti, véetné celé fady konkrétnich souvislosti
(napf. rozvoj turistického ruchu, sblizovani narodnosti a kultur apod.). Socializa¢ni uloha sportu
je zminovana v souvislosti s negativnimi dopady tzv. informacni spole¢nosti (Flemr, Valjent, 2010).
Sport a kultura patfi mezi zakladni zpasoby traveni volného Casu, avSak vyzkumy ukazuji, ze
Cesi travi volny ¢as spise relaxacné, typicky pak u obrazovek televize a pocitace a poslouchanim
hudby (Safr a Patockova, 2010). Néktefi sociologové nahliZeji na sport jako na spoleéensky jev,
jehoz zakladnim kritériem je podil na rozvoji osobnosti, iloha ve spole¢enské kultivaci zptisobu
zivota (Gabal a Rak, 1981). Z dlvodu pfiznivého vlivu sportu je Casto sledovan vztah a postoje
ke sportovnim aktivitim zejména mezi mladou populaci, napf. studenty (Charvat, 2008; Muzik,
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Vodakova, P. 2010; Gajdosik, Balas, 2012). Chybi zde pohled na postoje ke sportu napfic vse-
mi vékovymi skupinami véetné srovnani rozdilti vnimani sportu podle hlavnich demografickych
charakteristik populace. Urcité poznatky za ¢eskou populaci poskytuji z¢asti nékteré dostupné
komeréni vyzkumné studie (napf. PPM Factum, 2004; ING Bank, 2014).

Mezi kritizované aspekty sportu patfi nejcastéji soudoba komercionalizace sportu, ktera se
tyka i marketingového vyuziti sportu, napf. sportovnich celebrit v reklamnich aktivitach firem
(Tahal, 2014). S tim souvisi vyuziti sportu jako medialniho obsahu, nebot sportovni pfenosy ¢asto
patfi mezi velmi atraktivni programovou nabidku televiznich stanic, sportovni utkani poskytuji
obsah i pro dalSi typy médii.

Vztah ke sportu je sice nejcastéji sledovan z pohledu aktivniho provozovani sportu (viz Char-
vat, 2008; Gajdosik, Balas, 2012; Zich, Unger, 1995; Thuot, 1995, Gosnik et al., 2002; Wyznikie-
wicz-Nawracala, 1998) avSak v mnoha ohledech je neméné zajimava a daleZita také znalost vztahu
a postoju populace k pasivnimu sportu. Ten ma podobu pfimé ucasti na sportovnich utkanich
nebo sledovani sportu v médiich. Navstévnost i sledovanost sportovnich utkani ma vyznam zvlasté
v ekonomické oblasti, avS§ak zejména navs§tévovani sportovnich utkani souvisi s celou fadou dal-
Sich oblasti s celospolecenskym vyznamem (socializa¢ni uloha sportu, kultivace zptisobu Zivota,
traveni volného €asu aj.). V odbornych studiich zabyvajicich se sportem je oblast pasivniho sportu
opomijena, neni ji vénovana dostatecna pozornost, jako v pfipad€ aktivniho sportovani. To je
mj. dano predpokladanym pozitivnim vlivem fyzické aktivity obyvatel na jejich zdravotni stav, ktery
je v fadé vyzkumu diskutovan (viz Haskell, 1996; Wannamethee, Shaper, 1992; Schmermund,
2004 a dalsi). Mohla by se sice nabizet myslenka, zda sledovani sportu v televizi nemotivuje diva-
ky k aktivnimu sportovani, av§ak dostupné vyzkumy tento vztah nepotvrzuji. Naopak naznacuji
vétsi sklon k obezité pfi pravidelném sledovani televize (viz Hamer, Weiler, Stamatakis, 2014).

Vzhledem k vy$e uvedenym skute¢nostem bylo cilem provedeného vyzkumu poskytnout kom-
plexni pohled na vztah a postoje ceské populace ke sportu, véetné identifikace nejoblibené&jSich
druht sportu, a to ve vSech tfech uvedenych rovinach, tedy aktivniho sportovani, pfimé ucasti
na sportovnich utkanich a sledovani sportu v médiich. Vyzkum zaroven zkouma odli$nosti v po-
stojich podle pohlavi a véku.

METODIKA

Vyzkum je zaloZen na analyze dat agenturni databaze Market & Media & Lifestyle - TGI (dale
jen MML-TGI), kterou pro ucely tohoto vyzkumu laskavé poskytla spoleénost Median. V ramci
tohoto rozsahlého projektu je sledovano spotfebni chovani (pfes 300 druht vyrobkd a sluzeb, pres
3000 jednotlivych znaéek), medialni chovani (pies 400 médii) a Zivotni styl respondentd. Pro ucely
tohoto ¢lanku byly k analyze vybrany relevantni vyzkumné otazky tykajici se sportovnich aktivit
populace a postoji ke sportu. Jak uvadi realizator vyzkumu Median (2014), projekt je vysoce ak-
ceptovanym zdrojem udaji v oblasti cileného marketingu, reklamy a medialniho planovani. Jedna
se o kontinualni dotaznikovy vyzkum na reprezentativnim nahodném vybéru o velikosti minimalné
15 tis. respondentt (pro zkoumané obdobi je pracovano s vybérem o velikosti 15 008 responden-
t). Metodou vybéru je nahodny stratifikovany vybér, pouziva se technika osobniho dotazovani.
Vysledna data se statisticky prevazuji. Vyb&rovy soubor tvoii respondenti ve véku 12-79 let. Po-
dobny vyzkum probiha v dalSich vice nez 60 zemich svéta. Ke statistickym analyzam byl poskytnut
datovy soubor za rok 2012. Datovy soubor byl poskytnut v ramci dlouhodobé spoluprace agentury
Median s Fakultou podnikohospodaiskou Vysoké skoly ekonomické v Praze.

Pro analyzy dat byl vyuzit analyticky software Data Analyzer ver. 4.70 d a tabulkovy procesor
Microsoft Excel ver. 2007.

V analyzach dat je pracovano s relativnimi cetnostmi (sloupcovymi procenty) a indexy afinity.
Index afinity poméiuje vyskyt jevu v dané cilové skupin€ viici jeho vyskytu v celé populaci. Pokud
je hodnota vyssi nez 100, znaci o nadpriimérném vyskytu daného jevu v této cilové skupiné, pokud
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naopak mensi nez 100, vyjadfuje podprimérny vyskyt jevu oproti populaci. Index tak slouzi pro
snadnou orientaci pfi vyhodnocovani rozdilti mezi cilovymi skupinami, napf. muZzi a Zenami.

K vyhodnoceni souvislosti mezi proménnymi byl vyuzit chi-kvadrat test nezavislosti. Ten pfi
velkych vybérovych souborech miiZze vychazet ,statisticky vyznamné® i pro malé rozdily. Statis-
ticka vyznamnost diferenci byla ovéfovana pomoci testll rovnosti stfednich hodnot. Konkrétné
se jednalo o testy pro nezavislé vybéry, stfedni hodnotu zde reprezentovaly relativni Cetnosti
zkoumaného jevu v definované populaci (cilové skupiné). Pouzity byly tzv. testy homogenity
binomickych rozd€leni.

Pro identifikaci skupin druht sportu, které maji podobné charakteristiky s dopadem na oblibu
jejich provozovani, byla zapojena faktorova analyza. Jednalo se o metodu hlavnich komponent
s nastavenim rotace faktori metodou Varimax.

VYSLEDKY

Aktivni sport a sportovni divactvi

Pokud jde o aktivni pfistup ¢eské populace ke sportu (vyzkumna otazka ,Jak Casto jste se
v pribéhu 6 mésicli vénoval/a aktivni sportovni ¢innosti?), alespon 1-2% za mésic se sportu vénuje
zhruba tfetina obyvatel ve véku 12-79 let. JestliZe za pravidelnou aktivitu povazujeme vykonavani
sportu alespon jednou tydné, jedna se pouze o necelych 23 % populace. Vice nez 40 % Cechtl
deklaruje, ze zadny sport téméf nebo viibec neprovozuje (viz Tab. 1).

Tabulka 1: Aktivni sportovni ¢innost ¢eské populace

Jak casto jste se v prib. 6 més. vén. aktivni Muzi Zeny Celkem
sportovni ¢innosti? SL. % Index SL % Index Sl. %
Denné 2,1 120,5 1,4 79,8 1,7
3-4x za tyden 6.6 118,0 4,6 82,3 5,6
1-2% za tyden 16,7 109,3 13,9 90,9 15,2
1-2x za mésic 12,8 111,9 10,1 88,3 11,5
Méné casto 18,3 105,2 16,5 94,9 17,4
Nikdy/témér nikdy 38,1 88,4 48,0 111,4 43,1
Neuvedeno 5.4 99,1 5,5 100,8 5,5
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Vztah k aktivnimu sportu se statisticky vyznamné 1i$i mezi muzi a Zenami (x> = 173,2 pii 5 stup-
nich volnosti, p < 0,05). MuZi oproti Zenam sportuji ¢astéji. Chi-kvadrat test Casto poskytuje pii
rozsahlych vybérovych souborech statisticky vyznamné vysledKy i pfi relativné malych rozdilech.
Proto byly rozdily v odpovédich muzii a Zen dale testovany pomoci testu homogenity binomickych
rozdé€leni. Test prokazal opét statisticky vyznamné rozdily mezi muZzi a Zenami ve vSech kategoriich
odpovédi tykajicich se frekvence sportovani. Ve vSech piipadech 1ze i na 1% hladin€ vyznamnosti
zamitnout nulovou hypotézu o shodé stiednich hodnot.

Vysledky analyzy prokazaly oCekavany vliv v€ku na vykonavani sportovnich aktivit. Alespon
1-2x tydné sportuje 41,1 % Cechii do 29 let, 24 % ve véku 30-49 let a pouze 9,0 % ve véku 50 a vice
let. Test homogenity vice binomickych rozd€leni prokazal statisticky vyznamné odliSnosti ve spor-
tovani vékovych skupin na 1% hladin€ vyznamnosti. Stfedni hodnoty se liSi zejména pro denni
provozovani sportu u nejmladsich vékovych skupin. Oproti 1,7 % populace se mladi lidé do 19 let
kazdodenn€ vénuji sportu témér z 6 %. Dalsi statisticky vyznamné diference jsou pozorovatelné
v pripad€ nizké nebo zadné sportovni aktivity, kdy podil vyznamné roste s pfibyvajicim vékem.
Pouze 18 % Cechii do 19 let se sportu téméf nebo viibec nevénuje, v pripadé vékové skupiny nad
70 let je to 76 %. U vSech vékovych skupin byla v tomto pfipadé zamitnuta hypotéza o shodé
stfednich hodnot na 1% hladiné vyznamnosti. Vékové skupin se vyznamné odliSuji i v pravidel-
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ném sportovani alespon 1-2x tydné. Podil opét klesa s rostoucim vékem. Podobné chovani pouze
vykazuji vékové kategorie 20-29 let a 30-39 let, kde hypotéza o rovnosti stfednich hodnot nebyla
zamitnuta ani na 5% hladiné vyznamnosti.

Vztah populace ke sportu vyjadiuje také nav§tévnost sportovnich utkani (viz. Tab 2.). Ale-
spon nékdy za poslednich 6 mésicti (soucet odpovédi v intervalu ,denné“ az ,méné Casto nez
1-2x za mésic*) deklarovalo navstévu sportovnich utkani 45 % Cechi. Aktivnéjsimi navstévniky
jsou opét spiSe muzi nez Zeny (57 % muzi oproti 31 % Zen). Rozdily jsou statisticky vyznamné
(x> =995,4 pii 5 stupnich volnosti, p < 0,05). Test homogenity binomickych rozdéleni prokazal
statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami pro vSechny kategorie nav§tévnosti sportovnich
utkani na 1% hladiné vyznamnosti, kromé frekvence 3-4x za tyden. Zde lze hypotézu o shodé
stifednich hodnot zamitnout pouze na hladin€ vyznamnosti 5 %.

Tabulka 2: Navstéva sportovnich utkani

Jak casto jste se v priab. 6 més. vén. navstéve Muzi Zeny Celkem
sportovnich utkani? SI. % Index SI. % Index SI. %
Denné 0,3 151,8 0.1 49,1 0,2
3-4x za tyden 1,4 118,7 0,9 81,6 1,1
1-2% za tyden 7,3 144,5 2,8 56,3 5,0
1-2% za mésic 19,1 141,7 8,0 59,1 13,5
Méné casto 29,0 115,7 21,2 84,6 25,1
Nikdy/témér nikdy 37,4 76,5 60,2 123,1 48,9
Neuvedeno 5,5 90,2 6,7 109,6 6,1
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Aktivni zajem o sport v podobé navstévy sportovnich utkani je opét statisticky vyznamné
determinovan vékem. S rostoucim v€kem zajem o ndvStévu sportovnich utkani klesa. Alespon
nékdy za 6 mésici navstivi sportovni utkani 57,5 % Cechti do 29 let, 48,5 % ve véku 30-49 let
a 33,4 % ve véku 50 a vice let. Zajem o sport projeveny v navstévé utkani je vSak i mezi starSimi
lidmi vy$$i, neZ je tomu v pfipad€ aktivniho provozovani sportu. Test homogenity binomickych
rozdéleni prokazal statisticky vyznamnou odliSnost v ¢asté€j§i nav§tévnosti sportovnich utkani
u lidi do 29 let (p < 0,01). Pro stfedni vékovou skupinu je prokazana statisticky vyznamna odlis-
nost v navstévé sportovnich utkani méné casto nez 1-2x za mésic a v kategorii Zadnych navstév
(p <0,01). Nejstarsi populace se statisticky vyznamné 1i§i ve vSech kategoriich navsté€vnosti
sportovnich utkani (p < 0,01).

Jako pasivni vyjadfeni zajmu o sport v podobé€ sportovniho divactvi bylo v analyzach zkoumano
sledovani sportovnich udalosti v médiich, konkrétné pak televizi.

O sport jako téma v médiich se zajima 41,4 % Ceské populace ve véku 12-79 let. Muzi dekla-
ruji zajem o sport mnohem ¢astéji nez Zeny (61,7 % muzi, 21,5 % Zen). Chi-kvadrat test prokazal
rozdil jako statisticky vyznamny (x> = 2 496,0 pfi 1 stupni volnosti, p < 0,01). Korela¢ni koeficient
zde nabyva hodnoty 0,4. Stejné tak test homogenity binomickych rozdé€leni prokazal statisticky
vyznamny rozdil v zajmu o sport mezi muzZi i Zenami na 1% hladiné vyznamnosti.

S rostoucim v€kem je pozorovatelny niZsi zajem o sport v médiich, ale pokles neni nijak dra-
maticky (44,6 % populace do 29 let, 41,7 % ve véku 30-49 let a 38,9 % ve v€ku 50 a vice let). Test
homogenity binomickych rozdéleni prokazal statisticky vyznamny rozdil pouze u nejmladsi vékové
kategorie do 29 let a starSi vékové kategorie 50 a vice let (p < 0,01). U stfedni vékové kategorie
nelze zamitnout hypotézu o shod¢€ stfednich hodnot ani na 5% hladin€ vyznamnosti.

Pokud jde o sledovani sportovnich témat v televizi, na jeho oblibu v ¢eské populaci a rozdily
podle pohlavi ukazuje Tab. 3.

76



Vybrané pohledy na vztah ceské populace ke sportu

Selected Perspectives on Attitudes of the Czech Population towards Sport

Tabulka 3: Sledovani sportu v televizi

Zajimate se o sport v televizi? Muzi Zeny Celkem
Sl. % Index Sl % Index Sl. %
Specialné si vybiram k sledovani 27,9 175,3 4,2 26,1 15,9
Obycejné se snazim sledovat 18,9 150,9 6,3 50,1 12,5
Obcas sleduji 18,0 98,6 18,5 101,4 18,2
Nikdy nesleduji 35,2 66,0 71,1 133,4 53,3
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Alespon obcas sleduje sport v televizi témér 47 % Ceské populace ve véku 12-79 let. V pri-
padé sledovani televize jsou patrné vyznamné rozdily v preferenci sportovnich témat mezi muzi
a zenami. Alespon obcas sleduje sport v televizi 65 % muzil, avSak pouze 29 % zen. Jak vyplyva
z Tab. 3., necela tfetina muzi si dokonce sport k sledovani v televizi specialné vybira (oproti 4,2 %
zen). Chi-kvadrat test prokazal témér ve vSech kategoriich sledovani televize statisticky vyznamny
rozdil dokonce na 0,1% hladiné vyznamnosti, kromé odpovédi ,obcas sleduji“. V obCasném sle-
dovani sportu v televizi se muzi a Zeny nelisi, relativni Cetnosti Ize povazovat za shodné. Stejné
vysledky nabizi i test homogenity binomickych rozdé€leni. Pouze pro obcasné sledovani sportu
nelze zamitnout hypotézu o shod¢ relativnich ¢etnosti (p > 0,05).

Vliv véku na sledovani sportu v televizi neni tolik zietelny. O néco vice sleduji sport mladsi
lidé, zejména pak v kategorii do 29 let (48,8 % sleduje sport alespon obCas, ostatni vékové kate-
gorie ze 46 %). Statisticky vyznamné diference prokazal test homogenity binomickych rozdéleni
pouze u nejstarsi vé€kové skupiny v pripadé jakékoli miry sledovani televize, krom€ nesledovani,
kde se shoduje se stfedni vékovou skupinou. Stfedni v€kova kategorie se statisticky vyznamné 1isi
v obCasném sledovani televize, nejmladsi v€kova kategorie statisticky vyznamné méné zastupuje
nezajem o sledovani sportovnich poradii.

Mira aktivniho ¢i pasivniho zajmu o sport (sportovniho divactvi) se bude pfirozené liSit podle
typu sportovni aktivity. Analyza v ramci tohoto vyzkumu zahrnovala rovnéz srovnani 49 riiznych
sportll z pohledu dominance divactvi nebo aktivniho zajmu o dany sport mezi ¢eskou populaci.
Za kazdy jednotlivy sport byl spocitan podil aktivnich sportovci, nav§tévnikt utkani a televiznich
divak na celkovém poctu zajemcti o dany sport. Zajemcem je zde chapan jedinec, ktery se o dany
sport zajima alespon jednim z uvedenych tiech zptsobii (aktivni vykonavani sportu, piimé na-
vs§tévy utkani nebo sledovani sportovnich prenost v televizi). V této analyze je tedy abstrahovano
od velikosti zastoupeni sportu v populaci, hodnoti se pouze podil zajemci skute¢né provozujicich
dany sport mezi v§emi zajemci o konkrétni druh sportu.

Nejvétsi podil aktivnich sportoveil mezi zajemci o dany druh sportu maji tyto sporty:
 turistika (89,9 %),

* koleckové brusleni (86,4 %),
» fitness/posilovani (84,5 %),
* bowling (81,8 %).

V Ceské republice neexistuji zadné sporty, u kterych by mezi zajemci dominovali ti, ktefi pfimo
navstévuji utkani. Sporty s nejvétsim podilem pfimé ucasti na sportovnich utkanich jsou tyto:
» fotbal (29,5 %),
* nohejbal (24,0 %),
* ragby (23,5 %),
* ledni hokej (21,4 %).
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Mnoho sportil se vyznacuje prevahou zajemcd s pasivnim sledovanim utkani v televiznich
prenosech, kdy pouze minoritni ¢ast zajemci dany sport aktivné vykonava. Diivodem muzZe byt
mj. finan¢ni naro¢nost provozovani takového sportu, popf. obecné silna medialni podpora. Jedna
se zejména o tyto sporty:

» krasobrusleni (96,5 %),

e automobilové zavody (93,1 %),
* ledni hokej (92,7 %),
 atletika (90,2 %).

Vysledky této analyzy ukazuji, které sporty v Ceské republice maji spiSe aktivni nebo pasivni
charakter.

Oblibené sporty v Ceské republice

Jednim z vyzkumnych cild bylo identifikovat nejoblibenéjsi sporty v ¢eské populaci ve vSech
tfech sledovanych rovinach, tedy z pohledu aktivniho provozovani, pfimych navstév utkani a sle-
dovani sportovnich televiznich pfenosi.

Nejoblibenéjsi sporty v Ceské republice podle zptisobu projeveného zajmu o dany sport zob-
razuje Tab. 4. Obliba je vyjadiena podilem v populaci (pfesnéji v populaci ve véku 12-79 let).

Tabulka 4: Nejoblibengjsi sporty v Ceské republice

Provozované sporty Sl. % | Navstévovana utkani Sl. % | Sledované sporty v TV SL %
Cyklistika/cykloturistika 21,8 | Fotbal 11,3 | Ledni hokej 39,6
Plavani 20,4 | Ledni hokej 9,2 | Fotbal 332
Turistika 16,4 | Tenis 2,7 | Autom. zavody 20,4
Bowling 9,9 | Autom. zavody 2,7 | Tenis 19,7
Koleckové brusleni 9,8 | Atletika 2,2 | Atletika 19,6

Z analyzy vyplyva, Ze neni zadny vztah mezi oblibenymi sporty, které Cesi provozuji, a spor-
ty, které pfimo navstévuji ¢i sleduji v televizi. Mezi nejmasovéji provozované sporty patii v CR
cyklistika, plavani a turistika. Naopak nejméné provozované sporty jsou ragby, americky fotbal
a kriket. O né jevi zajem pouze 0,1-0,2 % obyvatelstva ve v€ku 12-79 let. VyznamnéjSimi sporty
jsou rovnéz lyZovani (sjezd), fitness/posilovani a fotbal. Témto sportovnim aktivitam se vénuje
v CR 8-9 % obyvatel. Dostupny sport - béh - je popularni jen u 6,7 % populace. Zastoupeni
nejsledovanéjsich sportl jak pfimo na utkani, tak v televizi, je podobné.

Obliba sportovnich aktivit se bude liSit podle pohlavi. JelikoZ aktivné provozované sporty
v populaci pomérné€ vybocuji a prvni tfi jsou vyznamné vice zastoupeny oproti ostatnim, je oce-
kavatelné, Ze minimalné v prvnich tfech druzich sportu se budou muzi i Zeny shodovat. Naopak
odlisné preference lze ocekavat u sledovanych sporti, at jiz aktivni ucasti na utkanich, tak sledo-
vanim televiznich prenost. Tab. 5. ukazuje sporty oblibené mezi muZi.

Tabulka 5: Nejoblibenéjsi sporty mezi ceskymi muzi

Provozované sporty Sl. % | Navstévovana utkani Sl. % | Sledované sporty v TV SIL. %
Cyklistika/cykloturistika 21,6 | Fotbal 18,4 | Fotbal 56,9
Plavani 18,1 | Ledni hokej 13,9 | Ledni hokej 56,5
Turistika 15,4 | Autom. zavody 4,4 | Autom.zavody 33,5
Fotbal 15,2 | Tenis 3,6 | Tenis 26,8
Bowling 10,6 | Cyklistika/cykloturistika | 2,8 | Atletika 24,8
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Z provozovanych sportil mezi muzi jsou sice prvni tfi nejoblibenéjsi shodné s celkovou popu-
laci, muZi se vSak rovnéz relativné ¢asto vénuji fotbalu. Ten je zaroven nejsledovanéjs§im sportem
jak pfimo na utkanich, tak v televizi. Mezi nejméné provozované sporty patfi u ceskych muzi
ragby, krasobrusleni a kriket. Z hlediska indexu afinity Ize identifikovat ¢ist€ maskulinni sporty,
tedy sporty, o néz maji muzi nadprimérny zajem oproti celé populaci. Nejvyssi hodnoty indexu
afinity dosahuji u muzi tyto provozované sporty:

* nohejbal (191,6),

» fotbal (190,3),

* ledni hokej (185,2),
o florbal (167,8),

» rybafeni (166,7).

Mezi typicky muzska sledovana sportovni témata patfi motorismus, motocykly, fotbal a au-
tomobilové zavody.

Tabulka 6: Nejoblibengjsi sporty mezi ceskymi zenami

Provozované sporty Sl. % | Navstévovana utkani Sl. % | Sledované sporty v TV SL %
Plavani 22,7 | Ledni hokej 4,5 | Krasobrusleni 29,5
Cyklistika/cykloturistika 21,9 | Fotbal 4,3 | Ledni hokej 23,0
Turistika 17,4 | Tanec 2,5 | Tanec 18,5
Koleckové brusleni 11,8 | Tenis 1,8 | Atletika 14,5
Tanec 10,6 | Aerobik 1,7 | Tenis 12,6

Vysledky za Zenskou ¢ast populace uvadi Tab. 6. SloZeni prvnich tfech nejoblibenéjSich spor-
th, které Zeny provozuji, je opét podobné celkové populaci. Vice Zen se vSak vénuje plavani nez
cyklistice. Mezi oblibené sporty pak patfi koleckové brusleni a tanec. Naopak mezi nejméné
provozované sporty patfi u Zen - stejné jako v populaci - ragby, americky fotbal a kriket. Velmi
zridka se Zeny vénuji pozemnimu hokeji a nohejbalu (0,2 %). Pro Zeny je pfizna¢ny velmi nizky
zajem o pfimou ucast na sportovnich utkanich. Mezi nejnav§tévovanéjsi patfi podobné sporty
jako u muzl - tedy ledni hokej a fotbal. AvS§ak oproti témér pétiné muzi, ktefi alespon jednou
v roce navstivi fotbalovy zapas, a 14 % muzi, ktefi navstivi utkani v lednim hokeji, se jedna pouze
0 4,5% Zen s pfimou ucasti na utkanich téchto nejatraktivnéjSich sportii. Mensi zajem je patrny
rovnéz u sledovani televiznich pfenost. NejoblibenéjSim televiznim sportem je u Zen krasobrus-
leni. V televizi ho vSak zhlédne necela tfetina. Stejné jako u muz je velmi oblibenym ledni hokej,
na ktery se vSak v televizi diva pouze 23 % Zen (oproti 56,5 % muzi).

Podle vypoctenych indext afinity 1ze také v pfipadé Zen identifikovat typické femininni sporty.
Patfi mezi né zejména:

- aerobik (183,7),

- joga (176,7),

- jezdectvi (150,9),

- tanec (149,9),

- gymnastika (144,8).

Mezi typicky Zenska sledovana sportovni témata patfi krasobrusleni, tanec, aerobik a gym-
nastika.

Pomoci faktorové analyzy (metoda hlavnich komponent, rotace metodou Varimax) byly iden-
tifikovany ramcové skupiny sporti, které Cesi provozuji spoleéné a Ize tak u nich nalézt podobné
rysy. Analyza zahrnovala 49 sportd, vystupem bylo 14 faktord. Vysledky jsou pouze orientaéni,
nebot faktorova analyza dokazala vysvétlit pouze 46 % rozptylu. Nékteré faktory syti pouze jeden
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druh sportu. Z vysledki jsou tak uvedeny pouze faktory s vice sporty, které dosahly vys$Sich hodnot
faktorové zatéze (alespon 0,5, popf. mezi 0,4 a 0,5).
Z vysledkt analyzy lze identifikovat tyto skupiny souvisejicich sporti:

1. Sipky, kule¢nik, Sachy, rybafeni, popf. stolni tenis (faktorova zat€z pouze 0,43).
2. lyzovani (b&h), cyklistika/cykloturistika, plavani, lyZovani (sjezd), turistika.
3. tenis, popf. volejbal (0,45).
4. ledni hokej, fotbal, florbal, popf. pozemni hokej (0,41).
5. krasobrusleni, gymnastika.
6. motorismus, motocykly (bliZi se sem také extrémni sporty).
7. bojové sporty, box.
8. baseball/softbal, americky fotbal, hazena.
9. atletika, béh.
10. golf, jezdectvi.
11. ragby, nohejbal.

Zbylé tii faktory jsou jiz reprezentovany prevazné jednim sportem. Dvanacty faktor syti zejmé-
na tanec, dalsi faktor automobilové zavody, popt. snowboarding, posledni pak kategorie ,,ostatni
sporty*.

Pro nékteré faktory se nabizi pomé&rné jednoznaéna interpretace, napr. skupina 1 zastupuje
pro CR typické ,hobby sporty“, ve skupiné 2 jde o reprezentanty rekreacnich sportt, skupina 4
reprezentuje oblibené muzské sporty, skupina 6 motoristické ¢i adrenalinové sporty, skupina 7
kontaktni sporty atp. Vysledky ramcové naznacuji zajmové homogenni skupiny sportii v Ceské
republice.

DISKUSE

Z vysledkti provedenych analyz vyplyva, Ze se sportu alespon obc¢as vénuje zhruba polovina
Cechii ve véku 12-79 let. Pokud za aktivni sport povazujeme pravidelnou aktivitu, vyznivaji vy-
sledky jesté méné piiznivé. Alesponi 1-2x mési¢né deklarovalo provozovani sportu 34 % Cechi,
tydn€ pouze 23 %. Jedna se o mensSi podil, nez uvadéji n€které starsi i novéjsi vyzkumné studie
(napf. PPM Factum, 2004; ING Bank 2014). Je v§ak nutné upozornit, Ze uvedené dva vyzku-
my probihaly na fadové mensSich velikostech vybérovych soubori (pfevazné stovky) s odliSnou
strukturou vybérového souboru. Dale vyzkumna studie PPM Factum probihala na populaci 15+,
ING Bank dokonce pouze na dosp€lé populaci. Komeréni vyzkumy jsou rovnéz mnohdy realizo-
vany na on-line panelech respondentd, kdy zobecnéni na celou ¢eskou populaci miiZe byt sporné.
Soucasné znéni vyzkumnych otazek nebylo zcela shodné. Vyzkumna otazka analyzovanych dat
MML-TGI zkoumala sportovni aktivitu za poslednich 6 mésicti, nikoli cely rok. I tato skute¢nost
se mlize odrazet v nizSich podilech aktivnich sportovcti. Ve shodé s predchozimi studiemi vychazeji
mensi rozdily v provozovani sportu mezi muzi a Zenami. Zeny provozuji sport méné casto, diferen-
ce vSak nejsou vysoké, byt vychazeji jako statisticky vyznamné. Vyzkum dale potvrdil souvislost
mezi aktivnim vykonavanim sportu a vékem. S rostoucim vékem se sportovni aktivita obyvatel
postupné snizuje, a to pomérné skokové ze 41 % mladych do 29 let na 9 % starSich 50 let. Tyto
vysledky jsou v souladu se starsi vyzkumnou studii PPM Factum (2004). Klesajici tendence vSak
zcela neplati pro pasivni zajem o sport, zejména pak sledovani sportovnich televiznich poradi,
které je pomé&rné vysoce zastoupeno i mezi seniorskou generaci.

Pasivni vztah ke sportu vyjadfen zajmem o sledovani sportovnich utkani se li§i u pfimé na-
v§tévnosti utkani a sledovani televiznich prenost. V obou pfipadech jsou aktivnéj$i muzi nez
Zeny, coZ potvrzuje vysledky pfedchozich studii. V ¢eské populaci 12-79 let navstévuje alespon
ob¢as sportovni utkani 45 % Cechtl, pfimou navitévnost deklarovalo téméf 60 % muzi. Sledo-
vani televiznich pienosti je v Ceské republice jesté oblibenéjsi, jedna se o 47 % populace, opét
zejména muZze (64 %). 28 % muzu si dokonce sportovni porady k sledovani v televizi specialné
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vybira. S rostoucim vékem mirné klesa zajem o sledovani sportu, vyznamnéji vSak u pfimé ucasti
na utkanich. U mladsi a stfedni vékové skupiny pfevazuje pfima navstévnost sportovnich utkani
nad sledovanim prenost v televizi (tyka se vSak poctu osob pro alespon obc¢asné sledovani €i ucast,
vétsina Cecht totiz navstévuje sportovni utkani méné nez 1x mésicné). Naopak starsi generace
z vétsi Casti sleduje sportovni utkani v televizi nez pfimo.

Aktivni sportovani a sportovni divactvi se velmi 1iSi podle druhu sportu. Analyza 49 druht
sportu ukazuje, ze dostupné sporty pro rekrea¢ni vyZiti jsou naopak velmi malo atraktivni pro
jejich pfimé Ci televizni sledovani. Jedna se ocekavatelné o sporty jako je turistika, koleCkové
brusleni, fitness a bowling. Ale nizsi podil zajmu v podobé divactvi ve srovnani s aktivnim provo-
zovanim sportu je pozorovatelné také u zajemct o plavani nebo Sachova utkani. Relativné vysoky
zajem o piimé sledovani utkani maji mezi zajemci tymové sporty jako je fotbal, nohejbal, ragby
a ledni hokej. Pro zajemce o urcity druh sportu je naopak drtivé prevazujici sledovani televiznich
prenost u krasobrusleni, automobilovych zapast, ledniho hokeje a atletiky.

Vyznamna ¢ast vyzkumu se zabyvala atraktivitou jednotlivych sportii hodnocenou podle podilu
v populaci. Analyzovana byla atraktivita ve tfech dimenzich, konkrétné€ aktivniho sportu, pfimé
ucasti na utkanich a sledovani televiznich pfenosu.

K aktivné provozovanym sportiim patii v Ceské republice spise rekreaéni sporty, které jsou
zaroven lidem snadno dostupné a mnohdy je nemusi vykonavat s cilem Cisté sportovniho zaméru.
Vysledky nejsou v rozporu s predchozimi studiemi. Jedna se zejména o cyklistiku, plavani a turis-
tiku, pfiCemz vice Zen dava prednost plavani pied cyklistikou. Tyto tii sporty 1ze oznacit za ma-
sové provozované (mainstreamové) sporty v Ceské republice. Cesi nejéastéji pfimo navstévuji
fotbalova a hokejova utkani. Jedna se zejména o muze, mezi kterymi jsou navstévy téchto utkani
velmi oblibené. Pfima navstévnost téchto dvou sportti u muzl jednoznaéné pievazuje. U Zen se
navstévy utkani rozprostiraji rovnomérné, nepievazuje tak vyznamné néktery ze sportt, jako je
tomu u muzi, Relativn€ nejvice Zen se ucastni jako divak utkani v lednim hokeji a ve fotbale. Rady
ale také sleduji tanec. Pro televizni sportovni prenosy vychazi jako nejoblibenéjsi sport v ramci
celé Ceské populace ledni hokej a fotbal, nasledované automobilovymi zavody. JelikoZ sportovni
prenosy sleduje vyznamné vice muzli neZ Zen, odpovidaji tyto sporty pravé muzskému publiku.
Mezi muzi je viak v televizi mirné oblibenéjsi fotbal nez ledni hokej. Zeny naopak sleduji zejména
krasobrusleni, ledni hokej a tanec.

Z hlediska aktivniho provozovani sportu odkryla faktorova analyza 14 ramcovych skupin
sporti, které spolu v ramci kazdé skupiny urcitym zptisobem souviseji a jako celek jsou pro urcité
skupiny populace atraktivni. Jelikoz vétsina Cechil nevykonava vice sportil, jedna se pouze o ori-
entacni tfidéni, které vSak poskytuje zajimavy pohled na velmi Sirokou oblast sportovnich aktivit.

ZAVERY

Reprezentativni vyzkum na vybérovém souboru vice nez 15 tis. respondentt ve véku 12-79 let
potvrzuje nékteré vysledky predchozich studii realizovanych na ¢eském trhu. Rezervovanéjsi vy-
sledky poskytuje pohled na aktivni pravidelnou sportovni aktivitu ¢eské populace, kdy provozovani
sportovnich aktivit 1-2x tydné deklarovalo pouze 23 % dotazanych. V projekci se jedna zhruba
0 2 012 tis. obyvatel. Alespon 1-2x mési¢n€ se sportu vénuje 3 031 tis. obyvatel. Vysledky analyz
potvrzuji souvislost sportovni aktivity a véku. Statisticky vyznamné jsou rovnéz rozdily podle
pohlavi, avSak v pripadé aktivniho sportu nejsou tolik pozorovatelné, jako pii pasivnim sledovani
sportovnich prenosti ¢i pfimé ucasti na utkanich. Vyzkum potvrdil dlouhodobou atraktivitu nej-
Castéji provozovanych sportli, mezi které patii cyklistika, plavani a turistika. Mezi nejsledovanéjsi
sportovni utkani pfimo i v televizi patfi tradi¢né ledni hokej a fotbal. OdlisSné preference sledo-
vanych sportll maji muzi a Zeny. Zeny jsou oproti muziim vyznamné méné aktivni ve sledovani
sportovnich utkani, at jiz jde o pfimou ucast, tak sledovani televiznich pfenost. Provedené ana-
lyzy agenturnich dat MML-TGI pfinesly pifehled nejoblibenéjSich sportd s aktivnim a pasivnim
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zajmem Ceské populace. Identifikovany také byly ramcové skupiny sportl s vnitini homogenitou
podle zajmu o jejich provozovani.

Vysledky analyzy poskytuji uzite¢ny pohled na sportovni aktivitu ¢eské populace a popularitu
vybranych druhii sportu. Vedle aktivniho provozovani sportu je analyzovana také oblast sportov-
niho divactvi a sledovani sportovnich prenost v televizi. Uvedena zjisténi mohou byt vyuzitelna
jak pfi cilené podpofe aktivniho sportu, tak poradani divacky atraktivnich sportovnich udalosti.
Poznatky této studie jsou zajimavé rovné€z pro marketing, ktery sport a sportovni udalosti vyuziva
v komunikaénich aktivitich. Neméné vyznamné jsou v této oblasti znalosti obsahovych preferenci
medialniho publika, které predurcuji atraktivitu sportovnich pfenost. Prestoze celospolecensky
vyznam sportu je nepopiratelny, komplexn€;jsi vyzkumné studie monitorujici vztah ¢eské populace
ke sportu a sportovnimu divactvi v podstaté chybi. Vysledky provedené analyzy tak dopliuji a roz-

§ifuji dosavadni poznatky dostupnych studii o dalsi uzitecné pohledy. V nasledujicich vyzkumech
by bylo zadouci rozsifit tyto pohledy o mezinarodni srovnani a rovnéz identifikaci dalSich faktort
ovliviujicich vztah jedincti ke sportu.
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