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RESUMO

As infecgOes cérvico-vaginais estdo entre os problemas de saude publica mais confrontados em todo o mundo,
tendo em vista que, uma vez instaladas, podem gerar consequéncias nocivas para saude. A citologia de
Papanicolau é uma das formas mais bem sucedidas para prevengdo do cancer do colo do Utero, no entanto
também auxilia no diagndstico de agentes infecciosos do trato genital inferior. Através dela podemos avaliar a
intensidade da reagdo inflamatdria, acompanhar a sua evolugdo e em certos casos diagnosticar o seu agente
causal. O objetivo deste estudo é buscar na literatura estudos que relatam a utilizagdo do exame citopatoldgico
de Papanicolaou como coadjuvante no diagndstico de infecgdes cérvico-vaginais em mulheres se submeteram
ao exame preventivo. Diante disso, foi realizado um levantamento de dados, em bases indexadas tais como,
Pubmed, Scielo, Google Académico e também em livros didaticos, no periodo de outubro a novembro de 2015,
usando como palavras-chave, infecgdes cérvico-vaginais, Papanicolaou e citologia. Em relacdo ao exame de
Papanicolaou ficou demonstrado que além de ser primariamente utilizado para triagem de lesGes precursoras
do cancer de colo do Utero, também é eficaz para a detecgdo de agentes infecciosos, representando um
instrumento de grande valia para o diagndstico. Porém, mais estudos devem ser realizados no sentido de
avaliar um numero maior dos casos, para que assim sejam obtidas conclusGes mais contundentes, inclusive
para a avaliacdo de outros agentes patogénicos.

Palavras-chave: Infec¢des cérvico-vaginais. Papanicolaou. Citologia.

ABSTRACT

The cervicovaginal infections are among the problems faced more public health throughout the world, given
that, once installed, these infections can lead to negative consequences for health. The Papanicolaou test
smear is one of the most successful ways to prevent cervical cancer, but also aids in the diagnosis of infectious
agents from the lower genital tract. Through it we can assess the intensity of the inflammatory reaction,
monitor its progress and in some cases diagnose its causal agent. The aim of this study is to find in the
literature studies reporting the use of the Papanicolaou test as an aid in the diagnosis of cervical-vaginal
infections in women underwent screening. Therefore, a survey was conducted of data in indexed databases
such as Pubmed, Scielo, Google Scholar and also in books in the period from October to November 2015, using
as keywords, cervicovaginal infections, Papanicolaou test and cytology. Regarding the Papanicolaou test it
demonstrated that besides being primarily used to screen for precursor lesions of cervical cancer, is also
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effective for the detection of infectious agents, representing a valuable tool for the diagnosis. But, more
studies are needed to assess a greater number of cases, so that the most striking findings are obtained,
including the assessment of other pathogens.
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INTRODUCAO

A citologia de Papanicolau embora seja a forma mais especifica para detec¢ao das
lesdes cervicais neopldsicas do colo uterino, atualmente também vem auxiliando
na deteccdo de processos inflamatérios e infecciosos do trato genital feminino,
possibilitando ndo sé a detec¢do da infeccdo como também avaliando a intensidade da
reacao inflamatéria podendo em muitos casos detectar o agente etioldgico (CHIUCHETTA et
al., 2002; MARTINS et al., 2007; SILVA et al., 2014). Essas infeccdes sdo consideradas umas
das queixas clinicas mais comuns entre as mulheres e na pratica ginecoldgica, devido a sua
elevada frequéncia (TAVARES et al., 2007; SA et al., 2015).

Em 1941, Papanicolau e Traut iniciaram o diagndstico de alteracBes citoldgicas.
Através de esfregacos cérvico-vaginais observar as células atipica sem que nao
apresentavam caracteristicas evidentes de malignidades, mas que julgaram serem
modificacbes principiantes (BARRETO, 2007). O exame de Papanicolau, como ficou
conhecido, consiste no estudo das células descamadas esfoliadas da parte externa
(ectocérvice), e interna (endocérvice) do colo do Utero e é atualmente o meio mais utilizado
na rede de atencdo a saude (VEIGA, 2008).

As infec¢bes do Trato Reprodutivo (ITR) estdo entre os problemas de saude
publica mais confrontada em todo o mundo, tendo em vista que, uma vez instaladas,
essas infeccdes podem gerar consequéncias nocivas para saude, tais como o aborto
espontaneo, doenca inflamatdria pélvica, cancer cervical, infertilidade, gravidez
ectopica e susceptibilidade ao virus da imunodeficiéncia (VALVERDE, 2012). O risco a
uma infec¢do do trato genital feminino esta relacionado a varios fatores, incluindo idade,
atividade sexual, nimero de parceiros sexuais e a localizagdo anatomica (RIBEIRO, 2007;
TAVARES et al., 2007).

A regido vaginal apresenta uma microbiota extensa de bactérias e fungos, e sua
composicdo vai se alternando de acordo com a idade (MIMS et al., 2005). Contudo, o trato
genital feminino possui defesas contra infecgdes como barreiras anatémicas, microbioldgicas e
imunoldgicas (VASCONCELOS; MARTINS, 2005).

A flora microbiana vaginal desempenha um papel muito importante no surgimento
de doencas e na preservacdao da saude genital, sendo constituida por lactobacilos
protetores. A microbiota é predominantemente aerdbica, e o equilibrio vaginal é mantido a
custa dos lactobacilos ou Bacilos de Doderlein, que representam 95% dos micro-organismos
vaginais, sendo produtores de acido latico, perdxido de hidrogénio e outras substancias
protetoras contra os patégenos, limitando o crescimento de microrganismos potencialmente
nocivos ao equilibrio do ecossistema e mantendo o pH em niveis normais (MIMS et al., 2005;
SILVA et al., 2014; RESADOR; SANTQOS, 2015).
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O que determina a microbiologia da vagina sdo os fatores que afetam a capacidade
de sobrevivéncia das bactérias. Esses fatores incluem o pH vaginal e a disponibilidade de
glicogénio para o metabolismo bacteriano. Os lactobacilos causam citdlise das células
escamosas intermedidrias que sdo ricas em glicogénio citoplasmatico. O glicogénio é
convertido em glicose pelos lactobacilos. Através da acdo da didstase e maltase, a glicose é
convertida em &acido latico, que mantém o pH vaginal acido, desfavorecendo a colonizagao
por bactéria patogénica (VASCONCELOS; MARTINS, 2005).

Relaciona-se alguns fatores externos a suscetibilidade da microbiota normal perder a
acdo competitiva, dentre eles: uso de antibiético de amplo espectro; menstruacdo; pos-
coito; excitacdo (produz transudado que eleva o pH vaginal); imunossupressdo por
quimioterdpicos, glicocorticoides, imunossupressores, HIV; menopausa; Diabetes Mellitus
descompensado; uso de ducha vaginal, dispositivo intra-uterino, roupas justas e sintéticas;
uso de absorventes internos, que ultrapassando o tempo preconizado para retirada, causam
proliferacdo bacteriana; habito incorreto de higiene; gravidez; traumatismo na mucosa
devido a relagao sexual com pouca lubricarao; contraceptivo hormonal oral de alta dosagem
(VASCONCELOS; MARTINS, 2005).

Em mulheres em idade reprodutiva, o epitélio escamoso altamente proliferativo da
ectocérvice serve como uma excelente barreira contra as lesées. Em criangcas e mulheres
menopausadas, nas quais o epitélio é geralmente atrdéfico, essa condicao facilita a instalacdo
de reagdes inflamatdrias. O epitélio colunar simples da endocérvice e o endométrio sao
suscetiveis a agentes infecciosos (TAVARES et al.; 2007). Quando ocorre um desequilibrio na
microbiota vaginal a mulher pode desencadear vulvovaginites, cervicites ou vaginoses
bacterianas. (MARTINS et al., 2007). Vulvovaginites incluem manifesta¢des infecciosas e/ou
inflamatdrias do trato geniturindrio, ja as cervicites sdo também alteragdes inflamatdrias ou
infecciosas, porém da cérvix uterina. Causadas geralmente por Cdndida sp., Trichomonas
vaginalis, ambas sintomaticas (HOLANDA, 2007; RIBEIRO et al., 2007;)

Quando se trata de vaginose bacteriana observamos um desequilibrio na
concentracdo de espécies de Lactobacillus que é substituida por uma alta concentracdo
polimicrobiana, principalmente por bactérias anaerdbias, podendo ser assintomdtica ou
causadora de descarga branca, espessa que adere a parede vaginal e vestibulo. Representam
um risco para infec¢do do trato genital superior pela ascensdo dos agentes microbianos e
por provocarem lesdes e fissuras que favorecem a contaminagao por agentes causadores de
doencas sexualmente transmissiveis, contribuindo para o desenvolvimento de doencas
malignas. Causada frequentemente quando ha presenca de Gardnerella vaginalis, e também
por outras bactérias anaerdbicas (ELEUTERIO, 2003; VARGAS et al., 2008; VALVERDE, 2012).

1.1. Agentes infecciosos:
1.1.1 Gardnerella vaginalis

Um dos agentes infecciosos mais comumente encontrados é a Gardnerella vaginalis,
agente patogénico central da condicdo clinica denominada de vaginose bacteriana (FREITAS
et al., 2011; VALVERDE, 2012).

A Gardnerella vaginalis é um bacilo, Gram negativo, que desencadeia corrimento
vaginal excessivo como caracteristica de ser acinzentado ou amarelado, com um odor fétido,
fluido e sem apresentar sintomas irritativos locais (MIMS et al., 2005).
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Esta bactéria vive normalmente na flora vaginal das mulheres em fase reprodutiva
que é quando ha um desequilibrio dessa flora, e ocorre um predominio desta bactéria,
resultando numa infecdo vaginal denominada de vaginose bacteriana. A relagdo entre o
desequilibrio e a Gardnerella vaginalis deve-se ao fato da mesma produzir succinato,
facilitando a proliferacdo dos anaerdbios. Uma das caracteristicas importantes na andlise
citoldgica é a escassa presenca de leucdcitos (ELEUTERIO, 2003; PESSOA et al., 2015).

1.1.2.Céndida sp.

Leveduras do género Cdndida sdo patdgenos oportunistas frequentemente isolados
das superficies mucosas de individuos normais, mas podem levar ao desenvolvimento de
infeccdes denominadas candidiases, que variam desde lesdes superficiais até infecgbes
propagadas (CONSOLARO et al., 1998; ZORATI; MELO, 2009).

A candidiase vaginal é uma infec¢do que ocorre na vulva e na vagina e é caracterizada
por uma inflamacdo em consequéncia a uma infec¢do por microrganismos do género
Cdndida, mais especificamente Cdndida albicans, fungos comensais das mucosas vaginal e
digestiva, que podem tornar-se patogénica sob determinadas condi¢cdes que alteram o
ambiente vaginal (HOLANDA et al., 2007).

De acordo com ALVARES (2007), tanto fatores predisponentes locais como sistémicos
do hospedeiro podem contribuir para a invasao por Cdndida sp. Sua intensa multiplicagdo no
canal vaginal é favorecida por uma série de fatores como Diabetes Mellitus,
imunossupressao, gravidez e terapias hormonais.

Essa infeccdo é caracterizada por prurido, ardor, dispareunia e pela eliminagdo de um
corrimento vaginal em grumos, semelhante a nata de leite. Com frequéncia, a vulva e a
vagina encontram-se edemaciadas e hiperemiadas, algumas vezes acompanhadas de ardor
ao urinar e sensacao de queimaduras. Na maioria dos casos o corrimento é branco e
espesso, inodoro e quando depositado na roupa intima, tem aspecto farindaceo (CONSOLARO
et al., 1988). Pode-se também observar nas paredes vaginais e pequenos pontos branco-
amarelados no colo uterino e os sintomas se intensificam no periodo pré-menstrual, quando
a acidez vaginal aumenta.

1.1.3. Trichomonas vaginalis

Outra infeccdo que frequentemente afeta o trato genital feminino é a Tricomoniase,
causada pelo Trichomonas vaginalis (COSER et al., 2009). Causador da doenca sexualmente
transmissivel ndo viral mais comum no mundo apresenta uma ampla variedade de
manifestacGes clinicas. Os sintomas dependem das condi¢bes clinicas individuais, da
agressividade e do nuimero de parasitas infectantes (LOPEZ et al., 2000; ALMEIDA et al.,
2010).

Esse flagelado vive, principalmente, no muco e na secrecdo vaginal das mulheres; ja
em homens pode colonizar a uretra, a préstata e epididimo. Tem sido associado a
transmissdo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a doenca inflamatdria pélvica, ao
cancer cervical, ao parto prematuro e baixo peso de recém-natos de maes infectadas e a
infertilidade (ZORATI; MELO, 2009). A transmissdo desse parasito ocorre principalmente pela
relacdo sexual. Entretanto, outros mecanismos de propagacdo estdo envolvidos, a exemplo
da veiculacdo do protozoario através de fomites (de uso pessoal), entre outros, os quais
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explicam a existéncia da infecgao em recém-nascidos e individuos com auséncia de atividade
sexual (ALMEIDA et al., 2010).

Nos esfregacos cérvico-vaginais ele é identificado como uma estrutura arredondada,
com formato irregular e de coloracdo cinza-esverdeada. Costuma produzir altera¢des nas
células escamosas, sendo a eosinofilia citoplasmatica a mais comum em células escamosas
intermediarias e parabasais (KOSS; GOMPEL, 2006).

1.1.4. Clamidia

A infeccdo por Clamidia tem sido considerada uma das principais causas de doencas
sexualmente transmissiveis. Existe uma diversidade de quadros clinicos causados por ela que
vai desde uma doenga inflamatéria pélvica com esterilidade até complicacbes ectdpicas
(MEDEIROS et al., 2007).

Segundo GUPTA (1988) a técnica de Papanicolaou pode ser utilizada no diagnéstico da
Clamidia, desde que sejam evidenciados critérios morfoldgicos especificos da infecgdo, como: a
presenca de células metaplasicas com citoplasma finalmente vacuolizados, com aparéncia de
moth-eaten (‘comido de traga’), sendo esses vacuolos delimitados por membranas finas, bem
definidas, contendo no interior estruturas puntiformes eosinofilicas, compativeis com
corpusculos elementares.

Na coleta da amostra é de extrema importancia a presenca de células glandulares
endocervicais e/ou metaplasicas, visto que a Clamidia é um microrganismo intracelular
obrigatdrio, com preferéncia por estas células (MEDEIROS et al., 2007).

O objetivo deste estudo é buscar na literatura estudos que relatam a utilizacdo do
exame citopatoldgico de Papanicolaou como coadjuvante no diagndstico de infecgdes
cérvico-vaginais em mulheres se submeteram ao exame preventivo.

MATERIAS E METODOS

O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura. O processo de
revisdo foi realizado através de uma busca na base de dados eletronica, como Pubmed,
Scielo, Google Académico e em livros didaticos, no ano de 2015, utilizando os descritores
InfeccOes Cérvico-vaginais, Papanicolaou, Citologia e descritores em inglés: Cervicovaginal
infections. Pap. Cytology, foram encontrados o total de 13.100 artigos, estes passaram por
uma analise de titulo e resumo para entdo selecionar os que estavam relacionados ao tema
pesquisado e que foram publicados a partir do ano de 2000. Apds essa analise foram
selecionados 86 artigos. Apds a leitura na integra, foram selecionados 37 artigos. Os demais
artigos, total de 49 foram excluidos por ndo utilizarem os assuntos focais, por estarem
relacionando a outros assuntos e objetivos de pesquisa ou por terem sido publicados em
anos anterior ao ano de 2000.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O interesse de utilizar a citologia no diagnéstico de algumas infec¢des cérvico-vaginais

associadas aos patégenos de transmissdo sexual se justifica por essa técnica laboratorial ser
sensivel, barata e altamente reprodutivel quando comparadas com outros métodos de
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investigacdo (AVILES et al., 2001; MARTINS et al., 2007).

Segundo Coser (2009) e colaboradores através de seu trabalho evidenciaram-se o
predominio de vaginose por Gardnerella vaginalis em 76% dos casos do Municipio de
Espumoso-RS, ao mesmo tempo Vargas (2008) quando realizou este mesmo estudo nesta
mesma cidade obtiveram um resultado semelhante, uma prevaléncia maior (21,57%) de
Gardnerella vaginalis quando comparado aos outros agentes encontrados. Quadros
semelhante também tem sido encontrado por outros autores em diferentes regides do Brasil
e do mundo, sendo a prevaléncia detectada pelo teste citoldgico, de 0,7 a 48,4 %, com a
maioria dos estudos com indices superiores a 20% (BONFANTI; GONCALVES, 2010; LEITE et
al., 2011).

Dentre os artigos publicados referente ao tema, encontra-se o estudo realizado por
Adad et al. (2001), onde o objetivo do estudo foi verificar a freqiiéncia dos trés principais
agentes causadores de vaginite: Trichomonas vaginalis, Candida sp e Gardnerella vaginalis,
em quatro décadas diferentes (1960, 1970, 1980 e 1990). Foi possivel através deste
encontrar um predominio de Cdndida sp. em suas amostras e quando confrontado com
outros estudos foi possivel afirmar que em algumas populagdes houve um aumento
significativo no diagndstico desta patologia, tais resultados foram associados ao uso abusivo
de antibidticos, contraceptivos orais e alteragcdes nos habitos sexuais.

A Céndida sp ¢ um fungo com preferéncia por meio acido desenvolvendo assim a
Candidiase. Aproximadamente 50% das mulheres convivem com o fungo, sendo sadias e
sem apresentarem algum sintoma (GERK, 2009). Tanto fatores predisponentes locais como
sistémicos do hospedeiro podem contribuir para a invasdo por Cdndida sp. (ALVARES et al.,
2007).

Outro agente infeccioso diagnosticado pelo exame citopatolégico é o Trichomonas
vaginalis, um protozodrio flagelado, comumente encontrado no nivel inferior dos 6rgaos
genitais das mulheres. E a Doenca Sexualmente Transmissivel ndo viral mais comum no
mundo. Com uma alta prevaléncia Leite e colaboradores encontraram em seus estudos uma
prevaléncia de 11,5%. Sabe-se que a maior incidéncia de Tricomoniase nas mulheres é
influenciada por variacdes de classe social e pela multiplicidade de parceiros sexuais (PETRIN
et al., 1998; LIMA et al., 2013).

Embora muitos clinicos considerarem a doenca mais como um incoOmodo do que um
problema de saude publica, a Organizacdo Mundial de Saude estimou em 170 milhdes os
casos de tricomoniase no mundo anualmente em pessoas entre 15 e 49 anos, com a maioria
ocorrendo em mulheres (FREITAS et al., 2011). No Brasil, a incidéncia varia entre 20 e 40%
dos casos (ALMEIDA et al., 2008).

Outra patologia encontrada nos estudos das infec¢gOes cérvico-vaginais é a Clamidia.
Estudos realizados no Brasil, em grupos populacionais diversos, por metodologias variadas,
mostram uma incidéncia que oscila entre 2,1% e 31,5% quando investigada uma infec¢do
genital. Ao analisarmos essas pesquisas, podemos concluir que embora seja a patologia de
menor incidéncia entre as infecdes, a disseminacdao da Clamidia estd aumentando ano apds
ano. Segundo o Ministério de Saude ha aproximadamente 2 milhdes de novos casos por ano.
A baixa prevaléncia de Clamidia identificada nesta revisdao pode estar relacionada ao método
de diagndstico. Sabe-se que ha uma baixa especificidade da técnica de Papanicolaou para a
identificacdo desse agente. Vale salientar que a descricdo deste achado na forma de
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comentdrio no laudo citoldgico, a possibilidade de infeccdo por Clamidia sp. deve ser
considerada clinicamente através de uma nova investigacdo laboratorial utilizando de
exames mais especificos (TAVARES et al., 2007; BRASIL, 2008; MACHADO FILHO et al., 2010;
SOUZA; GUEDES; ARAUJO, 2015).

CONCLUSAO

Os indices prevalentes de infeccdes genitais neste estudo de revisdo mostram que ha
um problema de saude publica que deve ser controlado e uma necessidade de acdo
direcionada a prevencdo destas doencas. Alguns estudos ndo contam com informacdes
referentes ao perfil sécio-comportamental, ao estado civil e ao niumero de filhos das
pacientes que realizaram o exame de Papanicolau o que nos impede de relacionar a
presenca desses agentes a alguma varidvel, dificultando assim a criacdo de politicas
preventivas na populagdao mais susceptivel.

Com relagdo ao exame de Papanicolau ficou demonstrado que o exame é
primariamente utilizado para triagem de lesdes precursoras do cancer de colo do Utero,
porém é eficaz para a deteccdo de agentes infecciosos, representando um instrumento de
grande valia para o diagndstico. Todavia, ndo se deve descartar outras vias de investigacdo
laboratorial para confirmar alguma possivel patologia.
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