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ABSTRAK 

Latar belakang: Kepuasan kebutuhan psikologis akan meningkatkan komitmen 

dalam melakukan perilaku kesehatan. Objektif: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan model perilaku pencegahan anemia dengan determinasi diri 

dalam perawatan ibu hamil. Metode: Desain penelitian tahap satu yaitu analitik 

observasional dengan rancangan cross-sectional. Sampel sebanyak 130 wanita 

hamil yang memeriksakan kehamilan di puskesmas pada 5 wilayah Surabaya. 

Desain penelitian tahap dua yaitu quasy experiment. Sampel sebanyak 30 ibu 

hamil yang memeriksakan kehamilan di puskesmas Tanah Kali Kedinding 

Surabaya. Variabel independen dari penelitian ini adalah model perilaku 

pencegahan anemia dengan determinasi diri. Varibel dependen dalam penelitian 

ini adalah perilaku pencegahan anemia dan kadar hemoglobin. Hasil dan 

Kebaruan: Terdapat pengaruh model perilaku pencegahan anemia kehamilan 

dengan determinasi diri terhadap perilaku pencegahan anemia dan kadar 

hemoglobin (p=  0,013; p= 0,040). Temuan baru dalam penelitian ini adalah 

model perilaku pencegahan anemia dengan determinasi diri. Peningkatan tujuan 

masa hamil dapat  meningkatkan kepuasan kebutuhan psikologis yaitu otonomi, 

kompetensi dan keterikatan. Peningkatan kepuasan kebutuhan psikologis akan 

meningkatkan perilaku pencegahan anemia dan kadar hemoglobin. Kesimpulan: 

model perilaku pencegahan anemia kehamilan dengan determinasi diri dapat 

meningkatkan perilaku pencegahan anemia dan kadar hemoglobin. Peningkatan 

perilaku pencegahan anemia melalui kecukupan energi, karbohidrat, protein, 

vitamin C dan zat besi; kepatuhan minum tablet zat besi dan pencegahan cacingan 

yang dilakukan secara bersama dapat meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil. 

Kata kunci:  anemia kehamilan, perilaku, determinasi diri.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DISERTASI PENGEMBANGAN MODEL PERILAKU ... MIRA TRIHARINI

CORE Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

Provided by Universitas Airlangga Repository

https://core.ac.uk/display/225528175?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

	1 COVER 
	2 PRASYARAT GELAR
	3 PENGESAHAN 
	4 PERSETUJUAN
	5 PERNYATAAN
	6 PANITIA PENGUJI DISERTASI 
	7 UCAPAN TERIMA KASIH 
	8 RINGKASAN 
	9 SUMMARY 
	10 ABSTRAK 
	11 ABSTRACT  
	12 DAFTAR ISI 
	13 DAFTAR TABEL 
	14 DAFTAR GAMBAR 
	15 DAFTAR LAMPIRAN 
	16 DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH 
	17 BAB 1 
	18 BAB 2 
	19 BAB 3 
	20 BAB 4 
	21 BAB 5 
	22 BAB 6 
	23 BAB 7 
	24 DAFTAR PUSTAKA 
	25 LAMPIRAN



