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ABSTRAKS

Skizofreniaisme (ketikg Suiris tok lagi Sutris) memupakan novel Dadang

Rusbiantore yang diterbitkan oleh Yayasan Kalamakara dan vayasan Sumbu pada

2002, Teks Skzofreniaizme menghadirkan tokoh Sutrisna, yang menjadi objek
cerita dan smewakill realitag slazofrenia. Realitas skizofrenia dalam teks ini
mencermitkan nasib dan penderitaan skizofrenia. Fenomena perawatan penderita
skizofrenia digambarkan secara Tugas dan gamblang, bagaimana tokoh Sutrisna
mempunyal  asosiesi dan perllekn yang khas dan  aneh, karena sebuah
penyimpangan peniaku individu akibar dari gangguan asosiasi. Masalall yang
menjadi fokus pembicaraan adalah tentang keterkaitan antar unsur strukfur
intrinsik dalam teks skizofreninismie dan pengarah terapi send bagi skizofrema.
Tujuan penelitian ini untuk mengungkapkan keterkaitan unsur-unsur yang
membangun struktur teks Skizafieniaisme, seria menawarkan sebush realitas bary
teritang terapi sent bagi penderita skizofrenia.

Teori yang digunskan nntuk menganatisis penelitian iml adalah reon
struktura! dan psikologi abnormal vang diperkenatkan oleh Eugen Bleuler. Teon
struktural  tembahas  unsur-unsur vang  membangun  teks  Skizofreniaiome,
keterkaitan unsur-unsur datarn meinbentuk wacana teks Skizofremeisme dan teon
psikologi abnormal menjelaskan bagaimana proses dan mekanisine terapl e
bagi penderiia skizotrema, Penelitan inl menggunakan metode kualitatif dengan
studi kepustakaan, Pecclition xualitatit pada sastra micngutamakan kedalaman
penghayvatan terhadap interaksi antarkonsep vang sedang dikajt secam enpirs,
Teks dipahami melalo inferakst Konsep penckohan Sufrisna datam feks denpan
reahitas skizofrenia vang ada di loar teks, Hast) interaksinya adalah adanya irisan
bahwa karakteristik skizofrenia terdapat pada penokolhan Sutrisna dan penokohan
Sutrisug terpahami secara detall melalul karakreristik skizofrenia, sehingga dapat
ditemnukan di dalam teks solusi bagi penvembuhan Skizofrenia melalul media
sent,

Fenomena Skizofrenia disajikan melalui penokohan Sutrisna, Sutriana
gigambarkan mengalami sehat, sakit, dan sembuh. Penokohan mi dapat dicermian
dalam alsr sebagai wadah peristiwa demi peristiwa yang berguliv secara linier,
menyaitkan gambaran perjalanan hidup Sutrisna. Kronelogis peristiwa terbalut
rapih dalais logika cerita yang tidak rumit uotuk dipahami pembaca. Tema
menarik yang ditawarkan ke sidang pembaca, “terapi senl sebapai media teraps
alternatif bagt penderita skizofrenia”, menjiwal perjalanan Indup Suirisaa
Karakter tokoh-tokohnya puan menjiwas sehap itema yvang dibebankan kepada
mereka oleh pengarang, meskipun watak yang wereka sandang fidak mengalam
dinamisasi karakier vang rumif, banys sekadar menampilkan perialanan serdman
skizofrenia. Latar antara tumah, rumah sakit Bwa, dan dunm syata & luyr
skizefremia sehagai pendukutig tema untiuk memberikan nuansa vang kuat antara
persimpangan kesadaran dan katidaksadaran manusia, Tekwik penceritaan dalam
teks i menoniclkan pendskatan dromaric dan ommscient point of view,
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keduanya berfungsi masing-masing untuk menyajikan realitas apa adanya dan
sebagatl misl penvampat ide pengarang.

Novel Skizafremaisme memberikan gambaran teraps seni sebagal media
taapt alternatif yang dapat membantu memulibkan kesadaran penderita sccara
anan dan efektif DPendertia dapat mengontrol dirinya dari pemicu gangguan
kKgiwaan, Terspl sent membanty penderiia utuk  mengekspresikan konfhk
batinnya ke dalam karya ckspresif. Pendertta mampu mengambil jarak antaca
kocemasan dan realitas melahu sent. Kita sadari seponubnya bahwa terapi seni in
hanva memberikan sedikit solusi kepada penderita agar dapat mengekspresikan
dvnia bawah sadarnya, sehingga mereka tesbangun dan mimpi buruk dan berant
menghadapi kecemasan yang selana i menghantuinya. Biarpuey pendertta
rrungkin tidak sempurna sembub, tetapt dengan pengobatan dan bimbingan vang
baik penderita dapat ditolong untuk berfungst terus, bekerfa sederhana di rumab
aieupun di luar rumah. Meskipun demikian penderita harus mampu mengontrol
secata  mandin pericn dan kegdaannya  Hw, medis seni indlab sebagat
pengontroinya.
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