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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1, Kesimpulan

Dari hasil penglitian maka dapat ditarik kesimpulan bshwa  prevalenss
xerestomia pada kelompok ACE-inhibitor + HCT sebesar 38, 46%, pada kelompok Beta
Addrenerkic Blocker + HCT sebesar 20%, dan pada kelompok Slew Channe!l Caleium-

Entry Blocking Agent + HCT sebesar 50 %.

6.2 8aran

> Perly dilakukan penelitian lebik laniut untuk mengetabui dengan lebin jelas
mekansme terjadinya xerostomia pada ACE-Inhibitor dan Beta Adeenergic Riocker.

-+ Perlu dilakukar penelitian mengenai apakah keladian xerosiomia pada pengaungan
obat-obat anfihiperiens: ini juga dipengarubi oleh lamanya penggunaan obat,

Provalenst xerostomia pada penderila pengrung obat antihiportonsi fernvata

cukup tinggi. Mengingat efek negatif xerosiomia pada rongga muiu® pada kKhususnya,

dare kualitas hidup pada umumnya, dihimbay kepada Dokier Spesialis fantung dan

Femmbulub Darah agar mempertimbangkan suatu “paket perawalan tambahan™ bagi

penderita vang divawat dengan obat ind, Pake! ini berupa upava pencegahan dan terapi

rumatan natiicnanced, yang ferdiri alas;

~> pgnyak minwm, 2-3 liler schart

=» diel kava Potasium, Magnesium, dan Kalsium

-» rajin mengynvah permen karet bobas gula

> meningkatkan intake vitamin C, A, D, dan £
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Fenderita juga sebaiknya disarankan untak kontrol rutin ko dokier gigi untuk
perawatan lesi-lesi vang timbul, baik pada jaringan lunak maupurn pada jaringap keras.
Pada kasus xerostomia yang parah, dapat pula digunakan saliva buatan, contohnya;
Clandosam® Mouth Motspurizer (Renwoud Laboratoriesy, Nighttime Spray (Omnii
Internationaly, Oral Balonce Aoisturizing Gef (Laclede Professional Products, Inc),
Salfvarf® Synthotic Saitva Spray (Gebauer C0.), dan Zoothfowelsy (SB Products, Inc ).
Karena sebelumnya belum  pernab  dilakukan  penelitian  serupa  sebagal
pembanding, maka goneliban sni nmetupakan penciian pendahuinan vang dapal

dijadikan referensi untik penelitian selarmutnya.
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