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Kalksalze gegen Erfrierung.
Von Dr. J. Bamberger in Bad Kissingen.

Die hohe Bedeutung, welche dic Heilung von Frostschiéden fiir
die Schlagfertigkeit unserer Heere besitzt, geht wohl am besten aus
den zahlreichen Verdffentlichungen iiber diesen Punkt in den mcdizini.
schen Fachblattern hervor. Es 801l in dieser kurzen Arbeit nicht auf die
zahlreichen Mittel und Methoden, die in Anwendung gekommen sind,
eingegangen werden, es mag jeder Kollege bei der ihm lieb gewordenen
Behandlungsweise bleiben, ich méchte hier nur auf ein intern zu ver-
abreichendes Mittel aufmerksam machen, da ich glaube, daf dieses in-
differente Mittel in Verbindung mit sachgemiBer #uflerer Behandlung
die Restitutio ad integrum erheblich beschleunigt.

Alg eifriger Anhiinger und ¥orderer der Low- Emmerichschen
Kalktherapie habe ich gegen Ende des Winters 1914 an mir selbst einen
Versuch mit Chlorkalzium gegen Pernionen an den FuBzehen gemacht
und war iiberrascht, wie geschwind das Jucken nachlieB, die patho-
logischen Hautveranderungen sich guriickbildeten und die Zchen durch
Schiilung der affizierten Hautpartien ihr sommerliches Aussehen wieder

annahmen. Kurz darauf verordnete ich den Kalk einem 15jihrigen,

Kindermiidchen, dessen beide Hiande bis zum Handgelenk dick, blau-
rot geschwollen waren, mit tiefen Rhagaden, dic teilweise eiterten, auf
den Streckseiten der Finger und hiémorrhagischen Blasen und Verschwi-

rungen auf den Riicken beider Hinda. Mark- und topfweise waren vor-,

her die verachiedensten Salben verschmicrt worden, ohne daB eine er-
hebliche Besserung zu erzielen gewesen wiire. Abgesehen von einem leich-
ten Schutzverband, lieB ich alle duleren Mittel weg und hatte die Freude
zu sehen, daB nach etwa 14 Tagen simtliche Erscheinungen des ldstigen
Leidens bis auf eine zuriickbleibende ungleichmaBige blaurote Verfirbung
beider Hinde geschwunden waren. Gleich giinstigen Erfolg erzielte ich
erst dieser Tage bei einem 16jihrigen Schiiler, bei dem sich alljihrlich
als erstes Frostsymptom mit Beginn der kalten Herbsttage Pernionen
an den Réndern der Ohrmuscheln bilden, die tonst erst im April ver-
schwinden.

Die experimentelle Grundlage fiir die pharmakologischc Wirkungs-
weise des Kalkes werden wir wohl in den Ergebnissen einer Arbeit von
Chiari und Januschke!) zu suchen haben. Nach diesen Autoren spielen
die Kalksalze eine groBe Rolle fiir die ormale und pathologische Funktion
der GefdBpermeabilitit, wahrscheinlich in dem Sinne, da8 auf kolloid-
chemischem Wege eine Abdichtung der GefiBwand erfolgt. Auch an
Seeigeleiern wurde gezeigt?), daB durch Entziehung von Kalk die Kitt-
substanz der Zellen aufgeweieht und gelockert, durch Zufuhr aber diese
Lockerung wieder beseitigt wurde. Bei geniigender Anrcicherung des
Organismus mit Kalksalzen konnfen auch die durch Gifte, z. B. Di-
phtherietoxin, hervorrgeufenen Pleuraergiisse ganz verhiitet oder doch
wenigstens abgeschwiicht werden. In gleicher Weise konnte die durch
Senfsl hervorgerufene Bindehautentziindung beim Kaninchen verhiitet
oder geheilt werden. Histologisch charakterisiert sich eben auch die Er-
frierung als eine mehr oder weniger hochgradige entziindliche Reaktion
mit ddematdser Durchtrinkung der Gewebe infolge der pathologischen
GefaBdurchlissigkeit, in Verbindung mit verschiedencn regressiven
Vorgiingen und Bildung von hyalinen und fibringsen Thromben in den
GefiBen, die wohl die Hauptursache der Erfrierungsgangrin sinds).
Natiirlich wird man bei Erfrierungen dritten Grades keine Wunder-
heilungen im absoluten Sinne erwarten diirfen, aber immerhin méchte
ich auch in solchen Fillen nach meinen Erfahrungen auf anderen Ge-
bieten der Wundbehandlung dringend zu eincm Versuch mit Kalk raten,
der ein michtiges Stimulans fiir die Bindegewebsneubildung ist.
Nicht zu vergessen ist hierbei auflerdem, daB nach den Untersuchungen
Hamburgers durch Kalk die phagozytire Kraft der Leukozyten ge-
steigert wird.

Wenn also, wie es wohl scheint, die Kalktherapie der Erfrierung
zu Recht besteht, so nuf auch hier die Frage erértert werden, ob unsere
Soldaten im Felde nicht ganz besonders zu Frosterkrankungen neigen,
weil die fiir den Organismus nétigen Kalkmengen — nach héchster
Schitzung von Oberdorfer 1,2--1,8 g — schwerlich aus der Nahrung
entnommen werden diirften. 8o enthilt z. B. je 1 kg Muskelfleisch
vom Rind 0,315 g, Reis geschilt 0,46 g, Roggenbrot 0,26 g, Kartoffeln
0,39 g, Bohnen 0,35 g, Erbsen 0,85 g, withrend Milch 2,8 g, Blattgemiise
(mittel) 2,5 g, Wurzelgemiise (mittel) 2,04 g, Eigelb 1,869 g, Schweizer-
kise 6,23 g Kalk enthiilt. Insbesondere im Stellungs- und Bewegungs-
kampf, der iiberhaupt oft eine ungeniigende Ernihrung mit sich bringt,
diirfte die Versorgung unserer Soldaten mit Milch, Gemiise, Eiern und
Schweizerkiise recht mangelhaft sein¢).

1) Arch. f. exp. Path. 65. — 2) Kurt Herbst, Arch. f. Entw.
Mech. 8. 8. 424. — %) Bei der nahen pathologisch-anatomischen Ver-
wandtschaft zwischen Erfrierung und Verbrennung diirfte es angebracht
sein, auch hier Kalk zur Beschleunigung der Heilung zu geben. —
%) Ob Leute, die ausschlieBlich von lakto - vegetabiler Nahrung

leben, weniger anFrosterkrankungen leiden,! miiBten dahingehende
Untersuchungen erst feststellen. Der grofle Wert lakto-vegetabilischer :

Ernihrung ist m. E. nach in erster Linie daraus zu erkléren, daB auf
diese Weise dem Organismus viel groBere Kalkmengen zugefiihrt werden.

In meinen Versuchen habe ich immer Calcium chloratum cristalli-
satum purissimum Merck in der von Léw und Emmerich angegebenen
Konzentration von 100,0/500,0 verabreicht. Oft genug scheitert leider
die Medikation an demn widerlichen Geschmack des Mittels, bei empfind-
lichen Patienten auch in starker Verdiinnung, und, wenn man nicht das
Gliick hat, daB dic das Rezept anfertigende Apotheke auch wirklich
Calciumm Merck abgibt, kann man es keinem Sterblichen veriibeln,
wenn er das Mittel zuriickweistl). Aus einer Verdffentlichung von Prof.
Léw in Nr. 35 der Aerztlichen Rundschau ersah ich nun, daf3 er nach
einem zum Patent angemcldeten Verfahren Tabletten von Calcium
natrio-lacticum, Kalzan genannt?), herstellen lift, mit denen nach
Mitteilung verschiedener Therapeuten dieselben Erfolge erzielt wurden
wie mit Calcium chloratum. Durch den Zusatz von Natrium lacticum
wird die Alkaleszenz des Blutes erhoht, .die nach den Untersuchungen
von Dubois und Stelte?) wiederum zur)Schonung des Kalkbestandes
des Organismus und indirekt zur Kalkrefention beitrigt. Ist die Ta-
blette an sich heute wohl die beliebteste Einnehmeform, so ist in diesem
Falle die Kalzantablette besonders freudig zu begriifen, weil sie sich
geradezu durch Wohlgeschmack auszeichnet. Mit dem mir zur Verfiigung
gestellten Versuchsquantum hatte ich bis heute leider nur Gelegenheit,
einen Fall von Pernionen an den Fingern beider Hiénde zu behandeln,
mit dem Resultat, daB sie nach elf Tagen hei,Verabreichung von dreimal
tiglich einer Tablette vollstindig verschwinden waren, ohne daB sonst
irgendwelche duBeren Mittel angewandt wurdén. Aus einer Broschiire
von Emmerich-Loew)geht iibrigens hervor, dader Englinder Luff®)
gchon im Jahre 1909 groBe Erfolge mit Calcium lacticum bei Erfrierungen
erzielte. Es gelang ihm, in 27 von 39 Fillen schwere Frostbeulen zu heilen
und die iibrigen mitAusnahme von 4 sehg; zu bessern. 1In einigen Féllen
traten aber im folgenden Winter Ieichte Riickfille auf, die durch kurze
Behandlung ginzlich schwanden. Es diirfte leicht gein, in diesen
Zeiten an groBen Versuchsreihen den Wert der Kalkthetapie aus-
zuprebierern.
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