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Voorwoord

Algemeen gaat men ervan uit, dat er een verband bestaat tussen het ontstaan van
de zogenaamde 'welvaartsziekten' en het daaraan voorafgaande leefpatroon, waar-
van ook voeding deel uitmaakt.

Het doel van de huidige voedingsvoorlichting is preventie: door het geven van
goede voorlichting bevorderen dat mensen tot een eigen verantwoorde keuze kunnen
komen zodat bepaalde ziekten voorkomen worden of de kans op het optreden van be-
paalde ziekten verkleind wordt.

In verband met de alom doorgevoerde economische bezuinigingen laat het zich aan-
zien dat de preventieve zorg binnen de gezondheidszorg nog zal toenemen. Ten kos-
te van de curatieve zorg, zeker wat betreft de welvaartsziekten. Voedingsvoor-
lichting 1ijkt daarom een belangrijke rol te zullen blijven spelen.

Sinds de jaren '50 wordt er geTnstitutionaliseerd voedingsvoorlichting gegeven.
Toch zijn de voedingsgewoonten naar de tegenwoordige voedingskundige maatstaven
op een aantal punten verslechterd, terwijl de voedingsvoorlichting niet de beoog-
de effecten blijkt te hebben. Er ontspon zich daardoor een discussie over de fac-
toren die het voedselpatroon beinvloeden en in de loop der jaren is aan de soci-
ale factoren in dit verband steeds meer gewicht toegekend.

Om effectief voedingsvoorlichting te kunnen geven, zullen achterliggende, verkla-
rende factoren voor een bepaald voedingspatroon echter opgehelderd moeten worden
en goed sociologisch onderzoek 1ijkt daarvoor een geschikte weg. Sociologisch on-
derzoek naar de vraag "wie eet wat, wanneer en waarom" verdient daarom ook meer
ruimte en aandacht dan het nu vaak krijgt.

In De Wet op het Basisonderwijs 1985 is plaats ingeruimd voor een vak 'gezond-
heidseducatie', waarbinnen ook moge]ijkheden zijn tot het geven van voedingsles-
sen aan kinderen. Omdat kennis van sociale factoren ook belangrijk 1lijkt voor de
invulling van voedingsonderwijs, zijn in dit onderzoek kinderen centraal gesteld.
Naast deze kennis van sociale factoren lijkt bovendien de tijdgeest (van de
leerlingen) van belang voor de planning van voedingsonderwijs. In tijden van cri-
sis waarin een tijdgeest van "wachten tot de bom valt" overheerst, worden de ver-
antwoordelijkheid voor jezelf en de eigen keuzemogelijkheden niet altijd zo ge-
voeld en gezien. Voedingsonderwijs en -voorlichting die appelleren aan eigen ver-
antwoordelijkheid en eigen keuzes vallen waarschijnlijk dan niet in vruchtbare
bodem.

Tot slot is hier een dankwoord op zijn plaats.
Zonder de welwillende medewerking van de onderwijzers en leerlingen van de
Gabrie Mehenschool, de Nieuwe School, Pallas Athene, de Van de Palmschool,



de Salvatorschool, De Tamboerijn en Het Zuiderkruis, allen uit Amersfoort, zou
dit verslag niet mogelijk zijn geweest. Wij zijn hen zeer erkentelijk en denken
met veel plezier terug aan onze bezoeken op deze scholen.

Mevrouw Graveland, onderwijzeres in Bennekom, willen we speciaal bedanken voor
haar adviezen bij het opstellen van het werkblad en het gedeeltelijk uittesten
van dit werkblad in haar klas. _

De Aloysiusschool in Wageningen maakte het mogelijk enkele andere opdrachten van
het werkblad uit te testen; hiervoor eveneens onze dank.

Ook hebben wij enkele informanten van de schooladviesdiensten Amersfoort en
Arnhem, alsook van het Voorlichtingsbureau voor de Voeding geraadpleegd, waar-

voor wij hen bij deze willen bedanken.
Het tijdrovende typewerk van dit verslag nam Len Weldring voor haar

rekening. Frans Kwadijk zorgde voor de tekeningen. Wij zijn hen bijzonder
dankbaar voor hun bijdragen.

En "last but not least" mevrouw J.M.P. Edema, onze begeleidster van de Vakgroep
Voeding van de Mens. Met veel enthousiasme wist ze ons te steunen en te stimu-
leren tot dit verslag, onderwijl corrigerend optredend "als haar leerlingen zich

te buitengingen aan allerlei vooroordelen".

Wageningen, 1983 Monique van Maaswaal
Lowies Roorda



Samenvatting

In de wet op het Basisonderwijs die in 1985 van kracht wordt, is bepaald
dat op de basisschool aandacht moet worden besteed aan gezondheidseducatie. Dit
betekent, dat ook voedingsonderwijs een plaats kan (en waarschijnlijk zal) krij-
gen op de basisschool.

Over de precieze invulling van voedingslessen op school zijn nog vele dis-
cussies gaande. Dit onderzoek is opgezet om aan deze discussies een bijdrage te
leveren. Het is een explorerende studie en vormt een eerste aanzet tot systema-
tisch onderzoek naar de denkbeelden die kinderen z&1f hebben over voedsel en voe-
ding. Resultaten van dergelijk onderzoek kunnen aangeven op welke idee&n van kin-
deren het onderwijs kan aansluiten.

De centrale vraag van dit onderzoek luidt: "Hoe classificeren kinderen voe-

dingsmiddelen?" Drie subvragen hierbij zijn:
1. Welke warenkennis*) hebben kinderen?
2. Wat zijn de eigen keuzemogelijkheden van kinderen met betrekking tot voedsel?
3. Hangen warenkennis en eigen keuzemogelijkheden samen met de manier waarop
kinderen voedingsmiddelen classificeren?
De centrale vraag is uitgewerkt tot de volgende onderzoeksvragen:
- Hoe classificeren kinderen voedingsmiddelen naar eigen inzicht?
- Bestaan bij kinderen voedselclassificaties, die uit ethnotaxonomisch onderzoek
bij volwassenen zijn gebleken:
. en indeling van voedingsmiddelen naar sociale posities in het gezin
. een indeling naar gelegenheid
. een indeling naar gezondheidswaarde
. een indeling naar smaak-combinaties?

Uitgaande van bovengenoemde vragen zijn schriftelijke opdrachten ontworpen.
In de maand januari 1982 zijn de opdrachten voorgelegd aan de 5e-klassers van 7
lagere scholen in Amersfoort. Deze onderzoekspopulatie van 177 10-11 jarige kin-
deren bestond uit twee deelpopulaties van verschillend sociaal-economisch milieu:

*)Met "warenkennis" wordt in dit onderzoek bedoeld: de kennis van onbewerkte

(tuinbouw-) producten met betrekking tot hun uiterlijk en de kennis van be-
werkte voedingsmiddelen met betrekking tot de samenstellende ingrediénten.
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62 kinderen kwamen uit hogere, 115 kinderen uit lagere milieu's. Er is overigens
niet gestreefd naar een aselecte steekproef.

De antwoorden van de kinderen zijn verwerkt tot kruistabellen en gedeelte-
1ijk per computer nader geanalyseerd. Bij de resultaten is enige vertekening mo-
gelijk, doordat "kindergeschrijf" door volwassenen geTnterpreteerd moest worden.

Bij de classificatie naar eigen inzicht blijkt, dat concrete indelingsken-

merken voor de kinderen het meest wezenlijk zijn. Gezondheidaspecten van produk-
ten worden nauwelijks als criterium gebruikt. De meest genocemde criteria zijn:
een aantal concrete produktgroepen (groente, fruit, broodsoorten) en "eetmoment”
bijvoorbeeld avondeten, voor tussen de middag etc.). De indelingen die de kinde-
ren maken van de aan hen voorgelegde produkten vertonen weinig overeenkomst met
indeling van dezelfde produkten volgens de Maaltijdschijf (Voorlichtingsbureau
voor de Voeding) en de Voedingsplank (GVO-Project Nijmgen).

Een classificatie van producten naar sociale positie, 1ijkt niet erg duide-
1ijk aanwezig. Wel maken de kinderen onderscheid tussen voedsel voor ouders (har-
tig broodbeleg, alcoholische drank) en voedsel voor kinderen (zoet beleg, met

name hagelslag en pap).
Wat betreft een voedselclassificatie naar gelegenheden komen vooral bij een

verjaardag en Kerstmis duidelijke associaties naar voren: patat en taat, respec-
tievelijk wild en gevogelte, kerstbrood, taart. Als kenmerkend voor de situatie
"weekend" noemen de kinderen een ei op zondag en brood in plaats van warm eten
op zaterdagqg.

Een classificatie van voedsel naar gezondheidswaarde blijkt voor de kinderen

wel mogelijk, hoewel ze moeite hebben met een omschrijving van "gezond". Als de-
meest genoemde definitie verwijst naar het effect van de maaltijd op het lichaam
("goed voor je" e.d.).

Een gezond ontbijt bestaat volgens de meeste kinderen uit (bruin~)brood met
kaas of vlees en melk. Bij een gezonde warme maaltijd horen in het algemeen aard-
appelen, vliees en groente, met de nadruk op het laatste, vaak in de vorm van rauw-
kost groente.

"snackbar-produkten" (patat, kroket e.d.). Criteria om een produkt (on-)gezond
te noemen kunnen de kinderen niet altijd aangeven. Het meest wordt verwezen naar
(voedings-)stoffen in het produkt: “vitaminen" bij gezonde produkten, “"vet" en

"suiker" bij ongezonde produkten. Daarnaast is een belangrijk criterium: "effect
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op het lichaam": slecht voor je gebit, sterk-makend en dergelijke.

Bij de classificatie naar smaak-combinaties komen bepaalde koppelingen dui-
delijk naar voren: zoet beleg bij witbrood en beschuit, hartig beleg bij bruin-
brood en roggebrood (bij de laatste evenwel ook opvallend vaak "suiker"!). De com-
binaties bij de warme maaltijdtonen in het algemeen het patroon van aardappelen-

vlees-groente, met een aantal specifieke combinaties. Vis en gebakken ei worden
echter voornamelijk met brood gecombineerd.

Wat betreft de warenkennis blijkt dat de kinderen foto's van onbewerkte
produkten redelijk kunnen determineren. Vooral produkten die bij bereiding wei-
nig veranderen qua uiterlijk worden goed benoemd. De kennis van de samenstelling
van bewerkte produkten is wat minder groot, vooral wat betreft produkten als
macaroni, brinta, kaas.

Er 1ijkt enige samenhang tussen de indelingscriteria die de kinderen ge-
bruiken en hun warenkennis, in die zin, dat deze samenhang duidelijker wordt
naarmate de warenkennis groter is. Anders gezegd: de kinderen die véél onbewerk-
te produkten goed herkennen delen produkten uit zichzelf eerder in naar uiterlij-
ke kenmerken als kleur, vorm, groeiwijze.

Het is mogelijk gebleken uit de antwoorden op de warenkennisopdrachten Guttman-
schalen te construeren van 5 of 6 produkten. Deze (cumulatieve) schalen kunnen
een meetinstrument zijn voor warenkennis.

driekwart van de kinderen wel eens iets van hun zakgeld, voornamelijk snoep en
patat "omdat dat lekker is". In conflictsituaties buitenshuis met betrekking tot
eten (op bezoek, iets onbekends of "ongezonds" aangeboden krijgen) blijken soci-
ale druk (fatsoen) en smaak belangrijke keuze-bepalende factoren te zijn. Gezond-
heidsoverwegingen worden ook genoemd, maar in mindere mate.

Bij de analyse van de antwoorden zijn op een aantal punten opvallende
verschillen tussen de kinderen uit verschillende sociaal-economische milieu's

"naar voren gekomen. De belangrijkste zijn:

- "bruine bonen" en "rijst" nemen in hogere en lagere sociale milieu's een ver-
schillende plaats in bij de warme maaltijd;

- het gebruik van bepaalde voedingsmiddelen als indicatoren van een bepaalde
gelegenheid is milieu-gebonden;

- verschillen tussen milieu's ten aanzien van de keuzevrijheid van de kinderen
ten aanzien van eten lijken erop te duiden dat het "leren zelf te beslissen"
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meer past bij de opvoedingsstijl van het hogere milieu dan van het lagere milieu;
- de warenkeénnis is in het hogere milieu in het algemeen groter: vooral relatief
"nieuwe" produkten zoals paprika, champignons en aubergine worden beter herkend.

Op grond van de resultaten kunnen een aantal hypotheses voor verder onder-
zoek geformuleerd worden. Daarnaast geven de onderzoeksresultaten aan, dat het
raadzaam 1ijkt bij de introductie van voedingsonderwijs op de basisschool een
"neutraal" onderwerp te kiezen. Hiermee wordt bedoeld: een onderwerp dat vanuit
sociologisch oogpunt ondubbelzinnig en niet normatief is, zodat de leerkracht er
zonder problemen in termen van "goed" en "fout" over kan spreken. Het onderwerp
"warenkennis" voldoet aan deze voorwaarden.

Als ondersteuning hierbij en voor verdere uitbreiding van voedingslessen kan een
indeling van voedingsmiddelen naar eetmoment zinvol zijn.
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Deel I De opzet van het onderzoek

HOOFDSTUK 1
INLEIDING EN PROBLEEMSTELLING

1.1. Opbouw van het rapport

Dit rapport is het verslag van een onderzoek dat wij in het kader van
onze doctoraalstudie Voeding van de Mens aan de Landbouwhogeschool op een
aantal lagere scholen in Amersfoort hebben uitgevoerd.

In de volgende paragraaf (1.2.) zullen we aangeven welke overwegingen
tot het opzetten van dit onderzoek hebben geleid en welke probleemstelling
we hebben gekozen. Deze probleemstelling wordt in Hoofdstuk 2 verder uitge-
werkt, waarbij aan de hand van enige gegevens uit de literatuur de gekozen
aandachtspunten nader worden toegelicht. Hoofdstuk 3 geeft een overzicht
van de werkwijze die we gevolgd hebben bij opzet, uitvoering en rapportage
van het onderzoek.

Deel II bevat een negental hoofdstukken over de resultaten die het on-
derzoek heeft opgeleverd, voorzien van enige kanttekeningen en discussie-
punten. Tenslotte staan in deel III de conclusies en hypotheses naar aan-
leiding van dit onderzoek beschreven, als ook de implicaties van de gevon-
den resultaten voor voedingsonderwijs.

Enige extra informatie over de opzet en resultaten is te vinden in de bij-
lagen achter in dit rapport.

1.2. Achtergrond van het onderzoek en doelstelling

In 1985 wordt de nieuwe Wet op het Basisonderwijs van kracht. In deze
Wet is bepaald, dat op de basisschool ook aandacht moet worden besteed aan
gezondheidseducatie. "Gezondheidskunde" wordt dan als nieuw vak geTntrodu-
ceerd en het 1ijkt waarschijnlijk dat ook het onderwerp "voeding" ter sprake
zal komen.

Over de invulling van voedingsonderwijs op de basisschool is de dis-
cussie nog gaande. Organisaties als de Voedingsraad, het Voorlichtingsbu-
reau voor de Voeding en instellingen voor GVO (Gezondheidsvoorlichting en
-Opvoeding) houden zich intensief hiermee bezig (zie o0.a. het rapport van
het Voorlichtingsbureau voor de Voeding en de Voedingsraad: "Voeding in het
basisonderwijs 1978/1979" en Hegger, 1979).
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Voor een zinvolle invulling van voedingsonderwijs in de toekomst is het
ook van belang, na te gaan hoe "men" (i.c. onderwijzend personeel en leer-
lingen) nu "tegen voedsel en voeding aankijkt". Door een aantal doctoraal-
studenten Voeding van de Landbouwhogeschool is het afgelopen jaar een on-
derzoek verricht naar de ideeé&n van leerkrachten op lagere scholen over voe-
ding en voedingsonderwijs (Berkvens, Saltet en Schouten, 1982).

Inzicht in de leefwereld van de kinderen rond voeding 1ijkt evenzeer gewenst.
Het is namelijk belangrijk met voedingsonderwijs aan te sluiten bij de leef-
wereld van kinderen op dit gebied. Het onderwijs spreekt dan meer aan, heeft
meer betekenis voor de kinderen en wordt daardoor beter onthouden. Dit is
een algemeen leerpsychologisch principe (Sandstrom, 1968: 112).

Verder geeft voedingsonderwijs dat uitgaat van de leef- en ideeénwereld van
kinderen minder risico op conflicten bij de kinderen, welke kunnen ontstaan
doordat opvattingen van de voedings'"leer" botsen met opvattingen thuis of
van het kind zelf. Het 1ijkt waarschijnlijk, dat dergelijke conflicten het
effect van voedingsonderwijs negatief beinviloeden.

Nu is er tot op heden niet zoveel bekend over de leefwereld en ijedeeén
van kinderen rond voedsel en voeding. Daarom leek het zinvol middels een on-
derzoek een eerste aanzet tot systematisch onderzoek op dit gebied te geven.
Daartoe is dit onderzoek opgezet.

Het doel van dit onderzoek is als volgt omschreven: "een eerste orién-

tatie omtrent de leefwereld van schoolkinderen rond voedsel en voeding".
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HOOFDSTUK 2
NADERE UITWERKING VAN DE PROBLEEMSTELLING

In het vorige hoofdstuk hebben we uiteengezet, dat dit onderzoek bedoeld is
als eerste oriéntatie omtrent de leefwereld van schoolkinderen rond voedsel en

voeding. Gezien dit uitgangspunt 1lijkt het niet zinvol met tevoren opgestelde
hypotheses aan het werk te gaan. Het onderzoek moet er veeleer op gericht zijn
inzichten te verwerven en hypotheses te formuleren. Daarom hebben we gekozen

voor een onderzoeksvorm, waarbij de nadruk 1igt op exploratie. Een explorerend
onderzoek is er namelijk op gericht een aantal samenhangende hypotheses te for-
muleren van een deels abstract karakter, zoals Swanborn (1979:41) het omschrijft.
Ook stelt hij, dat dergelijk onderzoek vaak wordt gebruikt als vooronderzoek voor
latere toetsende studies.

In een explorerend onderzoek, zo wordt in het algemeen gezegd (Swanborn, 1979:
42), is het gewenst zo "rijk" mogelijk materiaal te verzamelen, om zoveel mogelijk
verbanden en belangrijke punten te kunnen opsporen. Toch is vaak wel enige afbake-
ning nodig, bijvoorbeeld in verband met een beperkte beschikbaarheid van tijd en
geld. Ook voor dit onderzoek was de tijd beperkt, waardoor we het onderwerp wat
hebben moeten inperken. We zullen hier aangeven op welke gedachtengang deze afba-
kening berust.

Het begrip "leefwereld rond voedsel en voeding" is veelomvattend en te ruim
voor een onderzoek als dit. Daarom hebben we drie "onderdelen" van deze leefwe-
reld eruit gelicht, die in het kader van voedingsonderwijs van belang 1ijken,
te weten:

1. de opvattingen, idee&n van kinderen over voedsel en voeding
2. De warenkennis op het gebied van voedsel
3. de eigen keuze(-mogelijkheden) ten aanzien van voedsel.

Hierbij 1ligt de nadruk op het eerste onderdeel, de opvattingen over voedsel
en voeding. Dit begrip "opvattingen" hebben we op de volgende wijze geoperationa-
liseerd.

Wanneer men opvattingen/ideeén heeft over voedsel en voeding, betekent dit dat
men bij voedsel en voeding bepaalde associaties heeft, bepaalde koppelingen legt
tussen voedsel(voedingsmiddelen) of voeding en iets anders, bijvoorbeeld gezond-
heid of een situatie. Het maken van een dergelijke koppeling houdt in, dat men

een bepaalde ordening aanbrengt in voedingsmiddelen: sommige produkten worden met
het ene "begrip" gekoppeld, andere met een ander, etc. Men houdt er dus bepaalde
ordeningsprincipes of indelingscriteria op na om voedsel te classificeren. Daarom
hebben wij het achterhalen van opvattingen over voedsel en voeding vertaald in het
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achterhalen van classificaties.

Andere onderzoekers, die zich ook met het zoeken naar opvattingen van mensen
hebben beziggehouden, stellen eveneens vaak het begrip "classificaties" centraal.
Dit geeft steun aan onze veronderstelling dat dit een goede operationalisering is
van “"opvattingen" (Edema, 1976, Contento, 1981, Finch, 1981, Worsley, 1981).

Over het belang van het zoeken naar classificaties van mensen ten aanzien van
voeding vermelden bovengenoemde auteurs ook €één en ander. Daar dit voor ons een
belangrijke reden is geweest om in dit onderzoek classificaties centraal te stel-
len, willen we hier iets dieper op ingaan.

In het algemeen merkt men op, dat voedingsvoorlichting niet het effect heeft
dat men beoogt. Bij het zoeken naar oorzaken voor dit tegenvallende resultaat is
naar voren gekomen dat er verschillen zijn tussen groepen mensen wat betreft de
opvattingen over (classificaties van) voedsel. In de voedingsvoorlichting hebben
dergelijke verschillen tussen voedingskundigen en "leken" tot gevolg, dat de voe-
dingskundige principes niet "opgepikt" worden door het publiek, waardoor de voor-
lichting geen effect sorteert. In de natuurwetenschappelijke opvatting wordt
voedsel als een samenstel van nutriénten gezien; voor de leek heeft voedsel ech-
ter ook andere (sociale) waarden (Douglas, 1975), waardoor men anders tegen voed-
sel aankijkt dan de deskundige. Bovendien hebben de "gewone mensen" vaak allerlei
diepgewortelde "onwetenschappelijke" denkbeelden over de eigenschappen van voe-
dingsmiddelen, door Worsley "food faddism" genoemd (Worsley, 1981:65).

Ter illustratie: Worsley (1981) vond, dat voedingsstudenten een 1ijst voe-
dingsmiddelen voornamelijk indelen naar de offici€le groepsindeling, terwijl
scholieren dezelfde produkten meer indelen naar "persoonlijke" inzichten: smaak-
voorkeur, goed/slecht en dergelijke. Finch (1981) ontwerpt een voedselclassifi-
catiesysteem als basis voor voedingsvoorlichting, dat gebaseerd is op de uitgangs-
punten die huisvrouwen gebruiken bij het samenstellen van de maaltijd. Zij stelt,
dat dit een indelingsprincipe is, dat wél aanspreekt bij de doelgroep van de voor-
lichting.

Uit het bovenstaande blijkt dus, dat verschil in classificatie van voedings-
middelen tussen "leken" en voedingskundigen een punt is dat aandacht verdient bij
de planning van voedingsvoorlichting. Wanneer we de stap maken van voedingsvoor-
lichting naar voedingsonderwijs komt hier nog een extra factor bij: het verschil
in denkwereld tussen volwassenen en kinderen. Kinderen zijn nog in ontwikkeling,
zo ook hun denken.

Piaget is een ontwikkelingspsycholoog, die belangrijk werk héeft verricht met
betrekking tot inzicht in de denkwereld en de ontwikkeling daarvan bij kinderen
(Monks en Knoers, 1975:125-131). Hij onderscheidt vier fasen in de cognitieve ont-
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wikkeling (= de ontwikkeling van het denken):

- le fase: het sensorimotorische stadium (0-18 maanden). In deze fase is motori-
sche activiteit als reactie op sensorische stimulatie het belangrijkst. Later
begint het kind ook onderscheid te zien tussen zichzelf en de omgeving.

- 2e fase: het pre-operationele stadium (18 maanden-7 jaar). Er treedt ontwikke-
ling op van de taal, waardoor het kind symbolen leert zien. Het denken is ech-
ter sterk egocentrisch en gecentreerd: het kind ziet maar een beperkt deel van
een stimulus of situatie. Bovendien heeft het nog geen inzicht in de dynamiek
van veranderingen: het ziet geen verband tussen twee achtereenvolgende gebeur-
tenissen.

- 3e fase: het concreet-operationele stadium (7-11 jaar). Veel van de "tekortko-
mingen" van de 2e fase wordt nu opgeheven: het kind denkt minder egocentrisch,
ziet meer onderdelen van een situatie en meer samenhang, o.a. het dynamische
aspect van veranderingen. Het kind is echter nog sterk gebonden aan het "hier-
en-nu": het kan alleen logisch "redeneren" in situaties waarin concreet materi-
aal aanwezig is.

- 4e fase: het formeel-operationele stadium (vanaf 11 jaar). De afhankelijkheid
van de concrete situatie voor het denken verdwijnt: het hypothetisch-deductief
denken ontwikkelt zich.

We kunnen dus stellen, dat het lagere school-kind nog op weg is naar geeste-
1ijke volwassenheid en anders redeneert dan een volwassene, en zéker anders dan
een voedingskundige. (Contento (1981:86-90) heeft, uitgaande van de theorie van
Piaget, 34 kinderen van 5-11 jaar ondervraagd over hun idee&n over voedsel en
over het effect van voedsel op het lichaam. Qok heeft zij gekeken naar overeen-
stemming tussen de voedselkennis en het voedselgedrag bij deze kinderen. Zij vond
0.a. dat kinderen in de concreet-operationele ontwikkelingsfase onderscheid maak-
ten tussen voedsel en snacks: fruit, toetjes, snoep zijn in hun ogen geen voedsel.
Daarom noemden de kinderen bij "ongezonde" voedingsmiddelen ook niet automatisch
snoep, want dat classificeren ze niet als voedsel. Gezonde produkten waren vol-
gens de kinderen fruit, groente en vlees. Verder wisten de meeste kinderen niet
hoe voedsel verandert als je het opeet en dachten zij dat vitamines pillen zijn
die je gezond maken.

Voor gekregen geld zouden de kinderen naar eigen zeggen allemaal snoep en
frisdrank kopen; bij het kiezen van een tussendoortje kozen ze bijna allemaal de
voedingskundig minder waardevolle snacks.

Deze bevindingen brachten Contento tot de conclusie, dat kinderen van het ab-
stracte begrip "nutriénten" niet "zien". Een indeling van voedingsmiddelen die
daarop gebaseerd is zal voor kinderen dan ook weinig betekenis hebben. Bij voe-
dingsles aan schoolkinderen is daarom wellicht een andere voedsel-indeling nodig,
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die meer gebaseerd is op zichtbare (concrete) eigenschappen van voedingsmiddelen.
Verder acht zij het wenselijk bij voedingsonderwijs rekening te houden met het be-
gripsvermogen van kinderen en na te gaan hoe kinderen over voedsel denken en hoe

ze kiezen.

Het 1ijkt dus zinvol classificaties van voedsel centraal te stellen in dit on-
derzoek. In het begrip "ethnotaxonomie” hebben wij vervolgens een handvat gevonden
voor een systematische benadering van deze classificaties. Ethnotaxonomie van het
voedingsmiddel wordt als volgt omschreven (Ooms en Voordouw, 1980:15):"het cultu-
rele systeem, waarmee of waarbinnen het individue beschikbare voedingsmiddelen
categoriseert en/of ordent en op grond waarvan het bepaalde voedingsmiddelen op

bepaalde wijze toepast".

Verder wordt gesteld, dat de analyse van de ethnotaxonomie twee hoofdrichting-
en noet hebben:

1) de volksvoedingsleer (dit gaat in op de bevrediging van fysieke behoeften):
opvatting over gezond/ongezond voedsel

2) voedingsmiddelen als communicatiemiddel (dit gaat in op de bevrediging van niet-
fysieke behoeften): de symboolwaarde van voedsel.

Edema (1976:332) vermeldt, dat voedingsmiddelen binnen een samenleving door-
gaans gelijktijdig volgens verschillende criteria worden geclassificeerd:

- naar satisfactiewaarde (honger, trek, smaak)

- naar volksgeneeskundige inzichten

- naar sociale structuur.

Het begrip "satisfactiewaarde" betekent hierbij, dat voedingsmiddelen en gerechten
een symboolwaarde kunnen hebben als "feestelijk", "alledaags", "hongerstillend".
Bij een classificatie naar volksgeneeskundige inzichten moet men denken aan een
indeling van voedingsmiddelen naar "gezond/ongezond" en naar bepaalde 1lichame-
Tijke" omstandigheden als ziekte en zwangerschap. Classificaties die ingebed lig-
gen in de sociale structuur van een samenleving betekenen dat bepaalde voedings-
middelen worden beschouwd als horend tot een groep of persoon met een bepaalde so-
ciale status.

Deze indelingscriteria hebben wij, iets nader uitgewerkt o.g.v. andere ethno-
taxonomische onderzoekingen, als uitgangspunt genomen bij het zoeken naar voedsel-
classificaties bij kinderen, met de bedoeling na te gaan of dergelijke indelingen
ook bij kinderen leven. Daarnaast vormt een "vrije classificatie" van voedings-
middelen, analoog aan de onderzoekingen van Worsley (1981:67) een belangrijk on-
derdeel van dit onderzoek.

De tevoren vastgestelde classificatie-criteria, die we bij schoolkinderen heb-
ben onderzocht zijn:
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een classificatie naar 1) gezondheidswaarden (gezond/ongezond en ziekte)

2) "gelegenheden" (voor de situaties: kerstmis en verjaar-
dag -"feestelijk" voedsel, visite- "gezelligheidsvoed-
sel", "alledaags" en "weekend-voedsel")

3) sociale posities in het gezin (wordt een bepaald produkt
aan een bepaalde persoon gekoppeld?)

4) smaakcombinaties (bij ontbijt, warme maaltijd en tussen-
doortjes).

Hierbij willen we wel een voorbehoud maken. Omdat het denken van kinderen nog
in ontwikkeling is, zullen hun indelingscriteria ook nog niet altijd vastliggen
en misschien tijd- en plaatsgebonden zijn. Wellicht vormen gewoontes voor de kin-
deren vaak de basis voor de indeling van produkten. Deze gewoontes kunnen leiden
tot een waarde of norm, maar dit hoeft bij kinderen nog niet gebeurd te zijn.
Daarom is het niet zeker, dat de classificatie-criteria die zij naar voren breng-
en zonder meer inhouden dat er al een duidelijke waarde aan een voedingsmiddel
gekoppeld wordt. Tegen deze achtergrond zullen de gevonden indelingscriteria ge-

lezen moeten worden.

Behalve classificatie hebben we in dit onderzoek nog twee andere aandachts-
punten gekozen, die invloed kunnen hebben op classificaties. Informatie erover
1ijkt echter op zichzelf ook al belangrijk voor de planning van voedingsonderwijs.
Deze aandachtspunten zijn:

1. Warenkennis. Jaarsma (1976:27) vond bij kinderen van 7-8 jaar, dat ze onberei-
de groentes vaak niet herkennen en ook niet weten waar bepaalde produkten, als
bami, macaroni van gemaakt zijn. Daarom zijn we in dit onderzoek de herkenning
van onbewerkte en kennis van de samenstellingen van bewerkte produkten nage-
gaan. Een goede warenkennis 1ijkt ons namelijk een belangrijk punt bij voedings-
onderwijs: voedingsmiddelen worden inzichtelijker en je weet waarover je praat.

2. Eigen keuzemogelijkheden en -gedrag. Contento (1981) constateerde, dat in haar
onderzoek de meeste kinderen als tussendoortje zelf snoep en dergelijke zouden
kiezen. Het 1ijkt interessant dit hier ook na te gaan. Een nog belangrijker
overweging om in dit onderzoek op "keuzes" in te gaan, is het feit dat in de
huidige gezondheidsvoorlichting en -opvoeding (GVO) het keuze-begrip een belang-

rijke plaats inneemt. Er wordt veel aandacht besteed aan zelf kiezen en zelf be-
slissen over je gezondheid, waarbij de keuze dan liefst een bewuste keuze uit ver-
schillende mogelijkheden zou moeten zijn. Ter illustratie: in het GVO-Project
Nijmegen, dat zich bezig houdt met het ontwikkelen van onderwijsleerpakketten over
gezondheid (waaronder voeding) voor de basisschool, staan drie begrippen centraal:
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1. groei en ontwikkeling
2. interactie (tussen individu en de biologische, fysische en sociale omgeving)
3. beslissingen nemen.

In het kader van de planning van voedingsonderwijs 1ijkt het van belang
een beeld te hebben van de mate van zelfstandige keuze van kinderen, en van
hun keuzegedrag. Zo kan voorkomen worden dat er irre&le verwachtingen van het
voedingsonderwijs ontstaan en kunnen factoren die de keuze van kinderen beTn-
vloeden worden opgespoord.

Wat betreft het onderwerp "eigen keuze" hebben we de volgende aandachts-
punten gekozen:

- keuzemogelijkheden van kinderen bij maaltijden en tussendoortjes thuis
- (beweerd) keuzegedrag
. bij tussendoortjes (zelf gekocht)
. in conflictsituaties buitenshuis: ervaren kinderen sociale druk en beTn-
vloedt dit hun keuzegedrag?
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HOOFDSTUK 3
OPZET VAN HET ONDERZOEK

Voorbereiding

Het zoeken naar literatuur op de werkterreinen van 'sociologie','voeding'
en 'pedagogiek' die mogelijk ondersteunend kon zijn voor het vinden van een
geschikte onderzoeksmethode bij kinderen, heeft niet veel opgeleverd.

Het is ons gebleken, dat onderzoek naar de opvattingen van kinderen over
voedsel en voeding vrij nieuw is. Alleen Jaarsma (1976) en Contento (1981)
beschreven ervaringen met onderzoek op voedingsgebied bij kinderen.

Anderen, zoals Mills (1977) en Worsley (1981) beschreven onderzoekservaring-
en op dit terrein bij adolescenten en bij hen hebben wij ideeén kunnen opdoen
voor onderzoek bij kinderen.

Keuze van de onderzoekspopulatie

De afbakening van de onderzoekspopulatie hebben we op grond van de volgende
overwegingen gemaakt:
a) de kinderen leken ons het gemakkelijkst bereikbaar op school. We hebben
dus gekozen voor een klassikaal onderzoek omdat dit organisatorisch het een-

voudigst is (20-30 kinderen in &én keer) en omdat we mogelijk na afloop idee-
én zouden kunnen aandragen voor voedingslessen in een klas. Een klassikale
opzet betekende wél, dat we moesten werken met schriftelijke opdrachten om

de antwoorden van jeder kind te krijgen.

Op grond van de hiervoor noodzakelijke lees- en schrijfvaardigheid hebben we
toen gekozen voor 5e klassen op de lagere school. De kinderen zijn dan 10-11

jaar oud.

Omdat we met dit onderzoek een beginsituatie wilden krijgen van de ideeén van
kinderen over voedsel en voeding waarmee kinderen op school komen, hebben we
besloten alléén klassen in ons onderzoek op te nemen die nog geen voedings-

onderwijs hebben genoten.

b) het is onmogelijk in een oriénterende studie &lle factoren mee te nemen
die wellicht verklarend kunnen zijn voor de uitkomsten van de onderzoeksva-
riabelen (zie Hoofdstuk 1, Deel I). Daarom hebben we ervoor gekozen alleen
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de factor 'sociaal-economisch milieu' mee te nemen in dit onderzoek. De fac-

tor 'geslacht' (jongen of meisje) hebben we alleen meegenomen als wij verschil
in uitkomsten verwachtten, op grond van een eerste globale analyse.

De factoren 'leeftijd' en 'stad/platteland' hebben we constant gehouden door
alléén voor 5e klassen te kiezen (leeftijd 10-11 jaar) en onderzoek te doen

in een stad. We hebben gekozen voor onderzoek in de stad in plaats van op het
platteland, omdat we 'sociaal-economisch milieu' als belangrijkste onafhanke-
lijke variabele hanteren en het in de stad eenvoudiger is verschillende scho-
len te vinden met kinderen uit éé&n bepaald milieu vanwege de stadsopbouw in
wijken.

We hebben uiteindelijk de stad Amersfoort als onderzoeksgebied gekozen om
praktische redenen als reistijd en reiskosten, en omdat de stadsopbouw 1in

wijken hier (nog) duidelijk sociaal-economisch bepaald is (zie 1it: Socio-
grafisch Bureau gemeente Amersfoort, 1980). Omdat we ervan uitgegaan zijn,
dat een lagere school een wijkschool is, hebben we het milieu van de wijk

gekoppeld aan de school en daarmee aan de kinderen van die school.

We zijn ons ervan bewust geweest, dat dit een grove maat is voor het vast-
stellen van het sociaal-economische milieu.

Echter, gegeven het feit dat wij in deze oriénterende studie allé&én uitspra-
ken op groepsniveau wilden doen, leek ons het hanteren van deze grove para-

meter geoorloofd.

Bovendien hebben we bij een informant van de Onderwijsadviesdienst te Amers-
foort gecontroleerd of de in ons onderzoek opgenomen scholen inderdaad wijk-
scholen zijn en deze bevestigde dit voor 6 scholen. De 7e school, een
Montesori-school, was géén wijkschool, maar deze school was weél duidelijk in
te delen als 'hoger sociaal-economisch milieu', zodat we deze school toch in
ons onderzoek betrokken hebben.

We hebben gestreefd naar een onderzoekspopulatie van ongeveer 100 kinderen
(= 4 klassen), omdat dit ons haalbaar leek in verband met de tijdsplanning
(6 maanden doctoraal), 60k omdat we in elke klas meerdere malen wilden terug-
komen om een indruk te krijgen van de waarde van de verkregen antwoorden van
de kinderen (= consistentie van antwoorden).

Volgens de indeling van wijken naar milieu zoals die gemaakt is door
Sociografisch Bureau van de gemeente Amersfoort, hebben we een aantal lagere
scholen ingedeeld naar milieu. Deze sociaal-economische indeling van scholen
hebben we getoetst bij een informant die werkzaam is bij de Onderwijsadvies-



3.3.

- 17 -

dienst te Amersfoort en die vrij intensief contact heeft met de scholen in
die gemeente.

Na deze screening zijn er 15 scholen overgebleven waarop onze sociaal-econo-
mische indeling toepasbaar was en de hoofden van deze scholen hebben we aan-
geschreven met het verzoek om medewerking (zie Bijlage XVII).

Totaal 7 scholen hebben positief hierop gereageerd:

2 scholen uit het hogere milieu waarvan uiteindelijk 62 kinderen aan dit on-
derzoek hebben meegewerkt;

5 scholen uit het Tagere milieu, waarvan 115 kinderen meewerkten.

In totaal hebben we dus 117 kinderen in onze onderzoekspopulatie opgenomen,
89 meisjes en 88 jongens.

Opzet van de "vragenlijst

In Hoofdstuk 2 is reeds vermeld hoe het begrip "opvattingen van kinderen
over voedsel en voeding" geoperationaliseerd is.
Ook staat daar vermeld hoe we ertoe gekomen zijn onderzoek te doen naar de
'voedselclassificaties' van kinderen, naar de 'warenkennis' en naar hun
'keuzemogelijkheden'.
Omdat hierover nog weinig bekend is, hebben we gekozen voor een open manier
van vragen om de kinderen zo vrij mogelijk te laten antwoorden. We hebben ge-
tracht een breed beeld te krijgen van de 'leefwereld' van kinderen ten aan-
zien van voeding en dit heeft geresulteerd in het werkblad met 23 opdrachtjes
van bijlage I.

Voor het onderzoek naar de voedselclassificaties die kinderen maken, heb-
ben we 2 ingangen gebruikt:

a) het kind z&1f, dat een aantal gegeven produkten naar eigen inzicht moet
ordenen, analoog aan Worsley (1981)

b) situatieschetsen waarin een classificatie-criterium is verwerkt, dat be-
kend is uit ander onderzoek op het gebied van de ethnotaxonomie en waarbij
de kinderen produkten naar eigen keuze moeten opschrijven.

Deze methode heeft Kurt Lewin gebruikt in zijn "Group Test for Determining
Anchorage Points of Food Habits" en staat beschreven in het artikel van
Mill (1977).

Voor de opzet van de opdrachtjes hebben we verder inspiratie opgedaan
uit gangbare taal-, geschiedenis- en aardrijkskunde boekjes op lagere scholen
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en uit het onderzoek van Jaarsma (1976). We hebben geprobeerd voor de kinde-
ren herkenbare opdrachten te maken wat betreft vorm, taalgebruik en uitvoe-
ring.

Daarnaast hebben we geprobeerd de opdrachten afwisselend te maken met plaat-
jes, invulopdrachten, verhaaltjes en tekeningen, zodat de kinderen het leuk
bleven vinden om mee te doen. De plaatjes hebben we verkregen via gidsen zo-
als die uitgegeven worden door enkele Nederlandse zaadgroothandelaren; het
plaatje van de 'Maaltijdschijf' is afkomstig van het Voorlichtingsbureau
voor de Voeding. De tekeningen zijn overgenomen uit het oude Margrietkook-
boek (1968). Het concept-werkblad hebben we doorgesproken met een onderwij-
zeres op wier adviezen wij verbeteringen hebben aangebracht, vooral wat taal-
gebruik betreft.

Enkele opdrachten, waarbij twijfels waren omtrent de bruikbaarheid zijn uit-
getest, deels door de geraadpleegde onderwijzeres in een 4e klas, deels door
ons in een 5e klas van een lagere school.

Hierna hebben we de definitieve opdrachten gemaakt.

De verzameling van de gegevens

Alvorens de kinderen de opdrachten te Taten maken, hebben we gesprekken
gevoerd met de 7 meewerkende onderwijzers van de 5e klassen. We hebben hierin
uitgelegd hoe wij ons de opzet in de klas voorstelden (bijvoorbeeld de onder-
wijzer legt de opdrachten in eerste instantie aan de kinderen uit, wij niet)
en hebben het definitieve werkblad met opdrachtjes aan hen voorgelegd, Boven-
dien hebben we hen een schriftelijke toelichting bij de opdrachten gegeven
(zie bijlage XVIII). Hierna hebben we afspraken met hen gemaakt omtrent datum
en tijd van het onderzoek en gedurende 4 achtereenvolgende weken hebben we
iedere klas 1 maal per week bezocht gedurende 1 tot 1} uur.

Tot slot willen we nog enkele indrukken vermelden die we opgedaan heb-
ben bij het verzamelen van de gegevens:

* In het algemeen hebben we enthousiaste medewerking gekregen van de onder-
wijzers. Sommigen voelden haarscherp aan waar de moeilijkheden te verwach-
ten waren bij het maken van de opdrachten en besteedden dan extra aandacht
aan de uitleg van de opdrachten.

* De kinderen vonden het de eerste keer vreemd de opdrachten te maken en voel-
den zich onzeker. Het leek alsof ze bang waren iets fout te doen en ze stel-
den erg veel vragen. Laten waren ze er meer aan gewend. Soms vonden ze de
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opdrachten te lang (opdracht 15 bijvoorbeeld) en een beetje saai, maar in
het algemeen leek het alsof ook de kinderen het leuk vonden mee te doen,
al was het soms omdat ze dan bijvoorbeeld niet hoefden te rekenen!

* Het bleek voor de kinderen belangrijk om te weten of ze iets 'goed' of
‘fout' doen. Het was moeilijk om dit eruit te krijgen ook al zeiden we
dat alles 'goed' was en dat het erom ging wat zij ervan vonden.

* De opdrachten met gekleurde plaatjes (opdracht 6 en 23) vielen zeer in de
smaak, evenals alle tekeningen die ter illustratie toegevoegd waren. We
kregen ze vaker gekleurd terug.

* Het taalgebruik in de opdrachten was toch nog niet altijd even duidelijk
(zoals bijvoorbeeld in opdracht 19) waardoor sommige opdrachten vaker ver-
keerd begrepen zijn.

* In het algemeen hebben we de indruk, dat de kinderen serieus, soms met
overgave, de opdrachten gemaakt hebben.

De Taatste keer in de klas hebben we stickers (aangevraagd bij het Voor-
lichtingsbureau voor de Voeding) uitgedeeld, evenals een 'bedankplaat'
(zie bijlage XIX). Dit werd zeer gewaardeerd door de kinderen en enthou-
siast ontvangen.

De verwerking van de gegevens

Om enig overzicht te krijgen van de gegeven antwoorden, hebben we ze
eerst met de hand geturfd.
Naar aanleiding hiervan hebben we categorieén opgesteld en de antwoorden in
de categorieén ingedeeld.
Indien minder dan 10% van het aantal kinderen in een categorie scoorde, ver-
viel deze categorie en werden de antwoorden bij de categorie 'diversen' in-
gedeeld.
Van elke opdracht hebben we een beschrijving gegeven van de gevonden resul-
taten en eventueel op grond hiervan hypotheses geformuleerd.
Sommige opdrachten leken geschikt om statistisch met behulp van een computer
verwerkt te worden. We hebben daarom individueel een cursus in TECO (= Text
Editor and COrrector) en SPSS (= Statistical package for the social sciences)
gevolgd met behulp van een in de computer opgenomen programma.
Enkele opdrachten zijn toen nader geanalyseerd, te weten:
1. opdracht 6 en 17 (warenkennis) met behulp van de computer
2. opdracht 3 en 15 (voedselclassificatie) met behulp van de computer
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. vergelijking opdracht 7 (gedeeltelijk) met opdracht 10, 19 en 22 in verband
met consistentie van de antwoorden van kinderen

4. vergelijking opdracht 9 met het Maaltijdschijf-patroon

5. vergelijking opdracht 7 d, f, g, i, j met opdracht 21 in verband met het

belang van sommige gezondheidswaarden voor de kinderen.
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Deel II De resultaten

Enkele kanttekeningen bij de resultaten.

In het nu volgende hoofdstuk willen we de resultaten presenteren, die ons on-
derzoek in de vijfde klassen van 7 lagere scholen in Amersfoort heeft opgeleverd.
Er zijn echter een aantal punten, die we voor een goed begrip hiervan eerst willen
bespreken.

Wanneer we bij het weergeven van de resultaten spreken over "(de) kinderen",
bedoelen we "de kinderen (respondenten) in dit onderzoek".

In de onderzoekspopulatie hebben wij steeds een indeling in twee groepen aan-
gebracht, naar sociaal-economisch milieu van de wijk waarin de school staat. Als
er dus in de tekst staat "lager" respectievelijk "hoger" milieu, wordt daarmee
bedoeld, dat het gaat over de groep kinderen uit wijken die te boek staan als in
het algemeen lager respectievelijk hoger sociaal-economisch milieu. Deze indeling
van wijken is in Amersfoort gemaakt door het Sociografisch Bureau in deze gemeente
(zie ook deel I, 3.2.1). Het woord "Tager" of hoger" duidt dus niet op meer- of
minderwaarde, het is slechts een klassenindeling naar bepaalde sociaal-economische
kenmerken.

Bij een aantal opdrachten verwachtten wij een mogelijk verschil tussen de ant-
woorden van jongens en van meisjes. 0ok leek bij een eerste beschouwing van de ant-
woorden in een aantal andere gevallen verschil tussen jongens en meisjes te bestaan.
In die gevallen hebben wij bij de analyse van de resultaten ook onderscheid naar
geslacht gemaakt.

We willen er met nadruk op wijzen, dat de gegeven aantallen en percentages met
grote voorzichtigheid geTnterpreteerd moeten worden. Daarvoor zijn de volgende re-
denen aan te geven.

De onderzochte groep kinderen is, vooral wat het hogere milieu betreft, niet erg
groot en dan maakt een paar kinderen meer of minder per subcategorie al veel ver-
schil.

Ten tweede hebben de kinderen niet steeds onafhankelijk van elkaar gewerkt ("wat
heb jij?" hoorden we wel eens zeggen). Dit beTnvloedt de resultaten eveneens.

De derde, misschien wel belangrijkste, reden is, dat kinderen anders zijn, denken
én schrijven dan volwassenen. In veel opdrachten moesten wij open vragen stellen,



- 22 -

zonder vooraf vastgelegde antwoordmogelijkheden. De gegeven antwoorden moesten
we achteraf interpreteren en ordenen. Dit bleek een moeilijke opgave, omdat de
kinderen lang niet altijd volledig en duidelijk waren. Verschil in referentie-
kader tussen kinderen en volwassenen kan hier een belangrijke foutenbron zijn ge-
weest, zoals ook Yarrow opmerkt in een verhandeling over het interviewen van kin-
deren (Yarrow, 1960:595).

Bij een aantal opdrachten was het mogelijk de gegevens per computer te ver-
werken. Voor de opdrachten 3, 6, 15 en 17 (zie bijlage I) leek ons dit zinvol. De
antwoorden op deze opdrachten zijn statistisch ook wat nader onderzocht dan de an-
dere antwoorden, om te proberen tot duidelijker uitspraken te komen
De berekende statistische grootheden hebben hier echter maar een beperkte beteke-
nis. Het doel van een statistische toets in een survey-onderzoek*) is namelijk,
om vanuit "onvolledige" gegevens (een steekproef) toch uitspraken te kunnen doen
over een grotere populatie waarvan de steekproef een afspiegeling is. (Van den
Ende en Verhoef, 1973:234). _

In dit onderzoek hebben we niet gestreefd naar een aselecte (= door toeval ver-
kregen) steekproef uit alle lagere scholen in Nederland. Bij de keuze van de on-
derzoekspopulatie was het explorerende karakter van het onderzoek (zie Hoofdstuk
2) belangrijker dan het streven naar generaliseerbaarheid. Dit betekent, dat de
gevonden statistisch significante correlaties en verschillen niet zonder meer ge-
generaliseerd mogen worden buiten deze onderzoekspopulatie. Het zijn alleen sterke
aanwijzingen voor correlaties en verschillen, die aanleiding kunnen zijn voor na-
der onderzoek.

¥ . . . .
) Een survey-onderzoek is een onderzoeksvorm, waarbij een volledige populatie

of een hieruit getrokken steekproef wordt benaderd met een standaard-vragen-
lijst (Nooy, 1977:13).
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HOOFDSTUK 1
DOOR DE KINDEREN ZELF GENOEMDE CLASSIFICATIE-CRITERIA

Inleiding

Om een beeld te krijgen van de indelingscriteria waar kinderen uit zichzelf
aan denken als ze voedingsmiddelen moeten groeperen,hebben we opdracht 3 en 15
ontworpen (zie bijlage I). Van deze beide opdrachten laat opdracht 3 de kinderen
het meest vrij: elke groepering van produkten is mogelijk. De produkten zijn door
ons gekozen uit de verschillende groepen van de Maaltijdschijf (van het Voorlich-
tingsbureau voor de Voeding) en de Voedingsplank (van het GVO-Project Nijmegen).
Hierdoor is een vergelijking van de indeling van de kinderen met de "officiéle”
indeling van Maaltijdschijf en Voedingsplank mogelijk.
In opdracht 15 is de keuzevrijheid voor de kinderen wat beperkter: ze moeten steeds
uit vier produkten drie bij elkaar zetten. Vergelijking met de "officiéle" inde-
lingen is hier niet mogelijk. Het is echter wel zo, dat er steeds meerdere moge-
lijkheden zijn om drie produkten te kiezen uit de vier genoemde. Onze bedoeling
hiermee was dan ook, na te gaan welke van deze (door ons bedachte) mogelijkheden
de kinderen zouden gebruiken en welke andere zijzelf zouden bedenken.

Indelingscriteria bij volledig vrije indeling

Op de vraag 26 produkten naar eigen inzicht in groepen in te delen hebben de
kinderen in dit onderzoek een grote verscheidenheid aan antwoorden gegeven. Eén-
derde van de kinderen gebruikt criteria die te divers zijn om in een "antwoord-
categorie" te vatten. Toch lijken er bij nadere beschouwing een aantal indelings-
criteria*) te bestaan, die door een grote groep kinderen gebruikt worden. Een over-
zicht geeft onderstaand schema (voor de volledige tabel, waarop dit schema is ge-
baseerd, verwijzen wij naar bijlage III).

*) Zie een 1ijst met toelichting op de (door ons geformuleerde) criteria in
bijlage II.
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Figuur 1.1. Genoemde indelingscriteria in opdracht 3, in percentage van het
aantal kinderen dat het criterium gebruikt. Gegevens van de hele
onderzoekspopulatie (168 kinderen).
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Het blijkt, dat de meest genoemde indelingscriteria de "produktgroepen" fruit,
groente en dranken zijn. Andere produktgroepen worden minder frequent als classi-
ficatie-kenmerk gebruikt, melkprodukten wel het minst. Verder komen de criteria

eetmoment en (in mindere mate) gebruik vrij sterk naar voren. Een indeling naar
gezondheidsaspecten van produkten komt weinig voor (slechts 7%) van de kinderen
gebruikt dit criterium).

Bij een aantal indelingskenmerken is er verschil tussen lager en hoger milieu
in het gebruik ervan. Deze kenmerken zijn in de figuur met een sterretje (%) aan-
gegeven.

- Een indeling naar "eetmoment" komt in het hogere milieu sterker naar voren
dan in het lagere (1 op de 2 kinderen gebruikt dit kenmmerk in het hogere milieu,
tegen 1 op de 3 in het lagere milieu).

"Consistentie" is een kenmerk waar de kinderen in het lagere milieu vaker aan
denken dan de kinderen in het hogere milieu (1 op de 5 respectievelijk 1 op de 14
kinderen deelt op grond hiervan in). ‘

- "Maaltijdcomponent" als indelingscriterium komt daarentegen sterker naar vo-
ren in het hogere milieu (1 op de 4 kinderen gebruikt dit criterium, tegen 1 op
25 in het lagere milieu). '
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1.3. Vergelijking met de indeling volgens Maaltijdschijf en Voedingsplank.

Om te bepalen of de indelingen die de kinderen zelf maken overeenkomst verto-
nen met "officiéle" groepsindelingen, hebben we de door de kinderen gemaakte rij-
tjes vergeleken met de "rijtjes" van Maaltijdschijf en Voedingsplank. Deze twee
voedingsvoorlichtingsmodellen zijn in Nederland de meest gebruikte en hebben een
indeling die gebaseerd is op het voedingsstoffen-gehalte van produkten.

De Maaltijdschijf verdeelt voedingsmiddelen in vier groepen en een restgroep

(samen dus eigenlijk vijf groepen). De kenmerken van jedere groep zijn (De Bekker
en Ter Haar, 1981:152):
Groep 1 : tenminste 40% van de energetische waarde is zetmeel en het produkt bevat
mineralen en B-vitamines.
Groep 2: produkt bevat minimaal 20 mg. vitamine C per 4200 kJ (1000 kcal)
Groep 3: tenminste 10% van de energetische waarde van het produkt is eiwit.
Groep 4: produkt bevat vitamine A en D.
Restgroep: produkten die niet aan bovengenoemde voorwaarden voldoen.
(Deze groep wordt meestal niet expliciet genoemd).
De aan de kinderen voorgelegde produkten zijn als volgt over deze groepen ver-
deeld:
Groep 1: aardappelen, kadetje, rijst, bruine bonen, havermout, bruinbrood, beschuit.
Groep 2: appel, sinaasappel, champignons, druiven, radijs, rodekool, sla.
Groep 3: kaas, ei, gehakt, melk, yoghurt.
Groep 4: boter
Restgroep: koekjes, slagroomtaart, priklimonade, toffees, chocolade, honing.

De Voedingsplank gaat uit van een indeling van voedsel in drie groepen, waar-

bij ieder voedingsmiddel op de volgende bestanddelen en voedingsstoffen wordt be-
oordeeld (Boeijen en Cramwinckel, 1981:18):

vetzuursamenstelling

suikergehalte

gehalte aan vitamines, mineralen en voedingsvezel

aanwezigheid van alcohol en schadelijke bestanddelen.

Ten aanzien van deze punten zijn normen opgesteld, die leiden tot de volgende
groepen:

Basisvoedsel (gesymboliseerd door een groene kleur):

voornamelijk ongeraffineerde plantaardige produkten en magere dierlijke produkten.
Aanvulvoedsel (gesymboliseerd door een oranje kleur):

linolzuurrijke plantaardige produkten en vetarme dierlijke produkten.
Niet-noodzakelijk voedsel (gesymboliseerd door een rode kleur):
geraffineerde plantaardige produkten en vetrijke dierlijke produkten.
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De produkten die wij aan de kinderen hebben voorgelegd, zijn volgens de Voe-
dingsplank aldus ingedeeld:
Basisvoedsel: aardappelen, appel, bruine bonen, sinaasappel, champignons, haver-
mout, radijs, rode kool, bruinbrood, sla.

Aanvulvoedsel: kaas, ei, melk, yoghurt.

Niet-noodzakelijk voedsel: boter, koekjes, kadetje, rijst, slagroomtaart, druiven,
priklimonade, toffees, chocolade, gehakt, honing, be-
schuit.

Om nu de indeling van een kind te beschouwen als consistent met Maaltijdschijf
of Voedingsplank, moeten alle produkten die in &&n groep staan, ook door het kind
onder &&n noemer zijn geplaatst. Van deze analyse zijn de kinderen uitgesloten,
die alle 26 produkten volgens &én criterium (b.v. temperatuur) indelen, omdat daar-
van niet meer na te gaan was, hoe de rijtjes waren opgebouwd. Dit is het geval bij
12% van de kinderen.

Onderstaande tabel geeft een overzicht van de mate waarin de kinderen hebben
ingedeeld volgens Maaltijdschijf respectievelijk Voedingsplank.

Tabel 1.1. Aantal en percentage kinderen dat produkten op dezelfde wijze groepeert
als Maaltijdschijf of Voedingsplank, naar milieu.

HeTe popuTatie [ Lager miTieu | Hoger milieu

roep met milieu (N=148) (N=94) (N=54)
ronsistente indeling N 4 N % %
Maaltijdschijf Groep 1 13 9 6 6 7 13
Groep 2 8 5 3 3 5 9
Groep 3 16 11 12 13 4 7
Groep 4 4 3 3 3 1 2
Restgroep v15 10 11 12 4 7

Voedingsplank
(Groen) Basisvoedsel 3 2 1 1 2 4
(Oranje) Aanvulvoedsel 25 17 17 18 8 15
{Rood) Niet-noodzakelijk voeds§ O 0 0 0 0 0

Uit de resultaten blijkt, dat de overeenkomst tussen
"voedingskundige" indelingen en de classificaties die de kinderen zelf maken
niet zo groot is. Maximaal 17% van de kinderen groepeert op dezelfde wijze als
een "officiéle" indeling. Het valt op, dat de overeenstemming tussen de indeling
van de kinderen en de "officiéle" indelingen het grootst is bij groep 3 van de
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Maaltijdschijf en "Aanvulvoedsel" van de Voedingsplank: melkprodukten (en vlees).
Mogelijk is deze "grootste" overeenkomst enigszins geflatteerd. Een rijtje van
een kind hebben we namelijk consistent genoemd, zodra tenminste de produkten uit
een bepaalde groep allemaal in dat rijtje voorkwamen. "Groep 3" en "Aanvulvoed-
sel" waren vrij korte groepen. Daardoor is het mogelijk dat de kinderen niet
alleen de produkten uit deze groepen bij elkaar plaatsten, maar er nog een aan-
tal andere aan toe te voegen. Zo is bijvoorbeeld het rijtje kaas, ei, melk, yog-

hurt, bruinbrood, boter, beschuit (benoemd als "ontbijt") in de analyse consis-
tent met de groep "aanvulvoedsel". Het bleek ondoenlijk in de bewerkingen per com-
puter deze fout weg te halen. Waarschijnlijk is de overeenkomst tussen de inde-
lingen van de kinderen en officiéle indelingen dus nog kleiner dan volgens deze
tabel.

Indelingscriteria bij beperkte keuzemogelijkheid

Onderstaande figuur geeft de indelingscriteria weer, die over alle 14 items*)
van opdracht 15 gebruikt zijn, en tevens het percentage kinderen dat een bepaald
indelingscriterium &&n of meer keren gebruikt. Deze figuur is gebaseerd op bijla-
ge IV.

Door een groot deel van de kinderen zijn de kenmerken samenstelling, gebruik
en produktgroep gebruikt als indelingscriterium.

In iets mindere mate worden kenmerken als uiterlijk, kleur, bereidingswijze,
temperatuur, "eetwijze", consistentie en smaak gebruikt (40-50% van de kinderen).

Dat deze indelingscriteria hier naar voren komen, is echter niet alleen door
de denkwereld van de kinderen bepaald, maar ook door de keuze van de items. Daar-
om willen we uit deze resultaten niet afleiden welke indelingscriteria voor de
kinderen in het algemeen het meest relevant zijn. W81 is het interessant na te
gaan in hoeverre de gebruikte criteria bij ieder item overeenkomen met wat wij
hadden verwacht. Hiertoe zullen we de items achtereenvolgens bespreken.

*) een item is een rij van 4 produkten. Opdracht 15 bestaat dus uit 14 items,

genummerd van a t/m n.
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Figuur 1.2 Gebruikte indelingscriteria in opdracht 15, in percentage van het
aantal kinderen dat het criterium gebruikt.
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In het algemeen is het zo, dat bij ieder item een grote verscheidenheid aan
antwoorden is gegeven: de kinderen blijken enorm vindingrijk. Het was soms bepaald
vermakelijk de antwoorden na te gaan.

jtem a: rode biet-boerekool-wortel-radijs.

Vooral de criteria kleur (22%, bijvoorbeeld "boerenkool is niet rood"),uiterlijk/
vorm (11%, "boerenkool is niet rond"), eetwijze (14%, "radijs kun je niet warm
eten") en groeiwijze (13%, "boerenkool groeit niet onder de grond") worden ge-
bruikt, hetgeen we ook verwachtten.

(NB! De cijfers tussen haakjes geven aan hoeveel % van de kinderen bij dit item
dat indelingscriterium gebruikt).

In het hogere milieu wordt vaker op kleur ingedeeld dan in het lagere milieu

(3 van de 8 kinderen tegen 1 van de 8).
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item b: paprika-komkommer-tomaat-radijs.

Ook hier is veel variatie in de antwoorden. De "uiterlijke kenmerken komen weer

het meest naar voren: kleur (24%, "komkommer is niet rood"), uiterlijk (14%,

"komkommer is lang") en groeiwijze (15%, "radijs groeit onder de grond, rest

niet"). Opvallend is, dat in het lagere milieu twee andere kenmerken meer genoemd

worden:

eetwijze: "paprika eet je niet rauw", bijvoorbeeld (lager milieu 13%, hoger mi-
lieu 0%);

produktgroep: bijvoorbeeld "paprika is geen fruit"/tomaat is geen fruitstuk"

(lager milieu: 14%, hoger milieu 2% van de kinderen).

item c: spinazie-bloemkool-andijvie-sla.

Relatief vaak wordt ingedeeld naar: uiterlijk (20%, "bloemkool heeft geen blade-
ren"), kleur (17%, "bloemkool is wit"), eetwijze (17%, "sla kan je zo eten") en
bereiding (15%, "spinazie moet je koken"). De kinderen in het hogere milieu 1ij-
ken meer naar het uiterlijk te kijken (1 op de 4 gebruikt dit criterium, tegen

1 op de 8 in het lagere milieu).

In het lagere milieu komen de criteria "eetwijze" en "bereiding" juist meer naar
voren (lager milieu 2 van de 9, hoger milieu 1 van de 9 kinderen).

jtem d: sinaasappel-mandarijntje-appel-citroen.
Bij dit item zijn nauwelijks veelgebruikte indelingscriteria te onderscheiden.
Wel is opvallend, dat 10% van de kinderen hier indeelt naar produktgroep, in de

zin van "citroen is geen fruit".

item e: patat-aardappelpuree-aardappelen-macaroni.
Samenstelling springt er hier duidelijk uit als indelingskenmerk: 66% van de kin-

deren antwoordt in de trant van: "macaroni is niet van aardappels gemaakt".
(Opm. waarvan dan wél weten ze echter vaak niet, zie 2.3, de goed benoemde bewerk-
te produkten).

item f: bruinbrood-witbrood-brinta-roggebrood.
De meeste kinderen onderscheiden hier broodsoorten (produktgroep, 38%) of pap (32%),

ook een soort productgroep. Opvallend is, dat slechts &n kind (in het hogere mi-
lieu) "gezondheid" als indelingscriterium gebruikt: "witbrood is minder gezond

dan de rest". Wij hadden dit anders verwacht. Verder wordt er ook nauwelijks in-
gedeeld naar samenstelling ("roggebrood is van rogge gemaakt, de rest van tarwe"),
in tegenstelling tot wat wij verwachtten.
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item g: rookvlees-spek~ham-karbonade.

Het belangrijkste indelingscriterium is gebruik: 34% van de kinderen schrijft zo-
jets als: "karbonade doe je niet op brood". Het valt ons op, dat een indeling naar
"herkomst" ("rookvlees komt niet van het varken") nauwelijks voorkomt (2%). Ook

js bijzonder, dat 13% van de kinderen "produktgroep" als indelingskenmerk gebruikt,
blijkens uitspraken als "ham is geen vleessoort/karbonade is geen vleessoort".

item h: jam-appelstroop-honing-appelmoes.

Het meest wordt hier ingedeeld naar gebruik (49% van de kinderen):"appelmoes kun
je niet op brood doen". In het hogere milieu komt dit echter veel meer naar voren
dan in het lagere (7 op de 10 kinderen in het hogere milieu, tegen bijna 4 op de
10 in het lagere). In het lagere milieu wordt daarentegen op smaak ingedeeld door
25% van de kinderen (in het hogere milieu niet!), in de zin van: "appelmoes is
niet zoet, de rest wel". Verder komt, i.t.t. wat wij verwachtten, het criterium
samenstelling ("honing is niet van fruit gemaakt") weinig voor (7% noemt dit).

item i: pudding-slagroom-yoghurt-kwark.

Dit item levert een verscheidenheid aan antwoorden op. Relatief belangrijk zijn

de kenmerken consistentie (19%): "yoghurt hoort bij pap", "pudding is niet zo
vloeibaar" en maaltijdcomponent (17%): "slagroom is geen toetje. Een indeling naar
gezondheidswaarde komt zeer weinig voor: alleen 7 kinderen uit het lagere milieu
geven een antwoord als: "kwark is een afslankmiddel" of "slagroom is slecht".

item j: jus-patat-roomboter-margarine.

Hoewel 17% van de kinderen geen antwoord geeft (te moeilijk item?),lijkt samen-
stelling het duidelijkste indelingskenmerk: "patat is niet van boter gemaakt"
(32% van de kinderen deelt op dergelijke wijze in). Dit betekent, dat de kinderen
wel enig idee hebben van de samenstelling van jus.

item k: limonade-thee-koffie-melk.

Onverwacht vaak (door 18% van de kinderen) wordt het kenmerk "mouthfeel" naar
voren gebracht: "limonade is prik". Limonade is klaarblijkelijk vaak prikdrank.
Verder is de verscheidenheid aan indelingscriteria erg groot. Wel valt op, dat de
kinderen in het hogere milieu meer op smaak indelen dan de kinderen in het lagere
milieu (bijna 1 op 5 tegen lager milieu 1 op 29) in de zin van "limonade is zoet".
Naar gezondheidseffect wordt door slechts 7% van de kinderen gekeken, in het hoge-
re milieu wat meer (1 op de 10 kinderen) dan in het lagere milieu (1 op de 18).
Dit betekent uitspraken als: "melk is gezond"/"limonade is niet gezond" of "limo-
nade is niet zo goed".
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item 1: macaroni-pannekoeken-brood-aardappelpuree.

De belangrijkste indelingscriteria bij dit item zijn temperatuur (25%): bruinbrood
is niet warm" en eetmoment "brood is geen warme maaltijd" (15%). Opvallend is, dat
25% van de kinderen geen indeling maakt. Dit hangt wellicht samen met onze bevin-
ding, dat weinig kinderen (9%) indelen naar samenstelling ("aardappelpuree is niet
van meel gemaakt"). Het is mogelijk, dat de kinderen minder afweten van de samen-
stelling van deze produkten dan wij verwacht hadden.

item m: roggebrood-beschuit-crackers-toast.

Ook hier geven relatief veel kinderen geen antwoord,namelijk 21%. In het lagere
milieu komt dit meer voor dan in het hogere (1 op de 4, tegen hoger milieu 1 op
de 7 kinderen). Wellicht zijn produkten als crackers en toast voor deze kinderen
minder bekend. Verder zijn er geen duidelijk veelgebruikte kenmerken te onder-
scheiden.

item n: appelmoes-spruitjes-sla-speziebonen.

Opvallend is, dat produktgroep naar verhouding het belangrijkste indelingscrite-
rium vormt (33% van de kinderen gebruikt dit). Dit betekent antwoorden als "appel-

moes is geen groente". Het 1ijkt, alsof appelmoes een wat apart produkt is.
Vermeer en Voordouw (1980) beschrijven het als "bijgroente". Wellicht zien de kin-
deren het ook zo. Opvalliend is verder, dat geen enkel kind zich hier uitlaat over
"gezondheid" of "voedingswaarde": blijkbaar valt appelmoes voor de kinderen niet
in de categorie "minder gezond".

Samengevat kunnen we zeggen, dat bij een aantal items één of enkele criteria
er sterk uitspringen. Bij andere items is de verscheidenheid aan gebruikte crite-
ria vrij groot. Verder valt op, dat de kinderen zeer weinig indelen naar "gezond-
heidswaarde" en vooral concrete kenmerken gebruiken als indelingscriteria. In een
aantal gevallen zijn de gebruikte criteria voor ons (volwassenen!) opmerkelijk.

Hier en daar komen ook verschillen naar voren tussen de kinderen uit hoger
en lager sociaal milieu. Het is moeilijk, deze verschillen onder &&n noemer te
vatten.

Samenvatting en discussie

In het voorgaande hebben wij getracht een beeld te geven van de indelings-
criteria die bij kinderen opkomen, als ze voedingsmiddelen moeten indelen. De ge-
geven antwoorden wijzen erop, dat de kinderen een aantal produktgroepen wel her-
kennen (met name fruit, groente, broodsoorten, dranken en snoep), maar uit zich-
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zelf niet vaak in termen van gezondheid en nutriénten denken. Dan zijn voor hen
meer zichtbare kenmerken als eetmoment ("dat is voor 's avonds), gebruik ("dat
doe je op brood") en temperatuur ("dat is warm/koud) veel belangrijker.

Wellicht is hier een gradatie in abstractie-niveau van de indelingscriteria
te onderscheiden. Begrippen als "voedingswaarde", "gezondheidswaarde" en "voedings-
stoffen" zijn abstract, "produktgroepen" is al minder abstract en kenmerken als
"eetmoment", "gebruik" en dergelijke zijn concreet.

Het feit, dat de minder abstracte en concrete indelingskenmerken het sterkst
naar voren komen, is in overeenstemming met de bevindingen van Contento (Contento,
1981:90), dat kinderen van 10-11 jaar nog niet toe zijn aan het denken in abstrac-
te voedingskundige begrippen. Dat de kinderen wel naar produktgroepen indelen,
zou kunnen betekenen dat ze al wel in zekere zin kunnen abstraheren. Hierbij zijn
echter enige kanttekeningen te plaatsen. Het zijn namelijk maar bepaalde produkt-
groepen die de kinderen vaak noemen: fruit, groente, broodsoorten, dranken en
snoep. De groepen "melkprodukten" en "vlees(-waren)" worden echter veel minder
genoemd.

Een verklaring hiervoor kan zijn, dat de kinderen thuis al van jongs af aan
begrippen als "fruit" en "groente” leren, maar niet "melkprodukten" en "vleeswa-
ren". In de spreektaal worden de woorden "fruit/groente" en de naam van een be-
paalde fruitsoort/groentesoort onderling uitwisselbaar gebruikt. Daardoor zijn
begrippen als "fruit"/groente" voor de kinderen niet abstract, maar gewoon een
( meervoudsvorm ) van een serie produkten die op elkaar lijken wat betreft smaak,
kleur, gebruik, e.d. Anders gezegd, produkten die o.g.v. concrete kenmerken bij
elkaar horen. Dit geldt wellicht ook voor de (produkt-)groepen "brood", "dranken"
en "snoep" (veel kinderen rangschikken taart onder "snoep“i)l)

Bij de groepen "melkprodukten" en "vieeswaren" 1ligt het echter anders. In de
spreektaal worden de naam van een specifiek melk-produkt en de groepsnaam “melk-
produkten" niet door elkaar gebruikt. Je eet kaas op brood en géén "melk-produkt".
Hetzelfde geldt voor "vleeswaren" en een specifiek vleesprodukt.

“Melkprodukten” en "vleeswaren" zijn geen groepen van produkten die o0.g.v.
concrete kenmerken bij elkaar horen. Om deze produktgroepen te herkennen moet je
aan niet direct zichtbare, dus abstracte kenmerken denken, namelijk aan de samen-

1) Dit zou ook kunnen verklaren waarom de kinderen soms bepaalde "indelings-
fouten" maken:
- rijst wordt bij "groente" geplaatst
- radijs zetten ze bij "fruit"
De kinderen kijken waarschijnlijk naar het gebruik van de produkten in de maal-
tijd, of naar het uiterlijk, om ze bij groente of fruit in te delen.
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stelling van de produkten. En, zoals ook blijkt uit hoofdstuk 2, 2.3, het inzicht
van de kinderen inzoiets abstracts als de samenstelling van produkten, is niet zo
groot. Met andere woorden, de produktgroepen "melkprodukten" en "vleeswaren" zijn
wél abstracte begrippen voor de kinderen. Daarom gebruiken ze deze weinig als in-
delingscriterium.

Dit alles leidt tot de conclusie, dat een indeling van voedingsmiddelen in
de ogen van schoolkinderen berust op concrete eigenschappen van produkten, waar-
bij vooral kenmerken als "eetmoment" en "gebruik" belangrijk zijn. Daarnaast heb-
ben bepaalde produktgroepen (groente, fruit, brood) ook betekenis voor de kinde-
ren. Een indeling naar voedingsstoffen komt vanuit de kinderen zelf nauwelijks
naar voren.

Omdat bovendien weinig kinderen zelf net zo groeperen als Maaltijdschijf
en Voedingsplank, is het de vraag of voedingsonderwijs moet uitgaan van dergelij-
ke "officigle" voedselindelingen. Het 1ijkt ons zinvoller te beginnen met een
- voor de kinderen logischer - indeling naar concretere eigenschappen van voe-
dingsmiddelen.

Zo'n mogelijke "Kinderschijf" hebben wij uitgewerkt naar "eetmoment", het
cbncrete criterium dat het meest naar voren komt. Binnen deze "Schijf" komen ook
de andere veelgenoemde indelingscriteria terug, zoals "gebruik" (belegsoorten),
"fruit", "groente", "dranken". Voor een model van de "Kinderschijf" zie figuur
1.3).

Opmerkelijk is, dat De Bekker en Ter Haar stellen (1981:147), dat bij de
ontwikkeling van de Maaltijdschijf men de keuze heeft gemaakt tussen een indeling
naar produktgroepen en naar maaltijden. Met behulp van een consumentenpanel is
toen besloten de voorkeur te geven aan een indeling naar produktgroepen, omdat
dat in het algemeen het overzichtelijkst werd gevonden. De resultaten uit dit on-
derzoek bij ikinderen lijken erop te wijzen, dat dit voor kinderen juist andersom
ligt.

Enige toelichting bij figuur 1.3:

- de schijf gaat uit van een indeling naar eetmomenten, maar binnen ieder eet-
moment zijn ook subgroepen te onderscheiden die de kinderen zullen herkennen;

- van ieder van zo'n "subgroep" zouden er een aantal voorbeelden (plaatjes) in
de schijf moeten staan, gegroepeerd volgens de subgroep;

- in de klas kan men de kinderen de verschillende subgroepen laten ontdekken, in-
gaan op warenkennis door er bijvoorbeeld een bepaalde groep uit te lichten
(groente), ingaan op ieders gewoontes en dergelijke,
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Figuur 1.3 Een mogelijkheid voor een "kinderschijf".
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HOOFDSTUK 2
DE WARENKENNIS VAN KINDEREN

Inleiding

De redenen om onderzoek te doen naar de warenkennis die kinderen hebben,
zijn tweeledig geweest:

1. We hadden het vermoeden, dat de waren-kennis die kinderen hebben, invloed kan
hebben op de associaties die kinderen maken met produkten, en hiermee op de
classificatie-criteria;

2. 'Warenkennis' zou een aanknopingspunt kunnen zijn om met kinderen over voedsel
en voeding te praten.

Het leek ons nuttig, hierbij enig inzicht te hebben in de te verwachten waren-
kennis bij kinderen om op deze manier beter bij hun kennis aan te sluiten.

Het begrip 'warenkennis' hebben wij in dit onderzoek gedefinieerd als de ken-
nis van tuinbouwprodukten met betrekking tot hun uiterlijk en de kennis van bewerk-
te voedingsmiddelen met betrekking tot hun samenstelling.

Om een idee te krijgen van deze warenkennis bij kinderen van 10-11 jaar heb-
ben wij 2 opdrachten gemaakt, te weten opdracht 6 en opdracht 17 (zie bijlage I).

In opdracht 6 hebben we de kinderen 25 voornamelijk Nederlandse groente- en
fruitsoorten ter herkenning voorgelegd aan de hand van plaatjes. We hebben de kin-
deren gevraagd de juiste namen van de produkten op te schrijven achter de bijpas-
sende nummers, alsook aan te geven welke produkten rauw te eten zijn. We hebben ge-
kozen voor zowel produkten die algemeen voorkomen op de Nederlandse markt en ook
geregeld gegeten worden, als produkten die recenter massaal (d.w.z. 10 jaar gele-
den en korter) op de Nederlandse markt gebracht zijn, zoals 'paprika', champig-
nons' en 'aubergine' en mogelijk minder ingeburgerd zijn. De produkten op de plaat-
jes zagen eruit zoals ze vers in de winkel te verkrijgen zijn. In het hiernavolgen-
de zullen we het dan ook overwegend over onbewerkte produkten hebben, i.t.t. de
bewerkte produkten waarop opdracht 17 betrekking heeft.

Opgemerkt moet worden, dat de keuze voor de plaatjes niet altijd even geluk-
kig geweest is. De afmetingen van de produkten stonden soms in gé&én verhouding
ten opzichte van elkaar, waardoor bijvoorbeeld 'pruim'(=plaatje 5) uitgemaakt
werd voor 'druif' en soms zelfs 'spruit' voor 'erwt'(!). Hiernaast waren de plaat-
jes z&1f soms klein, waardoor de herkenning van het produkt mogelijk ook bemoei-
1ijkt werd. En soms waren de plaatjes suggestief, zoals bijvoorbeeld plaatje 4
(=boerenkool), waar een worst naast de boerenkool lag.
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In opdracht 17 hebben we de kinderen gevraagd de samenstelling (beter: de
grondstoffen) op te schrijven van 13 voedingsmiddelen. Tevens is hen gevraagd op
te schrijven wie de maker (producent) van het voedingsmiddel is.

Wederom hebben we gekozen voor voedingsmiddelen die veel gegeten worden,
waarbij we de gegevens van de Menucensus *) 1979/1980 geraadpleegd hebben.

Aan de hand van achteraf opgestelde criteria hebben we beoordeeld of de kin-
deren de samenstelling 'goed' opschreven of niet.

Doel van beide opdrachten is:

a. een indruk te krijgen van de warenkennis bij kinderen;

b. na te gaan of warenkennis de classificatie-criteria van kinderen bij voedings-
middelen befinvioedt;

c. na te gaan of er een verband bestaat tussen de kennis van onbewerkte produkten
en de kennis van bewerkte produkten;

d. te proberen vanuit empirisch gevonden gegevens een meetinstrument te ontwikke-
len, dat een voorspellende waarde heeft ten aanzien van de kennis van onbewerk-
te produkten, respectievelijk bewerkte produkten.

Omdat wij verwachtten,dat er mogelijk verschillen kunnen zijn ten aanzien
van warenkennis tussen de subgroepen 'jongens' en 'meisjes', alsook tussen de
subgroepen 'kinderen uit het lagere milieu' en 'kinderen uit het hogere milieu',
hebben we besloten de variabelen 'geslacht' en 'milieu' mee te nemen bij de ana-
lyse van de gevonden resultaten.

0f er bepaalde verbanden bestaan, hebben we statistisch getoetst. Zoals we
al eerder opgemerkt hebben (zie 4.1) dienen deze statistisch gevonden verbanden
voorzichtig geinterpreteerd te worden. Wij hebben immers géén aselecte steekproef
van 10-11 jarige kinderen als onderzoekspopulatie genomen en bovendien hebben
niet alle kinderen onafhankelijk van elkaar geantwoord. De gevonden verbanden
kunnen dus alleen gezien worden als aanwijzingen dat er mogelijk een dergelijk
verband in de totale populatie bestaat.

Tot slot hebben we de kinderen in verband met toetsing van hun warenkennis
de opdrachten 11 en 23 voorgelegd (zie bijlage I).
Opdracht 11 handelt over de ingrediéntenkennis wat betreft 3 algemene gerechten
(te weten 'pannekoeken', 'hutspot' en hachée); opdracht 23 handelt over de her-
kenning van de produkten van de Maaltijdschijf. ’
De resultaten van de opdrachten zullen in de Taatste paragraaf van dit hoofdstuk
kort besproken worden.

*)voor uitleg Menucensus: zie par. 5.1.
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2.2. Warenkennis wat betreft de onbewerkte produkten.

Onderstaande tabel geeft een overzicht van het percentage kinderen uit het
lagere, respectievelijk hogere milieu dat het produkt op het plaatje goed her-
kend heeft. Ten aanzien van de produkten die met een ¥ gemerkt zijn, bleken na
toetsing met een X2

milieus (p < 0,10).

-toets significante verschillen te bestaan tussen de beide

Tabel 2.1. Overzicht van het percentage kinderen, dat het produkt goed herkend
heeft, naar milieu.
lager milieu (n=112) |hoger milieu (n=58) |totale populatie (n=170)
1) 100% aardappel, aardbei, ui,|aardappel, aardbei, |aardappel, aardbei, ui,
tomaat ui, tomaat, komkom- |tomaat
mer, champignons*
80-100% | boerenkool, paprika*, sperziebonen, perzik,|bruine boon, sperziebonen,
rijst* rode biet, brui- spruit, kers, radijs,|paprika, rijst, perzik,
2 ne boon, sperziebonen, paprika*, bloemkool, | kers, spruit, champig-
champignons*, kers, rijst* nons, bloemkool, radijs,
perzik, bloemkool, komkommer
spruit, radijs, komk.
60-80% spinazie, witlof spinazie, rabarber*, pinazie, rode bes, witlof,
boerenkool, rode bes*| boerenkool, rode biet
3 rode biet, bruine
boon, witlof
4 | 20-60% rabarber®, rode bes* witte kool* rabarber
20-40% witte kool*, pruim, doperwt, aubergine*, pruim, doperwt,
5 . .
doperwt pruim witte kool
6 | 0-20% aubergine* aubergine

We kunnen derhalve concluderen, dat de produkten genoemd in categorie 1
en 2 redelijk goed bekend zijn bij de kinderen.

Wanneer we deze produkten nu eens vergelijken met die, getabelleerd in
categorie 3, 4, 5 en 6 dan valt ons op, dat de produkten die na bereiding wei-
nig veranderen of rauw gegeten worden (zoals bijvoorbeeld bloemkool en tomaat)
vaker herkend worden dan de produkten die na bereiding wél van uiterlijk veran-
deren (zoals bijvoorbeeld spinazie en rabarber).

Als we de eerste twee kolommen in tabel 2.1. horizontaal met elkaar verge-
Tijken, dan blijkt dat:

1. Boerenkool, rode biet en bruine boon de enige produkten zijn die door de
kinderen uit het lagere milieu vaker herkend worden (de verschillen zijn
echter statistisch niet significant).
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2. Aubergine, paprika, champignons, rijst, rabarber, rode bes en witte kool
de produkten zijn die door de kinderen uit het hogere milieu significant
vaker herkend worden.

We zijn verder nagegaan of er verschil was tussen de beide groepen kin-
deren wat de herkenning van produkten als totaal betreft. Het gemiddelde aan-
tal goed herkende plaatjes is in het lagere milieu 18,7 (s.d. = 3,3).

Het gemiddelde aantal goed herkende plaatjes is in het hogere milieu 19,9
(s.d. = 3,3).

We hebben de t-toets gebruikt om na te gaan of deze verschillen signi-
ficant waren. Dit bleek het geval te zijn voor p = 0.025.

Dit wijst erop, dat de kinderen uit het hogere milieu statistisch signi-
ficant méér tuinbouwprodukten herkend hebben en daarmee mogelijk ook een gro-
tere kennis van onbewerkte produkten hebben dan de kinderen uit het lagere
milieu.

De hiernavolgende tabel geeft een overzicht van het percentage meisjes
en jongens, dat het produkt op het plaatje goed herkend heeft. Ten aanzien
van de produkten die met een * gemerkt zijn, bleken na toetsing met een X2-
toets significante verschillen te bestaan tussen de beide geslachten
(p < 0.10).

Tabel 2.2. Overzicht van het percentage kinderen dat het produkt goed herkend

heeft, naar geslacht.

meisjes (89) jongens (81)

100% komkommer, aardappel, aard- 100% aardappel, aardbei, tomaat, ui
bei, tomaat, ui

80-100% | bruine boon, sperziebonen,‘ 80-100% | bruine boon, paprika, spruit*,
rode biet, rijst, paprika, sperziebonen, rijst, kers, per-
champignons, perzik, kers, zik, bloemkool, radijs, cham-
radiJs, bloemkool, spruit* pignons, komkommer

40-60% 40-60% rabarber”, spinazie, rode bes

20-40% pruim, wittekool, doperwt 20-40% doperwt, pruim, witte kool

0-20% aubergine 0-20% aubergine
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Er springen minder produkten in het oog die significant vaker door een

van beide groepen herkend worden. Alleen rabarber, rode biet en spruit worden

significant vaker door de meisjes herkend (p < 0.10). Om te toetsen of er toch

verschillen zijn tussen de meisjes en de jongens hebben we opnieuw een t-toets

gebruikt, echter nu een aangepaste t-toets, nadat met toetsing met behulp van

de F-toets gebleken was, dat niet aan alle voorwaarden voldaan werd voor toe-

passing van de algemene t-toets (zie Nie, 1975).

De meisjes hebben gemiddeld 19,6 plaatjes goed herkend (s.d.
De jongens hebben gemiddeld 18,5 plaatjes goed herkend (s.d.

3.0).
3.6).

Met behulp van deze aangepaste t-toets werd met een onbetrouwbaarheid van

p = 0.022 gevonden dat deze verschillen statistisch significant zijn. Dit 1ijkt

er dus op te wijzen dat de meisjes over de hele Tinie méér tuinbouwprodukten

herkend hebben, en dat ze hiermee waarschijnlijk ook een grotere kennis van on-

bewerkte produkten hebben dan de jongens.

Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn, dat de meisjes een grotere bij-

drage aan het huishouden hebben (in de vorm van boodschappen doen en in de keu-

ken meehelpen) dan de jongens, zodat ze vaker in contact komen met verse, onbe-

werkte produkten.

Onderstaand schema geeft een overzicht van de ideeén van de kinderen over

de vraag of een produkt rauw te eten is of niet.
Rauw te eten volgens:

0-20% van de kinderen 20-40% 40-60%

spruitjes aubergine* ui
boerenkool witlof rabarber®
aardappel champignons

witte kool bloemkool™

spinazie

sperziebonen

rijst

doperwten

rode biet

bruine bonen

60-80%

80-100%

paprika*

komkommer
kers
radijs
pruim
aardbei
tomaat
rode bes*
perzik
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Dit overzicht geeft een tweedeling aan: de meeste produkten worden door
vrijwel alle kinderen als of "rauw te eten" 6f als "niet rauw te eten" bestem-
peld. Voor een aantal produkten is de eenstemmigheid minder groot. Bovendien
oordelen bij sommige (van deze) produkten de kinderen uit lager en hoger milieu
verschillend over "rauw eetbaar of niet". Deze produkten zijn in het schema met
een sterretje (%) aangegeven, en zullen hieronder kort besproken worden.

- rode bes: wordt in het hogere milieu door bijna alle kinderen als rauw te
eten beschouwd, in het lagere milieu door 75% van de kinderen. Getoetst met
een X°-toets is dit verschil significant (p = 0,01).

- paprika: vinden de kinderen in het hogere milieu vaker rauw eetbaar dan de
kinderen in het lagere milieu (hoger milieu: 4 op de 5, lager milieu 3 op
de 5). Bij toetsing met X2, (p = 0,02) is dit verschil significant.

- rabarber: in het lagere milieu vinden meer kinderen dat je dit produkt rauw
kunt eten dan in het hogere milieu (ruim de helft tegen é&nderde in het ho-
gere milieu). Het verschil is, getoetst met Xz,(p = 0,05), statistisch sig-
nificant.

- aubergine: wordt in het lagere milieu nauwelijks van het plaatje herkend
(zie tabel 2.1). De kinderen in deze groep die het produkt wel herkennen,
geven bijna allemaal aan dat je het rauw kunt eten, i.t.t. de kinderen in
het hogere milieu. Het verschil tussen beide milieu's is echter gebaseerd
op kleine aantallen, en statistisch niet significant.

- bloemkool: in het hogere milieu 1ijkt het rauw eten van bloemkool gangbaar-
der dan in het lagere milieu: ruim 1 op de 3 kinderen in het hogere milieu
vindt dat je bloemkool rauw kunt eten, tegen 1 op de 7 kinderen in het lage-
re milieu. Dit verschil is statistisch significant (X2-toets, p = 0,004).

We hebben getracht uit de 25 tuinbouwprodukten een Guttmanschaal te con-
strueren om zo vanuit empirische gegevens een meetinstrument te ontwikkelen,
dat een voorspellende waarde heeft ten aanzien van de kennis van onbewerkte
produkten.

Het model van de Guttmanschaal is te vergelijken met een hindernissen-
loop (Nooy, 1977). De hindernissen die genomen moeten worden, staan geordend
naar opklimmende moeilijkheidsgraad.

Wie de gemakkelijkste hindernis overwint (hindernis 1), zal misschien
00k de op @én na gemakkelijkste (hindernis 2) overwinnen, maar dit is aller-

minst zeker.
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Omgekeerd kunnen we echter wél zeggen, dat wie hindernis 2 overwonnen
heeft, naar alle waarschijnlijkheid ook in staat geweest is hindernis 1 te
nemen. Of hindernis 3 dan ook genomen wordt, zal nog moeten blijken.

De schaalitems op een Guttmanschaal zijn dichotoom: de hindernis wordt
wél of niet genomen; het produkt wordt wél of niet herkend.

Om een indruk te krijgen van de waarde van zo'n geconstrueerde schaal,
worden een aantal coéfficiénten berekend, te weten de reproduceerbaarheids-
coéfficiént en de 'schaalbaarheidscoéfficiént'. Wanneer de reproduceerbaar-
heidscoéfficient groter is dan 0,9 en de 'schaalbaarheidscoéfficiént' is gro-
ter dan 0,6, dan neemt men aan dat de score op de Guttmanschaal een redelijke
voorspelling geeft van het antwoordpatroon van de respondenten en dat de items
een cumulatieve, één-dimensionale schaal vormen.

(Voor verdere informatie omtrent Guttmanschalen, zie Nooy, 1977 en Guttman,
1944).

Omdat er verschillen bestonden tussen de milieus wat de kennis van onbe-
werkte produkten betreft (zie par. 2.2.1.) zijn we per milieu nagegaan of we
een goede Guttmanschaal konden construeren. Hoewel we soortgelijke verschillen
ook vonden tussen meisjes en jongens, hebben we niet geprobeerd een goede
Guttmanschaal per geslacht te construeren.

De reden hiervoor is, dat we wilden zoeken naar een toepasbaar meetinstru-
ment en in de huidige schoolsituatie van gemengde klassen leek het zoeken naar
Guttmanschalen apart voor meisjes en jongens onpraktisch.

Na eliminatie van de produkten op grond van hun onderlinge correlatie-
coéfficiénten bleek het mogelijk met radijs, champignons, boerenkool, rabarber,

witte kool en aubergine een goede Guttmanschaal te construeren voor de kinderen

uit het lagere milieu (112). (Reproduceerbaarheidscoéfficiént 0,93; schaal-
baarheidscoéfficiént 0,64). De produkten staan in bovenstaande volgorde naar
toenemende moeilijkheidsgraad gerangschikt.

Met behulp van deze produkten Tukt dit in mindere mate voor het hogere
milieu (58 kinderen).

Champignons, radijs, boerenkool, rabarber, witte kool en aubergine, even-
eens gerangschikt naar toenemende moeilijkheidsgraad, gaven een Guttmanschaal
met een reproduceerbaarheidscoéfficiént van 0,90 en een schaalbaarheidscoéffi-
ciént van slechts 0,56.

Daarom hebben we naar een andere Guttmanschaal voor het hogere milieu ge-

zocht en deze hebben we gevonden met de produkten paprika, radijs, witlof,

rabarber, witte kool en aubergine (reproduceerbaarheidscoéfficiént 0,91 en
schaalbaarheidscoéfficiént 0,63).
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Met dezelfde produkten konden we trouwens ook een goede Guttmanschaal
voor het lagere milieu creéren.

De 6-puntschaal radijs, paprika, witlof, rabarber, witte kool, auber-
gine, geordend naar toenemende moeilijkheidsgraad, gaf een reproduceerbaar-
heidscoéfficiént van 0,92 en een schaalbaarheidscoéfficiént van 0,62, die dus
kwalitatief iets minder goed is dan de eerstgenoemde Guttmanschaal voor het
lagere milieu.

Om na te gaan of de gevonden Guttmanschalen inderdaad enige voorspellende
waarde hebben voor de te verwachten kennis van onbewerkte produkten, hebben we
getoetst of kinderen die veel tuinbouwprodukten herkennen ook daadwerkelijk
een hoge score op de Guttmanschaal krijgen, en of de kinderen die weinig tuin-
bouwprodukten herkennen ook een lage score op de Guttmanschaal krijgen.

De beste Guttmanschaal voor het lagere milieu was een 6-puht§schaa1, opge-

bouwd met behulp van de items radijs, champignons, boerenkool, rabarber, witte
kool en aubergine. '

Iedere 'hindernis' van de Guttmanschaal die gehaald werd door een kind,
hebben we een score van 1 toegekend, waardoor de maximale score op de Guttman-
schaal 6 was, en de minimale 0. Deze score (0-6) hebben we uitgezet tegen het
totaal aantal goed herkende produkten per kind.

Op deze manier vonden we de volgende tabel:

Tabel 2.3. Correlatie Guttmansbore met kennis van onbewerkte produkten, lager milieu

“=~.._ skore op Guttmanschaal
totaal B
aantal goede
antwoorden :?gsglen » 0 1 2 3 4 5 6
1 1
9 1 1
12 4 1 1 2
13 3 3
14 4 1
15 8 2 3
16 5 3 1
17 7 4 2 1
18 12 5 3 1
19 16 8 4 2
20 15 8 6 1
21 17 7 8 2
22 10 5 5
23 4 4
24 2 1
25 2 2
Kolom- 112 2 4 14 42 29 18 3
totaal 100, 0% 1,8% 13,6% |12,5%137,5%)25,2% | 16,0% | 2,7%

Kendall's Tau ¢

1]

0,57887 = 0,58 (p=0,0000)

Pearson's R 0,75855 ~ 0,76 (p=0,0000)
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Gegeven het patroon van de tabel zullen de statistisch zeer significante
gegevens niet verbazen.

Met behulp van de X2-toets werd gevonden dat er een relatie is tussen de
score op de Guttmanschaal en het totaal aantal goedherkende tuinbouwprodukten
(p = 0,0000). Op grond van de duidelijke tabel kunnen we aflezen hoe die rela-
tie zal zijn, namelijk een hogere score op de Guttmanschaal duidt op een gro-
ter aantal goed herkende tuinbouwprodukten. Kendall's Tau ¢ van 0,57887
(p = 0.0000) en Pearson's R van 0,75855 (p = 0,0000) bevestigen dat deze

correlatie er is, en dat deze lineair is.

Een soortgelijke tabel (zie bijlage V) hebben we ook gemaakt voor de groep
kinderen uit het hogere milieu (58 kinderen). Ook in deze tabel blijkt dat er
een statistisch significante relatie bestaat tussen het aantal goed herkende
produkten en de score op de bij het milieu best passende Guttmanschaal.

We vinden hier eveneens hoge correlatiecoéfficiénten: Kendall's Tau ¢ is
0,72553 (p = 0,0000) en Pearson's R = 0,88398 ( p = 0,0000), wat duidt op een
vrij sterk lineair verband tussen beide variabelen.

De redelijk hoge Kendall- en Pearsoncorrelatiecoéfficiénten bevestigen
dat de gevonden Guttmanschalen goed voldoen voor onze populatie kinderen.

0f de Guttmanschalen inderdaad bruikbaar zijn als meetinstrumenten voor
de kennis van onbewerkte produkten op scholen in het algemeen, zal nog uitge-
test moeten worden.

2.2.4.3. Vergelijking kinderen uit_het lagere milieu met_die uit_het hogere milieu

De histogrammen op p.44 verduidelijken mogelijk de verschillen tussen
het lagere en hogere milieu.

Als we dan de scores op de Guttmanschaal met elkaar vergelijken, dan
blijkt het zwaartepunt voor het lagere milieu bij score 2, 3, 4 te liggen,
waarop 83 kinderen (= 74,1%) van de 112 kinderen scoren. Het zwaartepunt voor
het hogere milieu 1igt bij score 4, 5, 6 waarop 41 kinden (= 70,7%) van de 58
kinderen scoren.

De gemiddelde score op de Guttmanschaal voor het lagere milieu is 3,3;
de gemiddelde score voor het hogere milieu is 4,2.

Uit het verschil in gemiddelde score blijkt eveneens dat de kinderen uit
het hogere milieu méér kennis van onbewerkte produkten hebben.
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Percentage kinderen met score 0-6 op de Guttmanschaal.

| LAGER MiLIEV s | % HOGER MLEU

1.8 | 74 | 7.8 | 304 |259 |ua | 27
o 1 2 3 4 5 6 o 1 2 3 4 5 6
SCORE OP GUTTMANSCHAAL SCORE OP GUTTMANSCHAAL

Warenkennis wat betreft bewerkte produkten.

Aan de hand van achteraf opgestelde criteria hebben we beoordeeld of de
samenstelling van produkten goed was weergegeven.

Van enkele produkten volgen hier de criteria als toelichting. De samen-
stelling van gehakt hebben we goed gerekend als kinderen 'vlees' of 'dier'
(koe, varken) opschreven.

Kroketten kunnen gemaakt worden van '(afval)vlees' en 'ragout', maar ook
van 'aardappels en groente'. Dus dit is allebei goedgerekend.

De samenstelling van macaroni is goedgerekend als de kinderen 'deeg' of
'meel’ of 'tarwe' opschreven.

Van chocolademelk moesten de kinderen zowel ‘chocolade' (cacao) opschrij-

ven als 'melk'; zuurkool maakt men van 'witte kool' en alleen 'kool' is niet
goed geteld.

De samenstelling van 'brinta' is goedgekeurd als 'tarwe' of 'graan' (in
het algemeen) door de kinderen opgeschreven was.
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Onderstaande tabel geeft het overzicht van het percentage kinderen uit
het lagere, resp. hogere milieu dat de samenstelling van het produkt goed weer-
gegeven heeft.

Ten aanzien van de produkten die met een * gemerkt zijn, bleken na toet-
sing met een X2-toets significante verschillen te bestaan tussen de beide mi-
lieus (p < 0,10).

Tabel 2.4. Overzicht van het percentage kinderen dat de samenstelling
van het produkt goed vermeld heeft, naar milieu.

lager milieu (n=107) hoger milieu (n=57) |totale populatie (n=164)
80~100% jam, patat, appelmoes gehakt*, boter™, Jjam {jam, patat, appelimoes
patat, appelmoes
60-80% boter*, gehakt*, hagel- brinta*, yoghurt, kaas, gehakt, boter,
slag, kroket kroket, kaas*, hagel-|hagelslag, kroket
slag
40-60% yoghurt, kaas™ chocolademelk brinta, yoghurt
20~40% brinta*, chocolademelk |[macaroni® macaroni, chocolademelk
0-20% zuurkool, macaroni® zuurkool zuurkool

Ten aanzien van de samenstellingen die de kinderen opgeschreven hebben,
zijn ons een aantal zaken opgevallen:

o macaroni, zuurkool en brinta worden door een aantal kinderen als gerechten
beschouwd en niet als ingrediénten om een warme maaltijd en pap te maken.
Dit blijkt uit het feit, dat zij respectievelijk 'uien', 'aardappelen' en
‘melk' noemen als zijnde de samenstelling van de 3 genoemde produkten.

o jam: zo'n 80-90% van de kinderen noemt 'aardbeien’ als de samenstelling van

jam en niet 'fruit' in het algemeen.
De kinderen koppelen 'jam' direct aan 'aardbeienjam'; dit zou erop kunnen
wijzen, dat deze jamsoort veel respectievelijk voornamelijk door hen gegeten
wordt. '

o kaas en yoghurt. Hoewel kaas en yoghurt algemeen gegeten produkten in Neder-

land zijn, blijkt dit niet uit de kennis die kinderen hebben van de samen-
stelling ervan. Dit geldt sterker voor de kinderen uit het Tagere milieu.
('Boter', 'vet', al dan niet gecombineerd met ei of melk, wordt redelijk
vaak genoemd als zijnde de samenstelling van kaas).

o chocolademelk. Chocolademelk staat zo laag in de tabel omdat we als crite-

rium voor de samenstelling 'chocolade' &n 'melk' gesteld hebben. De kinderen
hebben echter vaak slechts &&n van de twee genoemd. We hebben de indruk dat
dit een kwestie van slordigheid is in plaats van gebrek aan kennis.
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We zijn nagegaan of er verschil was tussen de kinderen uit verschillend
milieu wat de kennis van de samenstellingen van bewerkte produkten betreft.

Het gemiddelde aantal goed weergegeven samenstellingen is in het lagere
milieu 7,6 (s.d. = 2,5); die in het hogere milieu 8,7 (s.d. = 2,4). Met behulp
van de t-toets zijn we nagegaan of deze verschillen significant zijn. Dit bleek
het geval voor p = 0,006.

Hieruit is dus af te leiden dat de kinderen uit het hogere milieu statis-
tisch significant méér samenstellingen van de 13 produkten wisten, en dat ze
hiermee mogelijk ook een grotere kennis van bewerkte produkten hebben dan de
kinderen uit het lagere milieu.

Tabel 2.5. Overzicht van het percentage kinderen dat de samenstelling van het
produkt goed vermeld heeft, naar geslacht.

meisjes (85) Jjongens (79)
100% 100% appelmoes
80-100% | jam, appelmoes, patat 80-100% }{ jam, patat
60-80% yoghurt, hagelslag, gehakt, 60-80% kaas*, kroket, boter, gehakt,
boter, kroket hagelslag
40-60% brinta, kaas® 40-60% |chocolademelk, brinta, yoghurt
20-40% macaroni, chocolademelk 20-40%
0-20% zuurkool 0-20% zuurkool, macaroni

De tabel geeft een overzicht van het percentage meisjes en jongens, dat
de samenstelling van het produkt goed heeft weergegeven.

Ten aanzien van de produkten die met een * gemerkt zijn, bleken na toet-
sing met een Xz-toets significante verschillen te bestaan tussen beide ge-
slachten (p < 0,10).

Alleen 'kaas' wordt significant beter door jongens herkend (p < 0,10).
Een mogelijke verklaring hiervoor kunnen wij niet vinden.

Wanneer we deze groepen met elkaar vergelijken, dan vinden we dat de
meisjes gemiddeld 7,9 samenstellingen wisten (s.d. = 2,5) en de jongens ge-
middeld 8,0 samenstellingen (s.d. = 2,5).

Deze verschillen zijn niet significant (t-toets; p = 0,85).

Er zijn dus géén statistisch significante verschillen tussen de meisjes

en de jongens wat betreft hun kennis over de samenstellingen van deze 13 pro-
dukten.

Kennis van bewerkte produkten met betrekking tot de samenstelling 1ijkt
dus alleen milieubepaald, i.t.t. kennis van onbewerkte produkten: deze is mi-
lieu- én geslachtsbepaald.
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Met de 13 bewerkte produkten hebben we gepoogd een Guttmanschaal te con-
strueren, (Zie par. 2.2.4 Deel II) apart voor elk milieu, om zo to voorspel-
Tingen te kunnen komen inzake de kennis die kinderen hebben wat betreft de
samenstelling van bewerkte produkten.

2.3.3.1. Guttmanschaal _voor_het_lagere, regpgctieygliik_bgggrg_milieu&

Met de produkten boter, yoghurt, brinta, macaroni en zuurkool, gerang-

schikt naar toenemende moeilijkheidsgraad, bleek het mogelijk een goede
Guttmanschaal te construeren voor de groep kinderen uit het lagere milieu
(tot. 107).

De bijbehorende reproduceerbaarheidscoéfficiént was 0,8991 en de schaal-
baarheidscoéfficient 0,6327.

Voor de groep kinderen uit het hogere milieu (totaal 58) bleek het moei-
lijker een redelijke Guttmanschaal te vinden.

Aangezien we van mening waren dat een schaal met minder dan 5 items een
nietszeggende schaal was, hebben we gestreefd naar minimaal een 5 puntsschaal.

De meest redelijke Guttmanschaal voor deze groep kinderen was de schaal
die eveneens opgebouwd was uit bovengenoemde items, namelijk boter, yoghurt,

brinta, macaroni en zuurkool.

De items staan opnieuw gerangschikt naar toenemende moeilijkheidsgraad.
De bijbehorende reproduceerbaarheidscoéfficiént was 0,88; de schaalbaarheids-
coéfficiént 0,58.

2.3.3.2. De betekenis van de _gevonden Guttmanschalen.
Om van deze Guttmanschalen na te gaan of ze inderdaad enige voorspellende
waarde hebben voor de te verwachten kennis van bewerkte produkten, zijn we weer
nagegaan of een hogere score op de Guttmanschaal samengaat met het kennen van

méér samenstellingen van produkten; en omgekeerd: of de kinderen die een lage

score op de Guttmanschaal halen ook van totaal minder produkten de samenstel-
ling kennen. _

De score op de Guttmanschaal is op dezelfde manier bepaald als beschreven
voor de scores op de Guttmanschalen van tuinbouwprodukten (zie par. 2.2.4.2.
Deel II).
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De maximale score is nu 5; de minimale weer 0.

In de volgende tabel hebben we de score op de Guttmanschaal (bestaande
uit boter, yoghurt, brinta, macaroni en zuurkool) uitgezet tegen het totaal
aantal goed vermelde samenstellingen per kind voor de groep kinderen uit het
Tagere milieu (109).

De tabel geeft een duidelijk patroon te zien, zowel in de rijen als in
de kolommen van de tabel en de statistisch zeer significante coéfficiénten
zijn dan ook niet verwonderlijk.

Tabel 2.6. Score op de Guttmanschaal, gecorreleerd aan het totaal goed vermelde

samenstellingen, lager milieu.

Score op Guttmanschaal -+ 0 1 2 3 4 5
Totaal aantal aantal
goede an;woorden kindsren
1 1 1
2 1 1
3 5 3 2
4 8 4 4
5 8 6 i 1
6 13 4 5 4
7 11 4 2 5
8 22 9 8 5
9 11 3 7 1
10 18 7 7 4
11 2 1
12 3 1
13 1
Kolomtotaal 109 22 27 32 15 10 3
% v 100,0 20,2 24,8 { 29,3 | 13,8 9,2 2,7

Kendall's Tau ¢ = 0.67974 (p=0.0000)
Pearson's R = 0.78711 (p=0.0000)

Volgens de X2-toets is er een relatie tussen de score op de Guttmanschaal
en het totaal aantal goed gegeven antwoorden (p = 0,0000).

De redelijk hoge Pearson correlatiecoéfficiént geeft aan dat deze corre-
latie lineair bepaald is en dat deze vrij sterk positief is. Met andere woor-
den: hoe hoger de score op de Guttmanschaal, hoe méér samenstellingen van pro-
dukten gekend worden.

Een soortgelijke tabel (zie bijlage VI) hebben we ook gevonden voor de
groep kinderen uit het hogere milieu (58 kinderen). Dezelfde toetsen zijn ge-
bruikt om na te gaan of er statistisch significante verbanden bestaan tussen
de score op de Guttmanschaal en het totaal aantal goede antwoorden.

Kendall's Tau c was nu 0,76480 ( p = 0,0000) en Pearson's R 0,85106 (p =
0,0000).
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Deze coéfficiénten geven weer aan dat de correlatie tussen deze 2 varia-
belen groot is, en vrij sterk lineair bepaald is. Ook nu geldt, dat naarmate

~
de kinderen hoger scoren op de Guttmanschaal, mé&&r samenstellingen van pro-
dukten gekend worden.

De geconstrueerde Guttmanschaal voldoet dus goed voor onze populatie kin-
deren (totaal 167 kinderen).

Of de Guttmanschaal inderdaad bruikbaar is bij de totale populatie van

10-11 jarige schoolkinderen om de kennis van bewerkte produkten te testen,
zal nog uitgeprobeerd moeten worden.

(AP JER-A B4 T B T T P P A R

Percentage kinderen met score 0-5 op Guttmanschaal.

- 201 % 0 4%
27 | LAGER 27| HOGER MILIEV
MILIEU

24 'l QA 4
21 - 21 |
18 1 18
15 A 195 A
172 1 12 1
9 4 O -
6 4 6 1
3 %

202 |2u8 129031 B38| 22 | 27 124 | 138|244 | 207 | 224 } 69
0 = - T A T T 0 - v \J T J T 5

(o] 1 2 ) q 5 0 1 2 3 4

SCORE OP GUTTMANSCHAAL SCORE OP GUTTMANSCHAAL
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Bovenstaande histogrammen geven een beter beeld van de verdeling van de
deelpopulaties over de score op de Guttmanschaal (boter, yoghurt, brinta, ma-
caroni en zuurkool).

Voor de groep kinderen uit het lagere milieu ligt het zwaartepunt op de
Guttmanschaal bij score 0,1 en 2 waarop 81 kinderen (= 74,3%) van de 109 sco-

ren.
Voor de groep kinderen uit het hogere milieu ligt dat zwaartepunt bij
score 2, 3 en 4 waarop 39 kinderen (= 67,2%) van de 58 scoren.
De gemiddelde score op de Guttmanschaal voor het lagere milieu is 1,8;

die voor het hogere milieu 2,5.

Uit het verschil in de score b1ijkt eveneens dat de kinderen uit het ho-
gere milieu méér kennis van de samenstelling van produkten hebben.

Relatie tussen de kennis van onbewerkte produkten en die van de samenstelling

van bewerkte produkten.

We zijn nagegaan of er een verband bestaat tussen de kennis van onbewerk-
te produkten en de kennis van de samenstelling van produkten. Het is namelijk
mogelijk dat naarmate kinderen méér onbewerkte produkten herkennen (= kennis
van onbewerkte produkten), ook de kennis van de samenstelling van bewerkte
produkten groter is. Daarom hebben we tabellen gemaakt waarin het aantal goed-
herkende produkten per kind is uitgezet tegen het totaal aantal goed vermelde
samenstellingen van produkten (zie bijlagen VII en VIII). Dit is voor ieder
milieu apart gedaan.

We hebben de rangcorre]atieCOéfficiént Tau (= 1) van Kendall en Pearson's
correlatiecoéfficiént berekend om na te gaan of er een verband bestaat en hoe
sterk Tineair dit is. Onderstaande tabel geeft de resultaten hiervan:

Tabel 2.7. Correlatie goed-onbewerkte produkten en goed-bewerkte produkten.

|

l

‘ l Kendall's Tau C Pearson's R

:1ager milieu (106) i 0,16525 (p = 0,0091) 0,25358 (p = 0,0044)
I 0,34601 (p = 0,0002) | 0,40857 (p= 0,0010) |

hoger milieu (55)

De gevonden correlatiecoéfficiénten zijn klein, doch statistisch signifi-

cant.
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Nu is het zelden het geval, dat deze coéfficiénten de waarde 1 bereiken.
We mogen daarom wel aannemen, dat er enig lineair verband bestaat tussen de
kennis van onbewerkte produkten en de kennis van bewerkte produkten.

Voor de groep kinderen uit het hogere milieu 1lijkt dit verband sterker
Tineair te zijn dan voor de groep kinderen uit het lagere milieu (Pearson's R
1,6 x zo groot).

Als we met behulp van dezelfde statistische toetsen apart voor het lagere en
hogere milieu nagaan of er een (lineair) verband is tussen de score op de
Guttmanschaal voor onbewerkte produkten en de score op de Guttmanschaal voor
bewerkte produkten, vinden we de volgende resultaten:

Tabel 2.8. Correlatie Guttmanscore onbewerkte produkten en

Guttmanscore bewerkte produkten.

Kendall's Tau ¢ Pearson's R
lager milieu (105) 0,21268 (p = 0,0019) 0,30845 (p = 0,0007)
hoger milieu ( 54) 0,45350 (p = 0,0000) 0,57690 (p = 0,0000)

In bijlage IX staan de tabellen waarin beide scores op de Guttmanschalen
tegen elkaar uitgezet zijn.
Uit deze tabellen zijn de volgende histogrammen afgeleid.

: % kinderen dat score 0,1 of 2 haalt op de Guttmanschaal voor bewerkte

produkten
: % kinderen dat score 3,4 of 5 haalt op de Guttmanschaal voor bewerkte
produkten.
% kinderen LAGER MILIEU % kinderan HOBER MILIEU
30 30
2 20 A
”
10 A 0 4
o - 0
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Uit deze histogrammen kan men aflezen dat het "breekpunt" bij score 4 op
de Guttmanschaal voor onbewerkte produkten 1igt. Kinderen die namelijk score
5 of 6 op de Guttmanschaal voor onbewerkte produkten halen, scoren ook hoog
(d.w.z. score 3, 4 of 5) op de Guttmanschaal voor bewerkte produkten.

Het is duidelijk te zien, dat dit sterker geldt voor de groep kinderen
uit het hogere milieu, jets wat ook al uit de hogere correlatiecoéfficiénten
bleek (zie tabel 2.8).

Bespreking van de resultaten van opdracht 11 en 23 in verband met ‘'warenkennis'.

Opdracht 11 en 23 (zie bijlage I) die eveneens bedoeld waren om een indruk
te krijgen van de warenkennis van kinderen, worden in deze paragraaf kort be-
sproken.

In opdracht 11 hebben we de kinderen gevraagd de ingrediénten op te schrij-
ven die nodig waren om pannekoeken, hutspot en haché te maken.

Aan de hand van v6draf geformuleerde criteria met essentiéle ingrediénten
voor de drie gerechten, hebben we per milieu beoordeeld of de kinderen wisten

" hoe je deze in Nederland veel gegeten gerechten moet bereiden.

De resultaten in tabelvorm staan in bijlage X.

Er 1ijken geen grote verschillen te bestaan tussen de milieus, uitgezonderd
het gerecht 'hachée', waarbij méér dan de helft van het aantal kinderen uit het
hogere milieu (58) geen antwoord geeft tegenover 1/3 van het aantal kinderen uit
het lagere miljeu (111).

Van de drie gerechten is hachée blijkbaar het meest onbekend en dit geldt
sterker voor de kinderen uit het hogere milieu.

Van de kinderen die wél antwoord geven, haalt 1 op de 3 kinderen uit het
lagere milieu ons gestelde criterium en in het hogere milieu slechts 1 op de 5.

Mogelijk dat de kinderen uit het hogere milieu niet zo vaak hachée eten
als wij aanvankelijk dachten, waardoor de ingrediéntenkennis ten aanzien van
dit gerecht in die groep lager is.

Bij de gerechten ‘pannekoeken' en 'hutspot' haalt 2/3 van de kinderen in
beide milieus het gestelde criterium.

De samenstelling van deze gerechten is bij de kinderen dus redelijk bekend.

Voor opdracht 23 hebben wij voorlichtingsmateriaal van het Voorlichtings-
bureau voor de Voeding (Den Haag) gebruikt, en wel de Maaltijdschijf. Dit is
een cirkelvormig model, opgedeeld in 4 segmenten, die geconstrueerd zijn op ba-
sis van de voor de mens noodzakelijke voedingsstoffen (vertaald in voedingsmid-
delen) in de voedingskundig gewenste proporties.
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We hebben de kinderen gevraagd van ieder genummerd produkt de naam op te
schrijven.

We zullen de herkenning van de produkten op de Maaltijdschijf alleen be-
spreken voor produkten (produktgroepen) die door meer dan 20% van het aantal
kinderen niet herkend werden.

Deze produkten zijn opgenomen in bijlage XI.

Het blijkt, dat de schijf met groenten en fruit de voor de kinderen meest
duidelijke schijf is. De meeste produkten worden hiervan herkend en de fout her-
kende produkten vallen toch binnen de categorie groenten en fruit.

De duurdere groenten en daarom waarschijnlijk minder gegeten groenten zoals
venkel en peultjes worden slecht herkend, maar dat 1ijkt ook niet zo verwonder-
Tijk.

Mogelijk dat sommige groenten ook slecht (of slechter in vergelijking met
opdracht 6) herkend worden vanwege de kleine afmetingen van de afzonderlijke,
soms halfverscholen produkten van de Maaltijdschijf.

De schijf met vlees- en zuivelprodukten is voor de kinderen redelijk dui-
- delijk, hoewel het onderscheid varkensvlees-rundvlees door de meesten niet ge-
maakt wordt.

Hoewel men misschien zou verwachten dat het schijfje citroen op de vis,
de herkenning van dit produkt zou vergemakkelijken, noemt toch nog 1 op de 5
kinderen de vis 'viees'.

De schijf met brood en granen geeft voor de kinderen de meeste moeilijk-
heden en vooral daar waar het de herkenning van zaden betreft. De non-respons
was het grootst in deze schijf met produkten en de fout gegeven antwoorden wa-
ren lang niet altijd onder de categorie 'zetmeelgewassen' te vangen. Zo werden
kapucijners bijvoorbeeld uitgemaakt voor rozijnen of krenten en vermicelli voor
geraspte kaas.

Samengevat kan men zeggen dat de kinderen die produkten het best herken-
nen die na bereiding het minst van uiterlijk veranderen en/of rauw gegeten wor-
den.

Hoewel opdracht 23 gericht was op 'warenkennis', komt uit de (foute) ant-
woorden ook iets over de duidelijkheid van de Maaltijdschijf naar voren. Het
valt op, dat de door de kinderen aangedragen 'alternatieven' (= foute antwoor-
den) voor de produkten in het graan-peulvruchtenvak lang niet altijd in het-
zelfde vak passen. Hierdoor rijst de vraag of de kinderen de schijfkenmerken
herkend hebben.
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2.6. Samenvatting en discussie.

'Warenkennis' is in dit onderzoek gedefinieerd als de kennis van onbewerkte
tuinbouwprodukten met betrekking tot hun uiterlijk en de kennis van bewerkte
voedingsmiddelen met betrekking tot hun samenstelling.

De kennis van onbewerkte produkten met betrekking tot de herkenning ervan,
1ijkt milieu- én geslachtsbepaald: de groep kinderen uit het hogere milieu her-
kent gemiddeld significant méér onbewerkte produkten dan die uit het lagere mi-
lieu en onafhankelijk van het milieu herkennen meisjes significant méér tuin-

bouwprodukten dan jongens.

Bepaalde produkten, namelijk paprika, champignons, aubergine, rijst, ra-
barber, rode bes en witte kool zijn door de kinderen uit het hogere milieu va-
ker herkend dan door die uit het lagere milieu.

Hieruit zou men kunnen afleiden, dat er mogelijk milieuspecifieke produk-
ten bestaan.

In een poging deze discrepantie tussen de milieus te verklaren, lijken
ons een 3-tal verklaringen aannemelijk:

- A) vergeleken met produkten als boerenkool, rode biet en bruine boon, zijn
aubergine, paprika en champignons nieuwere produkten op de Nederlandse
markt, die voor hun bereiding om een gecompliceerde receptuur* vragen. Op
het moment, dat deze produkten massaal op de Nederlandse markt geintrodu-
ceerd werden, zijn deze produkten dan ook het eerst geaccepteerd in dié
sociaal-economische klassen die reeds vertrouwd waren met ingewikkelde re-
cepten.

Onze resultaten lijken erop te wijzen dat dit het geval was en is voor de
hogere sociaal-economische klassen.

B) De interesse in en de tijd, uitgetrokken voor koken, is in het hogere milieu
groter dan in het lagere milieu, waardoor nieuwe produkten en nieuwe recep-
ten vaker uitgeprobeerd worden in het hogere milieu dan in het lagere.

*In onze samenleving worden champignons en paprika's voornamelijk gebruikt als
toevoegingen in een maaltijd om een of meer hoofdbestanddelen van die maaltijd
smakelijker te maken, bijvoorbeeld champignons in een vleessaus en rauwe papri-
ka in een salade.

Aubergine, zonder méér, is een smakeloze groente. Om er een smakelijk gerecht
van te maken, worden tomaten, pepers, kruiden en/of kaas toegevoegd, waarna

het geheel al dan niet in een oven verwarmd wordt. Dit compliceert de bereiding
van deze groente tot gerecht, zoals de champignons dat doen in de vleessaus en
de rauwe paprika in de salade.
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In het hogere milieu staat men dus meer open voor vernieuwingen in de 'kook-
kunst' dan in het lagere milieu (Boltanski, 1969). Hierdoor leren kinderen
uit het hogere milieu bepaalde produkten wél kennen en kinderen uit het la-
gere milieu niét.

C) Men begint in het hogere milieu op jongere leeftijd produkten te koken die
wat smaak (of consistentie of uiterlijk) betreft niet direct aansluiten bij
die van de kinderen, maar waarvan wél verwacht wordt, dat kinderen ervan
meeéten, al is het een beetje.

Hierdoor komen kinderen uit het hogere milieu eerder in aanraking met pro-
dukten als paprika, rabarber, rijst, rode bes, champignons en herkennen ze

deze produkten vaker.

Een meetinstrument om de warenkennis van onbewerkte produkten in het la-
gere milieu te toetsen, zou een Guttmanschaal kunnen zijn die bestaat uit de
produkten radijs, champignons, boerenkool, rabarber, witte kool en aubergine.

Een meetinstrument voor het hogere milieu is mogelijk de Guttmanschaal

opgebouwd uit de produkten paprika, radijs, witlof, rabarber, witte kool en
' aubergine.

De produkten staan in beide gevallen gerangschikt naar toenemende moeilijk-
heidsgraad. De bruikbaarheid van deze schalen als algemeen meetinstrument voor
de kennis van onbewerkte produkten zal nog uitgetest moeten worden.

lijkt milieubepaald: de groep kinderen uit het hogere milieu weten gemiddeld van
méér bewerkte produkten de samenstelling dan die uit het lagere milieu. Een meet-
instrument, zowel voor het lagere als het hogere milieu, om de kennis van bewerk-
te produkten te toetsen, is mogelijk de Guttmanschaal, bestaande uit boter, yog-
hurt, brinta, macaroni en zuurkool. De algemene geldigheid van deze schaal moet

eveneens nog uitgetest worden.

Er bestaat een verband tussen de kennis van onbewerkte produkten en die van
bewerkte produkten. Het 1ijkt erop, dat dit verband lineair is. Dit geldt voor
de kinderen uit beide milieus, maar voor de groep kinderen uit het hogere milieu
1ijkt dit verband sterker lineair te zijn.
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HOOFDSTUK 3
SAMENHANG TUSSEN WARENKENNIS EN CLASSIFICATIES

3.1. Inleiding

Behalve naar warenkennis en indelingscriteria hebben wij ook gekeken naar
een mogelijke samenhang tussen deze onderwerpen. Hiertoe hebben wij de antwoor-
den op een aantal items van opdracht 15 (indelingscriteria) vergeleken met de
antwoorden op opdracht 6 (kennis van onbewerkte produkten) en opdracht 7 (ken-
nis van bewerkte produkten). Voor de precieze inhoud van de opdrachten, zie
bijlage I. Verondersteld werd, dat kinderen die meer produkten kennen in op-
dracht 6 wellicht eerder zullen indelen op uiterlijke kenmerken van onbewerkte
produkten in opdracht 15. Analoog zouden kinderen die van meer produkten de sa-
menstelling weten (in opdracht 17) misschien vaker indelen naar samenstelling.
Zo zouden we een indruk kunnen krijgen van de invloed van warenkennis op de
classificatie van voedingsmiddelen.

3.2. Relatie tussen kennis van bewerkte produkten en indelingscriteria

Wij hebben per kind het aantal goed herkende onbewerkte produkten (opdracht
6) in verband gebracht met het gebruik van &&n of meer van de indelingscriteria
"kleur", "uiterlijk/vorm", "groeiwijze" en "herkomst/bewerking" op &én of meer
van de items a t/m d van opdracht 15. Een indeling naar &&n of meer van boven-
genoemde kenmerken hebben we een indeling naar "natuurlijke eigenschappen" ge-
noemd.

Uit de antwoorden blijkt, dat dit kenmerk "natuurlijke eigenschappeh" door
het merendeel van de kinderen (73%) gebruikt wordt. De vraag is, of de kinderen
die dit kenmerk niet gebruiken ook duidelijk minder plaatjes goed herkennen.

De resultaten Tijken niet in een dergelijke richting te wijzen. De Pearson-
correlatiecoéfficiénten zijn laag en weinig significant. Bij de meisjes, met name
in het lagere milieu, is er nog het meeste verband (zie tabel 3.1).
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Tabel 3.1. Pearson-correlatiecoéfficiénten tussen aantal goed benoemde
onbewerkte produkten en indeling op "natuurlijke eigenschappen”,

voor de hele populatie en subgroepen.

Groep Pearson's r significante van r
hele populatie (N=170) 0,18077 0,0092
lager milieu (N=112) 0,20369 0,0156
hoger milieu (N=58) 0,08376 0,2659
meisjes (N=89) 0,23420 0,0136
jongens (N=81) 0,11567 0,1519
meisjes lager milieu (N=57) 0,27722 06,0184
jongens lager milieu (N=55) 0,12617 0,1793
meisjes hoger milieu (N=32) 0,14623 0,2123
jongens hoger milieu (N=26) 0,05550 0,3939

Wanneer we echter de antwoorden bekijken van de kinderen die veel produkten
goed hebben herkend (21 of meer goed, dat is meer dan het gemiddelde aantal goed
benoemde produkten), 1lijkt er toch wel samenhang te zijn tussen warenkennis en
indelingscriteria. Dit komt bij de meisjes weer het sterkst tot uitdrukking, en
bij de jongens vrijwel niet. (Zie onderstaande tabellen en histogrammen).

Tabel 3.2. Samenhang tussen indeling op 'matuurlijke eigenschappen” R
en aantal goed, voor verschillende (sub-)groepen, in %

Meisjes Jongens Meisjes Jongens

Groep Hele popula-
tie Lager milieu | Lager milieu|Hoger milieu {Hoger milieu

Lager milieu| Hoger milieu Meisjes Jongens

laantal Niet Wel Niet Wel Niet  Wel| Niet Wel | Niet Wel Niet  Wel Niet Wel Niet Wel Niet  Wel
q0ed (N=46) (N=124) [(N=34) (N=78)| (N=12) (N=46)] (N=21)(N=68)|(N=25) (N=56) |(N=14) (N=43) [(N=20) (N=35)] (N=7) (N=25)f (N=5) (Ne21)
< 21 goed Bll') 55 82 61 89 48 85 46 72 64 93 59 75 86 72 28 80 62

3 21 goed | 27 46 18 39 31 52 15 54 28 36 7 41 25 3¢ 28 72 40 38

*) Deze tabel moet als volgt gelezen worden:
81% (le cel) betekent: 81% van de (46) kinderen die niet indelen op “natuurlijke eigenschappen“ heeft minder dan 21 produkten
goed herkend.

Uit bovenstaande gegevens kunnen we concluderen, dat er in het algemeen
weinig samenhang 1ijkt te zijn tussen het aantal goed benoemde produkten en
gebruik van het indelingscriterium "natuurlijke eigenschappen". Als er echter
relatief veel plaatjes goed benoemd zijn (21 of meer), zijn er aanwijzingen

dat er toch enig verband bestaat, in die zin dat veel goed benoemde produkten
samengaat met "vaker indelen naar natuurlijke eigenschappen". Vooral bij de
meisjes 1ijkt deze samenhang aanwezig, bij de jongens nauwelijks.
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Figuur 3.1. Enkele histogrammen ter illustratie van de samenhang tussen
indeling op "natuurlijke eigenschappen"” en aantal goed benoemde
onbewerkte produkten.

= % van de kinderen die wel op "natuurlijke eigenschappen" indelen
= % van de kinderen die niet op "natuurlijke eigenschappen" indelen
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NB: Voor de 4 subgroepen: meisjes lager milieu, jongens lager milieu, meisjes
hoger milieu en jongens hoger milieu hebben we geen histogrammen gemaakt,
omdat die a.g.v. de kleine aantallen kinderen een vertekening geven.

3.3. Relatie tussen kennis van bewerkte produkten en indelingscriteria

Om na te gaan of er samenhang is tussen de kennis van de samenstelling van
bewerkte produkten en indelingscriteria, hebben wij per kind het aantal goed
benoemde bewerkte produkten (opdracht 17) in verband gebracht met een indeling
naar "bewerking" op &én of meer van de items f, g, h, 1, m, n van opdracht 15.
Een indeling naar "bewerking" hebben we daarbij gedefinieerd als het gebruik
van &én of meer van de criteria "bereiding", "herkomst/bewerking" en "samen-
stelling".

Het blijkt, dat bijna de helft van de kinderen op "bewerking" indeelt op
deze items (47%). Verder geven de berekende Pearson-correlatiecoéfficiénten
aan, dat er enige aanwijzing is voor een verband, met name bij de meisjes. Hier-
bij valt vooral het verschil op tussen de meisjes en de jongens in het hogere
milieu: bij de meisjes is de correlatiecoéfficiént relatief hoog, bij de jongens
bijzonder laag. Onderstaande tabel geeft het overzicht.
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Tabel 3.3. Pearson's correlatiecodfficiénten tussen aantal goed benoemde
bewerkte produkten en indeling naar 'bewerking", voor de hele

populatie en subgroepen.

Groep Pearson's r significantie van r
hele populatie (N=167) 0,25780 0,0004
lager milieu (N=109) 0,28514 0,0013
hoger milieu (N=58) 0,22340 0,0459
meisjes (N=86) 0,32272 0,0012
jongens (N=81) 0,18809 0,0463
meisjes lager milieu (N=55) 0,31036 0,0106
jongens lager milieu (N=54) 0,27846 0,0379
meisjes hoger milieu (N=31) 0,40258 0,0124
jongens hoger milieu (N=27) 0,09832 0,3128

Analoog aan 3.2. hebben wij ook hier gekeken of er mogelijk een grotere samen-
hang is als kinderen veel produkten goed hebben. Het “breekpunt" Tleek te liggen
bij 9 of meer goed benoemde produkten. De volgende tabel geeft een overzicht.

Tabel 3.4. Samenhang tussen wel/niet indeling op eriteriumbewerking"
en aantal goed benoemde bewerkte produkten, in %

Hele popula-
tie

Meisjes Jongens Meisjes Jongens

Lager mitieu [Hoger milieu Meisjes Jongens Lager milieu| Lager milieu{ Hoger milieu] Hoger milieu

Niet Wel Niet Wel Niet Wel | Niet Wel INiet Wel {Niet Wel Niet Wel | Niet Wel | Niet Wel
N=89) (N=78) [(N=58) (N=51)] (N=31) (N=27)|(N=48) (N=38){ (N=41)(N=40)| (N=31) (N=24)](N=27) (N=27){(N=17) (N=14)}(N=14) {N=13)

< 9 goed s a 74 50 52 25 65 36 68 47 74 51 75 51 47 19 | 49 38
> 9 goed } 33 59 26 50 48 75 35 64 32 53 26 49 25 49 53 86 51 62

*) Deze tabel moet als volgt gelezen worden:
Het getal 67 betekent: 67% van de kinderen die niet naar bewerking indelen (89 in de hele populatie) hebben minder dan 9 goed.

De cijfers duiden erop, dat de kinderen die meer dan het gemiddelde aantal
(8 goed, zie p.45) goed hebben, vaker wél op "bewerking" indelen. Alleen voor
de jongens in het hogere milieu gaat dit nauwelijks op. In onderstaande histo-
grammen wordt een en ander wellicht nog duidelijker.

Figuur 3.2. Enkele histogrammen t.a.v. de samenhang tussen indeling op
"bewerking" en aantal goed benoemde bewerkte produkten.
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3.4. Samenvatting en discussie

Als totaalbeeld komt naar voren, dat er enige aanwijzingen zijn voor samen-
hang tussen warenkennis en gebruik van bepaalde indelingscriteria, vooral bij
de kinderen die een behoorlijk grote warenkennis hebben. Het 1ijkt er boven-
dien op, dat de correlatie bij de bewerkte produkten wat sterker is dan bij de
onbewerkte.

Verder blijkt er een verschil tussen jongens en meisjes: zowel bij de onbe-
werkte als bij de bewerkte produkten is er bij de meisjes meer verband tussen
warenkennis en gebruikte indelingscriteria dan bij de jongens. Bij de onbewerk-
te produkten zijn het vooral de meisjes in het lagere milieu waar enig verband
is, bij de bewerkte produkten is met name bij de meisjes in het hogere mi]ieu
de correlatie relatief hoog. De samenhang is bij de jongens in het algemeen
al minder groot dan bij de meisjes, maar de jongens in het hogere milieu geven
steeds de minste correlatie te zien, zowel bij bewerkte als onbewerkte produk-
ten.

Dit verschil tussen de geslachten zou kunnen betekenen, dat meisjes meer
letten op uiterlijk en bewerking van produkten die ze kennen dan jongens; moge-
1ijk zijn deze kenmerken voor meisjes wezenlijker. Misschien vloeit het verschil
voort uit een verschillende "omgang" met voedingsmiddelen: meisjes helpen wel-
licht vaker mee met boodschappen doen en eten klaarmaken dan jongens en leren
daardoor meer op uiterlijk en samenstelling van produkten te letten.
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HOOFDSTUK 4
GEZONDHEIDSWAARDEN VAN VOEDSEL

4.1. Inleiding

In deze paragraaf worden de resultaten van opdracht 9, 21, 16 en 5 (zie
bijlage I) besproken.

De opdrachten 9 en 21 hebben we de kinderen voorgelegd om een indruk te
krijgen van hetgeen kinderen 'gezond' noemen, wanneer het om een 'gezonde maal-
tijd' gaat, en om na te gaan of bepaalde produkten (produktgroepen) als 'gezond',
respectievelijk 'ongezond' bestempeld worden en zo ja, waarom.

De kinderen uit het Tagere en hogere milieu zullen we hierbij met elkaar
vergelijken. ‘

Met opdracht 16 zijn we nagegaan of kinderen bepaalde "gezondheidsprodukten'
koppelen aan omstandigheden van ziekte en herstel. Gekozen zijn 'buikpijn',
'keelpijn' en 'herstellend van griep' omdat dit voor kinderen voorstelbare si-
tuaties zijn. ,

Met opdracht 5 zijn we nagegaan of er bepaalde produkten voor kinderen be-
staan die voor hen de waarde 'hongerstillend' hebben. Tot slot bekijken we in
hoeverre er overeenkomsten zijn tussen de "gezondheidsuitspraken" gedaan in
opdracht 7d, f, g, 1 en j en die in opdracht 21. We verwachtten namelijk dat
als dezelfde gezondheidswaarden van opdracht 7d, f, g, i en j weer terugkomen
in opdracht 21 als criterium voor 'gezond', respectievelijk 'ongezond', deze
waarden inderdaad belangrijk zijn voor kinderen.

(N.B. We hebben de kinderen opdracht 7 in de 2e week voorgelegd en opdracht 21
in de 4e week).
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4.2. Gezonde maaltijden

4.2.1. Definitie gezonde maa1fﬁjd (opdracht 9a)

e T - o - - o ¢ = AP e e - =

Tabel 4.1. Definities voor een gezonde maaltijd, naar milieu

tager milieu hoger milieu tot.populatie
Geen antwoord 12 11% 5 8% 17 10%
Soorten definities: 99 89% 54 92% 153 90%
n % rel %] n % rel % n % rel %
(99=100%) (54=100%) (153=100%)
1. naar effect op lichaam 38 39 21 39 59 39
1.1. niet gespecificeerd effect | 24 63 13 62 37 63
1.2. gespecificeerd effect 14 37 8 38 22 37
2. geen def. maar opsomming 28 28 15 28 43 28
van produkten
2.1. groente{soorten) 22 79 11 73 33 77
2.2. fruit(soorten) 10 36 7 47 17 40
2.3. vlees 7 25 4 27 11 25
2.4, diversen 6 21 7 47 13 30
3. naar nutrienten 15 15 10 18 25 18
3.1, vitaminen 10 67 7 70 17 68
3.2. andere nutriénten 5 33 3 30 8 32
4. def. van "gezond zijn" 10 10 3 &8 13 8
5. diverse definities 8 8 5 9 13

Wat betreft het geven van een definitie voor een gezonde maaltijd wist
in beide milieus 1 op de 10 kinderen geen raad en gaf geen antwoord. Van het
aantal kinderen dat wél antwoord gaf, kwam 28% (van de 153 kinderen) niet ver-
der dan het opsommen van produkten waarbij groente(soorten) de belangrijkste
is. We kunnen hieruit afleiden, dat het voor de kinderen niet gemakkelijk was
om aan te geven waarom een maaltijd gezond is (totaal 38% geeft geen definitie).

Er 1ijken geen verschillen te zijn tussen de 2 groepen kinderen. De belang-
rijkste soort definitie is die naar effect op lichaam: 39% van de kinderen defi-
nieert een gezonde maaltijd in die zin. We hebben hierbij onderscheid gemaakt
naar gespecificeerde effecten op het 1ichaam (bijvoorbeeld een gezonde maaltijd
is goed voor je gebit/daar word je niet dik van) en niet-gespecificeerde effec-
ten (vb.'een gezonde maaltijd is goed voor je'). Verder is de definitie die be-
trekking heeft op de aanwezigheid van nutriénten in de maaltijd nog redelijk
belangrijk: 1 op de 7 kinderen maakt deze. Vitaminen worden dan in dit verband
voornamelijk genoemd.
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4.2.2. Gezond ontbijt

Wanneer de kinderen een gezond ontbijt moeten samenstellen, lijken er geen
verschillen op te treden tussen de beide milieus.

Tabel 4.2. Onderdelen van een gezond ontbijt, naar milieu

lager milijeu hoger milieu tot.populatie
Geen antwoord 7 6% 5 8% 12 7%
Onderdelen van een gezond
ontbijt 104 94% 54 929 158 93y
n % rel % {n % rel % n % rel %
(104=100%) (54=100%) (158=100%)
1. Brood
1.1. brood i.h.a. 34 33 15 28 49 31
1.2. bruin/volkorenbrood 49 47 26 48 75 47
1.3. beschuit 11 11 1 2 12 8
2. Beleg
2.1, kaas 50 48 27 50 77 49 ‘
2.2. vleeswaren 30 29 14 26 44 28 ,
2.2.1. worst 21 70 7 50 28 64
2.2.2. andere vieesw. 13 43 7 50 20 45 .
2.3. ei 11 11 7 13 18 11 ‘
2.4, groente(tomaat, radijs) 13 13 10 19 23 15
2.5, fruit 23 22 9 17 32 20
2.6. zoet beleg 12 12 8 15 20 13 3
3. Dranken
3.1. melk 42 40 25 46 67 42 i
4, Boter/margarine 16 15 12 22 28 18

De belangrijkste ontbijtprodukten die genoemd worden, zijn brood (voornl.
bruin- of volkoren), kaas en melk.

‘Vleeswaren' (vooral worst) en 'fruit' worden ook in redelijke mate ge-
noemd (respectievelijk 28% en 20%).

Het valt op, dat over het algemeen vooral hartig beleg met brood gecombi-
neerd wordt. Slechts 13% van de kinderen noemt zoet beleg.

Vergelijking van de samenstelling van het gezonde ontbijt met het Maaltijd-
schijfpatroon.

Om een indruk te krijgen of de kinderen ook inderdaad weten wat een (vol-
ledige) maaltijd is, zijn we nagegaan of er in het opgeschreven en getekende
ontbijt het patroon van schijven volgens de Maaltijdschijf te ontdekken was.

Het principe van de Maaltijdschijf is, dat de combinatie van produkten,
verdeeld over 4 schijven, een volledige, voedingskundig verantwoorde maaltijd
garandeert. Naast deze 4 schijven kent de Maaltijdschijf op papier ook nog een
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5e schijf, maar daarin zijn produkten opgenomen die, in overmaat gegeten,
voedingskundig niet gewenst zijn (vb gebak, snoep, suiker, hagelslag):
de restgroepenschijf.

Tabel 4.3. geeft een overzicht van het aantal schijven dat door
de kinderen gebruikt is om een 'gezond ontbijt' samen te stellen.

Tabel 4.3. Maaltijdschijf-patronen bij opdracht § "gezond ontbijt"

lager milieu hoger milieu tot.populatie
Schijfcombinaties 104 100% 54 100% 158 100%
n % rel.%fn % rel.% {n % rel.%
1. 1 schijf 13 13 11 20 24 15
2. 2 schijven 55 53 24 44 79 50
2.1. brood- kaas/vlees/ei/melk 43 78 16 67 59 75
(I en 111)
2.2. brood- groente/fruit (I en II) 5 9 2 8 7 9
2.3. andere combinaties van 2 schijven 7 13 6 25 13 16
3 schijven 20 19 7 13 27 17
3.1. brood- kaas/vlees/ei/melk-boter 11 55 5 71 16 59
(1,111,1V) 2
3.2. brood- kaas/vless/ei/melk-groente 7 35 2 29 9 33
Jfruit{1,11,111)
3.3. andere combinaties van 3 schijven 2 10 - 2 8
4, 4 schijven (I1,11,II1,IV) 12 2 3 6 5 3
5. combinaties met “"restgroep- 14 13 9 17 23 15
produkten" (V) (jam, pindakaas,
hagelslag, suiker)

Er 1ijken wederom geen grote verschillen te bestaan tussen de kinderen
uit het lagere en hogere milieu.

De helft van de kinderen uit beide milieus gebruiken 2 schijven, en dan
vooral de schijf met brood (= schijf I) en de schijf met kaas/vlees/zuivel
(= schijf III).

Een combinatie van 4 schijven wordt nauwelijks of niet gemaakt. Ongeveer
15% van de 158 kinderen gebruiken respectievelijk 1 schijf, 3 schijven of een
combinatie met de restgroepenschijf om een gezond ontbijt samen te stellen.
De schijf met groente en fruit (= schijf II) wordt nauwelijks gebruikt als
onderdeel van een gezond ontbijt, evenals de schijf met boter (= schijf IV).

Als we nagaan bij de combinaties van 2, 3 en 4 schijven hoe vaak schijf
I + IIT samen gebruikt worden, dan blijkt dat ongeveer 57% van de kinderen

brood + hartig beleg (= kaas/vlees/ei) essentieel vindt voor een gezond ont-
bijt.
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4.2.3. Gezonde warme maaltijd

In het volgende onderdeel van opdracht 9 hebben we de kinderen gevraagd
een 'gezonde warme maaltijd' samen te stellen.

Tabel 4.4. geeft een overzicht van wat de kinderen dan zoal noemden.

Tabel 4.4. Onderdelen van een gezonde warme maaltijd, naar milieu

lager milieu hoger milieu tot.populatie
Geen antwoord 4q 4% 4 7% 8 5%
Gezonde warme maaltijd 107 98% 55 93% 162 95%
n % rel.%! n % rel.% n % rel.%
(107=100%) (55=100%) (162=100%)
1. Aardappels 57 53 28 51 85 52
! 2. Groente 93 a7 37 67 130 80
: 2.1. rauwkost-groente P45 48 18 49 63 48
; 2.1.1. sla T 76 13 72 47 75
; 2.2. groene bladgroente 1 25 26 11 30 36 28
I ‘ \
! 2.2.1. spinazie ) 17 63 1 11 100 27 78
: i
2.3. diverse groenten I 57 61 P14 38 71 55
r a
3. Stamppotten 112 11 c 1 20 23 14
; i
4. Viees/vis 69 64 i 33 ¢o 102 65
5. Voorgerechten 31 29 20 Efi) 51 31
5.1. soep 26 84 19 as 45 88
6. Nagerechten 47 44 31 o6 78 48
6.1. fruit 14 36 12 38 26 33
6.2. yoghurt 7 15 9 29 16 21
6.3. vla 13 28 2 6 15 19
6.4. ijs 1C 21 9 29 19 24

De belangrijkste produkten die de kinderen in verband met een gezonde
warme maaltijd opnoemen zijn 'groente', 'vlees', aardappels en een nagerecht.

De kinderen uit het lagere milieu noemen vaker ‘groente' dan die uit het
hogere milieu (respectievelijk 87% en 67%).

Beide groepen kinderen noemen in de helft van het aantal keren dat groen-
te(soorten) opgeschreven worden, rauwkost-groenten als sla, tomaat, radijs,
etc. Er lijken ook verschillen te bestaan ten aanzien van het noemen van een
nagerecht: de kinderen uit het hogere milieu 1ijken dit vaker op te noemen
dan die uit het lagere milieu (respectievelijk 56% en 44%) en zij denken dan
vooral aan yoghurt en fruit terwijl de kinderen uit het lagere milieu dan voor-
al vla en fruit noemen.

Het is opmerkelijk, dat stamppotten (andijvie, boerenkool, wortel-stamp)
ook speciaal naar voren komen als gezonde maaltijd (14%).
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Vergelijking van de samenstelling van de gezonde warme maaltijd met het

Maaltijdschijfpatroon.

Ook ten aanzien van de gezonde warme maaltijd zijn we nagegaan of het pa-
troon van de Maaltijdschijf te ontdekken was.

In tabel 4.5 staat het overzicht gegeven van het aantal schijven dat door
de kinderen gebruikt is om de gezonde warme maaltijd samen te stellen.

Tabel 4.5. Maaltijdschijfpatroon bij opdracht 9 "gezonde warme maaltijd"

lager milieu hoger milieu tot.populatie
Schijfcombinaties 107 100% 55 100% 162 100%
n % rel.% n %rel.% | n % rel.%
1, 1 Schijf 9 8 7 13 16 10
. 2 schijven 30 28 7 13 37 23
2.1. groente-viees/ei/zuivel (II,III) 14 47 3 43 17 ¢6
2.2. aardappel/rijst - groente/fruit 11 37 4 57 15 41
(I, 11)
2.3. andere combinaties van 2 schijven 5 16 - 5 13
3 schijven 49 46 29 53 .78 48
3.1. aardappel-groente/fruit-viees/ . 48 28 28 97 76 97
ei/zuivel (I,I11,11I) :
3.2. andere combinaties van 3 schijven 1 2 1 3 2 3 f
4. 4 schijven (I, II, III, IV) 5 5 2 4 7 4 |
5. combinaties met "restgroep- 13 12 8 15 21 13
produkten” (V) ;
5.1. zonder toetje: 3 schijven (I,II, 9 69 4 50 13 62 !
111) i
6. onduidelijk 1 1 2 4 3 2 ‘

Er 1ijken geen grote verschillen te bestaan tussen de kinderen uit het
lagere en hogere milieu, hooguit ten aanzien van het gebruik van 2 schijven.

In het lagere milieu gebruikt 1 op de 4 kinderen 2 schijven; in het ho-
gere milieu 1 op de 8 kinderen.

Ongeveer de helft van het aantal kinderen gebruikt 3 of 4 schijven om
een gezonde warme maaltijd samen te stellen en daarmee volgen zij aardig het
principe van de Maaltijdschijf.

De combinatie aardappelen-groente-viees is voor de kinderen blijkbaar
een vrij vaste combinatie.

De groep "combinaties met restgroepprodukten" is naar verhouding vrij
groot. Dit wordt vooral veroorzaakt doordat de kinderen 'ijs' als toetje
noemen.

Zonder dit toetje mee te rekenzn zou 56% van deze kinderen 3 schijven
gebruiken van de Maaltijdschijf.
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Gezonde en ongezonde produkten en de criteria hiervoor

In opdracht 21 (zie bijlage 1) hebben we de kinderen gevraagd produkten
op te schrijven die ze 'gezond', respectievelijk 'ongezond' vinden, en erbij
te zetten waarom ze die gezond of ongezond vinden.

[ o e S S e R ]

Tabel 4.6. Produktgroepen die als 'gezond' bestempeld zijn, naar milieu.

lager milieu hoger milieu tot.populatie
Produktgroep iy 100% 55 100% 162 100%
n % rel.% n % rel.% n % rel.%
1. Fruit 64 60 36 65 100 62
2. Groente 82 77 44 g0 126 78
2.1. bladgroenten 26 32 23 52 49 39
2.2. rauwkost (o0.a. sla) 34 41 1. 39 51 40
2.3. diverse groenten 16 20 7 18 23 18
3. Brood/graan/aardapp. 33 31 20 36 53 33
4. Melk/melkprodukten 43 40 31 ¢ 74 46
5. Vlees, vis, ei 31 29 16 29 47 29
6. Diversen (rijst, sinaasappelsap, 16 15 11 20 27 17
beschuit ...)

Groente(soorten) en fruit(soorten) worden door beide groepen kinderen

het meest frequent genoemd als 'gezonde produkten' (respectievelijk 78% en
62%). Als groente-soorten opgeschreven worden, komen vooral rauwkostgroen-
ten en bladgroenten (spinazie, andijvie, boerenkool) naar voren. In 3e in-
stantie worden zuivelprodukten genoemd (46%).

De groep kinderen uit het hogere milieu kenmerken de zuivelprodukten en
de bladgroenten vaker als 'gezond' dan die uit het lagere milieu.

Ten aanzien van de overige genoemde produktgroepen 1ijken geen grote ver-
schillen te bestaan tussen beide milieus.

Er blijkt ook veel overeenstemming tussen de kinderen uitlbeide milieus
te zijn wat betreft de produkten en produktgroepen die ongezond worden gevon-
den.

Alleen poffertjes/pannekoeken en de witmeelprodukten (macaroni, witbrood)
lijken vaker door de kinderen uit het hogere milieu genoemd te worden.

Tabel 4.7 geeft hiervan het overzicht.
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Tabel 4.7. Produktgroepen die als 'ongezond' bestempeld zijn, naar milieu.

Tager milieu hoger milieu tot.populatie
Produktgroep 100 100% 54 100% 154 100%

n % n % n %
1. Snoep en snoepsoorten 71 71 36 66 107 69
2. Snackbarvoedsel 52 52 35 55 87 56
3. Frisdranken 18 18 8 15 26 17
4. Gebak en koekjes 9 39 9 17 18 12
5. "Zoetigheid"/suiker 19 19 7 13 26 17
6. Pannekoeken/Poffertjes 2 2 10 19 12 8
7. Boter/jus 7 7 8 15 15 10
8. Witmeelprodukten 2 2 8 15 10 6
9. Diversen 41 41 19 35 60 39

7 op de 10 kinderen noemen snoep of snoepsoorten en ruim de helft .van
het aantal kinderen vindt snackbarvoedsel (patat, kroket, e.d.) ongezond.

De categorie 'diversen' is groot, waaruit blijkt dat de diversiteit in
opgesomde, ongezonde produkten groot is. In deze categorie zijn produkten
opgenomen als 'chips', 'ijs', 'alcoholische dranken'. Opvallend is, dat er
kinderen zijn die het merk Iglo noemen als ongezond produkt*).

Om aan te geven of een produkt 'gezond' of 'ongezond' is, gebruiken de
kinderen voornamelijk 2 criteria, die wij 'voedingsstoffen in produkten' en
'"Tichamelijk effect' genoemd hebben.

Als een kind uitspraken over een produkt deed als 'er zitten vitaminen,
ijzer, kalk, (geen) vet, (geen) suiker etc. in', hebben we dit ingedeeld
bij het criterium “(specifieke) voedingsstoffen in produkt"; uitspraken als
'er zitten gezonde dingen of veel voedingsstoffen in' hebben we in de cate-
gorie "(niet-specifieke) voedingsstoffen in produkt" geplaatst.

Als een kind een mogelijk gevolg aangaf voor het lichaam na het eten van
dat produkt, hebben we het criterium 'lichamelijk effect' genoemd. Met "spe-
cifieke Tichamelijke effecten" bedoelen we dan uitspraken over produkten in
de zin van 'je groeit ervan/is slecht (goed) voor je maag, gebit of ogen';
in de categorie "niet-specifieke lichamelijke effecten" vallen uitspraken

*) De Iglo-fabriek is eind 1981 in het nieuws geweest vanwege hoge nitriet-
gehalten in diepvriesprodukten als gevolg van een transportfout, terwijl

dit onderzoek in januari 1982 plaatsvond. Enkele uitspraken van de kinderen:
"Iglo, want er is geen slechtere" en "Iglo, want je bent op slag dood, zelf-
moord",
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als 'het is (niet) goed voor je/het is voedzaam'.
Theoretisch kon ieder kind 1x scoren in elke categorie. De hoofdpercen-

tages zijn berekend t.o.v. het aantal kinderen dat antwoord heeft gegeven;

de percentages van de sub-categorie&n zijn berekend t.o.v. het aantal kinde-

ren in de hoofdcategorie.
Tabel 4.8. geeft het volledige overzicht van de resultaten.

Tabel 4.8. Definitie van gezonde en ongezonde produkten, naar milieu.

GEZONDE PRODUKTEN

ONGEZONDE PRODUKTEN

_y]ager milieu| hoger milieu | tot.populatie| lager milieu |hoger milieu |tot.populatie
Genoemde criteria ‘107 98% | 55 92% 1 162 96% 100 92% | 54 90% 154 91%
geen antwoord 2 2%1 5 8% 7 4% 9 8% 6 10% | 15 9%
n % rel.%}n % rel.%|n %rel.% In % rel.% | n % rel.%{n % rel.%
(107=100%) (55=100%) (162=100%) (100=100%) (54=100%5 (154=100%)
1. Voedingsstoffen in produkt 58 54 41 75 99 61 49 49 33 61 82 53
1.1. Specifiek 57 41 98 49 32 81
1.1.1. vitaminen 49 86 38 93 87 89 - - -
1.1.2. geen vitaminen - - - 7 14 1 3 8 10
1.1.3. vet - - - 29 59 24 75 53 65
1.1.4. suiker - - - 24 43 10 a3z 34 g2
1.1.5. andere voedingsst. 11 19 12 28 23 23 1 2 2 6 3 4
1.2. Niet_specifiek 3 2 5 0 1 1
Lichamelijk effect 34 32 18 33 52 32 42 42 29 54 71 46
2.1, Specifiek 29 15 44 41 27 68
2.1.1, gebit 13 45 6 40 19 43 33 40 23 85 56 82
2.1.2. groot/sterkmakend 12 41 9 60 21 48 - - - - - -
2.1.3. dikmakend - - - - - ~- 15 37 9 33 24 35
2.1.4. andere spec.effecten 9 31 3 20 12 27 6 15 2 7 8 12
2.2. Niet_specifiek 7 6 13 5 3 8
3. Samenstelling van produkten 19 18 7 13 26 16 13 13 5 18 12
4.  Herkomstbewerking produkten 14 13 4 16 10 8 8 5 13 8
(komt van het land/vers v.d.koe
is rood gemaakt, is bespoten)
Produktgroep (is groente, fruit) 11 10 15 19 12 - - - - - -
6. Andere criteria (vb.is vies/ 29 27 6 11 35 22 21 21 10 19 31 20
ongezond, zoet, heb je nodig)
Geen criterium 26 24 21 38 47 29 23 23 18 33 41 27
8.  Nergens criterium 11 10 7 13 18 11 11 11 5 9 16 10

Kinderen die naar voedingsstoffen kijken om een

produkt ‘gezond' of

'ongezond' te noemen, hebben het bij ‘'gezond' vooral over vitaminen; bij
'ongezond' komen met name 'vet' en 'suiker' naar voren, allemaal dus spe-

cifieke voedingsstoffen. ‘
Ook als de kinderen naar effecten van het produkt op het lichaam kijken,

noemen ze meestal een specifiek effect.
Bij de 'gezonde' produkten komen dan de effecten op het gebit en op de

groei naar voren; bij de 'ongezonde' produkten eveneens de effecten op het

gebit, maar daarnaast, weliswaar in mindere mate, de effecten op de Tijn

(= dikmakend).
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De kinderen uit het hogere milieu 1ijken vaker het criterium 'voedings-
stoffen in produkt' te gebruiken dan die uit het lagere milieu. Dit geldt
zowel voor de definiéring van 'gezonde' als 'ongezonde' produkten.

Ter definiéring van hoe ongezond een produkt is, halen de kinderen uit
het lagere milieu vaker 'suiker' eruit, terwijl de kinderen uit het hogere
milieu dat vaker met ‘vet' doen.

Het criterium 'lichamelijk effect' wordt door beide groepen kinderen
ongeveer even vaak gebruikt. Beide groepen gebruiken dit criterium vaker om
aan te geven of een produkt ongezond is.

Er 1ijken verder geen grote verschillen te bestaan tussen de beide milieus.
Eén op de 10 kinderen wist geen enkel criterium voor de opgeschreven produkten
te verzinnen om aan te geven waarom de produkten 'gezond' of ‘'ongezond' waren.

De kinderen uit het hogere milieu weten wel vaker tot een grotere opsom-
ming van 'gezonde' en ‘ongezonde' produkten te komen dan die uit het lagere
milieu, maar moeten dan verstek laten gaan, bij het aangeven van het criterium
hiervoor.

Dit blijkt ook uit het verschil tussen de beide milieus bij de categorieén

‘geen criterium'.

Zoals al eerder gezegd is, zijn ‘'voedingsstoffen in produkt' en 'lichame-
1ijk effect' de 2 belangrijkste criteria voor de kinderen om produkten als
'gezond' en 'ongezond' te beschouwen.

In verband met 'gezonde' produkten komen dan bij ieder genoemd criterium (of
bij afwezigheid van een criterium) groente en fruit het meest terug, en zo ook

bij de 2 belangrijkste criteria die hierboven nog eens genocemd zijn.
Hoewel het meestal om kleine aantallen gaat, lijken enkele produkten spe-
cifiek gekoppeld aan een bepaald criterium:
Een appel is'goed voor je tanden'.
Van spinazie word je groot en sterk.
Groente(soorten) en fruit(soorten) zijn gezond want er zitten vitaminen in.

In verband met 'ongezonde' produkten komen dan de volgende specifieke
criteria en produkten naar voren:
Patat is ongezond want het is vet.
Snackbarvoedsel (patat, kroket, frikandel, ...} is ongezond want je wordt er
dik van.
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er in.

Snoep is ongezond want het is slecht voor je tanden.

Tabel 4.9. en tabel 4.10 geven het volledige overzicht.

Tabel 4.9, Koppeling criterium met gezond produkt, naar milieu.

Lager milieu | Hoger milieu | Tot.populatie
96 100% 48 100% | 144 100%
n % rel.%| n % rel. %l n % rel.%
1. Spec.voedingsstoffen in produkten 57 &9 41 85 98 68
1.1. vitaminen 49 51 38 79 87 60
. fruit(soorten) 28 &7 24 83 52 80
. groente(soorten) 27 55 22 58 49 56
. melk 12 8 21 14 16
. brood/graan/aardapp. 16 3 8 11 13
. diversen 2 2 5 3 3
2. Spec.lichamelijk effect 29 30 15 31 44 31
2.1. gebit 13 14 6 13 19 13
. appel 8 62 6 100 14 74
. groente(soorten) 5 38 - - 5 26
2.2. groot/sterkmakend 12 13 ] 19 21 15
. spinazie 8 67 5 56 13 62
. melk 4 33 - - 19
. diversen 2 17 4 44 29
3. Samenstelling van produkten 18 20 7 15 26 18
. melk(prod.) 9 47 5 71 14 54
. brood 10 53 3 43 13 50
. diversen 4 21 - - 4 15
4. Herkomst/bewerking v.prod. 14 15 2 1 16 11
. groente/fruit 10 71 - - 10 63
. diversen 3 57 2 100 10 63
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Tabel 4.10. Koppeling criterium met ongezond produkt, naar milieu.

Lager milieu | Hoger milieu }Tot.populatie
89 100% 49 100% 138 100%
n »rel.% | n % rel.% §n % rel.%
1. Spec.voedingsstoffen in produkten | 49 55 32 65 81 59
1.1. vet 29 33 24 43 53 38
. patat 25 86 18 75 4 81
. ander snackbarvoedsel 7 24 5 21 12 23
. pannekoek/poffertjes - - 5 21 5 9
. diversen 4 14 5 21 9 17
1.2. suiker 24 27 10 20 34 25
. snoep(soorten) 22 92 8 80 30 88
2. Specifiek lichamelijk effect 41 46 27 55 63 49
2.1. slecht gebit 33 37 23 47 56 41
. snoep 31 94 21 91 52 93
. suiker 4 12 5 22 9 16
2.2. dikmakend 15 17 9 18 24 17
. snackbarvoedsel 10 67 4 44 14 58
. diversen ’ 6 40 5 56 11 46
: i
3. Samenstelling van produkten 13 15 5 10 18 13
. frikandel/kroket 3 23 3 60 6 23
. diversen{o.a.bier) 10 77 2 4 12 g7
4. Geen criterium 23 26 18 37 41 30
. snoep(soorten) 6 26 3 17 J 22
. snackbarvoedsel 4 17 8 44 12 29
. gebak/koekjes 1 4 3 17 4 10
. zoetigheid en suiker 5 22 2 11 7 17
. diversen (zout, cola, 12 52 11 61 23 56
chips, witbrood, etc.)

s T e




- 73 -

4.4, Ziekte en herstel

Opdracht 16 (zie bijlage I) handelt over voedingsmiddelen die onder om-
standigheden van ziekte en herstel (respectievelijk 'buikpijn', 'keelpijn'
en 'herstellend van griep') geconsumeerd worden en mogelijk daarom een bepaal-
de gezondheids- of gelegenheidswaarde hebben. Vergeleken met opdracht 21 zijn
de kinderen in opdracht 16 op een ander spoor gezet: uitgaande van de omstan-
digheid 'ziekte' is hen gevraagd voedingsmiddelen op te schrijven die in die
situatie volgens hen veel gegeten worden (voedingsmiddelen als "medicijnen"),
terwijl in opdracht 21 o.a. gevraagd is naar gezonde produkten in het algemeen
(voedingsmiddelen als "beschermers van de gezondheid").

Tabel 4.11. Genoemde produkten bij 'buikpijn', 'keelpijn' en therstellend van griep', naar milieu

BUIKPIJN " KEELPIJN HERSTELLEND
Lager milieu [hoger milieu |lager milieu ] hoger milieu | lager milieu | hoger milieu
Geen antwoord 0 - 2 3% 4 4% 0 - 5 5% 8 14%
Produkten 111 100% | 57 97% 107 96% |59 100% 106 95% |51 86%
n % rel.%| n % rel.%] n % rel.%ln % rel.4| n % rel.%in % rel.%
(111=100%) (57=100%) (107=100%) (59=100%) (106=100%) (51=100%)
1. Dranken 93 . 84 53 93 8 79 47 82 68 = 64 33 85
1.1, melk 57 61 20 38 46 55 20 43 32 47 16 48
1.1.1. warme mellf 22 39 7 35 21 ) 12 60 6 19 5 31
1.2. thee 28 30 21 40 22 26 17 36 26 38 10 30
1.3. vruchtensap 13 14 10 19 17 20 6 13 17 25 7 21
2. Brood(-soorten) 69 62 42 74 38 36 21 36 40 38 21 52
2.1. beschuit 39 56 33 79 13 34 10 48 8 20 1. 60
2.2, brood 32 52 8 19 27 71 11 52 32 80 16 40
3. Beleg 15 14 16 28 9 8 5 39 13 12 4 8
4. Fruit 14 13 9 16 7 7 8 14 25 24 10 2
5. Warm eten 19 17 4 7 25 23 8 14 45 42 12 24
5.1. soep/bouillon 5 1 12 7 5 1
5.2. groenté 10 1 11 2 33 74 & 67
6. Papsoorten 15 14 4 7 26 24 14 25 6 6 5 10
6.1. pap 11 3 16 11 3 Z
6.2. via/yoghurt 4 1 10 3 3 4
7. Gewoon eten - - - - - - - - 11 10 2 ¢

Onder alle 3 omstandigheden is de categorie 'dranken' de belangrijkste,
hoewel die het grootste is onder de omstandigheden van 'buikpijn' en 'keel-
pijn'. Melk, al dan niet warm, wordt vooral bij buik- en keelpijn genoemd,
en dit geldt het sterkst voor de kinderen uit het lagere milieu (repectieve-
Tijk 1 op 2 ten opzichte van 1 op 3 kinderen). De kinderen Uit het hogere
milieu noemen iets vaker 'thee'.

De categorie brood(soorten) komt bij zowel buikpijn als keelpijn op de
2e plaats (respectievelijk 7 op de 10 en 4 op de 10 kinderen in beide milieus).
De kinderen uit het hogere milieu noemen vaker beschuit (soms expliciet 'droog’
genoemd) bij buikpijn (6 op de 10 kinderen t.o.v. 1 op de 3 kinderen), brood

‘wordt vaker door de kinderen uit het lagere milieu genoemd.
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Naast de 2 bovengenoemde categorié&n noemt 1/4 van de kinderen uit beide
milieus bij keelpijn pap(soorten) en 1 op de 10 kinderen soep of bouillon.

Honing wordt in verband met keelpijn relatief vaak genoemd.

[ t
. BUIKPIJN ‘ KEELPIJN HERSTELLEND

, :1ager milieu hoger milieu:lager milieu hoger milieuj lager milieu hoger milieu
~ Honing 1 1 j 6 9 ; 1 1

i

In het algemeen overheersen de vaak warme, vloeibare produkten bij 'keelpijn'

en bij de omstandigheid 'herstellend van griep' de gewone vastere produkten, hoe-

wel de categorie ‘dranken' de belangrijkste blijft.

Bij'herstellend' noemen de kinderen uit het lagere milieu vaker warm eten
(4 op de 10 t.o.v. 2 op de 10 kinderen), voornamelijk groente; de kinderen uit
het hogere milieu noemen iets vaker brood(soorten): respectievelijk 5 op de 10
t.o.v. 4 op de 10 kinderen.

Hoewel de kinderen onder de geschetste omstandigheden van "ziekte" wél
een voorkeur hebben voor bepaalde produkten of produktgroepen, hebben we niet
de indruk dat deze produkten met een specifieke gezondheidsclaim worden geas-
socieerd. De veel genoemde produkten komen namelijk niet terug in opdracht 21
waar in het algemeen een 1ijstje met gezonde produkten gevraagd werd.

Uitzonderingen hierop zijn melk, groente en fruit.

Volgens de kinderen zijn deze produkten blijkbaar multifunctioneel: melk,
groente en fruit kunnen zowel als "beschermers" van de gezondheid functione-
ren en ook als "medicijnen".

De door de kinderen genoemde produkten in verband met buikpijn, kee1pijn
en herstellende van griep 1ijken niet speciaal gezonde produkten te zijn, maar
wellicht zijn ze wél gekoppeld aan de 'gelegenheid' ziekte.

Samenvattend kunnen we zeggen, dat:

- melk in het algemeen een belangrijke drank 1ijkt bij ziekte (dan vaak warm)
en bij herstel (meestal niet warm);

- beschuit in het hogere milieu bij buikpijn 'hoort'; in het lagere milieu
minder sterk;

- pap (en ook wel honing) bij keelpijn een tamelijk belangrijk voedingsmiddel
Tijkt;

- gewoon warm eten, en dan vooral groente, belangrijk 1ijkt bij herstel, vooral
in het lagere milieu. Fruit wordt in deze situatie ook meer genoemd.
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4.5. Hongerstillend

Het eerste deel van opdracht 5 (zie bijlage I) is ontworpen om na te gaan
of er bepaalde produkten voor kinderen bestaan die de eigenschap ‘hongerstillend'
hebben.

Onderstaande tabel geeft de resultaten.

Tabel 4.12. Genoemde produkten "voor een berehonger'

Lager milieu| Hoger milieu j totale populatie
geen antwoord 1 1% b 8% 6 4%
antwoord 106 99% 57 92% 163 96%
n % n % n %
(106=100%) (57=100%) (163=100%)
patat 33 31 18 32 51 31
pannekoeken/poffertjes 5 5 11 19 16 10
stamppotten 15 14 9 26 24 15
peulvruchten gerechten 7 4 3 5 10 6
bep. vleessoort 8 8 4 7 12
bep. groentesoort 13 12 3 5 16 10
macaroni/spagetti/rijst 8 8 3 5 11 7
diversen 16 15 6 11 22 13

Pannekoeken/poffertjes worden door de kinderen uit het hogere milieu va-
ker genoemd; ten aanzien van de overige categorieén lijken er weinig of geen
verschillen te zijn tussen beide milieus.

Patat wordt door 31% van de kinderen (163) genoemd en daarmee is patat
het produkt dat het meest als 'hongerstillend'gekwalificeerd wordt.

Omdat de variatie in genoemde produkten zo groot is, hebben we de indruk,
dat er waarschijnlijk geen speciale produkten zijn die de claim hebben van
“goed tegen een berehonger".

Uit de tabel blijkt wel, dat er voornamelijk zetmeelhoudende produkten
genoemd worden, dus mogelijk wordt dit wél geassocieerd met 'hongerstillend'.

4.6. Vergelijking "gezondheidsuitspraken in opdracht 7 d, f, g, i en j" met
opdracht 21

De overeenkomst tussen de “gezondheidsuitspraken" van opdracht 7 (zin d,
f, g, i en j) zouden we hier iets uitgebreider willen besprekeh. De vergelij-
king van de opdrachten 7 en 21 op dit punt geeft volgens ons namelijk aan wel-
ke gezondheidswaarden bij de kinderen leven en welke niet of minder.
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Bij deze paarsgewijze vergelijking komt naar voren, dat produkten en cri-
teria uit opdracht 7 als "daar word je dik van", "dat is goed voor mijn gebit"
en in mindere mate, "daar word je groot en sterk van" steeds door ongeveer de
helft van de kinderen uit zichzelf ook weer genoemd worden in opdracht 21.
Tabel 4.13 geeft hiervan het overzicht.

De meeste overeenkomst is er tussen de antwoorden op vraag 7 i en opdracht
21: 66% van de kinderen (151) noemt uit zichzelf ook het criterium ("gaatjes in
je tanden") of produkt (vaak snoep) uit vraag 7 i. Het 1ijkt erop dat de invloed
van snoep op tandbederf bij kinderen op 10-11 jarige leeftijd doorgedrongen is.

Relatief weinig overeenkomst is er wat betreft criteria en produkten bij

vraag 7 j "daar word je niet dik van".

Wellicht is dit een gezondheidswaarde die voor kinderen weinig betekenis
heeft, en waar ze zich weinig produkten bij kunnen voorstellen.

Bij nadere beschouwing van het soort overeenstemming in de antwoorden op
opdracht 7 en opdracht 21 blijkt, dat vaak alleen het produkt van opdracht 7
weer terugkomt in opdracht 21; het criterium is vaak niet hetzelfde.

De produkten, genoemd bij 7 d, g, j staan echter wel steeds in de "gezonde"
rij bij opdracht 21, en de produkten van 7 f en i zijn altijd in de "ongezonde"

rij geplaatst.

Alleen bij "daar krijg je gaatjes van" (i) komt in ruim 50% van de geval-
Ten zowel produkt als criterium terug.

In jets mindere mate (bij zo'n 30% van de overeenkomsten) is dit ook bij
"daar word je groot en sterk van" (d) het geval: spinazie is gezond, want daar
word je groot en sterk van. _

Het criterium "daar word je niet dik van" (j) komt bijzonder weinig terug.
Het produkt dat bij deze zin 7 j is ingevuld vinden we in opdracht 21 nog wel
weer, maar bijna altijd met een ander criterium (b.v. er zitten vitaminen in).

Dit geeft weer aan, dat de kinderen weinig affiniteit 1ijken te hebben
met "jets waar je niet dik van wordt".

In het algemeen kunnen we zeggen dat de overeenkomsten niet zo groot zijn
tussen opdracht 7 en 21 (gemiddeld 50%).

Als er overeenkomsten zijn, dan betreft dit vooral het her-noemen van de
produkten. De criteria om de produkten als 'gezond' of 'ongezond' te kenmerken
wijken meestal af van die in opdracht 7. Het 1ijkt erop dat de 'gezondheids-
waarden' bij de kinderen nog niet vast liggen.

Een uitzondering hierop is de waarde "slecht voor je gebit" (7 i).
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Tabel 4.13. Vergelijking opdracht 7 d, f, g, ©, § met opdracht 21.

Lager milieuj Hoger milieu| tot.populatie
n=101 n=53 n=154
n % rel. %l n % rel.% n % rel.%
(d) groot en sterk (98=100%) (54=100%) (152=100%)
1) enige overeenkomst totaal 37 38 28 52 65 43
1.1. criterium gelijk/prod.niet 3 8 2 7 5 8
1.2, produkt gelijk/crit.niet 21 57 20 71 41 63
1.3. crit.en prod. gelijk 13 35 6 21 19 29
2) geen overeenkomst 6l 62 26 48 87 57
(f) word je dik van (100=100%) (§3=100%) (153=100%)
1) wel overeenkomst totaal 53 53 28 53 81 53
1.1. criterium gelijk/prod.niet 4 8 3 11 7 39
1.2. produkt gelijk/crit.niet 40 76 20 71 60 74
1.3, crit.én prod.gelijk 9 17 5 18 14 17
2) geen overeenkomst 47 ¢z 25 ¢7 72 47
(g) goed voor je gebit (99=100%) (53=100%) (152=100%)
1) wel overeenkomst totaal 46 46 29 55 75 49
1.1. criterium gelijk/prod.niet .| 5 11 - - 5 7
1.2. prod.gelijk/crit.niet 35 76 26 90 61 81
1.3. crit. en prod.gelijk 6 13 3 10 9 12
2) geen overeenkomst 53  5¢ 24 45 77 51
(i) gaatjes in tanden (98=100%) (53=100% (151=100%)
1) wel overeenkomst totaal 66 67 33 62 99 66
1.1, criterium gelijk/prod.niet - - 2 6 2 2
1.2. prod.gelijk/crit.niet 34 52 12 36 46 46
1.3. crit. &n prod.gelijk 32 48 19 58 51 52
2) geen overeenkomst 32 33 20 38 52 34
(j) word je niet dik van (102=100%) (53=100%) (155=100%)
1) wel overeenkomst 37 36 21 40 58 37
1.1, crit.gelijk/prod.niet 2 5 - 2 3
1.2. prod.gelijk/crit.niet 33 90 21 100 54 93
1.3. crit. én prod. gelijk ? 5 - ? 3
2) geen overeenkomst 65 64 32 60 97 63

Dat we zo weinig overeenkomsten vinden, kan mogelijk ook andere oorzaken
hebben.
De criteria waarbij de kinderen in opdracht 7 d, f, g, i en j produkten moes-
ten schrijven, hebben allen betrekking op wat wij in par. 4.3.2., Deel II,
'"Tichamelijk effect' genoemd hebben.
Zoals daar naar voren is gekomen in tabel 4.8. is 'lichamelijk effect' een
belangrijk criterium voor kinderen, maar ze gebruiken er méér. Het criterium
'Tichamelijk effect' wordt door 32-46% van de kinderen gebruikt, afhankelijk
van het feit of het om gezonde of ongezonde produkten gaat.
Méér dan de helft van de kinderen heeft dus in opdracht 7 noodgedwongen pro-

dukten opgeschreven bij de verschillende items.

Het 1ijkt dan ook logisch dat (meer dan) de helft van de kinderer niet de cri-
teria van opdracht 7 gebruikt om in opdracht 21 de produkten als ‘gezond',
respectievelijk 'ongezond' te kenmerken.
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* We hebben vrij streng nagekeken of er overeenkomsten tussen opdracht 7 en 21

waren.
Zo is 'patat' ingevuld bij "daar word je dik van" niet hetzelfde als 'kroket'

als dikmakend produkt.
Mogelijk dat een ander dit als overeenkomst gezien zou hebben omdat het alle-

maal 'snackbar voedsel' is.

N

Samenvatting en discussie

Definitie 'gezond'

Het blijkt voor de kinderen niet gemakkelijk te zijn een definitie te ge-

ven van
Ongeveer 1/3 van de 170 aanwezige kinderen geeft geen antwoord of ontwijkt deze
vraag door alleen produkten op te noemen die volgens hen 'gezond' zijn. De be-
langrijkste definitie die de kinderen van een gezonde maaltijd geven, is de de-
finitie naar effect op het lichaam, waarbij meestal concrete effecten opgeschre-
ven worden.

Een definitie van een gezonde maaltijd op grond van nutriénten wordt nauwe-
lijks gegeven.
Gezond ontbijt

Brood en hartig beleg (d.w.z. kaas/vleeswaren of ei) vindt meer dan de
helft van de kinderen essentieel voor een gezond ontbijt en hiermee worden dus
slechts 2 van de 4 schijven van de Maaltijdschijf benut. Hoewel het gros van
de kinderen eensgezind 'groente' en 'fruit' als 'gezonde produkten' betitelen
(zie Deel II par. 4.3.1.), worden deze niet zo vaak genoemd bij de samenstelling
van een gezond ontbijt. Waarschijnlijk zegt dit iets over de ontbijtgewoonten in
Nederland.

Gezonde warme maaltijd

'Groente" (met name rauwkost), 'vlees' en 'aardappelen' zijn de meest ge-
noemde produkten in verband met een gezonde warme maaltijd.

De helft van de kinderen (162) volgt de Maaltijdschijf door 3 of 4 schijven
te benutten om een gezonde warme maaltijd samen te stellen. Ongeveer de helft
van de kinderen noemt een nagerecht als onderdeel van een gezonde warme maal-
tijd, waarbij 'ijs' relatief vaak genoemd wordt. We hebben het vermoeden, dat
het noemen van 'ijs' als gezond nagerecht ingegeven is door de restaurant-situ-
atie van de opdracht en niet door de overtuiging van de kinderen dat 'ijs' on-
derdeel is van een gezonde maaltijd. Het feit dat 14% van de 162 kinderen 'stamp-
potten' naar voren brengen als gezonde warme maaltijd is mogelijk te wijten aan
het seizoen waarin dit onderzoek werd uitgevoerd, namelijk de winter.
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Gezonde/ongezonde produkten
Groente- en fruit(soorten) worden het vaakst genoemd als de kinderen ge-

vraagd wordt 'gezonde produkten' op te schrijven. Op de derde plaats worden
zuivelprodukten vermeld.

Snoep(soorten) en snackbarvoedsel (frites, frikandellen etc.) komen over-
tuigend als ongezonde produkten naar voren.
Criteria voor gezonde/ongezonde produkten

Misschien zouden we mogen zeggen, dat o.a. de schooltandverzorging met
haar voorlichting over snoepen en tandbederf succes heeft, wanneer we zien,
dat ongeveer de helft van de kinderen die aan dit onderzoek meedoen, 'snoep
(soorten)' of 'suiker' opschrijft als ongezond eten vanwege het gebit als in
het algemeen een lijstje met ongezonde produkten gevraagd wordt. Naast de mode-
tendenzen 1ijkt het alsof ook de boodschappen van de officiéle voedingsvoor-
lichting (b.v. Hartstichting, VoVo), waarin vaak het dik-zijn benadrukt wordt
als risicofactor voor bepaalde welvaartsziekten, de kinderen (gemiddeld 10-11

jaar) niet onberoerd hebben gelaten.

Eén op de 6 kinderen in beide milieus (zie Deel II par. 4.3.2.) praat over
ongezonde produkten in verband met 'dikmakende' eigenschappen.

Zo ook kent ongeveer dehelft van de kinderen de term ‘'vitaminen', waardoor
'groente' en 'fruit' gezonde produkten zijn.

Het is opvallend, dat de kinderen toch redelijk vaak "voedingskundige ter-
men" gebruiken als criterium.

Ten opzichte van het aantal kinderen dat een criterium aangeeft, noemt
respectievelijk van het lagere milieu (totaal 96) en het hogere milieu (48):
51% en 79% vitaminen;

33% en 49% vet;
27 en 20% suiker en zelfs mineralen worden genoemd.

Betekent dit dat deze "abstracte" begrippen bij hen leven, in tegenstel-
1ing tot wat we in Deel II par 1.5. vonden bij de classificatie-opdrachten?
Het Tijkt ons vrij onwaarschijnlijk.

Aannemelijker is het, dat de kinderen de termen "vitaminen' en dergelijke
gebruiken omdat ze die vaak in verband met gezond en ongezond horen zeggen.
Wellicht hebben ze ook wel het idee, dat dit iets belangrijks is aan voedsel,
maar daarmee zal een voedingskundige indeling van voedingsmiddelen, gebaseerd
op verschillende soorten nutriénten voor hen nog niet duidelijk zijn.

Met andere woorden: we hebben de indruk, dat kinderen van 10-11 jaar vaak
de klok van de gezondheids/voedingsvoorlichting (ook reclame!) horen luiden,
zonder dat ze weten waar de klepel hangt.
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Ziekte en herstel/honger

Voor de omstandigheden van 'buikpijn' en 'keelpijn' noemen de kinderen
voornamelijk (warme) dranken (bijvoorbeeld melk, thee) als gezonde voedings-
middelen. Bij 'buikpijn' worden eveneens licht verteerbare voedingsmiddelen

(bijvoorbeeld beschuit) genoemd.

Bij 'herstellende van griep' worden de alledaagse voedingsmiddelen opge-
noemd (warm eten, brood, dranken en dergelijke).

Het 1ijkt alsof er geen speciale produkten zijn die "goed voor een bere-
honger" zijn. Wel worden overwegend zetmeelhoudende produkten opgeschreven,
waarbij 'patat' het meest in het 6og springt.
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HOOFDSTUK 5
CLASSIFICATIE VAN VOEDINGSMIDDELEN NAAR SOCIALE POSITIES

Inleiding

Zoals reeds in deel I, hoofdstuk 2 is betoogd, zijn er aanwijzingen dat
voedingsmiddelen worden ingedeeld naar sociale posities: een voedingsmiddel
is bestemd voor ("hoort bij") een bepaalde persoon, die een bepaalde plaats
inneemt in een gemeenschap, bijvoorbeeld een gezin.

Via de opdrachten 2a en 12a (zie bijlage I) hebben wij getracht een beeld
te krijgen van een mogelijke classificatie naar sociale posities. Het accent
lag hierbij op het ontbijt (opdracht 2a), omdat de samenstelling hiervan nog
te overzien is. Bij het ontbijt wordt meestal maar een beperkt scala aan voe-
dingsmiddelen gebruikt. De warme maaltijd daarentegen is zo divers, dat onmoge-
1ijk van ieder gerecht na te gaan is of het aan een bepaalde persoon wordt ge-
koppeld. Daarom hebben we voor de warme maaltijd volstaan met een globale op-
dracht. Voor het ontbijt was de opzet veel gedetailleerder.

De voedingsmiddelen, die de kinderen moesten verdelen over de Teden van
een gezin, hebben we gekozen naar aanleiding van gegevens uit de Menucensus

1979%) .

Ontbijt

Ondanks onze veronderstelling dat het ontbijt "te overzien" is, bleek de
opzet van opdracht 2a niet écht eenvoudig; niet voor de kinderen en niet voor
ons. Lang niet alle kinderen hebben volledig geantwoord: ongeveer 50% heeft
bij één of meer personen iets vergeten. Vooral boter of margarine zijn in het
"vergeetboek" geraakt, maar ook dranken, broodsoort of beleg ontbreken nogal
eens. Dit betekent, dat de antwoorden met de nodige voorzichtigheid geinter-
preteerd moeten worden. We zullen dan ook alleen datgene bespreken, wat een
opvallende uitkomst is.

1)De Menucensus is een onderzoek, dat jaarlijks wordt gehouden onder een re-
presentatieve steekproef van huishoudens in Nederland. Dit onderzoek vindt
plaats in opdracht van bedrijven en instellingen uit de voedingsmiddelen-
sector. Het geeft een beeld van plaats en gebruik van bepaalde produkten in
huishoudens. Sinds 1979 participeert het Voorlichtingsbureau voor de Voeding
in de Menucensus, en dit Bureau heeft ons inzage gegeven in de resultaten.
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In de eerste plaats valt dan op, dat witbrood, roggebrood, beschuit en kof-
fie in het lagere milieu relatief door meer kinderen genoemd worden bij de in-
deling dan in het hogere milieu. Crackers en roomboter daarentegen worden in
het hogere milieu meer genoemd, zie bijlage XII. Dit zegt wellicht iets over
verschillen tussen beide milieus ten aanzien van het ontbijtpatroon.

Wat betreft de koppeling van een bepaald produkt aan een bepaalde persoon
(positie) komt het volgende naar voren:

. pap hoort bij Ansje, het jongste kind (3 jaar)
. witbrood wordt in het hogere milieu relatief weinig bij de moeder genoemd,
bruinbrood/volkorenbrood juist relatief vaak (vooral door de meisjes)

. roggebrood wordt vooral bij de ouders genoemd
. hagelslag en pindakaas worden vooral bij de kinderen gezet, weinig bij de
ouders

. kaas en worst komen juist meer bij de ouders terecht, waarvan kaas het meest

bij de moeder, worst het meest bij de vader

. thee wordt relatief vaak bij moeder geplaatst

. koffie wordt voornamelijk bij de ouders genoemd, in het hogere milieu boven-
dien het vaakst bij de vader

. melk komt relatief veel voor onder het kopje "Ansje", echter opvallend wei-
nig bij "moeder" en ongeveer even vaak bij vader en de andere kinderen

. fruit wordt door de meisjes naar verhouding vaak bij Ansje genoemd, door de
jongens niet zo duidelijk.

Onderstaande tabel vat dit nog eens samen:

Tabel 5.1. Produkten van het ontbijt, die relatief veel btj een bepaalde

persoon genoemd worden.

MOEDER*) VADER OUDERS ANSJE KINDEREN

. bruin-/voikorenf. worst . kaas . pap . hagelslag
brood (hoger . koffie . worst . melk . pindakaas
milieu meisjes)| (hoger mitieu)|. koffie . fruit

. thee . roggepbrood (meisjes)

. kaas

*)

-"melk" wordt relatief zeer weinig bij de moeder genoemd
~-de meisjes in het hogere milieu zetten relatief weinig "witbrood" bij moeder.

Het valt op, dat Ansje van 3 jaar in de antwoorden een aparte plaats in-
neemt bij de kinderen. Tussen zichzelf (10, 11 jaar) en Paul (14 jaar) maken
de kinderen nauwelijks onderscheid. Dit komt waarschijnlijk doordat het Teef-
tijdsverschil met Paul kleiner is dan met Ansje.
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5.3. Warme maaltijd

(Zie ook bijlage XIV). Bij de warme maaltijd, zo zegt de helft van de kin-
deren, eten we allemaal hetzelfde. Degenen die wel zeggen dat jemand iets an-
ders krijgt, noemen dan meestal zichzelf (40%). De reden om iets anders te
krijgen is meestal "niet Tusten". Ook bij de vader en broertjes/zusjes is dit
de voornaamste reden waarom ze iets anders krijgen. Als de moeder bij de warme
maaltijd iets afwijkends eet is dat volgens de meeste kinderen "omdat ze op
dieet is".

Uit de antwoorden van de kinderen over de warme maaltijd hebben we niet
kunnen afleiden dat bepaalde gerechten duidelijk aan een bepaalde sociale po-
sitie gekoppeld worden. De kinderen noemen veel verschillende gerechten, zon-
der dat daarbij koppelingen met bepaalde personen naar voren komen.

Misschien komt dit door de (te globale) vraagstelling. Maar het kan ook
zijn, dat de koppeling van bepaalde gerechten aan bepaalde sociale posities
bij de warme maaltijd voor de kinderen (nog)niet leeft.

5.4. Samenvatting en discussie

De warme maaltijd heeft wat betreft de vraag naar de relatie voedingsmid-

delen sociale posities weinig opgeleverd. Bij het ontbijt 1ijken er wel be-
paalde koppelingen tussen produkten en posities te bestaan. Daarbij komt o.a.
ook het verschil ouders-kinderen naar voren.

We hebben de kinderen echter ook in het algemeen (dus zonder ontbijtsitua-
tie) gevraagd wat voor voedsel/drank speciaal voor grote mensen is (opdracht
7, zin o). Daar kwam de alcoholische drank het meest naar voren, vooral in
het hogere milieu (61% van de kinderen noemde dat, lager milieu 35%). Verder
wist 1 van de kinderen in het lagere milieu op deze vraag geen antwoord.

Onze indruk is, dat de kinderen bij de ontbijt-opdracht vooral naar de ge-
woonte thuis hebben ingevuld. Het Tukte hen meestal niet een denkbeeldig per-
soon van een ontbijt te voorzien. Dit geeft ons het vermoeden, dat een inde-
1ing van produkten naar sociale posities bij de kinderen nog niet duidelijk
aanwezig is. Wel Tijkt er in de ogen van de kinderen onderscheid tussen ouders
en kinderen, en zien zij een duidelijke koppeling tussen Ansje (klein kind)
en pap. Vrijwel alle kinderen noemen in de ontbijt-opdracht bij Ansje "pap",
gevraagd naar produkten voor kleine kinderen (opdracht 7, zin m) noemt 70%

Ilpapﬂ .
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HOOFDSTUK 6
VOEDSELCLASSIFICATIE NAAR "GELEGENHEDEN"

6.1. Inleiding

In deel I, hoofdstuk 2 is naar voren gekomen, dat voedingsmiddelen gekop-
peld kunnen zijn aan een bepaalde gelegenheid. Om met voedingsonderwijs te kun-
nen aansluiten bij de leefwereld van kinderen, 1lijkt het van belang inzicht te
hebben in de vraag of kinderen dergelijke koppelingen ook maken.

Daarom hebben wij getracht te achterhalen wat in de ogen van kinderen
"gelegenheidsprodukten" zijn. Hiertoe zijn wij uitgegaan van gelegenheidswaar-
den die in andere onderzoekingen gevonden zijn (o0.a. Vermeer en Voordouw, 1980).
Dit zijn de waarden "feestelijk voedsel", "weekend voedsel" en "alledaags voed-
sel".

6.2. "Feestelijke" voedingsmiddelen (Kerstmis, verjaardag en visite)

6.2.1. Kerstmis
Van oudsher is Kerstmis een feest dat met speciale produkten en gerechten
wordt gevierd. Produkten, die in de ogen van de kinderen bij Kerstmis horen,
staan in tabel 6.1.

Uit de resultaten blijkt, dat de meeste kinderen bij Kerstmis aan de warme
maaltijd denken. Dit kan echter beinvloed zijn door het woordgebruik in de op-
dracht (opdracht 1, zie bijlage I). Er is namelijk al eerder gebleken (de Bekker,
1978:20) dat "eten" vaak wordt geassocieerd met "warm eten".

Bij de warme maaltijd is vlees het meest genoemde produkt, en dan met name
wild en gevogelte (haas, konijn, kip). Ook groente wordt vrij vaak genoemd: de
soorten zijn echter zeer divers. Aardappelen lijken niet bijzonder te zijn met
Kerstmis. Fondue neemt een belangrijke plaats in, evenals het nagerecht. Hierbij
treedt enig verschil op tussen de beide milieus: ijsgerechten worden in het ho-
gere milieu vaker genoemd, pudding en vla meer in het lagere milieu. Dit zou
erop kunnen wijzen dat men wat dit betreft in het lagere milieu traditioneler is
dan in het hogere; overigens zijn het vooral de kinderen in &én school uit het
hogere milieu die veel ijsgerechten noemen.
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Tabel 6.1. Produkten voor Kerstmis, naar milieu

B (SUB-)POPULATIE "Hele populatie Lager milieu Hoger milieu
(N=166) (N=105) (N=61)
COMPONENTEN T G IR B b1} 5o
1. Warme maaltijd 153 g2 95 g0 58 95
1.1. Viees 106 69 62 65 44 76
1.1.1. Wild en gevogelte 78 74| 48 78 | 30 68
1.2. Groente 62 41 41 43 21 36
1.3. Nagerechten 60 39 36 38 24 41
1.3.1. IJsgerechten 36 o | 17 47 1 19 79
1.3.2. Pudding/bijz.vla 21 40} 16 44 5 21
1.4. Fondue 46 30 30 32 16 28
1.5.  Aardappelen 38 25 26 27 12 21
1.6. Voorgerechten . 29 19 15 16 14 24
2. Broodmaaltijd 59 38 36 34 23 38
2.1. Broodsoorten 53 89 32 83 21 91 .
2.1.1. Kerstbrood 40 7651 22 69| 18 86
:;
3. Tussendoor 42 25 28 27 14 23 t
3.1. Zoete tussendoortjes 34 81 22 81 12 86 ]
3.1.1. Gebak/taart 16 47 9 41 7 58
3.1.2. Frituurgebak 14 41} 14 64 0 0
3.2. Borrelhapjes 16 38 12 39 4 29
4. Sfeeruitspraken 27 18 16 15 11 18

(1)}"re1.%" betekent: relatief %
(2) Het eerste relatieve % slaat op de eerste onderverdeling (1.1, 1.2, etc)
Het tweede relatieve % slaat op de tweede onderverdeling (1.1.1, 3.1.1 etc.)

Over de broodmaaltijd spreken aanmerkelijk minder kinderen. Het meest bij-

zonder aan deze maaltijd lijken de broodsoorten, en dan vooral Kerstbrood.

Een kwart van de kinderen noemt tussendoortjes bij Kerstmis, vooral zoete.
Opvallend is,dat alléén de kinderen in het lagere milieu frituurgebak (olie-
bollen, appelbeignets) noemen, terwijl gebak en taart in het hogere milieu wat

meer naar voren komt. Het eten van frituurgebak met Kerstmis 1ijkt een milieu-
gebonden traditie te zijn, op d@lle 5 scholen in het lagere milieu wordt dit
gebak genoemd en helemaal niet op de 2 scholen uit het hogere milieu.

Tenslotte hebben een aantal kinderen het over de sfeer bij Kerstmis (gezel-
1ig aan tafel, mooi versierde tafel, kaarslicht). Het zijn geen grote aantallen,
maar toch geeft dit aan dat niet alleen het soort eten volgens de kinderen be-
palend is voor het feestelijke en.gezellige van Kerstmis.

De belangrijkste antwoorden op de verjaardag-opdracht (bijlage I, nr. 22)
zijn samengevat in onderstaande tabel (tabel 6.2.).
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‘Tabel 6.2. Genoemde produkten bij de verjaardag, naar milieu

(SUB-)POPULATIE Hele populatie Lager milieu Hoger milieu
(N=168) (N=109) (N=59)
PRODUKT s rel. rel, rel. rel. rel, rel.
NE gy g NP sya NP s a2

1. Zoete versnaperingen 118 79 67 61 51 g6

1.1.  taart/gebak 87 74 43 64 44 86

1.2.  koek/cake 23 19 17 25 6 12

1.3.  snoep 60 51 42 63 18 35
2. Dranken 77 41 57 52 20 34

2.1. limonade/siroop 37 48 31 54 6 30

2.2. frisdrank (prik) 35 45 24 42 11 55

2.2.1. cola 22 63 {14 58 8 73
3. Hartige versnaperingen 56 33 47 43 9 15

3.1. chips 45 80 37 79 8 89

3.2. zoutjes/pinda’s 13 23 10 21 3 33

3.3.  kaas/worst/augurk/ui 13 23 12 26 1 11
4. "Warme maaltijd" 152 90 101 93 51 86

4.1, patat 126 83 90 89 36 71

4.2. kroket/frikandel e.d. | 48 32 36 36 12 24

4.3. pannekoeken/poffertjesl 56 37 37 37 19 37

De antwoorden duiden erop, dat een "warme hap" (het is niet duidelijk of
dit dé warme maaltijd is of een "snack" op het verjaardagspartijtje) het be-
Tangrijkste is voor een verjaardag in de ogen van de kinderen. Vooral patat
wordt genoemd; meer nog in het lagere milieu dan in het hogere. Daarnaast wor-

den ook pannekoeken en poffertjes nogal eens genoemd.

Een andere belangrijk onderdeel van "verjaardagseten" 1ijken de zoetighe-
den. Dit geldt sterker in het hogere milieu dan in het lagere. In dit kader
wordt vooral taart en gebak genoemd, en snoep. Dit laatste produkt komt in het
lagere milieu veel meer naar voren dan in het hogere, voor taart en gebak geldt

het omgekeerde. Verder worden ook hartige versnaperingen genoemd, vooral in het
Tagere milieu. Chips zijn daarvan de belangrijkste. Ook dit duidt op een moge-
1ijk verschil tussen beide milieus ten aanzien van "verjaardagsvoedsel".

Tenslotte noemen de kinderen, met name in het lagere milieu, dranken als
speciaal voor de verjaardag, en dan vooral frisdranken en limonade. Hierbij

spreken de kinderen in het lagere milieu meer over "limonade", die in het ho-
gere milieu noemen meer frisdrank in het bijzonder cola. Mogelijk is dit ver-
schil een kwestie van ander woordgebruik. Met"limonade" bedoelen de kinderen

in het lagere milieu wellicht hetzelfde als de kinderen in het hogere milieu

die het over "prik" of een bepaalde frisdrank hebben.
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6.2.3. Visite

Onderstaande tabel geeft de belangrijkste antwoorden op opdracht 10:
"wat eet je voor speciaals als er visite komt".

Tabel 6.3. Produkten voor visite, naar milieu

(SUB-)POPULATIE Hele populatie Lager milieu Hoger milieu
(N=169) (N=110) (N=59)
e R IR DI
1. Warme maalt’jd 133 79 90 81 43 73 |
1.1.  Vlees/vis 72 54 49 54 23 53 ;
1.1.1. Luxer viees 33 46 24 49 9 39
1.1.2. Divers viees/vlees . ;
i.h.a. 27 38 |14 27 |13 57
1.2. Groente 65 49 46 51 19 44 !
1.3.  Aardappelen/patat 45 34 33 37 12 28
2. Zoete versnaperingen 126 75 80 72 46 78 l
2.1. Gebak/taart 84 67 54 68 30 65 :
2.2. Cake/koek/koekjes 69 55 42 53 27 59 g
3. Dranken 51 30 37 33 14 24 1
3.1. Koffie/thee 22 43 14 38 8 57 :
3.2.  Frisdrank 21 41 16 43 5 36 !
3.3.  Alcoholische dranken | 15 29 10 27 5 36 :

Deze opdracht was bedoeld om te achterhalen of de kinderen een associatie
hebben met "gezelligheidsvoedsel". Wat je visite voorzet hoeft namelijk niet
echt feestelijk te zijn, maar kan wel een bijzonder tintje hebben.

Bij de analyse van de antwoorden, bleek het erg moeilijk geschikte antwoord-
categorieén te vinden. De diversiteit aan genoemde produkten was namelijk erg
groot. Wellicht koppelen de kinderen nauwelijks bepaalde produkten aan de situ-
atie "visite".

Verder antwoorden de kinderen in het algemeen exact volgens de opzet van de
vraag. Ze noemen iets bij de koffie of thee en iets voor de warme maaltijd. De
produkten die genoemd worden zijn weinig verrassend: gebak of taart en koek of
koekjes bij de koffie. Ook dranken komen naar voren: koffie en thee (staat in
opdracht!) en frisdrank. Sommige kinderen brengen hier alcoholische dranken te
berde.

Bij de warme maaltijd overheerst het "aardappelen-vlees-groente-patroon".
De groenten laten zich niet verder uitsplitsen naar soorten; bij vlees worden
de wat Tuxere vleessoorten (karbonade, biefstuk, schnitzel) vooral in het lage-
re milieu meer genoemd.

Naar aanleiding van deze resultaten rijst de vraag, of de kinderen "visite"
eigenlijk wel met bepaald voedsel of drank associéren. Voor volwassenen is deze
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associatie wel gevonden (Vermeer en Voordouw, 1980). Een verklaring hiervoor

kan zijn, dat kinderen meestal weinig met visite (en de daaraan gekoppelde
"voedselvoorziening") te maken hebben, omdat het bezoek bij hun ouders komt.

"Weekendvoedsel"/"Doordeweeks" voedsel

Om te achterhalen of er voor de kinderen "weekendvoedsel" en "alledaags
voedsel" bestaat, hebben wij hen in opdracht 19 (zie bijlage I) gevraagd voor
de (ons inziens) voornaamste eetmomenten in het weekend en doordeweeks op te
schrijven of daar bepaald voedsel bij hoort.

Vergelijking van de antwoorden voor "weekend" en "doordeweeks” leverde op,
dat nogal wat kinderen voor deze beide "gelegenheden" hetzelfde hadden opge-
schreven. Dit deed bij ons twijfel rijzen over de duidelijkheid van de opdracht.
Deze werd nog versterkt toen bleek, dat de gebruikte termen voor de eetmomen-
ten niet altijd waren begrepen. Sommigen vulden bij het kopje "warme maaltijd"
niets in, en beschreven het warme eten bij "'s avonds".

Voor zover mogelijk hebben wij getracht de antwoorden te interpreteren.
Hierbij hebben we verondersteld, dat kinderen die bij "weekend" en "doordeweeks"
hetzelfde opschrijven waarschijnlijk geen speciaal "weekend voedsel" kennen en
hen geteld bij de categorie "niets ingevuld".

Bovenstaande problemen leiden er echter wel toe, dat de antwoorden op deze
opdrachten niet goed weergeven of, en hoe, kinderen "weekend-voedsel" en "door-
deweeks-voedsel" zien. Daarom zullen we ook aandacht besteden aan de antwoorden
op de "eerste-associatie-opdracht" (opdracht 7, zie bijlage I) t.a.v. zaterdag
en zondag (zin h en k).

“Weekendvoedsel"

In tabel 6.4 staat een overzicht van de belangrijkste antwoorden op de vraag
wat “bijzonder" eten is op zaterdag en zondag, uitgesplitst naar eetmomenten.
Veel kinderen (steeds ongeveer 50%) vullen bij een eetmoment helemaal niets in,
daarmee aangevend "er is niets bijzonders aan het eten". Dit kan gedeeltelijk
aan de opzet van de vraag liggen, maar toch is te betwijfelen of het begrip
"weekendvoedsel" wel zo duidelijk leeft bij de onderzochte groep kinderen.

De gevonden resultaten moeten tegen deze achtergrond gelezen worden.
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Bij de broodmaaltijd geven de kinderen aan dat het beleg daarbij wel
eens "anders dan anders" is, vooral in het hogere milieu. Het bijzondere aan
het beleg is ei in het hogere milieu. Vooral op zondag 1ijkt een ei erbij te
horen. In het Tagere milieu komt dit ook wel naar voren, maar worden kaas en

vieeswaren vaker als "weekend-beleg" genoemd.

Bij de koffie worden koekjes en gebak genoemd. Op zondag komt hierbij
iets vaker gebak (of een grote koek, zoals sommige kinderen het uitdrukken)
naar voren dan op zaterdag.

De antwoorden ten aanzien van de warme maaltijd wijzen niet duidelijk
naar bepaalde produkten. Op zaterdag worden naar verhouding vaak "snackbar-

produkten" (patat, kroket) en brood genoemd: dat zou erop wijzen dat dan

"gemakkelijk" wordt gegeten. Op zondag komt, vooral in het Tagere milieu het
gewone "(aardappelen-)vlees-groente” patroon naar voren, waarbij de kinderen

veelal een wat bijzondere vlees- en groentesoort aangeven: schnitzel, rosbief,
kip als vlees, witlof, spruitjes, bloemkool, doperwtjes als groente.

Maar weinig kinderen (ongeveer é&énderde) vinden dat je 's avonds na het
eten iets speciaals krijgt in het weekend. Er worden dan "zoetigheden" (iets-
meer in het hogere milieu), "hartigheden" zoals chips, zoutjes (iets meer in
het lagere milieu) en dranken genoemd.

De antwoorden op opdracht 7, zin h "Dat is eten voor de zaterdag: ...."
zijn ook divers. Toch komt ook hier brood als belangrijkste naar voren: 32%
van de kinderen noemt dit. Patat en snacks worden minder genoemd: door 16%
van de kinderen. De derde categorie voor zaterdag is soep, genoemd door 12%.
Verder noemt 11% “niets".

Zo mogelijk nog diverser zijn de antwoorden op opdracht 7, zin k: "Dat
eet je alleen op zondag:...... "3 17% van de kinderen noemt niets bijzonders.
In het hogere milieu is het onmogelijk gebleken de antwoorden in categorieén
te vatten. In het lagere milieu is er ook veel verscheidenheid, maar wordt
toch relatief vaak genoemd: een (fijnere) groentesoort (23% van de kinderen)
zoals witlof, bloemkool en spruitjes en chinees of rijst (door 18% van de kin-

deren). Dit laatste is opvallend,omdat het in het hogere milieu helemaal niet
genoemd wordt.

"Doordeweeks voedsel’

De volgende antwoorden moeten een beeld geven van wat de kinderen als
gewoon, doordeweeks eten beschouwen. Wat betreft de tussendbortjes hebben
we hierover in twee opdrachten gegevens verzameld (opdracht 19 en opdracht 14
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zin 1 t/m 3). We zullen deze daarom naast elkaar bespreken. T.a.v. opdracht
19 geldt weer enige twijfel over de duidelijkheid van de opdracht.

Tabel 6.5. Produkten voor de doordeweekse broodmaaltijd, naar milieu

Fele popuTatie| Lager milieu Hoger milieu
(N=169) (N=109) (N=60)
N % rel. %] N % rel. 4] N % rel.%
Geen antwoord 17 10% 11 10% 6 10%
Wél antwoord 152 90% 98 90% 54 90%
152 = 100% 98 = 100% 54 = 100%
1. Brood 65 43 36 37 29 48
2. Beleg 80 53 55 s5p 25 42
2.1. zoet beleg 40 50 26 47 14 56
2.2. hartig beleg | 44 55 29 53 15 80
3. Dranken 68 45 48 44 20 37
3.1. melk 31 46 21 44 10 50
3.2, thee 31 - 46 21 44 10 50

Het zal weinigen verbazen, dat bij de broodmaaltijd brood, beleg en
dranken worden genoemd. Hartig en zoet beleg komen ongeveer even vaak in de
antwoorden voor. Hartig beleg 1ijkt dus niet speciaal voor het weekend te
zijn; wellicht wél de s66rt hartig beleg. Als drank bij het brood blijken
thee en melk bijna even belangrijk.

Tabel 6.6. Produkten in de ochtendpauze, naar milieu (opdracht 19 en 14)

OPDRACHT 19 OPDRACHT 14, zin 1
Hele populatie Lager miTieu Hoger milieu HeTe populatie] Lager milieu Hoger milieu
(N=169) (N=109) (N=60) (N=169) (N=109) (N=60)
N % rel. %1 N % rel. %] N % rel. %] N % rel.% N % rel2 I N % rel.%
Geen antwoord 27 8 % 22 20 % 5 8% 16 9% 5 8% 7 12%
Wel antwoord 142 54% 87 50% 85 32% 153 91% 100 92% 53 88%
142 = 100% 87 = 100% 55 = 100% 153 = 100% 100 = 100% 53 = 100%
1. Fruit(-soort) 71 5¢ 42 48 29 53 74 48 52 52 22 42
1.1. Appel 46 85 27 64 19 66 44 59 30 58 14 64
2. Brood 61 43 33 38 28 47 53 35 32 32 21 40
3. Koek (vnl.liga) 16 11 16 18 0 0 iy VN /
4, Melk 33 23 18 21 15 27 ] 33 22 16 16 17 32

In de ochtendpauze 1ijken fruit (vooral appel) en brood favoriet. Een
aantal kinderen noemt ook melk: deze zitten meestal in klassen waar school-

melk gedronken wordt. Koek voor in de pauze wordt alleen in het lagere milieu
naar voren gebracht.

Zo'n 30% van de kinderen geeft bij de doordeweekse warme maaltijd geen
antwoord. Degenen die wel antwoorden geven het aardappelen-vlees-groente-
patroon aan, waarin verder weinig uitsplitsing mogelijk is.
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Tabel 6.7. Produkten voor de warme maaltijd doordeweeks, naar milieu

(— Hele populatie |Lager milieu {Hoger milieu
{N=169) (N=109) (N=60)
N % N % N %

Geen antwoord 52 31 33 30 19 32
Wel antwoord 117 69 76 70 41 68
117 = 100% 76 = 100% 41 = 100%

Viees 70 60 46 61 24 59
Groente 79 68 50 66 29 71
aardappelen 62 53 38 50 24 59

Tabel 6.8. Produkten voor 's middags uit school, naar milieu

__ OPDRACHT 19

OPDRACHT 14, zin 2

Hele populatid Lager milieujHoger milieu] Hele populatie | Lager milieu Hoger milieu
(N=169) (N=109) {N=60) (N=169) (N=109) (N=60)
rel. rel. , rel. rel. rel. rel.
NoE o, N % % N % Y N % M N % % N % M
Geen antwoord 22 13 17 18 5 8 *)drinken:9=5% drinken:6=6% drinken:3=5%
eten:13=8% eten:10=9% eten:3=5%
Wel antwoord 147 &7 92 84 % 92 drinken:160=95% drinken:103=94% | drinken:57=95%
eten:156=92% eten:99=91% eten:57=95%
147 = 100% 92 = 100% { 55 = 100% drank:160=100% | drank:103=100% drank:57=100%
eten:156=100% eten:99=100% eten:57=100%
1. Dranken 67 46 34 37 33 60 160=100%*) 103=100% 57=100%
1.1. Thee 35 52 14 41 121 64 47 29 25 24 22 39
1.2. Frisdrank/1imonade 19 28 12 35 7 21 40 25 33 32 7 12
1.3. Melk/chocolademelk 17 25 11 321 6 18 62 39 41 40 21 37
2. Brood 59 40 49 53 10 18 76 49 45 45 31 54
3. Koek/koekjes 42 29 19 21 23 42 50 32 30 30 20 35
4, Snoep 27 18 11 12 16 29 12 38 6 6 6 11
{5, Fruit /  / / / / / 11 7 10 10 1 2

*) vraag was expliciet gesplitst in "drinken" en "eten".

's Middags uit school neem je volgens de kinderen zelf (opdracht 19) iets

te drinken (vooral de kinderen uit het hogere milieu zeggen dit) en eet je

vaak ook iets. Wat je dan drinkt 1ijkt enigszins te verschillen tussen de bei-
de milieus. In het hogere milieu komt thee sterker naar voren dan in het la-
gere milieu; frisdrank en (chocolade-)melk wordt in het lagere milieu iets va-

ker genoemd.

Wat betreft de dingen die je 's middags uit school eet, blijkt uit de ant-
woorden in opdracht 19 dat brood in het lagere milieu het meest gebruikelijk
js, in het hogere milieu koek(jes). De antwoorden op opdracht 14 wijzen ech-
ter nauwelijks in deze richting. Daar is brood in beide groepen de meest ge-

noemde "eetwaar", gevolgd door koek(-jes). Welke betekenis we daarom aan de




antwoorden (en milieu-verschillen) in opdracht

delijk.

Tabel 6.9. Produkten voor 's avonds na het eten, naar milieu

19 moeten toekennen, is onduide-

OPDRACHT 19

OPDRACHT 14, zin 3

Hele populatie]

Lager milieu

Hoger milieu

Hele populatie

Lager milieu

Hoger milieu

(N=169) (N=109) (N=60) (N=169) (N=109) (N=60)
N % rel. %y N % rel. %] N % rel.% N % rel.% N % rel.% N % rel.¥
Geen antwoord 56 33% 37 34% 19 32% drank:37=22% drank:23=21% drank:14=23%
eten: 54=32% eten: 36=33% eten: 18=30%
Wel antwoord 113 67% 72 66% 41 68% drank:132=78% drank:86=79% drank:46=77%
eten: 115=68% eten: 73=67% eten: 42=70%
113 = 100% 72 = 100% 41 = 100% drank:132=100% | drank:86=100% drank:46=100%
eten: 115=100% | eten: 73=100% eten: 42=100%
1. Dranken 72 64 44 61 28 68 132 = 1004%) | 86 = 100% 46 = 100%
1.1, Frisdrank 24 33 | 17 39 | 7 25 56 42 40 47 16 35
1.2. Melkdranken 24 33 15 34 32 56 42 37 43 19 41
1.3. Koffie/thee 14 19 8 18 21 / / /
2. Koek/koekjes 39 35 29 40 10 24 43 37 29 40 14 33
3. Fruit 13 12 7 10 6 15 22 19 11 15 11 g
4, Chips/zoutjes 14 12 9 13 5 12 / / /
5. Brood/warm eten / / / 36 31 24 33 12 29

*) Zie "'s middags uit school"

De vraag wat je 's avonds na het
deren odeantwoord met "niets"{opdracht

eten neemt, is door eenderde van de kin-

19). Ook expliciet gevraagd naar bepaald

eten en drinken voor het naar bed gaan (opdracht 14), antwoorden veel kinderen

niet of met de opmerking "brood" of "warm eten", ten teken dat ze na de avond-
maaltijd geen eetmoment meer zien. Als er wel iets genoemd is, is dat vooral
frisdrank/1imonade, een melkdrank (melk, karnemelk, chocolademelk) en koek of

koekjes. Frisdrank e.d. wordt in beide opdrachten meer genoemd in het lagere
milieu. In mindere mate geldt dit voor koek en koekjes.

6.4.

Samenvatting en discussie

In het voorgaande is besproken in hoeverre bepaalde "gelegenheden" een

associatie met bepaalde voedingsmiddelen oproepen bij de kinderen. Er bleek,
dat bij Kerstmis en bij de verjaardag wel bepaalde produkten genoemd worden:
vlees, met name wild en gevogelte, kerstbrood, gebak en taart bij Kerstmis,
patat en taart bij de verjaardag. De "situaties" visite en weekend worden min-
der uitgesproken aan bepaalde voedingsmiddelen gekoppeld. Een ei op zondag en
brood in plaats van warm eten op zaterdag lijken hierbij het belangrijkste.
Dit stemt gedeeltelijk overeen met wat De Bekker rapporteert naar aanleiding
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van vraaggesprekken met 81 huisvrouwen (De Bekker, 1978,: 114), zij het dat de
vrouwen behalve eieren en een "eenvoudige" zaterdagse maaltijd ook aangeven dat
de warme maaltijd op zondag uitgebreider was (bij 67% van de ondervraagden),
iets wat in de antwoorden van de kinderen niet duidelijk tot uiting komt. Even-
min hebben de kinderen kunnen aangeven in welk opzicht de zondagse maaltijd
anders is; de vrouwen gaven aan dat er zondags vaak extra soep, vlees en/of
groente was.

Het begrip "doordeweekse produkten" blijkt voor de kinderen niet altijd
duidelijk: vooral bij de warme maaltijd is veel non-respons (30%). Desondanks
1ijkt aardappelen-vlees-groente het gangbare patroon voor de warme maaltijd;
een nadere uitsplitsing naar soorten is onmogelijk gebleken. Voor de brood-
maaltijd is brood, beleg (hartig en zoet in gelijke mate), thee en melk "nor-
maal". De pauze op school wordt vooral met een appeltje of brood geassocieerd:
's middags uit school drinken de kinderen thee of fris en nemen er een koekje
of brood bij, zo zeggen zij.

Op bepaalde punten komen verschillen tussen de beide milieus aan het
licht. Zo wordt frituurgebak alleen in het lagere milieu bij Kerstmis genoemd.
Met betrekking tot de verjaardag brengen de kinderen in het hogere milieu
meer zoetigheden (vooral gebak) naar voren, de kinderen in het lagere milieu
meer hartige versnaperingen (chips) en patat.

Een ei op zondag (en zaterdag) komt in het hogere milieu meer naar voren,
vleeswaren en kaas wat meer in het lagere. Omdat voor de doordeweekse brood-
maaltijd geen verschillen tussen de beide groepen lijken te bestaan t.a.v.
zoet en hartig beleg, associéren de kinderen in het lagere milieu het weekend
wellicht met speciale vleeswaren en kaas, iets wat voor de kinderen in het
hogere milieu niet zo bijzonder 1ijkt te zijn.

Verschilpunten tussen de milieus t.a.v. "doordeweeks eten" Tijken zich
te beperken tot de tussendoortjes uit school 's middags. De kinderen uit het
hogere milieu noemen dan meer thee, de kinderen uit het Tagere milieu meer
frisdrank of melk/chocolademelk. Ook bij "iets nemen voor het naar bed gaan"
denken de kinderen in het lagere milieu meer aan frisdrank. Verder valt nog
op, dat in het lagere milieu voor 's morgens in de pauze koek wordt genoemd,
in het hogere milieu niet.

Wat betekenen deze resultaten voor het voedingsonderwijs van de toekomst?
Het Tijkt erop dat ook kinderen bepaalde produkten aan bepaalde gelegenheden
koppelen. In hoeverre deze koppelingen werkelijk belangrijk zijn voor kinderen
zal nog preciezer onderzocht moeten worden. "Hoort" patat duidelijk bij een
verjaardag, of is deze associatie min of meer toevallig?
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Opmerkelijk zijn soms de verschillen tussen kinderen uit hoger respectie-
velijk lager sociaal-economisch milieu bij de associatie van produkten met ge-
legenheden. Dit Teidt tot de indruk, dat de gelegenheidswaarde van produkten
milieu gebonden kan zijn.

Zoals gezegd, nader onderzoek moet meer inzicht geven in de opvattingen
van kinderen over de gelegenheidswaarde van produkten. Desondanks 1lijkt aandacht
voor dit aspect van voedsel ook belangrijk voor het toekomstige voedingsonder-
wijs, impliciet (door een niet-normatieve benadering van het onderwerp "voeding"
in de klas) dan wel expliciet (door in de lessen over de gelegenheidswaarde
van voedsel te praten). De gelegenheidswaarde van voedsel is een niet te ver-
waarlozen facet van voedsel naast de veelbesproken gezondheidswaarde.
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HOOFDSTUK 7
SMAAKCOMBINATIES

Inleiding

De opdrachten 2c, 14 (4 t/m 7) en 18 (zie bijlage I) zijn aan de kinderen
voorgelegd om na te gaan of er specifieke combinaties van voedingsmiddelen be-
staan die voor het kind min of meer vastliggen.

Dit is gedaan aan de hand van een drietal eetmomenten, te weten 'het ontbijt'

(2c), 'tussendoortjes' (14, 4 t/m 7) en 'de warme maaltijd' (18).

Bij de keuze van de te combineren produkten is uitgegaan van voedingsmid-
delen die volgens gegevens van de Menucensus 1979/1980*, veel gegeten worden.
Onderzoek naar deze combinaties leek belangrijk in verband met de eventuele
bespreking van voedingsgewoonten in de klas.

Smaakcombinaties bij het ontbijt

Opdracht 2¢ had tot doel na te gaan of er vaste smaakcombinaties bestaan
bij het ontbijt.

We zijn uitgegaan van 'het basisvoedsel' (=broodsoorten, papsoorten) en
hebben de kinderen gevraagd naar de produkten die ze erbij vonden 'horen'.

Met het woordgebruik 'horen' hoopten we te bereiken,dat de kinderen een
afweging van combinaties zouden maken, zodat ze daarna de meest uitgesproken
combinatie zouden opschrijven.
Cit is ook grotendeels gelukt.

Slechts enkele kinderen in beide milieus hebben méér dan 1 antwoord in-
gevuld en vonden het blijkbaar moeilijk een afweging te maken.

" Onderstaande tabel geeft het overzicht van de gevonden resultaten. In de-
ze tabel is, evenals in tabel 7.2 niet het totaal aantal kinderen dat de op-
dracht gemaakt heeft, gelijkgesteld aan 100%, maar het totaal aantal gegeven
antwoorden, dat dus groter is dan het aantal aanwezige kinderen.

*uit1eg Menucensus, zie Deel II, par. 5.1.
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Tabel 7.1. Combinaties bij verschillende broodsoorten, naar milieu

WITBROOD BRUINBROOD ROGGEBROOD BESCHUIT
BELEG lager milieu|hoger milieuf lager milieu] hoger milieu}f lager miliey hoger milied lager miliey hoger milieu
(107) (107) (107) (62) (107) (62)
Geen antwoord 1 1% {0 - 2 2% 10 - 14 13% 1 2 3%1 3 3% 10 -
‘n % rel.%in % rel.%[n % rel.%|n % vrel.% | n % rel. In % rel.%ln % rel.%|n % rel.%
‘ (113=100%) | (66=100%) (109=100%) (63=100%) (101=100%) {63=100%) } (118=100%) (63=100%)
zoet beleg totaal 61 54 39 39 29 27 14 22 35 35 14 22 94 8¢ 42 67
. hagelslag 34 56 |14 36 {11 7 | ¢ 64 3 9 |1 9 |8 0 |8 19
. jam | 14 22 |14 36 18 26 |3 23 5 4 |- - {15 16 |11 25
. suiker 2 4 1 3 2 7 - - 25 71 11 77 34 36 15 36
. muisjes 2 4 - - - - - - - - - - 13 14 14 33
. ander zoet beleg] 9 15 10 25 8 30 2 13 2 6 2 14 4 4 - -
hartig beleg totaalld42 37 25 38 71 65 45 71 40 40 34 54 22 19 17 27
. kaas 16 38 10 39 136 51 28 62 33 83 30 89 17 74 17 100
. vieeswaren 16 38 37 126 37 10 23 6 15 2 6 3 16 - -
. pindakaas 5 11 16 7 9 1 3 2 4 2 10 - -
. ander hartig beleg 5 11 2 8 2 3 6 14 - - 1 4 - - - -
alleen boter 1 12 1 2 1 1 1 2 16 16 9 14 4 3 3 5
niets speciaals 9 38 1 2 8 7 3 5 10 10 6 10 - - 1 2

Wanneer we kijken naar de verschillende combinaties die met de broodsoor-

ten gemaakt worden, dan zien we, dat de kinderen uit beide milieus voorname-

1ijk zoet beleg bij 'witbrood' en 'beschuit' noemen en hartig beleg bij
‘bruinbrood’.

Een combinatie met 'roggebrood' is voor de kinderen uit het lagere milieu
moeilijker te maken, wat blijkt uit de hoge non-respons van 13%.
De kinderen uit dit milieu die wél een combinatie met roggebrood maken,

noemen zoet en hartig beleg even vaak.

De kinderen uit het hogere milieu daarentegen noemen vaker hartig beleg
bij roggebrood (54% noemt 'hartig' en 22% 'zoet'). Het valt op, dat alleen bo-
ter als beleg redelijk vaak voorkomt bij roggebrood (15% van de kinderen uit
beide milieus maakt deze combinatie).

Als hartig beleg met 'bruinbrood', 'roggebrood' en 'beschuit' gecombi-
neerd wordt, dan is dat meestal kaas; bij 'witbrood' is dat niet zo duidelijk
en worden kaas en vleeswaren even vaak genoemd door beide groepen kinderen.

Pindakaas wordt relatief het vaakst in combinatie met witbrood genoemd.

De aantallen kinderen die hiervoor kiezen, zijn echter klein.
De antwoorden van de kinderen zijn vrij duidelijk als ze aangeven welk
zoet beleg volgens hen bij de verschillende broodsoorten hoort. Hierbij komen
echter een aantal verschillen tussen de milieus naar voren.
Als er zoet beleg genoemd wordt op 'roggebrood', dan is dat 7 op de 10
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keren suiker en dit geldt voor beide categorieén kinderen. Suiker als zoet
beleg wordt ook nog redelijk vaak genoemd op beschuit (1 op 3), maar bijna even
vaak worden muisjes, jam en hagelslag met beschuit gecombineerd.

Muisjes als beleg wordt alleen genoemd in combinatie met beschuit
en wel in sterkere mate door de kinderen uit het hogere milieu. Als zoet be-
leg bij 'witbrood' vermeld wordt, dan noemen de kinderen uit het hogere milieu
in gelijke mate hagelslag en jam, terwijl'de kinderen uit het lagere milieu
vaker hagelslag noemen.

In combinatie met 'bruinbrood' is dit net andersom: dan vermelden de kin-
deren uit het hogere milieu vaker hagelslag dan jam en noemen de kinderen uit
het lagere milieu beide belegsoorten even vaak.

Tabel 7.2. Toevoegingen aan pap en yoghurt, naar milieu

TOEVOEGINGEN PAP YOGHURT

Lager milieu|Hoger milieu}Lager milieu|Hoger milieu

{107) (62) (107) (62)

Geen antwoord 7 6% 0 - 2 2% 0 -

1 n 3 n_ % n % |n %

(106=100%) {(66=100%) (114=100%) | {(71=100%)

verkeerd begrepen 19 18 9 13 2 2 1 1

suiker a4 42 41 62 62 54 40 56

siroop 4 4 4 6 20 18 15 21

ander zoet(jam,vla) 4 4 - - 4 4 3 4

fruit 4 4 1 2 9 8 2 3

graanprodukten - - - - 5 4q 5 ?

niets 31 29 11 17 12 11 5 7

Vrij veel kinderen in beide milieus vinden dat er niets in pap thuishoort
(29 en 17%). |

Vrij veel kinderen (1 op de 6) hebben de opdracht t.a.v. pap naar ons
idee verkeerd begrepen: zij vulden bijvoorbeeld 'melk' of 'brinta' in en ver-
meldden daarmee &&n van de twee basis-bestanddelen van pap, nl. melk en een
graanprodukt.

De kinderen die aangeven wat ze altijd in de pap doen, noemen voorname-
1ijk suiker en dit is iets sterker bij de kinderen uit het hogere milieu (62%
vs. 42%).

Suiker wordt ook het meeste in combinatie met yoghurt genoemd (2 op de
3 kinderen). Siroop als toevoeging bij de yoghurt, wordt in tweede instantie
door de kinderen genoemd (1 op de 5 kinderen). Onze algemene indruk is, dat
er een vast patroon is bij de kinderen om zoet of hartig beleg met de verschil-
lende broodsoorten te combineren en ook de soort beleg lijkt vrij constant
dezelfde. Hetzelfde 1ijkt te gelden voor de toevoegingen aan pap en yoghurt.



- 99 -

7.3. Smaakcombinaties in verband met tussendoortjes

We hebben opdracht 14 (4 t/m 7) aan de kinderen voorgelegd met de bedoeling
na te gaan of er vaste smaakcombinaties bestaan wanneer het om 'tussendoortjes’
gaat.

Wij zijn in deze opdracht uitgegaan van veel genuttigde dranken, en de
kinderen moesten, analoog aan opdracht 2c, invullen wat ze erbij vonden horen.

Onderstaande tabel geeft de resultaten weer.(De percentages zijn berekend
t.o.v. het totaal aantal kinderen dat antwoord gaf).

Tabel 7.3. Combinaties bij tussendoortjes, naar mtlieu

THEE KOFFIE CHOCOLADEMELK PRIK .

lg.mil, |hg.mil. Rot.pop. |lg.mil. ‘hg.mil. [tot.pop. |1g.mil. lhg.mil. Jtot.pop. |} l1g.mil. jhg.mil. Jtot.pop.
Geen antw. 7 6% 2 3% 9 5% 5 5% 3 5% 8 5% 7 6% 3 5% | 10 6% 6 6% 4 7%y 10 67‘
Antwoord 102 94% | 58_97% 60 95% | 104 95% 57 95% {161  9&y 102 94% | 57 98% 1159 9% | 103 94% | 56 93% 1158 94”_

n_ g n % 1In 2 ln % n %ln % }tn % n %1]n 2l n 3 1n %]n %
(102=100%) | (58=100%)} 160=100% )| (104=100%)] (57=100%)(161=100%)¢102=100%)| (57=100% }{159=100%)(103=100%)] (56=100% }(159=100¢ -
Koekje 57 56 40 69 [97 81 57 55 30 52 |87 54 24 24 12 21 |36 23 9 9 5 9114 g
Bisk/besch. 17 17 3 5 320 13 - - - - - - 2 2 1 2 3 2 - - - - - -
Xoek/gebak 8 & 10 17 18 11 36 3¢ 15 26 } 51 32 12 12 9 16 {21 13 8 8 3 511 7
Snoep 3 3 - - 3 2 - - - - - - 9 @ 3 s |12 § 120 19 9 16129 18
Chips - - - - - - - - - - - - 1 1 1 2 2 1129 28 |17 30 |46 22
Brood 3 2 - - 3 2 - - - - - - 11 11 5 911l 10 - - - - - -

7
9

Niets 2 2 1 2 3 £ 2 2 5 9 7 4 32 31 17 30 p 49 31§25 24 |12 21§37 23
Diversen 14 14 4 7 |18 11 12 12 8 14 120 12 15 15 16 24 15116 16 |10 18 26 If

Tussen de antwoorden die de kinderen uit het lagere en hogere milieu ge-
ven, lijken geen duidelijke verschillen te bestaan en de getallen die hieronder
gegeven worden, slaan dan ook op alle kinderen die de vraag beantwoord hebben.

De tussendoortjes die de kinderen bij thee en koffie noemen, worden bijna

allemaal bij de bakker gehaald: ongeveer 80% van de kinderen antwoordt koekje,
biskwie/beschuit of koek/gebak.

Het biskwietje en de beschuit worden alléén in combinatie met thee genoemd,
en koek/gebak wordt door de kinderen 3x zo vaak genoemd in combinatie met kof-
fie dan met thee.

Het koekje daarentegen vormt blijkbaar zowel met thee als met koffie een

goede combinatie: méér dan de helft van het aantal kinderen (160) gaven deze
beide antwoorden. ,
De kinderen vinden dat chocolademelk en prik als tussendoortje ook heel

goed zonder iets anders geconsumeerd kunnen worden; ongeveer 30% van de kinde-
ren vindt dit van chocolademelk; plus minus 20% vindt dit van prik.

Wanneer er toch een combinatie genoemd wordt, dan noemt rond 20% een koek-
je in combinatie met chocolademelk en ongeveer 30% chips in combinatie met
prik.
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Snoep wordt vooral in combinatie met prik genoemd. (Bijna 20% van de kind-
deren doet dit). Het valt op, dat brood alleen in combinatie met chocolademelk
genoemd wordt, (10% doet dit) en nauwelijks of niet met thee en koffie.
Opvallend is verder, dat chips alleen in combinatie met prik genoemd wordt en
nooit in combinatie met thee, koffie of chocolademelk, en dat snoep, chips en
brood nauwelijks of niet in samenhang met thee en koffie worden genoemd.

Smaakcombinaties in verband met de warme maaltijd

Opdracht 18 (zie bijlage I) hebben we de kinderen laten maken om een in-
druk te krijgen van enkele, mogelijk vaste smaakcombinaties bij de warme maal-
tijd. Uitgaande van het produkt, dat we al op het bord getekend hadden, moes-
ten de kinderen een volledige maaltijd maken.

De volgende 8 uitgangsprodukten werden gebruikt, Sperziebonen (1), rijst
(2), appelmoes (3), gebakken aardappelen (4), bruine bonen (5), vis (6), gebak-
ken ei (7), gehaktbal (8). De redenen voor de keuze van deze produkten waren
verschillend. Van enkele produkten wisten we niet hoe kinderen die produkten
zouden benoemen.

Zoals 'bruine bonen' b.v.: is dat 'een groente' of een 'aardappelvervanger',
dus "basisvoedsel". En 'appelmoes': is dit een 'groente' of een 'bijgroente'?

Verwacht wer, dat hier enige duidelijkheid in zou ontstaan uit de combi-
natie van produkten die, volgens de kinderen samen een maaltijd vormen. 'Vis',
'gebakken ei' en 'bruine bonen', zo werd verwacht, zouden de kinderen wellicht
als "vleesvervangers" binnen de warme maaltijd zien. Uit de verdere bespreking
van de resultaten zal echter blijken, dat deze produkten voor veel kinderen
het signaal was om een broodmaaltijd samen te stellen.

De andere produkten hebben we gekozen omdat ze, volgens de Menucensus
1979/1980 vrij algemeen in Nederland gegeten worden. Hieronder volgt punts-
gewijs een bespreking van de gevonden resultaten. De percentages in de tabellen
zijn steeds berekend t.a.v. het totaal aantal kinderen in beide groepen, lager
en hoger milieu, dat antwoord heeft gegeven.

De categorieén "andere combinaties" of "diverse combinaties" zijn rest-
categorieén waarin voornamelijk onvolledige maaltijden zijn opgenomen, d.w.z.
maaltijden die naast het al genoemde produkt nog slechts uit 1 andere maaltijd-
component bestaan.

In de categorieén "vegetarische combinaties" vallen combinaties zonder
vlees, &n met minimaal 2 nieuw genoemde warme maaltijdcomponenten naast het
door ons opgegeven produkt.
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1. Sperziebonen

Zoals uit de tabel blijkt, zijn gekookte aardappelen, viees (soms vis)
en jus de belangrijkste produkten die genoemd worden.

30% van het totaal aantal kinderen (164) noemt ook nog een tweede 'groente'
naast sperziebonen en in 3 van de gevallen is dat appelmoes.

Er Tijken geen grote verschillen te bestaan tussen de antwoorden die de
twee groepen kinderen geven.

Alleen t.a.v. de genoemde bijgroenten 1ijkt er een verschil te bestaan:
sla, e.a. rauwkost wordt vaker als bijgroente genoemd door de kinderen uit het
hogere milieu.

Echter het gaat hierbij om kleine aantallen kinderen, dus dit verschil
moet met de nodige voorzichtigheid geinterpreteerd worden.

De combinatie sperziebonen-aardappelen-vlees, eventueel met bijgroenten
en/of jus (= combinatie 1, 2, 3 en 4) is de meest frequent gevormde combina-
tie: ongeveer 75% van het totaal aantal kinderen noemt deze.

Tabel 7.4. Genoemde produkten en combinaties met speraiebonen, naar milieu

lager milieu hoger milieu tot.populatie

Geen antwoord 3 3% 2 3% 5 3%
Gemaakte combinaties 107 97% 57 97% 164 97%
n % rel.% i n % rel.zi n % rel.%
(107=100%) (57=100%) (164=100%)
1. Aardappelen totaal (105 98 53 93 158 96
1.1. gehakt 104 99 52 98 156 99
2. Vlees/vis totaal 87 81 48 84 135 82
2.1. karbonade 18 21 5 10 23 17
2.2. rundviees/bief 5 6 5 10 10 7
3. Bijgroenten totaal 33 31 17 30 50 30
3.1. Appelmoes 25 76 12 71 37 74
3.2. Sla e.a.rauwk. 4 12 7 41 11 22
4. Jus 57 53 24 42 81 49
5. Diversen 12 11 9 16 21 13

lager milieu hoger milieu tot.populatie

(107=100%) (57=100%) (164=100%)
Combinatie met: n % rel.% | n % rel.%} n % rel.%
1. Aardapp.+vlees 24 22 16 28 40 24
2. Aardapp.+vlees+ 16 15 6 11 22 13
bijgroenten
3. Aardapp.+vlees+jus 34 32 16 28 50 31
4. Aardapp.+vlees+bij- {11 10 6 11 17 10
groenten+jus
5. Vegetarische comb. 1 1 5 9 6 4

6. Diverse combinaties {21 20 8 14 29 18
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2. Rijst

Tabel 7.5. Genoemde produkten en combinaties met rijst, naar milieu

lager milieu hoger milieu tot.populatie

Geen antwoord 15  14% 4 7% 19 11%
Gemaakte combinaties 95  86% 55  93% 150 89%
n % rel. %] n % rel.%l n % rel.%
(95-100) |(s6=100%) | (150-100%)
1. Viees totaal ) 38 69 9% 63
1.1. Kip 4 7 10 26 114 15
1.2. Saté 9 16 7 18 16 17
1.3. Andere soorten viees 16 29 6 16 |22 23
2. Groente totaal 17 18 30 55 47 31
3. Saus/jus/ totaal 35 37 32 58 67 45
4. Ei 16 17 6 11 22 15
5. Smaakmakers 16 17 4 7 20 13
(ketjap,sambal,kroepoek e.d)
6. Diversen 31 33 9 16 40 27

lager milieu hoger milieu tot.populatie

{95=100%) (55=100%) (150=100%)
Combinatie met: n % rel. %] n % rel.®d n % rel.%
1. Vlees+saus/jus 24 25 12 22 36 24
2. Vlees+groente 13 14 5 g 18 12
3. Vleestei 9 9 5 3 14 9
4. Vlees+groente+saus/jus 2 2 11 20 13 g
5. Hartige veget.maaltijden 3 3 11 20 14 9
5.1. Groente+saus/jus 2 67 7 64 9 64
6. Suiker en/of boter (kaneel) 23 24 3 5 26 17
7. Diverse combinaties 26 a7 8 15 34 23

Uit het hogere percentage non-respons bij de kinderen uit het lagere
milieu blijkt, dat zij méér moeite hebben een maaltijd met rijst samen te
stellen dan de kinderen uit het hogere milieu.

Een aantal kinderen schreef, dat zij het niet weten omdat zij nooit
rijst eten.

De belangrijkste produkten die de kinderen uit het lagere milieu noemen,
zijn vlees (59%) en saus/jus (37%).

De categorie 'diversen' is vrij groot: 1/3 van het aantal kinderen (95)
scoort hierin. In deze categorie zijn 'bami' en 'nasi' opgenomen, maar ook
'suiker','kaneel' en dergelijke, en zoals uit combinatie 6 blijkt, wordt de-
ze combinatie vaak gemaakt (1 op 4).

De belangrijkste produkten die de kinderen uit het hogere milieu noemen,
zijn vlees (69%) en saus/jus (58%), maar daarnaast ook groente (55%) en dit
is een duidelijk verschil met de kinderen uit het lagere milieu, die nauwe-
1ijks expliciet over 'groente' reppen. (Het b1ijft natuurlijk mogelijk dat de
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groente verwerkt is in de saus of in de rijst en bami).

De genoemde soorten groente zijn divers.
De belangrijkste combinatie die de kinderen uit beide milieus maken, is

de combinatie rijst-vlees-saus/jus (24% van de 150 kinderen noemt deze).

Ten aanzien van de andere gemaakte combinaties bestaan duidelijke verschil-
len tussen het lagere en hogere milieu.

De combinatie rijst-suiker en/of boter (evt.kaneel) is door de kinderen
uit het lagere milieu even vaak gemaakt als de combinatie met viees en saus/
jus (resp. 24% en 25%). Een belangrijk deel van de kinderen uit het hogere
milieu noemde de combinatie rijst-vlees-groente-saus/jus (combinatie 4), na-
melijk 20% van de kinderen (55).

De combinatie rijst-suiker en/of boter (evt.kaneel) wordt door deze groep
kinderen nauwelijks gemaakt, maar des te vaker door de kinderen uit het lagere
milieu (resp. 1 op 18 tegenover 1 op 4). Daarnaast valt op dat combinatie 5,

door de kinderen uit het lagere milieu.

3. Appelmoes

De belangrijkste produkten die door beide groepen kinderen opgesomd wor-
den, zijn 'een aardappelgerecht', vlees en groente. Binnen deze hoofdcategorie-

en vallen echter een aantal verschillen op tussen de beide milieus.
Zo noemen de kinderen uit het hogere milieu veel vaker patat of gebakken

aardappelen als aardappelgerecht dan de andere groep kinderen (76% vs. 35%),
die vaker gekookte aardappelen noemen. De kinderen uit het hogere milieu noe-

men ook vaker snacks, bv. frikandellen (29% vs. 8%), maar vé&l minder vaak
'groente' (41% vs. 62%).

Kortom, het 1ijkt erop dat de kinderen uit het hogere milieu een voedings-
kundig ongezondere maaltijd samenstellen dan de kinderen uit het lagere milieu.

Ook de combinaties zoals die door de kinderen gemaakt zijn,wijzen in deze
richting.

De combinatie appelmoes, als enige "groente", met een aardappelgerecht
en vlees (combinatie 2) komt veel vaker voor in het hogere milieu dan in het
lagere (40% vs. 16%).
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De combinaties patat-ei-appelmoes (combinatie 3) en patat-mayonaise-snack-
appelmoes (combinatie 2.1) komen eveneens voornamelijk voor bij de groep kin-
deren uit het hogere milieu.

In combinatie met appelmoes noemen de kinderen uit het lagere milieu
verschillende soorten groenten op, zonder dat er duidelijk bepaalde groente-
soorten uitspringen.

De kinderen uit het hogere milieu daarentegen 1ijken relatief vaker dop-
erwten of bonen of sla op te schrijven en zij geven hiermee mogelijk aan, dat
er in hun milieu een vastere groente-appelmoescombinatie bestaat. Mede omdat
de kinderen uit het hogere milieu veel minder vaak groente(soorten) opnoemen
in combinatie met appelmoes, neemt appelmoes in het hogere milieu mogelijk
een andere plaats in de maaltijd in dan in het lagere milieu, waardoor er
andere maaltijden met appelmoes worden samengesteld.

Tabel 7.6. Genoemde produkten en combinaties met appelmoes, naar milieu

lager milieu hoger milieu Jtot.populatie
Geen antwoord 4 4% 1 2% 5 3%
Gemaakte combinaties 106 96% 58 98% 164  97%
n % rel. %] n % rel.%] n % rel.¥|
(106=100%) (58=100%) (164=100%)
1. Aardappelgerecht 91 86 51 88 142 87
1.1. patat/gebakken aardapp. 32 35 39 76 71 50
1.2. gekookt 59 65 14 27 73 51
2. vlees, totaal 66 62 41 71 107 65
2.1. Snacks(kroket,frik.e.d.) 5 8 12 29 17 16
3. Groente totaal 66 62 24 41 90 55
3.1. doperwten/bonen 18 27 12 50 30 33
3.2. sla 6 9 7 29 13 14
3.3. rode kool/bloemkool 13 20 2 8 15 17
3.4. andere groente soorten 12 18 1 4 13 14
4. Jus 26 25 5 9 31 19
5. Diversen 17 16 22 38 39 2«4
lager milieu hoger milieu ]tot.populatie
n %rel.%] n »rel.z] n % rel.%
Combinatie met: (106=100%) (58=100%) (164=100%)
‘1. Aardapp.gerecht+vl.+groente 38 36 13 22 51 31
2. Aardapp.gerecht+vlees 18 16 23 40 41 25
2.1. Patat+mayonaise+snack 1 6 6 26 7 18
3. Patat+ei 0 0 5 9
4. Patat+mayonaise 10 9 4 7 14 9
5. Diverse combinaties 40 38 13 22 53 32
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4. Gebakken aardappelen

De belangrijkste produkten die de kinderen noemen, zijn groente en vlees.

De kinderen uit het hogere milieu noemen vaker vlees (70% vs. 51%). Van de op-
geschreven groentesoorten is sla het meest genoemd in beide milieus.

Appelmoes wordt vaker door de kinderen uit het lagere milieu opgeschre-
ven (38% vs. 21%).

Mayonaise is een frequent genoemde smaakmaker: ongeveer 20% van alle kin-
deren (161) schrijft dit op.

De combinatie die met gebakken aardappelen het meest gevormd wordt, is
die met groente en vlees. Dit geldt voor beide groepen kinderen.

Tabel 7.7. Genoemde produkten en combinaties met gebakken aardappelen, naar milieu

lager milieu hoger milieu tot.populatie
Geen antwoord 6 5% 2 3% 8 5%
Gemaakte combinaties 104  95% 57 97% 161 . 95%
n 2rel.%{n % rel.% n % rel.%
(104=100% (57=100%) (161=100%)
1. Vlees totaal 53 51 40 70 93 58
2. Groenten totaal 65 63 39 68 104 65
2.1. sla 27 42 21 54 49 47
2.2. doperwten/bonen 17 26 8 21 25 24
2.3. Andere groentesoorten 8 12 5 13 13 13
3. Appelmoes 40 38 12 21 52 32
4. Vleesvervangers (b.v. ei) 4 4 3 5 7 4
5. Mayonaise 27 26 9 16 36 22

lager milieu hoger milieu tot.populatie

(104=100%) (57=100%) (161=100%)
Combinatie met: n q n g n %
1. Groente+vlees(evt.met jus/ 29 28 24 42 53 33
mayonaise
2. Groente+vlees+appelmoes 11 11 2 4 13
3. Vlees+appelmoes 11 11 4 7 15
4. Vegetarische combinaties 8 8 2 4 - 10
5. Diverse combinaties 45 42 25 44 70 43

5. Bruine bonen

Méér dan 10% van de aanwezige kinderen (169) heeft geen maaltijd met
bruine bonen samengesteld.

Het belangrijkste produkt dat de overige kinderen in combinatie met brui-
ne bonen noemen, is vlees (72% van onze populatie kinderen noemt dit), waar-
bij spek de meest genoemde vleessoort is (zie tabel).

Groente wordt niet vaak genoemd bij bruine bonen (17%), maar als een
groentesoort genoemd wordt, dan is dat voornamelijk sla.
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De indruk bestaat, dat 'bruine bonen' door de kinderen uit het hogere
milieu vaker als aardappelvervanger gezien worden dan door de kinderen uit

het lagere milieu, aardappelen in combinatie met bruine bonen wordt in het
hogere milieu beduidend minder vaak genoemd (33% vs. 80%).

De combinatie bruine bonen-aardappelen-viees (combinatie 1) wordt dan
ook door de kinderen uit het lagere milieu frequenter genoemd (48% vs. 18%).
De combinatie bruine bonen-vlees-groente wordt in het hogere milieu vaker
gemaakt.

Het is dus mogelijk dat 'bruine bonen' in het hogere milieu een andere
plaats in de maaltijd innemen dan in het lagere milieu. Misschien gebruikt
men in het hogere milieu bruine bonen als aardappelvervanger, dus "basis-
voedsel”, terwijl men in het lagere milieu 'bruine bonen' als ‘groente' ge-
bruikt.

Het 1ijkt daarom aannemelijk te veronderstellen, dat kinderen uit de
verschillende milieus 'bruine bonen' ook verschillend classificeren.

Als we dan de Maaltijdschijfindeling voor ogen halen (zie bijlage I)
dan 1ijkt de indeling van bruine bonen in schijf I niet voor ieder sociaal
milieu vanzelfsprekend.

Tot slot valt nog op te merken, dat het erop 1ijkt dat de vegetarische
combinaties weer iets vaker voorkomen in het hogere milieu.

Tabel 7.8. Genoemde produkten en combinaties met bruine bonen, naar milieu

lager milieu hoger milieu tot.populatie
Geen antwoord 12 11% 2 14% 20 12%
Gemaakte combinaties 98  89% 51 86% 149  88%
n % rel.% n % rel.% n % rel.%
~ (98=100%) (51=100%) {149=100%)
1. Vlees totaal 72 73 35 69 107 72
1.1. spek 24 33 14 40 38 36
1.2. diverse vleessoorten 13 26 10 29 29 27
2. Aardappelen 78 80 17 33 95 64
3. Groente totaal 15 15 11 22 26 17
3.1, sla 12 80 5 45 17 65
3.2, ui 1 7 3 27 4 15
3.3. diverse groentesoorten 0 0 3 27 3 12
4, Appelmoes 12 12 12 24 24 16
5. Jus 38 39 5 10 43 29
6. Smaakmakers (piccalilly e.d.)] 10 10 10 20 20 13
7. Diversen 11 11 7 14 18 12
lager milieu hoger milieu tot.populatie
(98=100%) (51=100%) (149=100%)
Combinatie met: n 9 n g n %
1. Aardappelen+viees 47 48 9 18 56 38
2. Aardappelent+vlees+appelmoes 5 5 4 8 9
3. Aardappelen+vlees+groente 6 6 2 4
(evt. met appelmoes)
4. Vlees+groente(+appelmoes) 3 3 7 14 10 7
5. Vlees+appelmoes . 2 2 2 4 4 3
6. Vegetarische combinaties 2 2 5 10 7 5
7. Diverse combinaties 33 34 22 43 55 37
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6. Vis

Het samenstellen van een maaltijd met 'vis' is voor de kinderen moeilijk
gebleken. De non-respons is hoog: ongeveer 20%.

De kinderen die wél een maaltijd met vis samenstellen, noemen groente
het meest (+ 40%).

Als "basisvoedsel" worden zowel aardappelen als brood genoemd.
Aardappelen worden vaker door de kinderen uit het hogere milieu genoemd (44%
vs. 24%); ongeveer 3 van dit aantal geeft aan dat deze aardappelen gekookt
zijn. '

Brood wordt iets vaker door de kinderen uit het lagere milieu genoemd.

D.w.z. dat de meest gevormde combinatie voor het lagere milieu vis met brood
is; die voor het hogere milieu vis met aardappelen en groente.

Tabel 7.9. Genoemde produkten en combinaties met vis, naar milieu

lager milieu hoger milieu tot.populatie
Geen antwoord 20 18% 14 243 34 20%
Gemaakte combinaties 90 82% 45  76% 135 80%

n % rel.% n % rel.% n % rel.%

{90=100%) (45=100%) (135=100%)
Groente totaal 38 42 18 40 56 41
2. Aardappelen 22 2¢ 20 44 42 31

2.1. gekookt/puree 17 77 14 70 31 74

2.2. gebakken/patat 5 23 6 30 11 26
3. Sauzen e.a. smaakmakers 19 21 8 18 27 20
4, Brood 37 41 14 31 51 38
5. Diversen (bv melk) 22 24 9 20 31 23

lager milieu hoger milieu tot.populatie

(90=100%) (45=100%) (135=100%)
Combinaties met: n % n % n %
1. Brood (evt.met boter en/of ui) 37 41 14 31 51 38
2. Aardappelen+groente 17 19 1 24 28 21
3. Diverse combinaties 36 40 20 44 56 41
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7. Gebakken ei

Het gros van de kinderen grijpt 'het gebakken ei' aan om er een brood-
maaltijd van te maken, iets wat vaker gebeurt bij de kinderen uit het ;;;;;é
milieu dan die uit het hogere milieu (73% vs. 53%). Verder combineert onge-
veer % van de kinderen het gebakken ei met bami, nasi of rijst.

Groente wordt opvallend weinig in combinatie met ei genoemd.

Het Tijkt, of het gebakken ei nauwelijks of niet als vleesvervanger gebruikt
wordt in de warme maaltijd bij Amersfoortse gezinnen met 10-11 jarige kinderen.

Tabel 7.10. Genoemde produkten en combinaties met gebakken ei, naar milieu

lager milieu hoger milieu tot.populatie
Geen antwoord 5 5% 0 - 5 3%
Gemaakte combinaties 105  95% 59 100% 164 97%
n % rel. %2l n % rel.% n % rel.
(105=100%) (59=100%) (164=100%)
1. Bami/nasi/rijst(+evt.vlees) 22 21 15 25 37 23
2. Groente totaal 8 8 7 12 15 9
3. Vlees totaal 17 16 8 14 25 15
3.1. spek/ham 9 53 3 38 12 48
4. Brood 77 73 31 53 108 66
lager milieu hoger milieu tot.populatie
(105=100%) (59=100%) (164=100%)
Combinatie met: n % n % n %
1. Brood (evt.met boter,melk,zout) | 77 73 31 53 108 66
2. Warme vegetarische combinaties 2 2 5 8 7 4
3. Diverse combinaties 26 25 23 39 49 30

8. Gehaktbal

De belangrijkste produkten die de kinderen in combinatie met gehaktbal
noemen, zijn aardappelen (73%) en groente (73%).
De meest gemaakte combinatie is die met aardappelen en groente: ongeveer

50% van de kinderen noemt deze.

Het is opvallend, dat ongeveer 20% van de kinderen (159) vindt, dat de
gehaktbal een smaakmaker nodig heeft; ketchup en curry worden daarbij het
vaakst genoemd.

Er vallen geen verschillen op tussen de groepen kinderen uit het lagere
respectievelijk hogere milieu. '
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Tabel 7.11. Genoemde produkten en combinaties met gehakt, naar milieu

lager milieu ’ hoger milieu I tot.populatie
Geen antwoord 7 6% 3 5% 10 6%
Gemaakte combinaties 103 94% 56  95% 159 94%
n % rel.% n % rel.% n % rel.q
(103=100%) (56=100%) (159=100%)
1. Aardappelen totaal 75 73 41 73 116 73
1.1. gekookt 70 93 35 85 105 91
1.2. gebakken/gefrituurd 5 7 6 15 11 9
2. Groente totaal 76 74 40 71 116 73
2.1. spinazie/andijvie 15 20 9 23 24 21
2.2. bonen 9 12 7 18 16 14
2.3. sla 9 12 11 28 20 17
2.4, diverse groentesoorten 9 12 9 23 18 16
3. Jus 38 37 14 25 52 33
4, Smaakmakers totaal 20 19 11 20 31 19
4.1. ketchup (curry) 10 50 8 73 18 58
4.2. mayonaise 7 35 4 36 11 35
4.3, diverse smaakmakers 6 30 1 9 7 23
5. Appelmoes 14 14 11 . 20 25 16
lager milieu hoger miljeu tot.populatie
(103=100%) {56=100%) (159=100%)
Combinatie met: n % n % n %
1. Aardappelen+groente+(+evt.jus) 57 55 24 43 51
2. Aardapp.+appelmoes(+evt.jus) 5 5 1 2 4
3. Aardappelen+groente+appelmoes 8 8 3 5 7
(+evt. jus)
4. Diverse combinaties 33 32 28 50 38

7.5. Samenvatting en discussie

Zowel bij het ontbijt als bij de tussendoortjes en de warme maaltijd
lijken bepaalde produkten gekoppeld te zijn aan andere produkten.
Ontbijt

Van de broodsoorten aan het ontbijt, 1ijkt witbrood de meest neutrale:
zowel hagelslag en jam, als kaas en vleeswaren komen als beleg in aanmerking,
waarbij het zoete beleg het meest genoemd wordt.

Bij bruinbrood hoort voornamelijk hartig beleg, en wel met name kaas;
roggebrood wordt door de kinderen uit het lagere milieu ongeveer even vaak
gecombineerd met zoet als met hartig beleg; de kinderen uit het hogere milieu
maken vaker een hartige combinatie met roggebrood. Het is opvallend dat er bij
roggebrood 1 specifiek hartige belegsoort en 1 dito zoete belegsoort uit de
bus komen. Dit zijn kaas en suiker. Verder is opmerkelijk dat boter, zonder
verder beleg, alleen bij roggebrood genoemd wordt. Hierin schuilt misschien
tevens de verklaring voor de hoge non-respons bij de kinderen uit het lagere
milieu t.a.v. roggebrood: wellicht beschouwen niet alle kinderen boter als
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beleg, waardoor ze het antwoord schuldig blijven op de vraag 'wat hoort bij
roggebrood'. Het is ook mogelijk, dat roggebrood in het lagere milieu niet zo
vaak gegeten wordt, waardoor de kinderen het niet kennen.

Op beschuit hoort voornamelijk zoet beleg als suiker, hagelslag en jam.
Muisjes als beleg wordt alleen genoemd in combinatie met beschuit en wordt
vaker door de kinderen uit het hogere milieu opgeschreven.

Het is echter de vraag of deze kinderen inderdaad beschuit met muisjes
als een vastere combinatie zien. Het is eveneens mogelijk, dat deze kinderen
op de hoogte zijn van de toepassing van dit gebruik als feestelijke tractatie
na gezinsuitbreiding.

Als er daarentegen een hartige combinatie met beschuit gemaakt wordt,
dan gebeurt dat met kaas.

Hagelslag is de meest genoemde zoete belegsoort; in het hogere milieu
vooral in combinatie met bruinbrood, in het lagere milieu vooral met witbrood.

Volgens De Bekker (1978, p. 135) wordt in het lagere milieu meer wit-
brood dan bruinbrood gegeten; in het hogere milieu meer bruinbrood.

Mogelijk is dit de reden, waarom in het hogere milieu de combinatie
bruinbrood-hagelslag meer naar voren komt en in het lagere milieu de combina-
tie witbrood-hagelslag.

Tussendoortjes
Bij de tussendoortjes thee, koffie, chocolademelk en prik 1ijken even-

eens bepaalde produkten te horen, hoewel niet volgens alle kinderen bij choco-
lademelk en prik iets "hoort“.
Thee en koffie worden duidelijk overwegend met bakkerswaren (koekje,

gebak) gecombineerd.

Het biskwietje en de beschuit worden specifiek geassocieerd in combina-
tie met thee; gebak vaker in combinatie met koffie.

Chips en snoep "horen" specifiek bij prik; brood specifiek bij chocolamelk.

Het is mogelijk, dat chocolademelk in dit Taatste geval de plaats inneemt
van melk in de broodmaaltijd (.) en daarmee is chocolademelk dan geen tussen-
doortje meer, maar een maaltijdcomponent.
De warme maaltijd

Het valt op, dat de kinderen, ongeacht het uitgangsprodukt, moeite heb-
ben een volledige maaltijd samen te stellen. (Met een volledige maaltijd be-
doelen we in dit geval een maaltijd met maaltijdcomponenten van 3 of 4 ver-

schillende schijven van de Maaltijdschijf).

Met de produkten die algemeen en waarschijnlijk ook geregeld gegeten
worden, zoals sperziebonen, gebakken aardappelen en gehaktbal wordt het vaakst
een volledige maaltijd gemaakt; die bestaat dan uit aardappelen-viees-groente.
Dit is dan ook de "ideaaltypische Nederlandse maaltijd" waarmee 10-11 jarige
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kinderen reeds vertrouwd lijken te zijn.

Met de produkten die minder goed passen in die ideaaltypische Nederland-
se maaltijd, zoals rijst, appelmoes, bruine bonen, vis en gebakken ei, bleek
het moeilijker voor de kinderen een volledige maaltijd te maken.

Gedeeltelijk is dit misschien te verklaren uit de geringere bekendheid
met sommige produkten zoals met vis, rijst en bruine bonen. Mogelijk speelt
ook de onbekendheid met het gebruik van sommige produkten in de warme maaltijd

een rol. Immers, uit de maaltijden die met vis en gebakken ei gemaakt zijn, is
duidelijk gebleken dat deze componenten door veel kinderen met broodmaaltijden
geassocieerd werden.

We hebben echter het vermoeden, dat de moeilijkheden die de kinderen heb-
ben ondervonden, ook veroorzaakt werden door het feit, dat niet alle kinderen
alle produkten konden passen in de maaltijd volgens het aardappelen-vlees-groen-
te-patroon.

Uit de antwoorden hebben we verder de indruk gekregen, dat de plaats die
deze produkten in de maaltijd innemen, kan verschillen per sociaal milieu.

Rijst wordt in het hogere milieu vaker gecombineerd met groente en vlees
dan in het Tlagere.

In het lagere milieu maken de kinderen juist opvallend vaak een zoete com-
binatie van rijst-boter-suiker(kaneel).

Waarschijnlijk wordt rijst dus in het hogere milieu als aardappelvervang-
er gezien; in het lagere milieu zou rijst dan niet passen in de "aardappelen-
viees-groente-regel”.

Verder gebruiken de kinderen uit het hogere milieu bruine bonen meestal

als aardappelvervanger in een maaltijd, terwijl in het lagere milieu bruine
bonen overwegend als groente met aardappelen gecombineerd wordt. »
Appelmoes wordt door de kinderen in het hogere milieu vooral gecombineerd
met gebakken aardappelen/patat en vlees/kroket. Appelmoes is dan hoofdgroente.
In het lagere milieu is appelmoes vaker "bijgroente" en maken de kinderen
er niet zo'n specifieke combinatie mee.
Hoewel de antwoorden niet allemaal even duidelijk zijn, Tijkt het dat
vis en gebakken ei verhoudingsgewijs vaker in het hogere milieu een plaats in

een warme maaltijd innemen dan in het lagere milieu. Vis en gebakken ei worden
m.a.w. wellicht in het hogere milieu vaker als vleesvervanger gezien dan in het
lagere milieu.

Het geheel overziende, kunnen we stellen, dat bepaalde smaakcombinaties
(eetgewoonten) al verankerd 1ijken bij de kinderen.

"Regels" ten aanzien van de combinatie van produkten of de plaats van
bepaalde produkten in de warme maaltijd, lijken te verschillen tussen de so-
ciale milieus.

Dit heeft consequenties voor de manier waarop kinderen produkten classificeren.

In de voedingsvoorlichting en het voedingsonderwijs zal hiermee rekening gehou-
den moeten worden.
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HOOFDSTUK 8
DE EIGEN KEUZE(-MOGELIJKHEDEN) VAN DE KINDEREN

Inleiding

In de huidige gezondheidsvoorlichting en -opvoeding (GVO) neemt het keuze-
begrip een belangrijke plaats in (zie ook deel I, hoofdstuk 2). Teneinde een
beeld te krijgen van de keuzemogelijkheden van de door ons onderzochte groep
schoolkinderen én van hun keuzegedrag, hebben wij een aantal opdrachten ge-
maakt die op "keuze" betrekking hebben. Deze opdrachten vallen grofweg in
twee groepen uiteen:

1) keuzemogelijkheden voor het kind in het gezin, bij het ontbijt, de warme

maaltijd en tussendoortjes (opdrachten 2B, 5, 12B, zie bijlage I).
2) keuzegedrag van het kind in keuze-situaties waarin sociaal-wenselijk gedrag
een rol kan spelen en bij tussendoortjes (opdrachten 4, 8, 13 en 20).
Hieronder volgt een bespreking van de belangrijkste resultaten.

Keuzemogelijkheden

Onderstaande tabel geeft een overzicht van de antwoorden:

Tabel 8.1. Eigen keuze bij het ontbijt, naar milieu

(SUB-)POPULATIE Hele populatie| 1lager milieu| hoger milieu
WEL/NIET {N=169) (N=107) (N=62)
ZELF KIEZEN N % rel.% N % rel.%] N % rel.%
1. Mag zelf kiezen 126 75 79 74 47 76
2. Mag niet zelf kiezen 5 3 4 4 1 2
3. Mag gedeelt.zelf kiezen totaal 38 22 248 22 14 23
3.1."bevelen" t.a.v.brood 16 42 11 46 5 36
3.2."bevelen" t.a.v.hartig beleg{ 15 39 6 25 9 64
3.3."bevelen" t.a.v.drinken 35 92 23 96 12 86
3.4.0overige bevelen 4 11 3 13 1 18

Het merendeel van de kinderen zegt zelf te mogen kiezen wat ze bij het
ontbijt eten. De rest heeft in het algemeen een gedeeltelijk vrije keuze.

Wat betreft de gedeeltelijke keuze geven de meeste kinderen aan dat ze
jets (bepaalds) moeten drinken, bijvoorbeeld een kopje thee. Dit resultaat
kan echter beinvloed zijn door de vraagstelling: "ik moet altijd .... eten
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drinken. Over de "bevelen" met betrekking tot het eten noemen

de kinderen met gedeeltelijk vrije keuze vooral regels ten aanzien van brood
(bv. "ik moet brood eten", ik moet eerst een bruine boterham, dan pas een
witte") en t.a.v. hartig beleg (bv. "ik moet een boterham met vleeswaren").
Opvallend is, dat regels ten aanzien van hartig beleg relatief veel vaker
genoemd worden in het hogere milieu dan in het lagere, terwijl er voor de
rest weinig verschil is tussen beide milieus.

De warme maaltijd is in een aantal opzichten complexer dan de brood-
maaltijd. Daarom hebben wij met betrekking tot de warme maaltijd wat meer
vragen gesteld die op (verschillende aspecten van de) eigen keuze bij deze
maaltijd betrekking hebben.

In de eerste plaats hebben we de kinderen gevraagd wat ze bij de warme
maaltijd moeten en mogen eten (twee in principe complementaire vragen). De

antwoorden zijn samengevat in onderstaande tabel:

Tabel 8.2. "Moeten en mogen" bij de warme maaltijd, naar milieu

MOET ETEN MAG ZELF WETEN
HeTe pop.| Lager mil.] Hoger mil. | Hele pop. [Lager mil. | Hoger mil.
(N=169) (N=109) (N=60) (N=169) (N=109) (N=60)
N % N % % N % N % N %
Geen antwoord{ 25 15 {20 22 5 8 25 15 20 22 5 8
Wel antwoord (144 85 | 89 78 55 g2 144 85 89 78 55 92
(144=100%) | (89=100%) {(55=100%) (144=100%)] (89=100%) (55=100%)
Niets 10 7 8 9 2 4 4 3 4 4 0 0
Aardappelen 98 68 61 69 37 68 35 24 18 20 17 31
Viees 92 64 57 64 35 64 43 30 26 29 17 a1
Groente 120 83 69 78 51 93 14 10 10 12 4 8
Jus 38 24 31 35 3 6 87 60 39 ¢4 48 89
Rijst 35 24 13 15 22 40 62 43 35 40 27 49
Toetje 17 12 12 14 5 9 112 78 63 71 49 89
Diversen 22 16 6 6 16 29 45 31 23 26 22 40

Het blijkt,dat vooral groente, en in mindere mate aardappelen en viees
verplicht zijn. Het toetje en de jus hoeven de meesten niet te nemen. Over
rijst hebben niet alle kinderen een uitspraak gedaan, maar dit wordt ook
niet overal gegeten, in tegenstelling tot aardappelen-vlees-groente. We kun-
nen echter wel stellen, dat rijst in veel gevallen niet "verplicht" Tijkt.

Tussen hoger en lager sociaal milieu zijn een aantal verschillen waar
te nemen. In het hogere milieu is het nemen van groente nog vaker een "moe-
ten" dan in het lagere milieu. Bovendien moeten de kinderen in het hogere
milieu vaker rijst nemen. Verder is opmerkelijk, dat jus in het hogere mi-
lieu vrijwel altijd facultatief is, terwijl ruim &&nderde van de kinderen
in het lagere milieu aangeeft dat jus nemen verplicht is.
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In hoeverre de kinderen zelf mogen bepalen hoeveel ze van ijets eten,
blijkt uit onderstaande tabel.

Tabel 8.3. Produkten van de warme maaltijd, waarvan wel/niet naar behoefte

genomen mag worden, naar milieu.

{SUB-)POPULATIE ‘. hele populatie|lager milieu{hoger milieu

NET ZOVEEL ; (N=169) _(N=109) _{N=60)
ETEN ALS IK WIL VAN.. N 9 N % N %
Geen antwoord 15 9 11 10 4 97
Wel antwoord . 154 91 98 90 56 45
154=100% 98=100% 56=100%

Aardappelen 134 87 80 82 54 97

Viees 89 58 64 66 25 45

Groente 137 89 86 88 51 91

Jus 97 63 66 68 31 56

Rijst 86 56 44 45 42 75

Toetje 87 56 60 61 27 48

Diversen 36 23 16 17 20 36

Aardappelen en groente mogen blijkens de antwoorden meestal naar behoef-
te genomen worden. Ten aanzien van vlees, jus, toetje zijn er meer restric-
ties.

Er treden ook hier weer enige verschillen tussen de milieus aan het
Ticht. Vlees 1ijkt in het lagere milieu vaker onbeperkt gegeten te mogen
worden dan in het hogere milieu. Ook ten aanzien van hoeveelheid toetje 1ij-
ken de kinderen in het lagere milieu meer vrijheid te hebben.

Tabel 8.4. Wat er gebeurt als een kind iets niet lust bij de warme

maaltijd, naar milieu

ALS IK IETS NIET LUST, Totmgc{gg;atie 1ag(;ﬁ:1183)113u hog(;ﬁzﬁrg;’lieu

DAN ..... N y N % N 9

Geen antwoord 20 12 14 13 6 10

Wel antwoord 149 88 95 87 54 90

149=100% 95=100% 54=100%

ik moet 't toch opeten 36 24 24 26 - 12 22

regels |ik moet een beetje eten 22 15 10 11 12 22

vanuit €1k hoef 't soms niet te eten 15 10 8 9 7 13

ouders |ik mag het laten staan 14 9 10 11 4 8

ik krijg iets anders 36 24 29 31 7 13

gedrag ik eet het (gewoon) op 13 9 4 4 9 17

van {ik eet soms iets anders 6 5 5 6 1 2

kind " Lik eet het niet op 7 s 15 s 2 4
zelf ' !
i ;

De antwoorden ten aanzien van "iets niet lusten" geven nogal wat ver-
schil in "tolerantie" van ouders te zien: er zijn ongeveer evenveel kinderen
die zeggen het toch te moeten opeten als kinderen die iets anders krijgen
als ze iets niet lusten. Het valt op, dat de meeste antwoorden "vanuit de
ouders" gegeven worden.
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Het 1ijkt erop, dat in het lagere milieu de "tolerantie" van ouders wat
groter is dan in het hogere: de kinderen in eerstgenoemde groep geven veel
vaker aan dat ze iets anders krijgen of het eten mogen laten staan. Verder
is het opvallend, dat de kinderen in het hogere milieu naar verhouding va-
ker "vanuit zichzelf" antwoorden dat ze het gewoon opeten.

Tenslotte hebben we de kinderen gevraagd, wie bij hen meestal het eten
opschept of opscheppen. Dit kan enig inzicht geven in wie er bepaalt hoeveel
en wat de kinderen moeten eten. Hierbij hebben we twee situaties onderschei-
den: het kind schept alles zelf op, of &&n of meer ouderen doen (eventueel
samen met het kind zelf) het eten bij het kind op het bord. In tabel 8.5 zijn
de resultaten te zien.

Tabel 8.5. Personen die bij het ondervraagde kind opscheppen, naar milieu

Tot.populatie | lager milieu Jhoger milieu
(N=169) (N=109) (N=60)
N %rel.3! N %rel.%] N % rel.
Geen antwoord 16 9 10 9 6 10
Wel antwoord 153 g1 99 91 54 90
’ 153=100% 99=100% 54=100%
1. Niemand (=kind zelf alles) 48 31 25 25 23 43
2. Anderen (evt.+kind) 105 69 74 75 31 57
2.1, vader 45 43 33 45 12 39
2.2. Moeder 87 83 62 84 25 81
2.3. Kind zelf 70 67 49 66 21 68

De antwoorden wijzen uit, dat zo'n 70% van de kinderen iets (of alles)
door anderen opgeschept krijgt. Wederom is hier verschil tussen de milieus:
in het lagere milieu krijgt driekwart van de kinderen het eten (gedeeltelijk)
opgeschept, in het hogere milieu is dit slechts ruim de helft.

We zijn ook nagegaan, wié er nu precies wat opschept. In bijlage XVI is
hiervan een overzicht te vinden.

Uit tabel 8.5. blijkt, dat de moeder de belangrijkste "opschepster" is.
Uit de verdeling over maaltijdcomponenten komt naar voren, dat ze bijna alles
wel opschept, maar groente en "alles" relatief nog het meeste. In het hogere
milieu schept de moeder naar verhouding vaker "alles" op (2 van de 5 kinderen
zegt dit) dan in het lagere milieu (1 op de 4 kinderen). Bij groente is dit
andersom: dit wordt in het Tagere milieu bij 1 op de 3 kinderen door moeder
gedaan, in het hogere milieu door 1 op de 6.

De op &én na belangrijkste "opschepper" is het kind zelf. Als het kind
eten opgeschept krijgt, doet het toch zelf daar in 67% van de gevallen ook
aan mee; vooral jus neemt het kind zelf, verder ook aardappelen en groente.

De vader is de minst belangrijke "opschepper" van de drie. Doch als er
iets door de vader wordt opgeschept, blijkt dit vaak viees te zijn (bijna de
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helft noemt vlees bij vader); verder schept de vader ook wel aardappelen op.
Ook hier zijn er verschilpunten tussen de beide milieus. Het opscheppen
van viees door de vader komt in het hogere milieu sterker naar voren dan in
het lagere (2 op de 3 kinderen in het hogere milieu, tegen 2 op de 5 in het
lagere). Bij aardappels is de situatie omgekeerd: bijna de helft van de kin-
deren in het lagere milieu die hun eten opgeschept krijgen, krijgt aardap-
pels van de vader, in het hogere milieu is dit nog geen 1 op de 10 kinderen.

Tabel 8.6. Tussendoortje wel/niet uit jezelf nemen, naar milieu

RS (SUB-)POPULATIE Hele populatiel lager milieu| hoger milieu
TUSSENDOORf&g\~\““--\\_~\~§~\‘> (N=167) (N=107) (N=60)
NEMEN N % N % N %

1. Je mag niets nemen 31 19 22 21 9 15
2. Je mag van moeder iets nemen 97 58 67 63 30 50
3. Je neemt uit jezelf iets 41 25 20 19 21 35

Uit tabel 8.6 blijkt, dat de ouders nog 2en aardige vinger in de pap
1ijken te hebben als het gaat over het nemen van iets vddr het eten, omdat
je erg hongerig bent: een groot deel van de kinderen antwoordt in de trant
van "mogen". In het hogere milieu lijken de kinderen ten aanzien van het
zelf kiezen/nemen van een tussendoortje wat vrijer te zijn dan de kinderen
in het lagere milieu.

De kinderen die een tussendoortje mogen nemen, noemen vooral: fruit
(ruim 3 op de 10 noemen dit), zoete versnaperingen als snoepje en koek (1 op
de 5) en brood (ook 1 op de 5).

Wat de kinderen uit zichzelf nemen blijkt vooral fruit te zijn (bijna
2 van de 5), en verder brood (ruim 1 op de 4). Hierbij wordt fruit meer ge-
noemd in het hogere milieu, brood meer in het Tagere.

Hoewel het om kleine aantallen gaat, 1ijkt het er enigszins op dat de
kinderen niet zomaar uit zichzelf snoep of koek (mogen) nemen, maar wel
fruit en brood.
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8.3. Keuzegedrag

8.3.1. Iets_kopen_om op_te_eten (opdracht 13).

Tabel 8.7. Koopgedrag bij tussendoortjes, naar milieu

(SUB-)POPULATIE

" Hele populatie

Tager milieu

hoger miliey

= =109 N=59

EIGEN (N=168) (N=109) (N=59)
KOOPGEDRAG N % N % N %
1. Zelf iets kopen: nee 41 24 22 20 19 32
Jja 127 76 87 80 40 68
127=100% 87=100% 40=100%
2. aankoop: patat 51 40 42 48 9 23
snoep 58 46 40 46 18 45 -
diversen 48 38 27 31 21 53
3. Reden: Tlekker 108 85 72 83 36 90
zin/trek/honger 12 9 10 11 5
andere reden 7 6 5 6 5

Bovenstaande tabel laat zien, dat driekwart van

frisdrank, pinda's e.d.

de kinderen zegt, zelf
wel eens iets te kopen om op te eten; in het lagere milieu is dit aantal nog
wat groter dan in het hogere. Van deze kinderen koopt bijna de helft snoep,
jets minder (2 van de 5) patat en verder allerlei andere dingen, zoals chips,

Het valt op, dat het kopen van patat als tussendoortje in het hogere

milieu minder gebruikelijk 1ijkt dan in het lagere; in het hogere milieu

noemen de kinderen veel vaker elementen uit de rubriek "diversen".

De reden om zoiets te kopen laat zich bijna raden: "omdat ik het lekker

vind" of "omdat ik er trek in heb" antwoordt 94% van de kinderen.

A. Keuze tussen fatsoensoverwegingen ("sociale druk") en esthetische

overwegingen (op bezoek bij oma, die koek presenteert, welke er niet

Tekker uitziet (opdracht 4)).

Zoals te zien is in tabel 8.8, zou in een dergelijke conflictsituatie
iets meer dan de helft van de kinderen de koek weigeren, wat bij het groot-
ste deel van deze kinderen wél vergezeld zou gaan van een smoes of beleefd-
heidsfrase, zoals:"Ik zeg netjes: nee dank u, en niet dat ik het vies vind"

of "ik zeg dat ik geen trek heb, anders is het niet leuk voor oma".
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Tabel 8.8. Xoek die er vies uitaiet aannemen of weigeren, naar milieu

e,

e, (SUB-)POPULATIE Hele populatie| lager milieu {hoger milieu

T——
KOEK ARNNEMEN (N=167) (N=107) (N=60)
OF WEIGEREN+REDEN T~ N % rel.% N Zrel.%i N % rel.%
1. Aannemen, totaal 75 45 53 50 22 37
1.1. uit beleefdheid/'soc.gevoel" 34 45 24 45 10 45
1.2. uit nieuwsgierigheid 39 s2 | 27 51 12 55
1.3. zonder reden 2 3 2 4 - -
2. Weigeren, totaal 91 54 54 50 37 62
2.1. met smoes/beleefdh.frase 61 87 38 70 24 65
2.2. vanwege verwachte negatieve 3 3 2 4 1 3
eigenschap.v.d.koek voor
gezondheid
2.3. vanwege verwachte slechte smaak 21 14 14 24 7 19
2.4. zonder reden 4 4 - - 4 11
3. Geen uitspraak 1 1 - - 1 2

De kinderen die de koek wel zouden aannemen,voeren ook vaak fatsoens-
overwegingen aan: "Ik neem het aan, want dan doe ik oma een plezier" of
"want anders is het zielig voor oma". Verder vormt nieuwsgierigheid ook
een belangrijke reden om de koek aan te nemen, zoals blijkt uit de vol-
gende uitspraken:

"Ik neem een stukje, je weet nooit hoe 't smaakt".
"Je moet eerst proeven, en het dan opeten of niet, want het hoeft niet

vies te zijn".

Keuze tussen fatsoensoverwegingen ("sociale druk") en gezondheidsredenen
(door de moeder van een vriendje een toffee aangeboden krijgen en weten
dat het slecht voor je gebit is (opdracht 8)).

Tabel 8.9 geeft een overzicht van de antwoorden. Het merendeel van de kin-
deren vindt, dat je in zo'n geval de toffee best kan aannemen, want hij

is lekker. Opmerkelijk is, dat nogal veel kinderen een "gedrag-vergoelij-
kende" uitspraak doen, als ze zeggen de toffee aan te nemen. Dit geldt

het sterkst voor de kinderen in het lagere milieu. Voorbeelden van derge-
lijke uitspraken: "Ik neem hem aan, want ik krijg niet elke dag een tof-
fee" en "ik poets thuis toch mijn tanden". In het hogere milieu voeren de
kinderen ook vaak aan, dat een toffee nu eenmaal lekker is, en ze hem
daarom zouden aannemen. In het lagere milieu wordt minder op dergelijke
wijze geantwoord.
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Tabel 8.9. Een toffee aannemen Of weigeren, raar milieu

(SUB-)POPULATIE | Hele poplulatie] Tager milieu |hoger milieu
TOFFEE AANNEMEN o (N=168) (N=110) (N=58)
OF NIET+REDEN N % rel.% N %rel.d] N % rel.d
1. Aannemen, totaal 113 67 73 66 40 69
1.1. uit fatsoen 11 10 9 12 2 5
1.2. vanwege smaak (lekker) 37 33 20 27 17 43
1.3. met "gedrag-vergoelijkende 56 50 41 56 15 38
redenering
1.4. andere reden 9 8 3 4 6 15
2. Weigeren, totaal 55 33 37 34 18 31
2.1, uit gezondheidsoverwegingen 31 56 22 59 9 50
2.2, vanwege smaak (niet lekker) 7 13 3 8 4 22
2.3. uit gezondheidsoverweging 11 20 9 24 2 11
met smoes
2.4, andere reden 6 11 3 8 3 17

Kinderen die de toffee zouden weigeren, zouden dit vooral doen uit
"gezondheidsoverwegingen"; in de woorden van de kinderen: "Ik eet genoeg
snoep (2 per dag) en bij de tandarts vind ik het rot" en "je wordt er dik
van". Niet alle kinderen geven zo duidelijk aan dat ze vanwege hun gebit
zouden weigeren. Eén op de vijf zelf zegt een smoesje te gebruiken om hun
gebit te sparen. Een paar voorbeelden: "Ik zeg dat ik net gegeten heb,
want toffees zijn slecht", of "ik zeg dat ik niet hoef".

In het algemeen kunnen we stellen, dat de derde subcategorie de antwoorden
weergeeft waarin de kinderen een zeker conflict tussen gezondheidsoverwe-
gingen en smaak- of fatsoensoverwegingen laten blijken. Bij antwoorden vol-
gens categorie 1.3. laten de kinderen de smaak (8f het fatsoen, dat is niet
te achterhalen) prevaleren boven het gezondheidsaspect, maar proberen die
keuze toch meer acceptabel te maken. Kinderen die antwoorden volgens cate-
gorie 2.3. vinden gebitsschade belangrijker dan het "onfatsoen" van weige-
ren, maar proberen een tussenoplossing te vinden door een smoes te verzin-
nen. Bij de andere redenen geven de kinderen dit conflict tussen smaak of
fatsoen en gezondheid niet aan. Ze kiezen voor &én ervan.

Opvallend is, dat de kinderen in het lagere milieu meer Tijken te zoeken
naar "tussenoplossingen" dan de kinderen in het hogere milieu.
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C. Keuze tussen fatsoensoverwegingen ("socjale druk") en onbekendheid

(bij je tante logeren en iets voorgezet krijgen dat je nog nooit gegeten
hebt (opdracht 20)).

Tabel 8.10. Ombekend voedsel wel of niet opeten, naar milieu

(SUB-)POPULATIE Hele populatie Tager milieu fhoger milieu

ONBEKEND ETEN (N=158) (N=101) (N=57)
OPETEN OF NIET + REDEN N % rel.% N %rel.%] N % rel.%
1. Opeten, totaal 145 92 89 33 56 98

1.1. uit beleefdheid 22 15 16 18 6 11

1.2. uit "nieuwsgierigheid" 80 55 49 55 | 31 55

1.3. andere reden 31 21 18 18 | 15 27

1.4, opeten zonder meer 12 8 9 9 4 7
2. Weigeren, totaal 13 8 12 12 1 2

2.1. met smoes (beleefdheid) 4 31 4 33 0 0

2.2. weigeren zonder meer 9 63 8 67 1 100

Bijna alle kinderen zouden in zo'n situatie toch maar (wat van) het
onbekende gerecht eten. Als belangrijkste reden hiervoor geven zij aan,
dat je het altijd moet proberen, of, zoals zij het formuleren:

"Tk proef het eerst en als ik het niet lus zeg ik 'Ik vind het niet zo
Tekker'".

"Ik proef het en als ik het lekker vind vraag ik of mijn moeder het ook
eens maakt".

Opeten uit beleefdheid komt in de antwoorden weinig voor. Het is echter
mogelijk, dat het antwoord "uit nieuwsgierigheid/proberen" ook met be-
leefdheid te maken heeft. Dat is namelijk het geval als het in de ogen
vanide kinderen onbeleefd is iets onbekends te weigeren zonder het ge-
probeerd te hebben.

8.4. Samenvatting en discussie

Wat betreft de keuzemogelijkheden van de kinderen thuis 1ijkt er met
name bij het ontbijt vrij veel ruimte voor eigen keuze. Dit resultaat kan
enigszins vertekend zijn door de opzet van de opdracht. We hebben namelijk
de indruk dat de antwoord-mogelijkheid "gedeeltelijk" voor de kinderen niet
helemaal duidelijk was, waardoor waarschijnlijk meer kinderen hebben geko-
zen voor de eerste antwoordmogelijkheid: "ja, ik kies meestal zelf wat ik
bij het ontbijt eet". Bij de tussendoortjes thuis is de keuze-vrijheid be-
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perkt, zo spreekt uit de antwoorden, maar buitenshuis kopen de meeste kinde-
ren (75%) wel eens tussendoortjes naar eigen keus.

Bij de warme maaltijd was de vraagstelling wat uitgebreider. De ant-
woorden tesamen geven een wat complexer beeld dan bij ontbijt en tussen-
doortjes.

Ten aanzien van bepaalde maaltijdcomponenten is er weinig vrije keuze
voor de kinderen, met name ten aanzien van groente, en in mindere mate aard-
appelen en viees. Wellicht wordt de warme maaltijd, en daarvan vooral groen-
te, als een erg belangrijk onderdeel van het dagelijks voedsel gezien, waar-
door er op dit gebied geboden gelden. Het is ook mogelijk dat kinderen niet
graag groente eten, en het daarom moéten.

Soms zijn er beperkingen ten aanzien van de hoeveelheden die de kinde-
ren ergens van mogen eten, met name bij viees en toetje.

Het opscheppen van de warme maaltijd gebeurt bij 70% van de kinderen
niet (helemaal) door het kind zelf: vaak door de moeder en - in mindere
mate - ook wel door de vader (vooral bij vlees). Dit betekent, dat veel kin-
deren niet of maar gedeeltelijk zelf bepalen in welke mate ze bepaalde maal-
tijdcomponenten wel of niet eten.

Deze resultaten komen aardig overeen met de bevindingen uit een onder-
zoek onder moeders van schoolkinderen, waarin naar voren kwam dat in 85% van
de gezinnen de moeder het warme eten opschept (V.Liere-Veerman en Van der
Werff; 1975:17). Het kind zelf schepte volgens de geinterviewde moeders maar
in 15% van de gevallen op. In ons onderzoek 1ijkt het aandeel van het kind
iets groter.

De antwoorden van de kinderen op de vraag wat er gebeurt als ze ijets
niet lusten geven ook aan, dat de keuze-vrijheid bij de warme maaltijd be-
perkt is. De helft van de kinderen zegt namelijk dat ze iets wat ze niet
lusten meestal toch op moeten eten. Blijkbaar gaan de ouders er niet alle-
maal vanuit dat een kind zelf kan (en mag) bepalen wat het wel en niet eet.

In het onderzoek van Van Liere-Veerman en V.d.Werff (1975:18) 1ijkt de
toegeeflijkheid van de ouders nog kleiner: uit de antwoorden van de moeders
blijkt, dat in 75% van de gezinnen een kind dat iets niet lust het toch (ge-
deeltelijk) moet opeten.

Over het geheel Tijken de keuze-mogelijkheden van de kinderen dus niet

onbegrensd, zeker niet bij de warme maaltijd. Dit betekent dat voedingson-

derwijs niet zal kunnen uitgaan van de situatie, dat de kinderen een geheel
vrije en bewuste voedselkeuze kunnen maken. Het praten over keuze 1lijkt nog
het meest zinvol in verband met het ontbijt en (zelf-gekochte) tussendoor-

tjes.
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Tussen de kinderen uit hoger en lager sociaal-economisch milieu komen
een aantal verschillen naar voren wat betreft hun keuze-mogelijkheden. Daar-
op willen we iets dieper ingaan.

Een opvallend verschilpunt tussen beide milieus is, dat uit de antwoor-
den van de kinderen in het hogere milieu op bepaalde punten een grotere zelf-
standigheid 1ijkt te spreken dan bij de kinderen in het Tagere milieu. Eerst-
genoemden antwoorden meer "vanuit zichzelf" op de vraag wat er gebeurt als
ze jets niet lusten, ze scheppen vaker zelf hun eten op en zeggen vaker dat
ze uit zichzelf een tussendoortje nemen, terwijl de kinderen uit het lagere
milieu hun antwoorden meer formuleren in de trant van "ik mag (van moeder)

Dit verschil kan erop duiden, dat de kinderen uit het hogere milijeu
leren zelf verantwoordelijkheid te dragen voor hun voeding en de kinderen
uit het lagere milieu leren dat deze verantwoordelijkheid bij hun moeder
ligt, die het beste weet wat goed voor hen is. Dit komt overeen met de theo-
rie van Kohn over "innerdirectedness" en "other-directedness" van opvoedings-
stijl (Kohn, 1966). Hij stelt namelijk, dat ouders in het hogere milieu bij
de opvoeding van hun kinderen uitgaan van en zich richten op het innerlijke
van het kind: het kind moet leren zelf beslissingen te nemen en keuzes te
maken; dit betekent een opvoeden naar zelfstandigheid. In het lagere milieu
Tigt volgens Kohn bij de opvoeding meer de nadruk op externe waarden: het
kind moet leren zich aan regels te houden en zich te conformeren aan de ver-
wachtingen van anderen.

Verder lijken andere "verplichtingen" in het hogere milieu te gelden
dan in het lagere: hartig beleg op brood, groente/rijst nemen bij de warme
maaltijd wordt in het hogere milieu vaker genoemd. Daarentegen komt in het
lagere milieu meer naar voren, dat jus verplicht is. Ook mogen de kinderen
in dit milieu blijkens de antwoorden vaker zelf weten hoeveel vlees ze nemen.

Mogelijk zijn bovengenoemde verschillen terug te voeren op een verschil
tussen hoger en lager milieu ten aanzien van de gezondheidswaarde die men aan
produkten toekent. Als we namelijk aannemen, dat de "regels" bedoeld zijn om
te zorgen dat de kinderen een goede voeding krijgen, zijn deze regels een af-
spiegeling van wat ouders beschouwen als goed voedsel (voor kinderen). Het
1ijkt, alsof de "nieuwere" inzichten uit de voedingsvoorlichting (minder
vliees, vet, suiker; meer plantaardige produkten) in het hogere milieu al
meer ingang gevonden hebben dan in het Tagere milieu. Doelgericht onderzoek
zal dit moeten verifiéren.



- 123 -

Het keuze-gedrag van de kinderen voldoet aan het aloude beeld "iets
Tekkers kopen” en stemt overeen met wat Contento (1981:89) vond: kinderen
kiezen bij voorkeur de voedingskundig minder waardevolle tussendoortjes.
Opvaliend is, dat patat bij de kinderen in het hogere milieu minder onder
"lekkers" valt dan in het lagere milieu.

Bij de keuze tussen aannemen of weigeren van snoep/eten in een situatie
buitenshuis spelen - afhankelijk van de keuze-situatie - verschillende fac-
toren een rol. Fatsoensoverwegingen ("sociale druk") 1ijken ook bij de kin-
deren al een vrij belangrijke rol te spelen. Weigeren uit gezondheidsoverwe-
gingen is voor de kinderen niet vanzelfsprekend: smaak en beleefdheid spreken
een (hartig) woordje mee!

Over het geheel genomen, kunnen we stellen dat het maken van een bewus-
te, vrije keuze ook voor kinderen niet eenvoudig en vaak niet reéel is. De
ouders en de omgeving spelen een belangrijke rol, waardoor het maken van een
vrije keuze moeilijk is voor de kinderen, en mogelijk extra moeilijk voor de
kinderen in het lagere milieu.



- 124 -

HOOFDSTUK 9

CONSISTENTIE VAN DE ANTWOORDEN

Kinderen zijn vol fantasie en kunnen van alles verzinnen. Daarom hebben
wij ons afgevraagd in hoeverre de antwoorden die zij op een bepaalde vraag
geven verzinsels zijn of werkelijk hun denkbeelden weerspiegelen.

Om hiervan een indruk te krijgen, hebben wij de antwoorden van een aan-
tal zinnen uit opdracht 7 (eerste associatie) per kind vergeleken met de ant-
woorden van opdrachten die over hetzelfde onderwerp gaan.

Het betreft hier de volgende vergelijkingen:

- opdracht 7n met opdracht 10 (visite), allebei in de tweede week aan de
kinderen voorgelegd;

- opdracht 7h met opdracht 1g, le kolom (zaterdag), respectievelijk in de
tweede en vierde week voorgelegd;

- opdracht 71 met opdracht 22 (verjaardag), eveneens in de tweede en vierde
week voorgelegd.

Bij vergelijking van de antwoorden is in het algemeen iets minder dan
de helft van de kinderen consistent in zijn antwoorden; de andere helft geeft
in de twee vergeleken opdrachten verschillende antwoorden. Niet alles hoeft
echter direct in twijfel getrokken te worden, want ook andere factoren dan de
fantasie van kinderen, hebben invlioed op dit resultaat.

Bij de opdracht visite (zie par. 6.2.3., deel II) is al beschreven dat
de antwoorden aangeven dat 'visite' niet een duidelijke gelegenheidswaarde
voor kinderen heeft.

Het is niet zo verwonderlijk, dat de antwoorden, op de twee 'visite-
vragen' dan ook niet zo consistent zijn.

Voor de zaterdag geldt hetzelfde.

Ten aanzien van de gelegenheid 'verjaardag' zijn de antwoorden bij op-
dracht 71 en opdracht 22 wél redelijk consistent: ongeveer 60% van de kinde-
ren in beide milieus schrijft hetzelfde produkt op.

Bij 'geen overeenkomst' geven de kinderen toch wel vaak hetzelfde soort
antwoorden, bv. bij 7 1 'poffertjes'; bij 22 'pannekoeken'.

Blijkbaar heeft 'verjaardag' voor kinderen wél een duidelijke gelegen-
heidswaarde, waardoor de consistentie ook groter is.

Hoewel dus ongeveer de helft van de kinderen consistente antwoorden geeft
bij vergelijkbare opdrachten, hebben wij niet de indruk (opgedaan in de klas)
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dat de kinderen lukraak antwoord gegeven hebben op de verschillende opdrach-
ten. De waarde van de antwoorden van de kinderen staat voor ons vast.

Uit het feit dat slechts de helft van de kinderen consistent antwoordt,
concluderen wij dat de gelegenheidswaarden zoals 'visite' en 'zaterdag' voor
kinderen (nog) niet bestaan of nog niet vastliggen of dat meerdere voedings-
middelen dezelfde gelegenheidswaarde hebben.

Tabel 9.1. Comsistentie van antwoorden: overeenkomst tussen opdracht 7 n en
opdracht 10 (visite)

. lager milieu |hoger milieu {hele populatie
Consistente antwoorden {n=100) {n=59) (n=159)
Hetzelfde produkt in 7 n en 10 43 43% 21 36% 64 40%
Verschillende produkten 54 54% 29 49% 83 52%
Onduidelijk 3 2% 9 15% 12 8%

Tabel 9.2. Overeenkomst tussen opdracht 7 h en opdracht 19 (zaterdag)

: lager milieu | hoger milieu | hele populatie
Consistente antwoorden (n=98) (n=55) (n=153)
Hetzelfde produkt in 7 h &n 19 39 40% 27 49% 66 43%
Verschillende produkten 58 597 28 51% | 86  56%
Onduidelijk 1 1% - - 1%

Tabel 9.3. Overeenkomst tussen opdracht 7 1 en opdracht 22 (verjaardag)

Consistente antwoorden

Tager milieu

hoger milieu

hele populatie

(n=103) {n=58) (n=161)
Hetzeifde produkt in 7 1 &n 22 68 66% 35  60% 103 642
Verschillende produkten 32 31% 23 40% 55 343
Onduidelijk 3 3% - - 3 2%
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DEEL I1I

HOOFDSTUK 1

CONCLUSTES

. Voor de ondervraagde kinderen (5e klas lagere school in Amersfoort) zijn
concrete (= eenvoudig zichtbare of merkbare) kenmerken van voedingsmiddelen
het meest wezenlijk, als ze voedingsmiddelen moeten indelen.

Vooral het kenmerk "eetmoment", verwijzend naar het tijdstip van de dag waar-
op een produkt wordt gegeten, is een belangrijk indelingscriterium voor hen.
Een indeling naar gezondheidswaarde van produkten wordt door kinderen van
deze leeftijd spontaan nauwelijks gemaakt.

. Het herkennen van foto's van onbewerkte tuinbouwprodukten gaat de kinderen

vrij goed af.

Hierbij geldt dat:

- produkten die meestal rauw gegeten worden of bij bereiding weinig verande-
ren beter herkend worden dan produkten die er na bereiding anders uitzien
(bv. spinazie);

- de kinderen uit het hogere milieu in het algemeen meer produkten herkennen
dan de kinderen uit het lagere milieu;

- produkten, die nog niet zo lang massaal op de markt zijn (paprika, auber-
gine, champignons) beter herkend worden door kinderen uit het hogere mi-
lieu;

- meisjes in het algemeen meer produkten herkennen dan jongens.

. De ondervraagde kinderen uit verschillende sociale milieus oordelen bij be-
bepaalde tuinbouwprodukten verschillend over de vraag of je de produkten wel

of niet rauw kunt eten.

. De kennis van de samenstelling van bewerkte produkten is bij de ondervraag-

de kinderen niet zo groot. Hierbij geldt dat:

- de samenstelling van produktenvdie uitsluitend in de fabriek gemaakt wor-
den (bv. melkprodukten, macaroni) het minst bekend is;

- de kinderen in het hogere milieu in het algemeen meer weten van de samen-
stelling van bewerkte produkten dan kinderen uit het lagere milieu.
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Er is enig verband tussen de kennis van bewerkte produkten en de kennis van
onbewerkte produkten bij de ondervraagde kinderen. Dit verband is het sterkste
in het hogere milieu.

. Om de warenkennis wat betreft voedingsmiddelen bij de kinderen te meten, kun-

nen Guttman-schalen gebruikt worden.

. De warenkennis ten aanzien van voedingsmiddelen van de ondervraagde kinderen

beinvloedt de manier waarop de kinderen produkten indelen. Deze correlatie
is het duidelijkst als de kinderen een relatief grote warenkennis hebben.
Anders gezegd: wanneer de kinderen veel weten van uiterlijk en samenstelling
van produkten, delen zij produkten vaker o.g.v. deze kenmerken in.

Dit geldt het sterkst bij de meisjes.

. De foto van de Maaltijdschijf (van het Voorlichtingsbureau voor de Voeding)

is voor de kinderen vooral met betrekking tot vak I (brood, graan, peulvruch-
ten) onduidelijk. Produkten die niet goed zichtbaar zijn, worden dan gedeter-
mineerd als produkten die volgens de Maaltijdschijf-indeling in een heel an-
der vak horen (vermicelli benoemd als geraspte kaas).

. De kinderen kunnen gemakkelijker een criterium voor "gezond(voedsel)" aan-

geven wanneer het om een produkt gaat dan wanneer "gezond" op een maaltijd
betrekking heeft.

De criteria die de kinderen aanvoeren om een produkt of maaltijd (on-)gezond

te noemen, hebben vooral betrekking op:

- de effecten van produkt /maaltijd op het lichaam: "goed voor je", "word je
groot van", "slecht voor je tanden";

- bepaalde voedingsstoffen, met name vitaminen (bij "gezonde" produkten) en
de voedingsstoffen (of voedingsmiddelen?) vet en suiker (bij "ongezonde"
produkten).

Een "gezond ontbijt" bestaat volgens de kinderen meestal uit (bruin-)brood

met kaas (of vleeswaren) en melk. Het patroon van de Maaltijdschijf ("iets

uit jeder vak") wordt niet door de kinderen gebruikt als ze een gezond ont-
bijt samenstellen.

De kinderen volgen bij het samenstellen van een "gezonde warme maaltijd"
het patroon aardappelen-viees-groente, waarbij de nadruk valt op de groente,
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vooral rauwkost-groente (sla ed.)
In de gezonde warme maaltijden die de kinderen maken, is het patroon van
de Maaltijdschijf ("iets uit ieder vak") redelijk te herkennen.

De meeste kinderen hebben wel een bepaalde associatie bij "gezonde produkten":
zij denken dan vooral aan groenten, (met name bladgroenten en rauw te eten
groenten), fruit(-soorten) en melk(-produkten). De redenen om deze produkten
gezond te noemen zijn vooral:

- het bevatten van "vitamines" (niet nader gespecificeerd)

- groot- of sterkmakend effect.

Er gelden voor de kinderen ook bepaalde produkten als "ongezond": met name
snoep en patat/andere snackbarprodukten. De belangrijkste redenen die de
kinderen hiervoor noemen, zijn:

- negatief effect op het lichaam (gebit, dikmakend)

- het bevatten van vet.

De kinderen maken bij bepaalde ziekten (buikpijn, keelpijn) en bij herstel
van ziekte een associatie met bepaalde voedingsmiddelen:

melk (vaak warm) wordt bij al deze omstandigheden genoemd

brood of beschuit bij buikpijn

- pap bij keelpijn
groente bij herstel.
Hierbij geldt, dat beschuit in het hogere milieu meer "ziektekost" is dan

in het lagere.

Wat betreft de associatie naar smaak van het ene produkt met het andere,
geven de kinderen blijk van bepaalde vaste brood-beleg-combinaties, drank-
met-koek/chips-combinaties en van bepaalde vaste combinaties van produkten
in de warme maaltijd.

Vooral ten aanzien van de combinaties bij de warme maaltijd doen zich een
aantal opvallende verschillen voor tussen de kinderen uit het lagere en
uit het hogere sociale milieu.

Bij het ontbijt maken de kinderen onderscheid tussen ouders (en tussen va-
der en moeder) enerzijds en kinderen anderzijds wat betreft de verdeling

van voedingsmiddelen over de verschillende gezinsleden.

Situaties als Kerstmis, verjaardag, weekend-roepen bij de kinderen bepaalde
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associaties op met voedingsmiddelen. Dit geldt ook voor de verschillende
eetmomenten op een dag.

Vooral ten aanzien van de 3 eerstgenoemde "gelegenheden" zijn er verschil-
len tussen de kinderen uit lager en hoger sociaal milieu wat betreft hun
associaties.

De keuzevrijheid van de kinderen ten aanzien van voedsel is vrij groot bij
het ontbijt en bij tussendoortjes, maar is beperkt bij de warme maaltijd,
vooral bij bepaalde onderdelen ("maaltijdcomponenten") van de warme maal-
tijd.

In het hogere milieu komt de eigen verantwoordelijkheid (zelfstandigheid)
van de kinderen voor hun gedrag aan tafel meer naar voren dan in het lagere
milieu.

In keuze-situaties buitenshuis, waar sociale druk (beleefdheid) een rol kan
spelen, geven de kinderen aan zich zeker van sociale druk bewust te zijn.
Nieuwsgierigheid en smaak zijn echter ook belangrijke keuze-bepalende fac-
toren.
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HOOFDSTUK 2
HYPOTHESES VOOR VERDER ONDERZOEK

. Concrete kenmerken van voedingsmiddelen zijn voor kinderen van 10-11 jaar

het meest wezenlijk. Hierdoor:

- spreekt een voedselindeling ("schijf") o.g. een concreet kenmerk (met
name "eetmoment") hen het meest aan; '

- is hun kennis van de samenstelling van bewerkte produkten beperkt.

. Kinderen van 10-11 jaar ontlenen hun kennis van onbewerkte tuinbouwproduk-
ten voornamelijk aan hetgeen ze (regelmatig) op hun bord krijgen. Dit bete-
kent ook, dat ze produkten, die er op hun bord (bijna) net zo uitzien als
voor de bereiding, het beste herkennen.

. De wijze waarop maaltijden bereid worden, m.a.w. de gebruikte receptuur,
is milieu-gebonden: in het hogere milieu wordt een complexere receptuur
gebruikt dan in het lagere milieu.

Hierdoor zijn kinderen uit het hogere milieu meer bekend met:

- de produkten aubergine, champignons, paprika

- het rauw eten van bloemkool en paprika.

. Kinderen uit het hogere milieu worden thuis meer geconfronteerd met de
samenstelling van bewerkte produkten, doordat daarover meer gepraat wordt.

. Als kinderen van 10-11 jaar meer warenkennis ten aanzien van voedsel krij-
gen, zullen zij meer kijken naar "waren"-specten van produkten als ze die
moeten indelen. Dit betekent, dat kinderen dan meer "gericht" worden op
het produkt op zich (samenstelling, uiterlijk ervan) en minder op ken-
merken als eetmoment of gebruikswijze zullen indelen.

. Het begrip "gezonde maaltijd" is voor kinderen van 10-11 jaar te complex

en te abstract. Ze kennen geen criteria voor een gezond maaltijdpatroon.
Hierdoor leidt het bedenken van een "gezonde maaltijd" bij hen vaak tot het
bijeenzetten van een aantal in hun ogen gezonde produkten of tot het noe-
men van slechts één gezond produkt.

. De begrippen "ongezonde/gezonde produkten" zijn vrij moeilijk voor kinde-
ren van 10-11 jaar. Toch hebben ze hierbij wel associaties met bepaalde
produkten en (on)-gezondheidscriteria, die mogelijk het gevolg zijn van
veelgehoorde termen in reclame en voorlichting.
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Kinderen van 10-11 jaar leggen een relatie tussen een bepaald ziektebeeld
en erbij behorend voedsel.

De situatie "herstel na ziekte" roep vooral associaties op met "gezonde"
voedingsmiddelen.

. Kinderen van 10-11 jaar kennen vrij vaste combinaties van produkten naar

smaak.

Kinderen van 10-11 jaar uit verschillende sociaal-economische milieus heb-
ben verschillende opvattingen over de plaats van bepaalde produkten in de
warme maaltijd, m.a.w. zij classificeren bepaalde produkten verschillend
als het gaat om een classificatie naar maaltijdcomponenten.

Een voedselclassificatie naar sociale posities is bij kinderen van 10-11
jaar in zoverre herkenbaar, dat ze bij het ontbijt onderscheid maken tus-
sen de ouders aan de ene kant en de kinderen aan de andere kant.

Kinderen van 10-11 jaar associéren bepaalde voedingsmiddelen met bepaalde
gelegenheden/speciale dagen, waarbij geldt dat iedere sociaal-economische
klasse een aantal eigen "voedsel-symbolen" heeft om een bepaalde gelegen-
heid te benadrukken.

Kinderen van 10-11 jaar zijn bepaald niet vrij in hun voedselkeuze; met
name bij de warme maaltijd is de keuzevrijheid beperkt.

De mate van keuze-vrijheid ten aanzien van voedsel, en het soort vrijheid,
is verschillend bij kinderen van 10~11 jaar uit hoger en lager milieu,
doordat de opvoedings-stijl in de milieus verschilt. Het hogere milieu is
meer gericht op wat Kohn noemt "inner-directedness" (kind moet leren zelf
verantwoordelijk te zijn voor zijn gedrag), het lagere milieu op "other-
directedness" (kind moet gehoorzamen aan regels van anderen).
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HOOFDSTUK 3

ALGEMENE BESCHOUWING (HYPOTHESE) MET BETREKKING TOT DE VERSCHILLEN
TUSSEN LAGER EN HOGER SOCTAAL-ECONOMISCH MILIEU

Op meerdere plaatsen in dit onderzoek komen verschillen naar voren tus-

sen de antwoorden van kinderen uit verschillende sociale milieus. Als we

deze verschillen op een rij zetten, en trachten ze met elkaar in verband te

brengen, kunnen we mogelijke achterliggende oorzaken op het spoor komen.

*

Blijkens de antwoorden van de kinderen komt het in het hogere milieu

meer voor dan in het lagere dat:

rijst verplicht is bij de warme maaltijd

(+rijst is wellicht een gebruikelijker produkt (aardappelvervanger) bij
de warme maaltijd)

rijst gecombineerd wordt met groente (en vlees)

(+rijst als aardappelvervanger)

In het lagere milieu komt juist een heel apart rijstgerecht naar voren:
rijst+boter+suiker.

vegetarische maaltijdcombinaties genoemd worden

relatief "nieuwe" tuinbouwprodukten (aubergine, paprika) goed herkend
worden

(+deze worden wellicht vaker gegeten)

paprika en bloemkool beschouwd worden als rauw te eten produkten

* vet een criterium is om een produkt "ongezond" te noemen

snackbar-produkten

pannekoeken } ‘'ongezond' genoemd worden

witmeelprodukten

bruine bonen als aardappel-vervanger worden beschouwd, terwijl in het

lagere milieu bruine bonen juist vaak met aardappels samen in een warme
maaltijd genoemd worden
jus nemen bij de warme maaltijd niet verplicht is.

Deze bevindingen laten zich op twee manieren verklaren.

Het meest voor de hand 1igt de verklaring, dat de "nieuwere" voedingsopvat-
tingen en eetgewoonten meer voorkomen bij kinderen in het hogere milieu dan

in het lagere.
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Het verschijnsel, dat nieuwe kennis en idee&n zich vaak van hoog naar
laag op de sociale ladder verspreiden, is al door diverse onderzoekers ge-
signaleerd (Boltanski, Wiegelmann). De oorzaak van dit verschijnsel ligt
volgens Boltanski (1969) in het verschil in houding t.o.v. wetenschap en
in levenshouding tussen hogere en lagere sociale klassen (meer toekomst-
gerichtheid in hogere klasse). Nieuwe opvattingen en inzichten vinden daar-
door in het hogere milieu een vruchtbaarder voedingsbodem dan in het lagere.

Er is echter ook een andere verklaring mogelijk:

Voedingskundigen en voedingsvoorlichters behoren in het algemeen tot de
hoger opgeleiden, d.w.z. tot de hogere sociaal-economische klasse. Dit kan
tot gevolg hebben, dat zij hun voedingskennis "vertalen" in adviezen ten
aanzien van het gebruik van bepaalde voedingsmiddelen, die in hin milieu
gangbaar zijn; met andere woorden zo kan de voedingsvoorlichting een
"cultural bias", een milieu-gebonden vertekening hebben. Anders gezegd,

de voedingsvoorlichting is "door het hogere milieu gekleurd".

Als dit zo is, hoeft het niemand te verbazen, dat de inzichten die
voedingsvoorlichting probeert over te brengen voornamelijk ingang vinden
in het (hogere) milieu, waar men gewoonten heeft die "passen" bij de gege-
ven voorlichting. Een voorbeeld uit dit onderzoek, dat hierop wijst:
aardappelen en bruine bonen horen volgens de Maaltijdschijf tot dezelfde
groep. De kinderen in het hogere milieu maken inderdaad vaak een maaltijd
met o0f bruine bonen, 0f aardappelen. De kinderen in het lagere milieu daar-
entegen noemen de beide produkten vaak samen in &&n maaltijd. Voor deze
laatste groep kinderen is de gehanteerde indeling waarschijnlijk onlogisch.
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HOOFDSTUK 4

IMPLICATIES VAN DE GEVONDEN RESULTATEN VOOR VOEDINGSONDERWIJS

Hoewel dit onderzoek explorerend bedoeld was, en de resultaten nader
onderzocht moeten worden, willen we toch in het kort ingaan op de betekenis
van deze onderzoeksresultaten voor (de planning van) voedingsonderwijs.

Twee lijnen komen uit dit onderzoek naar voren:

1) de kinderen delen voedingsmiddelen naar concrete kenmerken in en zijn
nog niet toe aan het denken in abstracte begrippen over voeding en voed-
sel;

2) tussen de kinderen uit hogere en lagere sociaal-economische milieus
bestaan verschillen wat betreft hun opvattingen over diverse aspecten
van voedsel. Bovendien klinken de inzichten uit de huidige voedings-
voorlichting sterker door in de opvattingen van de kinderen uit het ho-
gere milieu.

Verder moet nog genoemd worden, dat de kinderen opvallend sterk rede-
neerden in termen van "goed of fout". Zelfs bij vragen waar het om een per-
soonlijke mening ging, vroegen veel kinderen of het antwoord wel "goed"
was. Of dit "goed/fout-denken" hoort bij de ontwikkelingsfase van de kin-
deren (nog niet abstract kunnen denken) dan wel het resultaat is van het
schoolse leerproces (een som is goed of fout), of van beide, is niet zo-
maar te zeggen. In ijeder geval betekent het, dat bij voedingsonderwijs op
school de kinderen het onderwerp "voeding" mogelijk ook in termen van goed
en fout gaan benaderen. En juist bij dit onderwerp staat (nog) niet vast
wat precies goed of slecht is: wetenschappelijke inzichten hieromtrent ver-
anderen regelmatig.

Daarnaast 1ijken er verschillen te bestaan tussen de sociale milieus
ten aanzien van de "waarden" (plaats van een produkt in de maaltijd, gele-
genheidswaarde) die aan bepaalde produkten worden toegekend. Door dergelijke
culturele verschillen is het nog moeilijker het onderwerp "voeding" op één
bepaalde (gezondheids-gerichte) manier te benaderen. Een produkt kan bv. in
het ene milieu gelden als "doordeweekse kost", terwijl men het in een ander
milieu voor zondags reserveert. Planning van voedingsonderwijs door deskun-
digen uit de hogere sociale milieus kan er bovendien toe leiden, dat het
onderwijs op het hogere milieu toegesneden wordt. Het sluit dan niet aan
bij de leefwereld en gewoonten van kinderen uit lagere milieus, of druist
er zelfs tegenin.
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Om bovengenoemde risico's te vermijden, is een sociologisch "neutrale"
benadering van voeding in het onderwijs wenselijk. Een onderwerp dat zich
hiervoor leent is warenkennis*), omdat het hierbij om vaststaande feiten
gaat: de samenstelling van een produkt is zo (goed) en niet anders. Ook
zijn bij warenkennis geen culturele waarden in het spel.

In dit onderzoek hebben we op beperkte schaal de warenkennis van de
kinderen onderzocht. Daarbij bleek, dat de kinderen veel plezier hadden in
het werken aan dit onderwerp (misschien juist omddt het antwoord duidelijk
goed of fout was). Verder merkten we, dat de warenkennis vooral met betrek-
king tot bewerkte produkten niet zo groot was.

Te oordelen naar de resultaten van dit onderzoek 1ijkt het zinvol
"warenkennis" als ingang te kiezen bij het voedingsonderwijs in de toekomst.
In dezen kan het onderwijs tevens een emanciperende functie hebben: de meis-
jes bleken namelijk steeds een grotere warenkennis te hebben dan de jongens.

Behalve warenkennis zijn de meeste onderwerpen op het gebied van voe-
ding waarde-gebonden. Daardoor wordt er mogelijk verschillend over gedacht
in verschillende delen van de samenleving (sociale klasse, regio, etnische
groep). Het T1ijkt dan ook onmogelijk voedingsonderwijs over dergelijke on-
derwerpen centraal z0 te programmeren, dat het overal aansluiting vindt.
Zoals reeds gezegd,het gevaar is, dat dan met name het lagere milieu maar
wellicht ook andere milieus uit de boot vallen.

Daarom 1ijkt het zinvol de aandacht ook op deze verschillen te rich-
ten en ongelijke eetgewoonten en voedingsopvattingen in de klas bespreek-
baar te maken.

Het hoofdmotief is daarbij niet een uitspraak over wel/niet gezond,
maar een bewust maken van de vele facetten van voedsel en voeding, en van
de verschillen die wat dat betreft tussen (groepen) mensen bestaan. De
"Kinderschijf" (zie pagina 34) kan hierbij een hulpmiddel zijn.

Maar hoe het voedingsonderwijs ook zal worden opgezet en ingevuld,
veel zal afhangen van de leerkracht die het vak verzorgt.**)

*) Warenkennis definiéren we hierbij als: kennis van herkomst/groeiwijze/
uiterlijk van onbewerkte produkten en kennis vanide samenstellende in-
grediénten van bewerkte produkten.

**) Zie ook Berkvens, Saltet en Schouten (1982).



Literatuurlijst

1.

Bekker, G.J.P.M. de: "De betekenis van brood in de voeding en de factoren
die op het broodgebruik van invloed zijn". Proefschrift Landbouw-
hogeschool, Wageningen, 1978.

. Bekker, G.J.P.M. de en G.I. ter Haar: "Overwegingen die geleid hebben tot

een nieuw voedingsvoorlichtingsinstrument: 'De Maaltijdschijf'".
Voeding 42, nr. 5, mei 1981, p. 146-154.

. Berkvens, H.J.M., K. Saltet en B. Schouten "Voeding in het basisonderwijs,

bezien vanuit de onderwijzers", Wageningen, Vakgroep Voeding, 1982.
Boeyen, I. en B. Cramwinckel: "Gezonde Voeding. Informatie en recepten,
4e druk", Nijmegen, Katholieke Universiteit, 1981.

5. Boltanski, L.: "Prime education et morale de classe" Parijs (Mouton), 1969.
6. Contento, I.: "Children's Thinking about Food and Eating. A Piagetian-

Based Study". Journal of Nutrition Education, vol. 13, nr. 1,
supplement, 1981, p. 86-90.

. Douglas, M.: "The sociology of bread". In: Bread, Ed. by Spicer, 1975.

8. Edema, J.M.P.: "Sociale verschijnselen en de planning van een voedings-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

voorlichtingsprogramma". Voeding 37, nr. 6, juni 1976, p. 328-340.

. Ende, H. van den en M. Verhoef: "Inductieve statistiek voor gedragsweten-

schappen. Een critische inleiding". Amsterdam, Agon Elsevier, 1973.

Finch, I.E.: "Everyday meal-choosing systems for the U.K,, judged by edu-
cational, psychological and nutrition criteria". Journal of Human
Nutrition 35, 1981, p.106-117.

Guttman, L.: "A basis for scaling qualitative data", American Sociological
Review, vol. IX, 1944, p. 139-150. ‘

Hegger, W.: "Op je gezondheid. Doel en werkwijze van het GVO-project",
Nijmegen, 1979.

Jaarsma, G.: "De voeding thuis en voedingsles op school".
Praktijkverslag, Wageningen. Vakgroep Voeding, 1976.

Kohn, M.L.: "Social class and parent-child relationships". Uit: Kinship
and family organization, ed. by B. Farber, 1966, p. 281-289.

Liere-Veerman, H. en H. van der Werff: "Een eerste analyse van de gege-
vens van het onderzoek naar de sociale, economische en psycho-
logische factoren, die van invloed zijn op het voedingsgedrag,
resp. -toestand van het schoolkind". Wageningen, Vakgroep Voeding,
1975.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Menucensus, 1979. "Een onderzoek naar maaltijd- en menupatroon", uitge-
voerd door Interact bv., Dongen, 1980.

Mills, E.R.: "Psychosocial Aspects of Food Habits; knowing their values
surrounding food, students help themselves and others understand
and modify their food habits". Journal of Nutrition Education,
vol. 9, nr. 2, 1977, p. 67-68.

Monks, F.J. and A.M.P. Knoers: "Ontwikkelingspsychologie. Inleiding tot
de verschillende deelgebieden". Nijmegen, Dekker & van de Vegt,
1977, p. 125-131.

Nie, N.H., C.H. Hull, J.G. Jenkins: "Statistical package for the social
sciences", 2nd ed., New York enz. 1975.

Nooy, A.T.J.: "Methodiek van het sociologisch onderzoek, deel I, samen-
vatting van de collegestof. Landbouwhogeschool, Vakgroep Sociolo-

gie-Westers, Wageningen, aug. 1977.

Ooms, A. en A. Voordouw: "Ethnotaxonomie van het voedingsmiddel, een
vooronderzoek". Wageningen, Vakgroep Voeding, 1980.

Sandstrom, C.I.: "Psychologie van het opgroeiende kind". Het Spectrum
Utrecht, 1968.

Sociografisch Bureau gemeente Amersfoort, L. Lettinga: "Maatschappelijke
verkenning van Amersfoort", augustus 1980.

Swanborn, P.G.: "Aspecten van sociologisch onderzoek", 6e druk, Meppel,
Boom, 1979.

Vermeer, A. en A. Voordouw: "Opvattingen van alleenstaande vrouwen over
groenten I", Landbouwhogeschool, Vakgroep Voeding, Wageningen,
publ. nr. 81-04, 1980.

Voedingsraad/Voorlichtingsbureau voor de Voeding: "Voeding in het basis-
onderwijs 1978/1979. Een inventariserend onderzoek naar het
voedingsonderwijs op kleuter- en lagere scholen en de belemmeren-
de en/of stimulerende factoren die daarop van invloed zijn".

Den Haag, augustus 1980.

Worsley, A.: "Thought for food: investigations of cognitive aspects of
food", Ecology of Food and Nutrition, vol. 9, 1981, p. 65-80.

Yarrow, L.J.: "Interviewing children”, in: Mussen, P.H. (ed): Handbook
of Research Methods in Child Development, New York, John Wiley
& Sons, 1960.




Tl STe st pno

1eel pi

T35 81p deaisd

Uen [negd

Jeel ¢
Uen alsuy

I8pen

*u.:3TNIgab 188y Jeed uaa ploom apyTaziay 00 3Juny 8L °usxytniqab ey

ueels pwaousb usnoqiery aTp uaploom ayTe 38Tu afl jgeoy »iTInnjen

*xfitebow

jyoe oz 38y 3pIom ueQ °sTnyy 8TTINl fig 3fiqyuo 38y UBR *AQ XUBQ

*43 @sy uaysbsb usbiowuen uoosaad aTp 3ep jryusp af jem do weeu 838

Ispuo nu JiIyos *uassusw 8Z8p [EB UBA UBWEU Bp uBE}S JISPUDIBTH

°3llgjuo 38y uBE UBWES B8Z U83IBZ pUIIYIOUEB\

*j78zal sTe ST pno o0z 3au 3tp ‘I1ajzsd us ieel p| uea

ineq ‘aeel ¢ uen elsuy ‘aspen ‘zspesow 37N jee3seq utzeb 31Q

sjeTu

18NS

31nay

1930QW00T

(233 *ngq) suTIenrey

(pueg 8an1g °Aq) BuTIebBiBw

*jJ004sJawy UT juoom 20y aTTTwey a0

aT440%
#T8W
CEITE

s31830810
31TNYyassq
pooigebtbboa

poolqueloxTon
poolquTnig

pooIq3Im

1sI0Mm
Butuoy
dooigs
seexeputd
seey
Berstabey

wel

3anyboAk
sexey4ulIod
kS ELLLT

ded

i83spue Japuo

‘usduTap ue usis uabutp epuslTTydssIen af uny 3{iqjuo umc.mm e

MG3IU6 38H °Z

SWYYN

Ispaow

i1uep uee uep (iIf zeem yeysdo 3I0% use uT suss yfayas

L8TwlsI8y 8w uels 38y uee ufiz Iepuozlig TeewsIle I8 uex 3jeq

*3spuoz{iq af3e8q UBS UBID 38Y Y00 ST XEBA {wooqisiad uaa
us uesaieey uflz 13 *sTNY3 (1183888 uUep 38y ST uasuaWw Tean fig

‘sem sTw3isiey 38y jep usparaeb Huey oz 3s8TU Bou sT jey

STw3sd8y L

N3IINOC/ICST3W
300114337
SWYYN

1 abe|l1g



3¥nyasaq
2xnyboA
Butuoy
BTS

ATeuw
3xeyeb
apeTodoy2

pooiquiniq

100x apol

sfipex 3300y 3anybok ep uj

88844073 q300y ded ap ul

jnowleasy 33d00y 3TNYIseq uss do

18 3100y pooigebboa eaus wes dg

speuowtTyTad 33100y weylejoq sutniaq uss dg

ueATNIp 3300y weyiseyoq aj33IM uase dg
seey
suoubtdweya *sT ploomijue spaob jay

19ddeseeUTS nof suebion jep STB UBTTNAUT ,S38TU, PIDOM 38Y %00 3UNX 8C

j3eejwooabers sUse 1hp *9°z

usuog autnaqg

3sfix

al3epe
salao0

18dde e

18309

usTeaddepase

*uBdNUTIp ue ue3e
Pli3l® 2800 4T ud

2Tn uezeTx ugaTTe Oew XY quem ¢yfiyej1aapab o

sweeu usa oo 8{3Nlx %18 Jeag

tuaxTniqeb uepioom 8TI® Tem 38ow 8L °uT I8 Butp

1139 xesw 38w ufiz af3fiz ues 3s8Qq uey IJ *IyEBU of sal3fiz 1eensoy

uajam j18z bGew ar *usloy JeexTe fig atTp Ieexie fiq vebutp 8p 387 gau =]
juexew uen saf3(ia eyoow 3o [ uny el o
«Jeey7e Joop Tebou useTTe uee3}S 87 °*uUBUTIP 388 30qIU0 98y [ig 3T 3jem U8z Te3sasw SOTH ]

40 us3a 3juny af atp uebutp 38w 3sNT 818y uee e 87Z IBPUOIBTH
s3eeb stnyy nol fig 38y soy ut TNp
ucumuumo ‘e STelssaw jJep jeeb a8cH *°q°*°Z

SWYYN

SWYYN

- 0 -




Neen ©
*uEee STNIY swos O
jtToou O

Juingejueoib ues ut suse Tem a8l woy

*ys3a 3uny mnpea ef us3npoad axTem dssxjsispuQ

*9z ‘el
14 ‘zh
‘ve ‘Ll
*eZ ‘ol
24 *6
i %4 ‘8
T4 '
*61 *9
1 ]
‘Ll 4
‘9i ‘e
-1 °z
‘vl ‘i

*8T 384 jem do JepuoleTy JfiIyds
*preaqgabje

uepnpold epuerTTydsIen of 8Tz [II ue II ‘I Iswwnupelq dg °9

SWYVN

41928 371N jqwaau of [}

*usweu Iapeow uen Bew af o

*jeeb [84e3 uee el 1oo0n ueyse s3BTU bew al o

*4B UTZ 8p Meew ua *j3Iemz alxoy

apaob jey >eel *ueels I2puoleTy aTp uspayy{iTebow ¢ B8p 3TN saTy
Z1em 38389 8f 198 Jo ST JeeX uaje 38y 3ep3oy sl jysen

*4u838 Inn use i1sno sed ueeb am, :968z asepsoy

*3ee > 38Tu bBuer Gou us3s jay 81 ‘quwodstnyy 8L STe aeey

(*34uep uee uep al Ieem Sut INA) ¢, uf »833 T® Nu XTI

gey JeeQ °ueije S)¥BI3S em 3ep nom X[,
tal »usp bGemiepug *sTny ieeu aebuoysasq use jew 3eeb 8 *usjzas o3

§318T1 J8puoz preadsab usjtng bep arey ap j3q8y ef :300n 8f T83¢

*TUsteds usjing

juwaieen

inu ef sop jenm

* 42803 8fy)n3s ues Ieew weay,

‘toz 3682z nof ueba3 >op *3e803 TeeYIs 8p 38w puol jeeb euwg

“38TZ 3TN I6X8T 0Z 3I8TU I8 8TP 3BP 3IpuTA of

Ieew ‘uexxeqsb xeoxy 3jesy ewp *x8ozeq do wdo use ewo [1q jusq er

Meozaq dg

|ml-

‘v

SWYYN



&0

el »uep ¢usbusiq x8qo 8p Tez jef

* 48T puozab aTp pliijecw swlem usa Jeew aw buslg *safle
48NT %I, !3Pp3comjue dT| Jesyufiy *ueis TTm iy 3em way use 36eean

87Q *803 wey JePeu JAQO U8E J& WO usjyaem 83 3TZ Jeep fiy STY

*usTT83S8q juny SB11e al Jeem usie suabie jeeb dr) Issyufli

‘U838 370

cusafizyos fig uabutp

P

oo I8 GBew srC *3fiqauo puozab use uea BuTuexsy use nu Aqeey

& pPliyTeel
8puozZab usa ST je(g, :uTZ 8p uT ,PUDZBD, pioom 38y 3U8%838Q 3EM

@ -8 -

pliz{9ew 8puozey

°q

‘6

SWYVYN

cwoleefm

(nu alf sop jem

*uBpue] 8p looa ufiz 3y9I81s seajyo} 3ep ‘pasered al gay ny
eusqQay usTTIM 884403 uase

a1TTnl Jo aspsow ufiz 36esan ueqg *elfpuetan uaea {ig 378ads ag

uarads

Gy
W ¥y

>3

sseccoaas

eeveseccces 1938 UBSUSW BXBTZ UBBTTY °*d

sssess o

cussusw 83036 JoOn ueBTTE ST °*°

es e

seesecccccse :sT 3BOZBQ do puBweT 13 STe al 388 jeQ ‘U

®esscsreressesnsavas o

“UBJIBPUTY BUTBTY J0OA UBBTTE ST °*°*°**

seeasscscscsnoe

*+ :bepaee{ien uas Joon £38T ST 380 °T

*bepuoz do ueslre al 388 -

tecees oy

*ATP 38Tu 8f pIom sere¢ ** uep ol

sesescsvesse

*uapuej ef ut selqeeb ol BLay ceve- ** uep °*T

4seersceccaacness :6ep1B3EZ BP J00A UBJE ST 3BQ ‘Y

LN R T RN Y

sseee off

*11986 ufiw 100n paobh ST svecr-:

*MTP B[ pIOm seetcccssectincceanse ypp oy
sescsvssicccstcststes ypRA YBNUTIP UBSUBW BWBTZ 8
secessessvecesessss ygn %IB3S UB 30016 3pI0OMm AL *p

*15J0P 9P JOOA PB0OB ST *evsvessscscecssecncccsonss on

+1an0 mneb 186uoy 8618 JBEH cesecscressrecicriarer J00g *q

secevvecevevencs g Bllay *uexnoy 83 wo sT pfiy BTurem Ja STy °e

tueduTIp Jo usla juny 8l 8Tp ut usbuip seljulitreddyrys ap do Tnp
BuUTUaJaoTNAL ]

‘L

SWYUN

|N.-



\
TR G
o \\ .——,o_//////ff_
s o T
& ) 2
\&\ uaxyew 83 spyaey °9

uaxew a3 jodsiny °g

uayyeq a3 us)aodauued *e

:wo 3gey Bypou af jem do Jfiayss iy

*36fia% 3ep iy woieem u8

$16[a% siepue 3em aTp ST ucosied @p pno 80y {iq 300 I8 38Z

*qeeb stnyy nof [ig 3ep 8oy do sues nu JfiIyas

;s3epue jem susa Tem usbiwwos usbliay

¢re3ssew stny3 erTInl (iq 38p 38Eb mox. éal »usp ¢usdoy TeewsTT® 82 noz jem

*uBJBpUTX 8P UBP uUB38 ElBpue S38T 8IP 8I8PNO 8p Jo ‘3ENT
38Tu 8387 (1Y sTe ebaey 40°3180p UNT 83uBTS 8p uee 8Ip Jopaocw *ueTey sTny uy usbiow
40 fuaja 83 saTre wo ST uyeT 83 bou 8Z jepusc “sfsuy °*ag Joon salTe 3sea 38D 87 *usop ueeb usddeysspoog nu 7Im 28paoy
*s18pue s30T pueRwaT *Teetoeds a[q@8q uee >oo j3plom usjs swiem
316(i1% swos Jeeuw ‘8pjTezisy TEBWBTTE uUBp 8Z uald Tejsesy 384 us ufiz 8Tjioy 8p fiq jo 8ay3 8p {iq sIexysT 3em 380w I3

swIiem uej}s U8 T8je} UEBE TEEWSTIS NU UB33TZ 87 *sT 6T7T19Z86 BI3X8 uep 38y 3ep

*J1ezel e1® 87 pho 0Z 38U 8fp ‘ebaey us Jes[ vyl uUea Tned loon3e xspeow 3610z *fsT 1epuozfig af3eeq use Tem 31p 3ePUWQ
$Ie8] ¢ Uen afsuy ‘Jepen *Jespeow 37N 3ee3seq urzeb 33Q °Tem *8uee Jeem 8z jwo)y uabiow Jeey °xso0zeq

Bou uetyassTw STTIN{ usLueY 3JI00jBIBwY 3TN X¥80) @TTTwey 8d °Vy do xeEA 0Z 38TU 00 UEPp jwWOX ©7 *68m I8A JUCOM BUT]| B3juE)

plijTeew swiem 8Qq °Z1i 33TSTA 0L

SWYYN SWYYN

-5 =

@ o1 -




VI = 3

*+ 3300y (eTod ¢seuts °ng) 3Tad seyb use fig *,
Pecsscrceresrescrcsees 1300y YTBWAPBTOIOYD IBMAQG uas Nig °*9
seesceccrssseesssess 4900y 38T440y 8[fdoX uss [ig °§

tecsesssececsnaeses 2300y B88YY 80do¥ UBE fig *p

* af sutap

ug *evceeressesre g 188 ¢‘qEED pag Jeeu af 3BPIOOA °¢

ceseces gf

a(3e0q
3shia
sn(
aqueoab
SBaTA

usTeddepaiee

,838Tu, Jo ,saTTe, o0 8f uny p us ¢ uTz fiq

o

o o o
.

=]

uep ¢3snT 38TU AT 3Em uaj3s8 $38T em sy °9

t urz 1q s1e aog

UBA TTM T STE UB838 T[88A 0Z j33u bew 3] °*G

*usTTNAUT

:BuTaawdp

*pioq 38y do ccccressvecccecs 4137 T dB8yds w833 Bwaem 38y fig *y

*pioq 3ey do s3ar (iw iq 380p puesweTu o]

398 U@ ctecccrcccereece 50 MUTIP ToOYIS 3TN SGEPPIW S, 2 *plog 38y do * ** fiw (1g j80p ccreecce o0
cazned ap *paoq 38y dp eeseressvrecesne _.mE _._D j80p Iapaouw o)
uT Tooyos do suebBJIow S, IOOR ST *eetreeersersvecnevescen o *piog 3@y do cceccececcecess [y [ig 3BOp a8pen o °€
ceessscssne o
. *jI004 0OZ alqe0q o
no{ sueablon jep sT® ‘uBTTNAUT ,S$38Tu, PJIOOM 38Y YOO Jumt B(C isfix o]
cuUaUTIPp JO uUB38 snl o
noz juswow jep do sl atp ‘ut usburp sefjufirTaddris ep do InA b uiz (19 87e 8og 83qus01b o
«1enoaeep 3eeb OGuTusyso 8zaQ se8Tn o
*seurs selb use ¢radde ues ¢‘slxaox uaa *188 | usTeddepiee o AT Jo UBjEM J{8Z GEW 3 °Z
*nq ¢“s3a1 Bou oo yeea sl >uTap ue 388 ‘uT uepfijTeew 8p uassn) ‘i
*uee3s 8f3fix jay
' Ut 38Tu aTp ‘uBTINAUT
o uebBuip saspue Gou al
8
ef3s03 o uny selq78ddT3s ap dg
3sfiz o
*ugels T8jey do 8z sye
snl o
Jepwo ¢yT wesu 380 °¢ usqa 380w of ayp uaburp
8quaoab o
ep fiq alsTnay uae 387
Been uep dooy AI °Z 8B8TA o
asu o *usqe usTeddepaes o Pli71e %I 380W sasepno uflw uep *y

-1 o
suaja 24 do wo JTezew JOOA s3jef suaa [em dooy AI °1L suee usuUTZ 8p TnAp

148 UBUUTZ 8p 3Be| iPft3TeeW Bwiem ap f1q Teysesw 3ep j3eeb soy °g

Ua3p 83 do wo usdox sjet 418z ‘¢l (6tonaan) pllaTeew suiem eg °*zi

SWYYN SWYYN

-2l - -l -




juEm ‘sTNY} 830 38y UT 38TU 1300y

uauogetTzaeds - BT -~ salq1nIds - saowyedde °*u

juem ¢sTny3 803fI 38y uT 38TU 3100y

18B03 - 8I8X0BID - 3}Thyssaq - pooiqsbbox -w

juem ¢stnyj al3(ix 38y uT 38TU 3300y

sesandreddepaee -~ poolq - uaxsodsuued ~ TuoJedew °7

. . AT

[ S P

juem ¢sTny3 ef3(i1 28y uT 38Fu 3I00Yy

ATSW ~ 87440 - 88Y3 — 8PBUCWTT *¥

juem ¢stny3 ef3fiz 38y UT 38Tu 3I00Y

sutiebyew - Jejoquwood - j3e3ed - sn{ °f

juem ¢stny3 ef3fix 38y uT 3eTu 3300y

yIemy - 3Iny60A - wooibers - Burppnd °1

juem ‘eTnyy afafix 38y uy 3jeTu 3300y

seowradde - Hutuoy - dooixysTedde - uwef °y

*38Tu woaeem 3Tn GeT ue ¢a)Tem do 4fjayss

*s1nys 8fqfix 38y uy 387U 3J00Y uspIcom y 8p ueA ugl
(61onzen) °gi1

TWVYVUN

|QF|

juem ¢sTnyj sf3f1z 38y uT 38TU 3I00Y
apBUOQaIE) ~ wey - 38ds ~ sE3TAY001 °6

juem ‘etny3 al3lia 38y uT 38TuU 3Iooy

pooigabfoa - B3UTIQ - pOCIQITM - pooIquTNig °y

—

juem ‘stnyz 83011 38y uUT 38TU 3I00y
TuoJedew ~ usieddepiee - seindieddepiee ~ jejed °*s

juem ¢stny3 ef3fila 38y UT 38TU 3300y

U301373 - 18dde - sfjufizepuew -~ Teddeseeuts °*p

jusm ¢stnyy ef3fla 38y Uy 38TU 3300y

B7s - @1afipue ~ TooxwsoTg - arZeutds *3

juem ¢stny3 af3Niz 38y uT 38TU 3300y

s{ipe - 3EBBWO] - JBWWONWOY - exTided <q

juem ¢stnyy of3fiz 38y uT 38Tu 3300y

s(ipey - [#23l0m ~ [o0xjuUBIBCQ ~ 38TQ 8POI *@

*8BTY 8p UT preeqIoon 3TP uen GButxyeidseg

sa{qTnids - TejIomiajurm

-~ aTzeutds - (Tooyeiones =) 100y 8susoab :pTeEqQIGON

*38Tu woieem 3Tn 6eT ue ‘exyem do Jfiayss

*s1nyy of3fixz 38y uy 38TU 3I00Y ueplocom y 8p uen us3 gL

SWYYN

lﬂ—.l



¢svescesvavee

ejuTIq
3s830qQ
Gerstebey
see

wel
T00%INNZ
}TewapeT03aya
3anybo4
TuoIBOBW
38%03)
3neysb
3e3ed

seouwiedde

I8 jeew 81q

3IMeewad uea 38y 3plom leed

18y 3plom 3TQ

$hE nu w3

Jspaow

4Q u3og BuTy

4Q M8tagqejpaoiq
4Q I8xxeq amiey pooaqg
384 3Jeew at1Qg 1eewab uea j8y jpiom Ieeq 384 3pIcMm 310
PT884Ta0R

jueA uswwoTOoy 8BTPETION ¢ @ 3esy

Ll

SWYYN

ey

N At By 3 A P Sy g

dufiz 87 I838Q TBEWSBTAY
Jeam (eus wo ‘*af Juap *‘usMuTIp ua uaie 8)euuy 380w 38R
*Tooyas Jeeu jaTu bou

few sz i1eew *‘xeno0 I88Mm nu ST 384 *peysbd detab jjesy aedsuuy *J

&8[ susp ¢ssw 8z j6ueaq jem

*uabusag uexuTIp us ua3e® 3BM way 3woX Jepsol <ulld jaop

1883 ufiz juem ‘IeXET 3BTU YITZ 3TE0A [N *psq UT 36TT 38Td *8

*uaneb noz usxutap 83 use usgys 83 eey af jer do Jfiayoss

*186uoy af3seq UTETY uUBS [8m 3488y B8Z JERW SuB}S UT >alj

U,0z 38TU woleep 3488y 87 *ulidyTng 8lfjesq use 3488y ely8Taey °y

LET LAY

(i)

‘9t

SWYYN



ispuone s, :spuone 8,

:pligTeew awaem 8p {iq iphizTesw swiem s8p [iq

1874403 8p teT440% 8p

fig *ng ‘spusjyoo s, fiq *aq ‘spusiydo s,

:plizTecuwpoolq ep fiq :p{iaTeewpoolq sp fiq

Gepuoz Bepiajez

rusdo sqwinat op @ jse]
‘uebep syapue do uep 3613 sIyepue sjeTu pusyesm 38y Ut 8f 8Ty
2388 puexsem 38y UT ugpTIE

of usbugp e)Tem usweoudo 38eabaey uen sijeerd ut ‘nu {f uny

1488y pioomauesb jssxbiey 3em 3sTU Om uejzam nN

*qjeexsbifimy efjreeysan jay uea 3582 8p sT OGesousbiswwer

alPpusiesn

18y Ul $I8puoz{iq Jooa Tesweyle uep efI[nl uejle jem ¢suse

1e33ea Imey *usbep sispue do uep saepue 38TuU Nfjjusbie puaxesm
38y ut ue3s [im *oz 3To0u 3ep ST suo {iq, ‘Auuel T8Z ¢,88H,
s8)Yaemaploop uep slapue Teey °*ufiy oz pli3Te STNY3 8m U838 pusxsenm
8y uUT aee| *38TuU 38y e 3ep, °*318ei1biel eppIoomjue ¢,eau nop,
wiueeb o3

fooyas Ieewu 1sem wo 6xe 9z uep 38y af puta, ‘AuusC 78z ‘sef Qu
*wST WO Jeem puaeem 18y 3ep

¢zewwnl, ‘Auuvsc usbey suebiowebepuesu s, 1883b6ael TOZ ¢ ,yo9,

N

pusesm 36H

|0F'

N1

SWYVUN

*usieddepase uex»eqe

:fiq 6ou 30w IeEQ
*T8G3Neyeb use
3611 8 paoq dg

(20}

:fig Bou gqeow aseq
*Ta uenneqeb usee
3671 L p30oq dp

<

:fiq bou j8cw zeeg
*STA

3611 9 paog dg

&>

tfig Bou q8ow geeq

*Usuog suiniq

uabbtr g pIog dg

G

sfiq 6ou qeow 1evEQ

ueb61T $ paoq dg

tfiq Gou jeow aeeg
*Seowtiedde
36TT ¢ plog dp

&2

tfig bou 80w aeeQ
*3slia
3671 Z paoq do

:ftg bou 480w aeeQ
*UBuUDGBTZI8dS
uabbt11 | paoq dg

J.co

*usbflay 83 plijteew

8T9Yy uee wo 38ow filqg Bou ae jem do pioq aspser fig nu JNryos

*fig yeew Bou Teyssew 18 388 or °*6sousb 987U Gou 8T 38y °**°** aeey

*pli3Teew swyem ep Joon uebBBTT xeerx® jem Te el ejz ueploq ap dg

tuen pligteew abBrpafton use 13 xesy ‘gl

I.F_-.I

SWYYN



‘e

'T

‘L

(juem) puczsbuo sT 3ed

°s

Y

°<

*t

‘L

(3uem) puozab ST 3ed

*3puTn puozabuo jo puozseb jep al woaeem

uajjyez 83 g spesys I8 Ieeqold °do uabutp g {iz 8xapat uTt JjIyss

¢puozebuo us

puozab nu il putn uexutip Jo uege juny af sTp usbulp axTen

* ,puozabuo HBis st 3eq, :usbbez suse Tem oo af ooy 07

*,u938 83 3ep WO pupzeb Teey st 38

Hu :pbezeb suas Tam j3pIom I3

34oeapdo

Liep el sop woxeen

lsa8pue 5381 8f 8op 4o do g8y B[ 383 gnu 8f asop 38A
*pI0oq ufiz do uen 3em s 36(3I% ueszape] °3qey ueiabab

1apias 37oou Gou of 3em 3xooxeb s387 sjuey 3jeey Gep uee dg

*ajue; ue woo uese (jq j3Ieebol or

Us1abo

M X4

14

SWYYN

tueeb pag Jesu 38y IOOA sSpuoae §,

tTpoyas 3Th sbepptuw s,

ipfigTeew swIem op (ig

:1ooyoss do szned ap uy susbiow s,

tphiyTeeuwpoolq ep {iq

1UBe38 ~ 8xeamaplIoop NI PUTA 314

lusje 83 S)}8emeploocp WO JPUIA uoomab
188y ef uabutp eyyem ‘usweoudo Auuel uen sjeeld ur ‘nu (If uny
*3fimy em uiZ qep Moo aeey *pey usjzebab stnyjz

wn 4BMm pTejlan Moo s8f3Teeyasn 38y Uea 3581 Bp UT 3jeay Auuer

(6Tonzen) pusdeam 3aH

|mrl

‘6l

SWYYN



‘ay °z¢ ‘9l
iy *ic -
9y *0¢ ‘vl
gy *62 ‘el
“yp gz ‘Zi
cy L2 ‘i
2y 92 ‘ol
Ly LX-¥4 *6
oY (¥4 °8
“5¢ ¢z *L
.gc (¥4 *9
o5 Lz ‘g
vog 0z v
ege 6L ‘e
“pe gl °z
oo LA ‘1l
1
AT Iswwnuperq 3jsesu
PeETq 3TP 587 sfjeerdneoz °¢z
SWYVN

Lusqgey pweousbdo Teews{Te uer noz jen

*usT Oraef puewsrt

e sTB oo [im ueje 3ep ‘yoy, tez 36ez ‘jaooy jep uelasy sty
*uajysbeb 1488y TeRBUWSTTE

6epaes{asn ufiz do [jy j3em nu uefzey 3Te3IoA fiH *3ssemab Gtael

Gep o6Ta0n ap ST ueC °*fooyds leeu uswes uedor uefaey ue uep

Bepaeslds

'—.NI

*ze

SWYUN



B U




Al




(uagynpoud oy (e jo abLumos)

plaapabul 33U "1
£e 56 g 0z = gs g USSJBALD °02
ST 62 II Vi T 81 | BULYIaMIQ/ISWONIDY 6T
gr  0¢ 93 91 12 ¥ JuauoduiooplLyeew °gT
I3 9¢ 8r 11 24 G2 Jnnjedadwey “/1
4 6 l b ¢ S w piayuabatab 91
Z 11 8 § g 9 W apueemspiraypuozab g1
22 9 62 81 | 92 8z | Lnugab “p1
Iz - - 2 z | 1900/, [323y3n0w, “€1
9T L2 | ¢ b m 23 €2 _ 2L3U83sSLSU0d 21
02 we | Pe ST - 8 61 buiuapaeemyeeus 11
£2  6€ m g £1 4 92 yeews ‘01
05> 19 ' 05 18 8 9 | JuBUOIRI3 6
og 1§ M Ig 61 0¢ FAS w daous :daoubyynpoud ‘g
[ g ¢ 9 9 _ %203 /4eqeb :dsoubyynpoud */
Ir 8l A b gr 28 uapjnpoudy|aw :daoubyynpoud ‘g
52 1t 2 £1 92 82 uaJem)sas|a :daoubaynpouad g
9% Ll 472 0¢ 47 Iy udyuedp :daoubyynpodd ‘p
82 $9 9¢ 22 0% b poouq :daoubyynpoad ¢
$¢ 06 8% 9¢ . IS 5 93u3046 :daoubyynpoud -z
79 LO1 M 9 8¢ Y 69 3Lndy :daoubyynpoud 1
% N % N % N
891=N 29=N i 90T=N 913001415509 LLUA eLad3Laosbut|apu]

M,
P9

L

jeindod a3y

nat|tw J3boH | naLiw Jabel

i

L

*(¢ yovapdo) no1qu JODU

“ay2naqab umadegtosburyapuy piovdeq uss Ivp usdspupy % u2 Ipguvy 111 abeillg

~douy ¢ajuaocubpelq ©jLyss apjeedaq “puoud

pnoy ‘wJem

ur b 31z “puaoom 935340y

alasoysbut[anaL| u,w “udyay “3atu Yyt 3sn|
J49331q €390z ‘unnz

J93ULM ap ul af 309

(¥yeewdb) us)addepaee uea si

ded

JUBAPSLUAY IYINUASNAILD St :usbul|SpasAuapuo 300
93ud04b sy ‘poouq st

Ut 39A 312

Braaddeuy st ¢yiud st

31903 uaa si

ABRGLIO[A ‘3yoeZ

uaoub ©poou

J433)3eq op uea €1599Q UID UBA ‘pue| 3, UBA JUOY
U333 uajtng af uny “puoub ap uaroq 312046

ueA yip af paom ‘puozab

JLO0U 3M UB3D

pli3le 39Lu af 3199 “Bepuoz do af 329

{pwaouab jaow Burssedsol) b6ajaq si *do susbaa af aop
(C1qua 3ynpoud Mnatu) atyjoy 9p ui ‘efs ap ui af aop
do Jeewoz 33tu af 233 ‘mned af 199

spuoAe s, 3f 399 “3{1qiuo st ‘uajapuaiyd’o st
(ul1z pwaouab 330w PAOOMYIBM)

usyyeq af uny ‘ua|iad af 320w ‘uayoy al 3aow

yeeadsjLn usa ueA p[eaqaoop

AfLga3Ln
dnnjedadusy
But | yads
AnayJo0A}RRWS
yeews

ua0z19s

but )| a3 suswes
(ded)

daoubyynpoud
uajuLuInu
»1333Y43nou,
JuauoduooplLy jeew
913Ua3sSLSUOd

Anaty
Buyasmag /3 swoxaay
8zl mMtaoub

(1094435 )pLaypuozab
sLNy} ajuoomab
pLayuabajab
yLnugab

S3L1eULquod YISLWOoUOLISeD
29ZLLM139,,
pUETTVILEE]

a9z(msbuLptauaq

w_.Lowmu.mu

ST ud ¢ jydedpdo uL ugatJobajedpioomue apuorsb ap do bulgydL|s0]

11 obe(fig



¢ 8§ ST 6 [ 2 USSUBALP "92

33 €6 gg 1t 48 29 pJaoomgue usab gz

Is 5§ 8 91 g8 9¢ ded 42

v L 8 g 4 2 sLny3 ajuoomab gz

Z 2t er 8 14 1 Buiyads -2z

4 (A or 9 | ¢ S ua3uUILAINY " T2

62 EET° 28 6p ! 8 ¥8 Buty(aisuswes ‘oz

(0000°0=d) 86£88°0 = ¥ S,u0S4rdd e 22 T 5T 61 BuLYIaMIQ /I SWONADY 61

(0000°0=d) £552/£°0 = 2 neL s, |[epudy 12 9¢ | 2z : 1z €2 Jusuoduoopliy [eew *gt

: 14720 71 ﬁ 8y 42 ] Jnniedaduwey /1
%L°02 %E°62 %L°02 %.zw WL LT %p°€ %0°001 % | _ or o1 | , I D1oyuaBa (3 91
°t {1 o 8 o 1t ¢ 8 LBe303 UOLOX 61 ¢ _ 54 T 81 3933349°yoL|/pLaypuozab *gi

4 : \ , v ve gz 021 28 0§ 59 oL ALNuqab “p1

§ ) ; . ﬁ g8 . €2 62 8y 2 91 0s 2t . 1924y1now, “€1

€ 14 14 _,. u 22 0% /9 ge €2 I5 4t 313U93SLSUOD 2T

£ v M L 12 . 1 z2 0z 21, 6 01 BuLJspaeemyeewss *T1
S 4 m L “ 0¢ ﬂ 6 99 - 05 2 68 o Fyeews "Q

Z 1 £ . | 9 61 g8 §§ i ! Is  g€¢ JUBWOUID g

z 1 W £ 81 $T G2 I 01 I SI 311eULQUOD BYISLWOUOUISEE *g

2 2 (1 6L 9 62 9 05 92l 1M33, /

1 ¢ | i € 91 ; s S8 8 bE 515 azfimsbulpiadaq 9

€ _ € S1 _ _ £2 6 oz 81 6T 12 8z 1ML3046 *§

1 I €1 i : BBl gs €2 g 9§ WIOA/YCL 3TN p

I I ¢ 2! j 85 08 | VA £ 25 9 FUETR IS

a | 1 1 11 V 9 01 e 2 . 8 us0z18s ‘2

! e uaJapuLy i Iz 021 89 1f 2. 6L daoubyynpodd 1

; w _iejuee;  udpaoomue m *

9 sl v ez |1 o IR ke Lesyos | _ kooN kN N a1389141550( aCLuA
] - | OGP S GO et i ot
* _ na1qu aasboy (ST 3Yovapdo) naiqu JoDU ‘gy1niqeb

‘uagynpodd 2IBMBQUO UDA STUUDY FOU BIODSUDURIND 223124400 p 3beilig uniae31a0sbur)opur piovdsq uss Jup usaspuly obvjussdsd us vjuvy ‘A1 3be|lig




4 5,u0sJead
2 nej s, [lepudy

(¥v00°0=d) 8G£52°0
(1600°0=d) §2991°0

062 99 @,@ﬁw p°0Ti8°02 %v°6 %E°2L 29°L x@.NWNN.vw&m.ow %0°001 % :
H ! i § { : { {
sMLv € : L M mﬂ” ﬁﬁw NNH 01! €1 . 8 m 8 G w T 901 _mmuopso—o¥m (0000°0=d) 90158°0 = Y S,uosJead
1! m Lol : ; m 4 sz (0000°0=d) 08¥9.°0 = 9 ney s, |[epudy
Lzt M | | £ v ——— - ; :
| M 1 SRR W 1 m i % b €2 : %6 ow wv221 %L°02 | #1°ve | %8°er ; g1tel W %0001 W %
1 w v : 1 7 w 1 : 1 m o1 2z : 14 W €1 a1 b1 8 L ! 85 ! Lee303wo |0y
err 2z peoz U 91 12 £ | £ ” e1
) " £ T S ” m 1 1 2 H M : £l 0¢ W £ [ 21
112 ¢ - € 2 m 1 m m 1 91 61 W £ 1 b4 11
2 T N “ 1 8T 19 L 2 o o1
1 Tzt MH w L A _ 2 9 1 6 6
T, 2 T Do : v 91 I T 1 € 8
T AR H iz 8 51 _ 1 v ) 1 01 L
1 . “ 4 € LA ; 1 € rA 9 . 9
1 1 T £ e m 1 T g
1 2 1 v 21 2 i ¥
. w T I 6 T 1
: 1 1 8 " ‘
S _ : uap.oomiue apaoh
et et|mor 6] 8] c|9 s |[v e ]2 | it -poud spriom Lmosfu " eneee oo
, - -aquo-paob i
-poud ~ S 4 € 14 1 0 Leeyasuewiing do 24035
93)43Maq-paob e
- *(8S 1vP303) nop]uu papboy 38y 93N usdepury deoab sp aooa ‘pury gad
“nargiu ‘2a0bp] 20y g1n usaspury doodb ap J00a usINP uagynpoad o3xyasmaq uva usbulr]iszsusuws usasbabissn paob 1vaupD g2y
—oad 23ya2Mm8q UDQ UDBUL]]PLSUBUDS DP]BUIIQ DPOL [DIUDD 3oy UD usbay gozaban uspynpoad agyasmaq Jooa [ovyosuvwigny ap do adoog ') ebe|lLg

usgynpoad s3yaemoquo spuUBYIaYPIoB PIUDD 3oy usSSng 233p1aaa0) 1A 9be|flg



(0000°0=d) 0694570
(0000°0=d) 05€Sy°0 = 2 nep s, (|epudy

¥ S,uosuedd

%0°001 % L AT°Y2 %5 02 1 V2 %8 V1 4£°6 % !
v$ - v, €L TT: €1, 8¢ § Lee303u0 |0 !
21 by v g o1 9
o1 T R O A A > S
91 b b g g b
01 £ b z ! 1 €
” 5 € e 2
! LI _ I 1
i _ 0
; i w m <~ “poad 9734aM3qUO
 ee3o. sl ¢ ¢ ! .ﬁ, 0 , T 84005 UBURING . (0100°0=d) £¢80¥°0 = ¥ 5,u0S4Bdq
i i . cpoud apyuemaq (2000°0=d) 109vE"0 = > ney s, {|epuay
_ m m 3J400S uewilny ’ : ! : :
56 S$‘P1i6°G 281} 6°01. 81 9°¢ . 20001 %
na1] iU m&mmo& qﬁmﬂx:woxm 89 NABM2qUO S 8 £ : 0~M 9 m 1 i 2 t GS§ Lee303wo] oy
BAODSUDIUTINY FoU UBFYNPOId 23NIBMDq DAODSUDWIIND D1ID]BIIO) 1 2 : ﬂ . : N V2
| o P
1 2 i1 P _ i1 8 €2
i
) 1 A R S - I S A T 01 22
(2000 o"av SY80€°0 = Y s,uosaead m BRI R 9 12
(6100°0=d) 89212°0 = > neL s, ||epud)y ¢ SRR i : / 0z
| %0°001  %6°Z %6%6 j4E°ET 5 0E %L 52 [21°8T v . v ¢ L s 61
I I - Lee303u0|0Y | m | ¢ it ¢ 81
_ | m tyr o Z 11
£ 1 1 T 9 | z I W ¢ o
{1 € N. g 1 1 § m 1 Z , 13 St
92 2 1 Z | 8 i 9 b | 1 _ . 1
;oo S £ | o1 S§I| ¢ £ | 1 i m I 21
W £1 1 T: 9 1 14 ¢ w 1 1 11
v 2 2 1 ~ !
z 1 1, 0 €T j2t | T |0l |6 {8 1L |9 s ¢ uaJapu Ly
' . : |ejuee * poud
; ‘poad 33)49MaqUO ‘ 931)J49Maquo paob
b v £ 4 1 0 - 9403S uBWRINY : . HHoKsquo P
lee30l . poud
i -Ctu -poud a3xyJaMaq . : 93)49Mag-paob
! _ 34025 ueunlng : ;

noqaw aasboy oYy gan usaspuzy deoab op oo
nopqu 2aB0] 30y 33n usaspupy deoab op aooa usyNpoad d3YIABUO uogynposd 82y10M0q UV UPLUL]]PISUDUDS BP]IUIPQ DEOS [DIUDD 32y UD

adoosubLIgNY Jou usgyrpoad s3yasaq saoosuvuagny 2130124407 X1 dbe|lig uagynpoad 8934I200qUO BPUDNIBY PBOS 1DIUDD 18y UBISNG D1YD]BIA0)) *11IA 8belLg




62 21 Z 1 44 11 U9SUBALD -
I 62 26 $1 8s ST ja00sueeub -
Sg 1y 92 461 PZ 97 pLnasbul 3noy
Se yt sz 1 9¢ 09 pLnaabul 39tu
0¢ 6% 65 @z 08 12 pLnasbul paob
L1 SANW/USYMO | ALIARY/INOWBARH "6
9% 62 sz 9 49 £2 UDSJIALD -
129 be 1 81 147 91 : j400s5ueeUd -
8¢ €9 [ 74 9 6¢ pLnaabul saapue
8% 6/ 28 2 67 2§ | pLnaabut 3atu .
) IT 9 er 91! pLnAsbut psob |
“ amae] °g -
61 aZ v Z 0¢ 02 UISJIIALD -
27 €1 £8 01 7 [ seey (93dseqab) -
63 €e £8 01 ee €2 uaueub -
2 0s 22 £ g t33abeds/L| [92LuMBA -
69 €11 4L bt ¥3 69 uapdoomjue - bab
£ 1§ 28 €1 9¢  gg prnaabut 3aLu
(p91=u) (£5=u) LL192LuId
98 6 08 2 £g { uaiLnuds -
! g9 12 0% 2 £9 61 uazyonuanad aJapue -
: IZ  ¢¢ A ¥ 8z 0¢ pinaabul 1noy
m PI g2 0r 9 9L {1 » pLnAabuL 3atu .
M §9 woﬁw £8 wqw 9¢ 09 pinaabut paob
| _ M uajMuadop/uamaa(1L1ds) g
! 8g 22 44 9 155 91 uajuau.yj/uaufLzod - :
w I €1 Ir e | oz 0T uauogal$3oy/s, eputd/uajou - N
w 95 gc i 49 81 s¢ 81 M u33yonuAainad adapue - m
; o5y 2 8 16 ; pLnAsbuy 3oy
88  9¢ M 6L Ham 28 §2 pinadbul 33w :
Ig 15| ¢ 02 62 1¢° pLnAabut paob M
(sot=u) |  (gg=u) (cot=u) saaufiondey -z
| m
R TR e B N S |
Ptieindod ayay nat|tw 43boy| naLtiw memF~ |

(AT pol@iasn 2oy Puzdsuumu dooa 212) fLWoSpL13 PPN op of300]dy207

*1X obe|lLg

61 2€ 9 6 z g | UBSUBALD G
I 0¢ LI oﬁ 81 02 3sCia/s|addepare *¢p
ir 6¢ 91 6 8L 02 snes/snl "¢
4 9 9g £l b 25 tn *¢
144 08 g 81 9¢ 29 s3a(A "1
(udjugLpaubul spusousy
6 91 6 5 or 11 SN(-LN-saa(A 7
w 28 6¢ 8r / 63 A LN-S33 A T
m 2¢ GG W 24 A 6¢ %72 m puRouab uajuatpaubul-uniaajiu)
m £p 2L 59 € 9¢ [4)74 W pJoomiue uasy
{ 1
_ % N2 N % N
691=N M 85=N I11=N | CETRL
a11ejndod a|ay ; natLw 43604 -naLjiw Jabeq |

; 28 6¢ 83 91 1z € uabuLbaoAs03 3SUaALD °G
i or L1 e 14 43 ST uauoq -y
2¢ 4§ gz €1 28 1) tn "¢
b 121 59 LE 92 ¥8 |oddepuee °7
i 69 911 . 09 St £ 18 L2340M "1
M :uajugLpaabul apwsousy
g8 N4 M Iz T . 8z . 1E tn-13340M-|addepiee -7
VA €9 Iy v W s¢ 6¢ [9340M- [addepuee |
£9 901 89 9¢ % 29 0L puROuab UBUPLPBUBUL-WNLUBT LAY
61 43 98 9T M ST L1 : p40OMjUR U3BY
% N % N “ % N
691=N : 8G=N T11=N ; 70ds3ny
|a13eyndod ayay ; naL[tw JaboH | nat|Lw 4abet | -
Ir g1 ¢ v i £ g1 ! UasJsALp “/
08 0% 85 1 . 8 g5 TENCTERE
6 9T | or 9 | 8 or | JBersaq, ‘g
62 ey . 5y & st | (1ddecyads® ufizou),saoyewyeeus, *p
se 2 se 0z | oI5 v | 19A/4330q "¢
P9 60T P9 L8 | S92 | Ao -2
88 eyl 98 05 | 68 66 | wao[q/ (33w *|
' w w ;udjudLpaabul apwsousy
8¢ g | &5 g2 “ e 6¢ * La-uajem/y (au-asu 'z
92 o ¥4 21 1 62 P Ja3em/y (Bu-|saum |
59 801 59 8 59 u PWROUIB UIUPLPBABUL-tNLUD} LAY
z £ ¢ Z I 1 pJooMaue U38Yy
% N % N % N
691=N | 86=N 1T1=N uyaoyauued

tyejndod 3jay

i

nat)iw Jaboy

naL]iw adbeq

(IT yovapdo) naiiiut dVDU “UBIYOPIGS ¢ UDQ UPAUDLDBIBUL APMUAMIAR weo ~Cm.h. =



. g~ e

dantal en percentame kinderen dat een bepanld rwodukt voemt bii hot owthi it vopm mildoy on rpatesls

mi]i$u ﬁn Lager milieu ' Hoger milieu Hele populatie
eslacht ' i ' '
9 [ d gend ) d gend Q d gend
produkt N=54 N=52 N=1C6 N=32 N=30 N=62 N=86 N=82 N=168
N % N % N % N % N % N % N % N % N %
pap 39 72 44 85 83 78 25 78 22 73 ? 47 76 64 74 66 80 130 77
. ontbijtgraan 13 24 17 33 1 30 28 13 41 8 27 21 34 26 30 25 30 51 30
yoghurt 14 26 12 23 | 26 24 11 34 7 23 18 29 25 29 19 23 44 26
wit@rood 42 78 36 69 78 74 16 50 19 63 35 58 58 67 55 67 113 67
bruin/volkoren brood 43 79 43 83 86 81 30 94 20 67 50 81 73 85 63 77 136 81
roggebrood 11 20 17 33 1 28 26 2 6 7 23 9 15 13 15 24 29 37 22
beschuit 28 44 ° 23 44! 47 44 9 28 6 20 15 24 33 38 29 35 62 37
crackers 10 19 12 23 22 21 7 22 9 30 16 34 17 20 21 26 38 23
jam 36 67 31 60 67 63 18 56 18 60 36 58 54 63 49 60. 103 61
hagelslag 41 76 34 65 75 71 21 66 16 53 37 60 62 72 50 61 112 67
strgop 13 24 17 33 30 28 11 34 7 23 18 29 24 28 28 29 48 29
honing 12 22 13 25 25 24 13 41 3 10 16 26 » 29 16 20 4 24
pindakaas 21 39 25 48 46 43 14 44 12 40 26 42 35 41 37 45 72 43
kaas 42 78 45 87 87 82 30 924 22 73 52 84 72 84 67 82 139 83
worst 36 67 33 63 69 65 24 75 20 67 44 71 60 70 53 65 113 67
thee_ 48 89 40 77 . 88 83 26 81 25 83 51 82 74 86 65 79 . 139 83
koffie 22 41 25 48 47 44 8 25 9 30 17 27 30 35 34 41 64 38
melk 41 76 . 39 75 80 75 22 69 20 67 42 67 63 73 59 72 122 73
frqit 24 44 15 29 39 37 13 41 11 37 24 39 37 43 26 32 63 38
suiker 15 28 17 33 32 30 17 &3 7 23 24 39 32 37 24 29 56 33
niets 4 7 2 4 6 6 2 6 2 7 4 6 6 7 4 5] 10 8
geen antwoord 1 2 1 2 2 2 1 3 - - 1 2 2 2 1 1 3 2
_ margarine 26 48 26 50 52 49 18 56 12 40 30 48 44 51 39 46 82 49
 halvarine 9 17 9 17 18 17 5 16 7 23 12 19 114 16 16 20 30 18
; roomboter 18 33 15 29 33 31 12 38 7 23 19 50 g 30 35 22 27 52 31
-w i ‘
R = =
v 1528 R g 5 g S 3 3 8 s S
3 |&=L B R2 Le8R LURRY OGS IS $R"8 2RE gea-
ﬁ st o N~ < ~ o £ 0 — < <
& L — o~ [=] ™ w0 ™ o™
g -a: e B ] W W O [To RN~ < B N ] N < W B - N o O N W . O O =
+§ = - e e - S —e. . N -
= 8'_' o <
e |z TN s S - 3 S S
§O|E=[8 5 8% SERO8 YRR 8838 SR 883
s = ~ + = o £ ~ © o
V] — L= <t — —
§ ga: N e <+ o < N O~ 0 — W o ™ o < < N N © -~
= ™ e~ - b= <t N v - N e —t - - N ™ e e
é R R - C . .
Q 3 -
S Lot~ S w o D~ o > > IS
© :——5- B [ ] 8 [~ g o~ 8 <« M =
& [ExlZ g2 = TRROZPR’Y TR 8R BN 3 228 22K L
[ < ~ o S o £ s £ — ™ w0 o
el o ~ — ~ o = - o~ eI
e o ~N O o < o 0 o 0 o w N~ oW n O @ T
-~ _— w0 NN - N O ™M M N w — ~N — N W O —~ N
:g b e e — B ) )
3 g
-~ = .
g > —
= g 5 @
Q U) o L
iN < ~ [ -
. 3 — = 2 1)
3 5 > 3 ~ b
g = g c 19 + &
3 2 £ = £ =2 s 8 “ =2 =25 .
~ s 35 8 S 335 S35 S5 353 @~ >3- 933 5230w <L = 3 >
3 - 583555 .,888°> 332 tesv g i yEiEE. i
= g gy g2 ey 2222 3. 2R 8§72 8 « 222 .
. v TR = S = T S tem e i N = ' v > c - [7 T B =T S Y S - S | B R 1]
—t Q > + < Q -~ 1=} " o T QO & > O A = @ @
> £3895825 8855 E298 53 £E%8 s 8288 288283 w3853
5 58, &, 25§ELS, §85ESE X5 2285, E8E L.
o O . .
75 N 3 & o § = =
o© >




Bijlage XIV. Allemaal hetaelfde eten bij de warme maaltijd of niet, naar milieu
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