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Abstract 

Background and Objectives: Intermittent fasting diet (IF) as a restrictive regimen 

prevents neural degeneration and stimulates overexpression of various neurotropic factors in 



 

the hippocampus of animal models. This study evaluates the potential effect of the IF in the 

prevention of learning and memory defect and improving the alterations in the number and 

volume of neurons in an ethidium bromide (EB) induced mouse model of demyelination. 

Methods: Mice were randomly assigned into N group (Normal Diet and normal saline 

injection), F group (IF and normal saline injection), EBN group (normal diet and EB 

injection), EBF group (IF and EB injection). The moris water test was carried out based on 

path length, escape latency and swim speeds of mice. Stereological studies were determined 

by the Cavalieri and the Optical Dissector technique. 

Results: Maintenance of mice on the IF significantly decreased body weight and 

biochemical parameters, increased total number of neurons and volume of the hippocampus, 

and improved learning and memory parameters of adult male mice. However, IF in EBF 

group did not show as excellently as F group. The EBF group displayed significantly spatial 

memory improvement than that in EBN group. There were no statistically significant 

differences between EBF and EBN groups in stereological and learning parameters, though 

the EBF group displayed faster escape latencies, and swam faster and shorter path lengths 

than the EBN group in these parameters.  

Conclusion: The IF fairly improved some adverse effects of EB in experimental 

demyelination models. 

Highlights 

 Induce demyelinating lesions by direct injection of ethidium bromide in hippocampus. 

 Intermittent fasting diet effects on learning and memory in experimental MS model. 

 Intermittent fasting diet effects on the hippocampus after demyelination. 

 Estimate Volume and numbers of neurons in hippocampus by stereological methods. 

Keywords: 

Intermittent fasting diet, hippocampus, neurogenesis, demyelination, stereology, mice 

  



 

  چكيده:

كننده  محدود سبك تغذيهبه عنوان يك  (Intermittent fasting diet, IF)رژيم غذايي متناوب  :مقدمه و اهداف

، از دژنراسيون عصبي پيشگيري كرده و منجر به بيان فاكتورهاي نروتروفيك گوناگون در هيپوكمپ دريافت كالري
در پيشگيري از اختلالات حافظه و يادگيري و بهبود  IFمدلهاي حيواني مي گردد. بنابراين در اين مطالعه، اثرات بالقوه 

، بعد از القاي ميلين و بقاء سلولي در ناحيه هيپوكمپ و ميزان نورون زايي نورونهاتعداد و حجم تغييرات ايجاد شده در 
  .گرفت، مورد ارزيابي قرار هاي نر بالغ زدايي توسط اتيديوم برومايد در موش

و  IF(رژيم غذايي  F(رژيم غذايي نرمال و تزريق نرمال سالين)، گروه  Nموشها بصورت تصادفي در گروه  :هاروش 

و تزريق  IF(رژيم غذايي  EBF(رژيم غذايي نرمال و تزريق اتيديوم برمايد) و گروه  EBNتزريق نرمال سالين)، گروه 
سرعت  براي يافتن سكو و ، بر اساس زمان و مسافت طي شدهماز آبي موريستست اتيديوم برمايد) تقسيم بندي شدند. 

و  فتگر انجامدايسكتور  مطالعات استريولوژيك بوسيله تكنيك هاي كاواليه و اپتيكال انجام شد. ،موش هااي شن
 .در هيپوكمپ توسط بررسي هاي ايمنوهيستوشيمي مورد ارزيابي قرار گرفتو بقاء سلولي فرايندهاي نورون زايي 

 اين همچنين مشاهده شد. IFدر موشهاي تحت رژيم غذايي كاهش معني دار وزن و پارامترهاي بيوشيميايي  :يافته ها

در گروه متناوب  داد. هرچند رژيم غذاييبهبود  و حافظه را در موشهاي نر بالغ پارامترهاي مربوط به يادگيريرژيم 
EBF  به اندازه گروهF گروه، اما به هر حال نتايج موثري نشان نداد EBF  در مقايسه با گروهEBN،  بهبودي معني

حجم استريولوژيك  در پارامترهاي EBNو  EBFتفاوت معني داري بين گروه هاي  نشان داد.داري در حافظه فضايي 
هاي  در گروهمتناوب باعث افزايش حجم و تعداد نورون  و رژيم غذاييديده شد تعداد نورون و نورون زايي  هيپوكمپ،

EBF & F گرديد.شده در ناحيه هيپوكمپ همچنين باعث افزايش نورون زايي و بقاء سلول هاي تازه تكثير . شد   

موشهاي نر بالغ مدل بطور نسبي منجر به بهبود بعضي از عوارض اتيديوم برمايد در  متناوبرژيم غذايي  نتيجه گيري:

  شد. MSتجربي بيماري 

  رژيم غذايي متناوب، هيپوكامپ، نورون زايي، استريولوژي، دميليناسيون، موش كليد واژه ها:
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