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RESUMO

A sindrome de Down é uma anormalidade genética e ocasiona diversas
alteracdes fisicas e bioldgicas que acarretam um atraso no desenvolvimento motor
do individuo. Os fatores limitantes do quadro sindrémico implicam na restricdo de
alguns aspectos do desenvolvimento motor e interacional, os quais refletem no
esquema corporal do sujeito e na esfera proprioceptiva, sendo, portanto, fator de
intervencao profissional no ambito da estimulacdo educativa. Diante desse contexto
0 objetivo dessa pesquisa foi analisar o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais em individuos com sindrome de Down através da habilidade do correr
e do chutar. Utilizei a pesquisa descritiva qualitativa do tipo revisdo bibliogréafica e
desse modo constatou-se que os aspectos que favorecem o desenvolvimento motor
e as necessidades e limitacdes dos portadores de sindrome de Down podem ser
trabalhados através das caracteristicas inerentes da pratica da atividade fisica.
Verificou-se que diversos autores apontam que a Educacdo Fisica, instiga a
execucdo dos mais variados movimentos e ainda, o trabalho de repeticdo o que
favorece a autocorrecdo e uma maior fixacdo da aprendizagem do movimento. Com
ampliacdo da exploracdo e opcdes de movimentos a pessoa com sindrome de Down
torna-se apta a reconhecer seu espaco, ritmo, direcdes e a reconhecer as partes do
seu corpo configurando seu corpo no espaco pela estruturacdo de atividades fisicas
estimulada. Conclui-se que a pratica de atividades fisicas pode-se focar o trabalho
em grupo, a expressao corporal e a exploracdo dos mais variados movimentos, além
de contar com elementos como o ludico, jogos e brincadeiras e o ritmo, 0s quais
favorecem a ludicidade da intervencdo e ao mesmo tempo, agucem o seu dominio
psicomotor.

Palavras chaves: Sindrome de Down, Educacéo Fisica, habilidades motoras.



11

1 INTRODUCAO

A cada dia novos, estudos surgem com propostas inovadoras sobre a sindrome
de Down e o uso da psicomotricidade a qual definiu-se como o campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relagfes e as influencias reciprocas e
sistematica entre o0 psiquismo e a motricidade, sendo aplicada em criancas em fase
de desenvolvimento; bebés de alto risco; criancas com dificuldades/atrasos no
desenvolvimento global; pessoas portadoras de deficiéncias sensoriais, motoras,

mentais e psiquicas; familia e a 32 idade.( Diana Barbado, 2009 )

As novas técnicas e modelos de abordagens é imprescindivel para a evolucéo
obtendo o melhor resultado possivel e delineando todos os pontos que caracterizam
a utilizacéo da Psicomotricidade em um ambiente favoravel a criangcas com sindrome

de Down ou trissomia do cromossomo 21.

Para se solidificar a implantacdo de um trabalho diferenciado, voltado a
intervencdo e estimulacdo precoce em todas as criancas com deficiéncia, em
especial as que possuem sindrome de Down a necessidade e uma estratégia
consolidada e comprometida com a difusdo da questdo Psicomotricidade em todos
0s ambitos educacionais, governamentais e com participacdo ampla da opinido
publica, questionando mais o direito que ndo se restringe a uma classe de alunos;
As criangas com Sindrome de Down devem se beneficiar das atividades ministradas
na escola, de acordo a Lei de Diretrizes Educacionais — LDB ( Lei 9394/96 ) foi
estabelecida, entre outros principios o da “ igualdade e condi¢gbes para o acesso e
permanéncia na escola” adotando nova modalidade de educacéo para educandos
com necessidades especiais e atraves de atividades psicomotoras possibilitara um

desenvolvimento intelectual com atuacéo especifica na parte motora e cognitiva.

Partindo desse principio, esta pesquisa visa apresentar como poderia ser o
desenvolvimento das habilidades motoras do correr e chutar das criangas com
sindrome de Down na Escolhinha do Saber, Colégio Maria Montessori e APAE da

cidade de Ipira- BA, e se as mesmas tivessem um acompanhamento de um
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educador fisico desde as series inicias; Para isso a questao em foco de estudo séo
as probleméticas que causa aos alunos com Down por nao terem o
acompanhamento de Educacdo Fisica nas series iniciais. Visando a
psicomotricidade como forma de inclusédo e utilizacdo de jogos e brincadeiras

[Udicas.

A crianca com Sindrome de Down apresenta um conjunto de sinais e
sintomas que caracteriza um atraso no desenvolvimento das funcées motoras e
mentais, decorrente de uma alteracdo genética ocorrida durante ou mediatamente
apOs a concepcao; por isso, € necessario que o professor utilize metodologias
adaptadas e ludicas, buscando a partir das atividades desenvolvidas o aprendizado

desses alunos e assim alcancar o que foi proposto. (MOVIMENTO DOWN, 2014)

Segundo a Lei de Salamanca de 1994, no item Ill que trata das Orientacdes
para acdes em nivel regional e internacional o principio fundamental da escola
inclusiva é o de que todas as criancas devem aprender juntas, sempre que possivel,
independentemente de qualquer dificuldade ou diferencas que elas possam ter,
reconhecendo e respondendo as necessidades, ritmos, estilos de aprendizagem,
assegurando assim 0s servicos de apoio proporcional ao continuo de necessidades

especiais encontrados na escola.

Como processo social amplo a inclusdo, vem acontecendo em todo mundo,
fato que vem se efetivando desde a década de 50. Segundo Sassaki, (1997) a
inclusdo é a modificacdo da sociedade como pré requisito onde a pessoa com
necessidades especiais possam buscar seu desenvolvimento e exercer a cidadania.
Contudo se essa mesma crianga ndo tiver um acompanhamento desde as series

iniciais ela encontrara maiores dificuldades que as ja existentes.

E importante que o professor tenha os conhecimentos basicos relativos ao
aluno tais como o tipo de deficiéncia, a idade em que ocorreu a deficiéncia se a
mesma é gradativa, se é transitéria ou permanente, e se as funcdes e estruturas
estdo prejudicadas; € o professor conhecendo para prevenir, criando programa que
tenha desafios a todos os alunos permitindo a participacdo e selecionando
atividades desde o comprometimento motor, idade cronolégica e desenvolvimento

intelectual e na psicomotricidade encontramos a definicdo da ciéncia como objetivo
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de estudo do homem através do seu corpo em movimento em relacdo ao seu mundo
interno e externo se relacionando ao processo de maturacdo; oportunizando ao
professor de educacéo fisica uma variedade de atividades, principalmente aquelas
gue envolve jogos, prevendo assim o aprimoramento da personalidade como nos diz
( BUENO E ROSA, 1995).

bY

As acdes sao construtivas e dizem respeito a capacidade locomotora
integrando partes concretas ou representativas, para formar totalidades
significativas, ocasionando profundas repercussbes tanto no contexto da
organizacdo da realidade concreta quanto na simbolica, apoiando-se em uma
trajetoria ladica evolutiva, dindmica e flexivel que se inicia com brincadeiras

corporais e funcionais reorganizando continuamente os movimentos locomotores.

Assim, propde-se desenvolver e aprimorar a comunicacao e intercomunicacao
corporais por meio de movimentos, ligados em uma estreita relagdo com as
emocdes a qual é a matéria prima para manutencdo direta do desenvolvimento e
evolucdo de uma nova perspectiva de vida; é com esse pensar que 0S
conhecimentos sobre a contribuicdo da psicomotricidade em criancas com Sindrome
de Down que a pesquisa em questdo investiga a que ponto as criangas com
Sindrome de Down sdo prejudicadas em seu desenvolvimento motor e nas
habilidade motoras por ndo terem o acompanhamento de um professor de Educacéao
Fisica, nessa fase inicial, a qual é tdo importante para as criancas durante seu

processo evolutivo?

E preciso considerar as peculiaridades da populacdo numa nova situaco de
inclusdo, onde, segundo (NETO, 1999), citado por Rute Andreia 2012 “ confirma que
e fundamental que o professor seja responsavel pela diversidade de atividades e
proporcione acdes motoras para que a criangca evolua fazendo apelo a
representacdo mental e tomar consciéncia e dominio do seu proprio corpo”; E o
professor sabe e pode combinar numerosos procedimentos através da
psicomotricidade ( ndo necessariamente encontrar a solugdo definitiva para as
criangcas com sindrome de Down), mais oferecer meios para que elas obtenha uma
melhor qualidade de vida, ampliando a sua percepg¢ao sensorial e motora, dando
uma nova perspectiva a seu desenvolvimento, removendo assim barreiras, e

promovendo a inclusédo e aprendizagem dessas criangas no ensino regular.
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A linguagem humana é também manifestada pelas expressfes corporais,
onde a participacdo do corpo no processo de aprendizagem se da pela funcédo das
relagbes e correlagbes entre a acdo e a sua representacdo, como destaca Alves
(2007,p. 127): "A Estrutura da Educacdo Psicomotora é a base fundamental para o
processo intelectivo e de aprendizagem da crian¢a"; cabe ao professor se usufruir
desse conhecimento para que as criancas seja favorecidas dessa rica

aprendizagem.

Embora muitas pesquisas tenham sido realizadas na Educacdo Fisica
Escolar, ocorre ainda uma escassez na area da Educacdo Fisica Especial, onde
alunos séo prejudicados devido a falta de participacdo e de conscientizacdo da

familia.

Como aluna de educacéo fisica, espero que os alunos tenham condicdes de
descobrirem suas potencialidades tanto corporais quanto cognitivas, e de serem
participativos em uma sociedade. Esta pesquisa torna-se relevante, pois é uma
inovacdo na area da educacédo especial, visando movimentos como correr e chutar
na condicdo da pratica precoce a qual auxilia no fortalecimento dos membros
exercitados. Novos estudos se fazem necessarios para que seja esclarecido a
muitos pais e professores que um reflexo através de exercicios acelera o surgimento
de um comportamento voluntario ndo € valido, e que as aulas de educacéo fisica
quando bem planejada contribuird para a expectativa de desenvolvimento das

criancas com sindrome de Down .
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1.1 Objetivo Geral

Verificar o nivel de desenvolvimento psicomotor das criangas com sindrome de
Down da Escolinha do Saber, Colégio Maria Montessori e APAE na cidade de

ipira- Ba

1.2 Objetivos Especificos

Identificar os estagios do desenvolvimento das habilidades motoras correr e
chutar, de criancas com sindrome de Down, utilizando o teste de habilidade
motora de Gallahue e Ozmun, da Escolinha do Saber, Colégio Maria

Montessori e APAE na cidade de Ipira — BA ;

Avaliar o conhecimento, sobre o desenvolvimento motor dos professores que
atuam junto as criancas com sindrome de Down da Escolinha do Saber,

Colégio Maria Montessori e APAE na cidade de Ipira - Ba;

Analisar como tem se dado as atividades psicomotoras e seus beneficios no

desenvolvimento da corrida e do chute de criangas com sindrome de Down;
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sindrome de Down

A Sindrome de Down € um conjunto de sinais e sintomas que caracteriza um
atraso no desenvolvimento das funcbes motoras e mentais, decorrente de uma
alteracdo genética ocorrida durante ou mediatamente apds a concepcao
(SCHWARTZMAN, 1999).

A alteracdo genética se caracteriza pela presenca a mais do cromossomo 21,
ou seja, ao invés do individuo apresentar dois cromossomos 21, possui trés, esta

alteracdo denomina-se trissomia simples. ( PUESCHEL, 2003)

Segundo a historia dessa alteracdo genética, o médico inglés John Langdon
Down em 1986, descreveu alguns sinais fisicos semelhantes em um grupo distinto
de pessoas e denominou o distarbio de mongolismo pelo fato dos portadores
apresentarem os olhos amendoados tais quais os da raca mongodlica. Down
descreveu essas pessoas como amistosas, amaveis, mas improdutivas e incapazes
para o convivio social, mais ndo identificou a causa da sindrome. (MARCIA LEODY,
2003)

Somente em 1959, quando o cientista francés Jerome Lejeun, ao estudar
sobre 0s cromossomos de nove pessoas com sindrome verificou que, ao invés de
terem 46 cromossomos por célula agrupados em 23 pares, tinham 47 cromossomos,
um a mais no par de nimero 21. Por esse motivo é que foi denominado Sindrome
de Down ou Trissomia do 21. (MARCIA LEODY, 2003)

Os cientistas ainda ndo sabem por que nascem pessoas com a Trissomia do
21; especula-se que méaes jovens a exposicdo ao raio X, assim como a
comprovacéo de erros na divisao celular de origem paterna, mostram que a idade
avangada nao € o unico fator interveniente mais também decorre quando a célula
inicial do bebé se forma (MARCIA LEODY, 2003).

A trissomia do 21 é classificada em trés formas que podem ser observada

através da analise das células das pessoas com Sindrome de Down — SD, séo elas:
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- Trissomia Livre que ocorre quando a pessoa apresenta 47 cromossomos em todas
as sua células, devido a um erro na separacdo dos cromossomos e nos gametas

maternos ou paternos.

- Translocacao ocorre quando o cromossomo 21 extra esté ligado a um cromossomo

de um outro par. Exemplo ser herdada do pai ou da mae.

- Mosaicismo é um erro genético que ocorre a partir da 22 divisdo celular ou seja
individuos possuem células normais com 46 cromossomos e trissbmicas com 47

Cromossomeos.

E importante ressaltar que a anomalia ndo escolhe grupo especial para afetar,
sdo diferentes racas, géneros e classes socioecondmicas, que passam a
desenvolver as alteracbes necessarias para o seu desenvolvimento. (MARCIA
LEODY, 2003)

2.2 Caracteristica da crianca com sindrome de Down

Segundo Marcia Leody, (2003) fala que a identificacdo da criancas Down,

7

geralmente é feita logo apds ao nascimento pela presenca de algumas

caracteristicas que diferem das demais criancas e que séo peculiares:

v Hipotonia Muscular — musculatura de maneira geral € mais flacida;

v" Prega Epicantica - Olhos com palpebras estreitas e levemente obliquas, com
presenca de pele no conto interno

v' Cavidade oral pequena — boca pequena e muitas das vezes se mantém

aberta com a lingua projetando-se para fora,

v Manchas de Brushfield — Iris freqientemente com pequenas manchas

brancas;
v A cabeca geralmente € maior e a parte posterior levemente achatada;

v' As orelhas sdo geralmente pequenas e de implantacdo baixa. O condutor

auditivo é estreito;
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v' Os dedos dos pés comumente sdo curtos e na maioria das criangas ha um

espaco grande entre o ded&o e o segundo dedo.

O bebé com sindrome de Down, embora apresente algumas ou todas das
caracteristicas, também apresentardo caracteristicas diferentes devido as
caracteristicas herdadas dos pais como por exemplo a cor da pele, dos cabelos e

olhos , a estrutura corporal e o padrao de desenvolvimento (MARCIA LEODY, 2003).

2.3 Desenvolvimento Humano/ habilidades motora

O desenvolvimento humano é um processo continuo que comeca ha
concepcao e cessa com a morte. Envolvendo todos os aspectos do comportamento
humano e, em consequéncia, s6 pode ser separado em “dominios”, “estagios” ou
“faixas etarias”, de forma artificial. (GALLAHUE; OZMUN, 2002). Segundo a esse
mesmo autor o desenvolvimento € um processo continuo que comeca na concepcao
cessa com a morte. Ele envolve todos os aspectos do comportamento humano e,
em conseqléncia, s6 pode ser separado em "dominios","estagios"ou"faixas etarias"

de forma artificial.

O desenvolvimento humano, pela sua complexidade, € entendido como um
sistema essencialmente resultante de processos maturacionais fortemente
determinantes do trajeto evolutivo individual apresentando sequéncias e
modificacdes proprias bem como dependente de variaveis sécio-ambientais, que na

sua interacdo, conduzirdo a comportamentos emergentes mais complexos.

De acordo com Corbin (1980) citado por Monica Rocha (2008), os

comportamentos emergentes sao as seguintes:

. Principio da Continuidade — o desenvolvimento se inicia antes do nascimento e

prossegue até a morte. S80 movimentos naturais e comuns a todas as pessoas.

. Principio da Totalidade — o desenvolvimento ocorre em todos 0S seus aspectos

simultaneamente, quais sejam: intelectual, motor, social, emocional, outros.

. Principio da Especificidade — apesar de ser global, desenvolvendo sempre todos os
aspectos (motor, intelectual, social, emocional e outros), o desenvolvimento sera

enfatizado em um aspecto em cada situacao.
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. Principio da Progressividade- o desenvolvimento ndo ocorre de forma rapida. E um

processo longo e lento, porém esta sempre em evolugéo.

. Principio da Individualidade — o desenvolvimento € diferente para cada pessoa,

respeitando suas caracteristicas e experiéncias vivenciadas.

O desenvolvimento do ser humano ocorre de forma integrada, no qual estédo
presentes os desenvolvimentos cognitivo, sexual, social, e motor. Um profissional
esta area precisa conhecer as etapas por que passam as criancas para poder atuar
de forma coerente, conforme as suas caréncias. Assim, é apresentada uma
abordagem descritiva de desenvolvimento, procurando destacar os principais

aspectos da infancia.”(BENDA, 1999)”.

O desenvolvimento motor é altamente especifico. A no¢cdo antes aceita de
uma capacidade motora geral foi refutada, devido ao entendimento de que uma
capacidade superior em uma area nao garante capacidade em situacdes similares
em outras. O conceito antiquado de que a pessoa tem ou ndo tem capacidade em
situacdes de movimento foi substituido pelo conceito de que cada um tem
potencialidades especificas dentro de cada uma das muitas areas do
desenvolvimento, nesse processo deve nos fazer lembrar constantemente da
individualidade do aprendiz. Cada individuo tem um cronograma singular para a
aquisicdo das capacidades de movimento ( i.e., acdes do bebé bascadas na
maturacdo) e das habilidades de movimento ( i.e., acdes da infancia em diante
baseadas na experiéncia ). Embora o “reldgio biolégico” do individuo seja bem
especifico, quando se trata da sequéncia de aquisicAo das habilidades de
movimento, a taxa e a extensdo do desenvolvimento s&o determinadas
individualmente e sofrem drasticas influencias das demandas de performance nas
tarefas, essas faixas etarias representam apenas periodos de tempos aproximados,

durante os quais sdo observados comportamentos. (GALLAHUE; OZMUN, 2002).

Os niveis de desenvolvimento podem ser classificados de varios modos; o
mais popular, porém com freqiiéncia o menos preciso, € a classificacdo pela idade
cronologica. A idade cronolégica € somente uma estimativa bruta do nivel de
desenvolvimento do individuo, que pode ser determinado de modo mais preciso por

outros meios.
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J& as habilidades motoras podem ser classificadas de diversas formas assim
como nos descreve a Revista Educacdo Fisica na Veia (2014), os esquemas
unidimensionais tém sido utilizados para classificacdo das habilidades de
movimentos, classificadas em termos como “mundo real” das situacdes de
movimento. Os esquemas bidimensionais s&o melhores por serem mais
abrangentes, mais complexos e em cinco dimensfes oferecendo um método para
compreendermos as criancas em todos os niveis de habilidades e traduzir esse
entendimento em acdo por meio de um ensino eficaz; Na revista ainda nos tras

informacgdes sobre os seguintes esquemas:

Esquemas unidimensionais

Quatro maneiras de classificar as habilidades de movimento junto a uma

Unica dimensao ganharam popularidade ao longo dos anos, a saber:

Aspectos musculares

Aspectos temporais

Aspectos do meio ambiente

Aspectos funcionais

Esquemas bidimensionais

A taxonomia bidimensional tem como finalidade, fornecer um guia de
avaliacdo sistematico e abrangente para orientar os profissionais de Educacao
Fisica no processo de diagnostico das dificuldades motoras que caracterizam seus
alunos, clientes ou atletas. Também contribui para fornecer as bases sobre as quais
o profissional de Educacdo Fisica pode selecionar as atividades funcionalmente

adequadas para o aluno, cliente ou atleta, depois de ter feito a avaliacao.

Embora ainda descritivos, sdo de certa forma mais completos no
reconhecimento da complexidade do movimento humano. Oferecem meios mais
sofisticados de se visualizar o0 movimento ao longo de uma série continua, do

simples ao complexo e do geral ao especifico.
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O modelo bidimensional proposto por Gallahue refere-se a um modelo

bidimensional descritivo de desenvolvimento motor que enfatiza:

A funcdo intencional da tarefa de movimento como expressa nas trés

categorias de movimento de estabilidade, locomoc¢ao e manipulagéo;

As fases de desenvolvimento motor expressas por sua complexidade através

dos termos fase reflexiva, rudimentar, fundamental e de movimento especializado.
Abordagem bidimensional de Gentile

Na taxonomia de Gentile, as habilidades motoras podem ser classificadas
considerando duas caracteristicas: o0 contexto ambiental no qual o sujeito

desempenha a habilidade e a fun¢édo da acédo que caracteriza a acao
Contexto ambiental

Condicdes reguladoras — as habilidades motoras podem ser estacionarias ou

em movimento.

Variabilidade intertentativas — informa se as condi¢des reguladoras durante o
desempenho de habilidades sdo as mesmas (ausente) ou se variam (presente) de

um desempenho para outro.

Influéncias das condi¢cBes reguladoras estacionarias e em movimento no

controle de habilidades
Contexto ambiental estacionario

Aspectos espaciais: o timing da acdo é controlado pelo participante ex.
segurar uma xicara, subir lances de escada, dar a primeira tacada no jogo de golfe,

lancar dardos num alvo
Contexto ambiental em movimento

Aspectos espaciais e de timing: controle ambiental da acdo, ex. subir por uma
escada rolante, ficar em pé num 6nibus em movimento, atingir uma bola que se

aproxima, agarrar uma bola em voo.
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A funcéo da Acgéo

A funcdo da acdo € determinada quando o desempenho de uma dada
habilidade envolve ou ndo a movimentacdo do corpo e se o desempenho envolve ou

nao a manipulagéo de um objeto.
Categorias: transporte corporal e manipulacao do objeto.
Esquemas multidimensionais

Segundo Gallahue, os esquemas multidimensionais para a classificacdo de
movimento nos permitem visualizar uma habilidade de movimento em trés ou mais
dimensdes. N&o se limitam apenas a bidimensionais, mas podem ser visualizados,
dependendo do objetivo, de trés, quatro e mesmo cinco dimensdes. Apesar da
dificuldade de retratar visualmente, do ponto de vista conceptual é possivel observar
o fenbmeno de movimento de todas as cinco dimensdes. Isto é, a habilidade de
movimento realizada no mundo real pode ser observada sob seus aspectos
musculares (grosso/fino), temporal (discreto, em série ou continuo), do meio
ambiente (aberto e fechado), funcional (estabilidade, de locomoc¢&o ou manipulacéo)

e de desenvolvimento (reflexivo, rudimentar, fundamental ou especializado).
2.4 Desenvolvimento motor das criangcas com SD

O desenvolvimento motor da crianca com sindrome de Down, assim como
qualquer outro ser humano é determinado geneticamente, entretanto a crianca Down

tem o desenvolvimento mais lento.

Compreendendo como uma das fases primordial para o desenvolvimento
normal, de modo que a crianca apresenta as caracteristicas de acordo com a faixa
etaria, sendo normal apresentar um ou outro aspecto adiantado ou atrasado em

relagcdo em a outras criangas.

A sequéncia de desenvolvimento da crianca com Sindrome de Down
geralmente é bastante semelhante a de criangcas sem a sindrome e as etapas e 0s

grandes marcos sao atingidos, embora em um ritmo mais lento.
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Para Avila e Rodrigues (2008), a crianca que nasceu com Sindrome de Down
vai controlar a cabeca, rolar, sentar, arrastar, engatinhar, andar e correr, exceto se
houver algum comprometimento além da sindrome. Na verdade, quando ela comeca
a andar, ha necessidade ainda de um trabalho especifico para o equilibrio, a postura

e a coordenacao de movimentos.

Além de estas terem um desenvolvimento mais lento, a sindrome apresenta
comprometimento intelectual, motor e de linguagem. No entanto as possibilidades
motoras das criangcas evoluem amplamente de acordo com sua idade e chegam a
ser cada vez mais variada, complexas ou completas, ou seja, reflete de uma ampla
diversidade de fatores, que ocorre desde a alteracdo genética até as dificuldades de

integracao perceptiva, cognitiva e proprioceptiva ( JACQUELINE EVANI, 2012).

A organizagdo do sistema motor da criangca resulta de um processo
progressivo e sequencial, que é resultado da interacdo das respostas do sistema
nervoso com o meio ambiente da crianca, garantindo seu desenvolvimento normal

(SANTOS, 2007).

Em geral a altura esperada de um homem com sindrome de Down é de

aproximadamente 1,42m a 1,64m, e as mulheres fica entre 1,35m a 1,50m.

Logo a baixo Pueschel ( 2003), elaborou alguns estagios e etapas frequentes

no desenvolvimento da crianca com sindrome de Down:

Quadro 1 — (Pueshel, 2003, 109)

Criancas com Sindrome de Down Criangas “ normais “
Média ( meses ) Extenséo Média Extensao
(meses) (meses) (meses)
Sorrir 2 15-3 1 0,5-3
Rolar ( de prono a 6 2-12 5 2-10
supino)

Sentar 9 6-18 7 5-9
Arrastar-se 11 7-21 8 6-11
Engatinhar 13 8-25 10 7-13
Ficar em pé 10 10-32 11 8-16
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Andar 20 12 - 45 13 8-18
Falar ( palavras) 14 9-30 10 6-14
Falar ( sentengas) 24 18 — 46 21 14 - 32

De acordo a tabela acima, Pueshel demonstra um comparativo do atraso no
desenvolvimento de uma crianca com sindrome de Down e outra dita “normal” é
também determinado por Piaget como sensério — motor a fase que a inteligéncia se
caracteriza como exploratéria, empirica e ndo verbal, ficando claro que ao estimular
precocemente essas criancas realizando atividades motoras com eficiéncia a crianca
aprendera os movimentos e a controlar os segmentos do proprio corpo. Para Alves (
2003), ele atenta que, “[ ...] o desenvolvimento é continuo”. Ja Carvalho ( 1983) diz
que o desenvolvimento é um processo onde 0s comportamentos vao sendo
alterados pelos fatores da maturacdo e das adaptacbes ao meio. Sendo 0 meio
ambiente o principal impulsionador do individuo. Quarenta anos se passaram e hoje
o desenvolvimento motor ndo € mais visto apenas como fatores do individuo ou pelo
sistema nervoso central, hoje sdo realizados estudos na area do desenvolvimento

motor buscando resolver possiveis problemas motores.

Nos primeiros anos de vida toda a crianca adquire varias aquisicbes de
autonomia do corpo como a postura corporal, locomoc¢do e manipulagédo de objetos
desenvolvendo assim habilidades rudimentares, tdo quanto as criancas com SD
também desenvolve essas habilidades, mais € importante a exploracdo do ambiente,
0 qual deve ser favoravel a automotivacdo, e atividades de estimulacdo, pois a
crianca torna-se capaz de construir sistemas e teorias, construir caminhos, quebrar
barreiras encontradas no dia a dia da vida (PUESHEL, 2003). Sabendo-se que em

um processo mais lento.
2.5 Padrbes Fundamentais de movimento

A crianga sem qualquer incapacidade de desenvolvimento e que recebe
estimulos do ambiente onde vive € influenciado pela maturacédo e experiéncia tanto
pela sua maturagcdo como pela experiéncia, passando de um estagio ao outro, esses
estagios assim citados logo mais abaixo, sdo técnicas efetivas para avaliacao
empirica dos padrdes motores fundamentais (GALLAHUE; OZMUN, 2002).




25

2.5.1 Reflexo da marcha

O caminhar € uma tarefa funcional que exige coordenacdo entre alguns
segmentos do corpo e interagcdes complexas. Alguns estudos buscam compreender
0 andar tentando descrever 0s movimentos normais e possiveis condicbes
patologicas (BARR e SHERRY, 2003; apud Patrik Nazario, 2011). A marcha
independente é talvez um dos comportamentos mais importantes do ser humano,
sendo a tarefa mais importante do desenvolvimento nos primeiros dois anos de vida
e considerada talvez o marco do desenvolvimento motor (MALINA, 2004). Segundo
McGraw (1932) a transicdo da fase da infancia para a meninice no ciclo de
crescimento do individuo, é convencionalmente marcada pela idade a qual a crianca
comeca a ficar na posicéo ereta e caminha sozinha.

Para Malina ( 2004) o caminhar leva mudangas essenciais através da qual a
crianca ganha o controle motor necessario para primeiro assumir a posicao ereta,
seguindo da fase de manutencdo da postura e finalmente assumir a macha

independente.

2.5.2 Corrida

7z

Correr € uma das HMFs que emergem mais cedo, por volta dos 8 aos 22
meses, sendo que as meninas ficam um pouco a frente dos meninos. Os meninos
passam muito rapido e alcancam a performance proficiente na corrida por volta dos
4 anos. Para as meninas, s6 um pouco depois do quinto aniversario € alcancado o
estagio 4. Mais comumente, a velocidade do movimento em criancas é medida por
meio de varios testes de velocidade da corrida. Frederick (1977), que testou as
velocidades de corrida de cinco grupos de criangas de 3 a 5 anos no tiro de 19 m,

descobriu melhora linear com a idade, mas sem diferencas entre 0s sexos.

Estagio inicial do padrdo da corrida apresenta as seguintes

caracteristicas:

1- Jogo de pernas pequeno, limitado.
2- Passos largos, irregulares e rigidos.
3- Fase aérea nao observavel.

4- Extensédo incompleta da perna de apoio
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5- Movimento curto e rigido com graus variados de flexdo do cotovelo.
6- Bracos tendem a balancar em direcao externa e horizontalmente.
7- Balanco da perna tende para fora do quadril.

8- Balanco do pé com dedos para fora.

9- Base de apoio larga.

Estagio elementar do padrédo da corrida apresenta as seguintes caracteristicas:
1- Aumento da extensédo da passada, do balanco do braco e da velocidade.

2- Fase aérea limitada, mas observéavel.

3- Extensdo mais completa da perna de apoio no impulso.

4- Aumento da oscilacao do braco.

5- Balanco horizontal do braco reduzido no movimento para tras.

6- Pé de tras cruza linha mediana da altura.

Estdgio maduro do padréo da corrida apresenta as seguintes caracteristicas:
1- Ma&ximo da extensao da passada e de sua velocidade.

2- Fase aérea definida.

3- Extensdo completa da perna de apoio.

4- Coxa de tras paralela ao solo.

5- Oscilagao vertical dos bragos em oposi¢cao as pernas.

6- Bracos dobrados em angulos aproximadamente retos.

7- Minima acao de rotacéo do pé e da perna de tras.

Dentre as principais dificuldades de desenvolvimento, podem ser citadas:
A- Oscilacao do braco inibida ou exagerada.

B- Bragos cruzam a linha mediana do corpo.

C- Colocacao impropria do pé.

D- Inclinacdo exagerada do tronco para frente.

E- Bracos com movimentos pesados nas laterais ou rigidos para manter
equilibrio.

F- Giro do tronco.

G- Cadéncia ritmica pobre.

H- Apoio do pé interno no solo.

I- Pé ou perna irregularmente virados para dentro ou para fora.
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2.5.3 Recepcéo
O padréo de movimento fundamental do receber envolve o uso das méos a fim de

interceptar objetos arremessados. Os elementos do receber por cima e por baixo
sao essencialmente os mesmos. A principal diferenca esta na posicdo das maos no
momento do impacto do objeto.

No estagio inicial a recepcao apresenta as seguintes dificuldades:

1- Freqlentemente, h4 uma reacéo de desvio, virando ou protegendo o rosto com as
MaAaos.

2- Bracos se estendem e se mantém a frente do corpo.

3- Movimento do corpo é limitado até o contato.

4- Recepcao parece acao de cavar.

5- Uso do corpo para segurar a bola.

6- Palmas sdo mantidas para cima.

7- Dedos sao estendidos e mantidos tensos.

8- Maos ndo sdo usadas na acéo de recepcao.

O estagio elementar do receber apresenta as seguintes dificuldades:

1- Reacao de desvio é limitada ao fechamento dos olhos no contato com a bola.

2- Cotovelos sdo mantidos nas laterais com inclinacdo aproximadamente de 90
graus.

3- Tentativa inicial de tocar na bola com as méos € geralmente mal-sucedida, pois
os bracos batem na bola.

4- Maos sdo mantidas em oposicdo uma a outra; polegares se mantém para cima.

5- Ao contato, maos tentam apertar a bola com movimento irregular e
insuficientemente rapido.

O conhecimento das dificuldades possibilita que seja mais efetivo o diagndstico de
toda dificuldade e permite programacao de experiéncias motoras significativas.

No estagio maduro o receber apresenta as seguintes dificuldades:

1- N&o héa reacao de desvio.

2- Olhos seguem bola até as maos.

3- Bragos se mantém relaxados nas laterais, e antebragos se mantém na frente do
corpo.

4- Bracos cedem ao contato com a bola para absorver a forcas.

5- Bragos se ajustam a trajetoria da bola.

6- Polegares se mantém em oposi¢do um ao outro.
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7- Maos agarram a bola em movimento simultaneo e de bom ritmo.

8- Dedos agarram mais efetivamente.

As dificuldades de desenvolvimento do movimento de receber se apresentam
da seguinte maneira:

A- Falha ao manter controle com o objeto.

B- Falha ao mover os bracos para receber.

C- Manter dedos rigidos e retos na direcéo do objeto.

D- Falha ao ajustar posicdo da mao a altura e a trajetoria do objeto.

E- Inabilidade de variar padrdo de recepcédo para objetos de pesos e forcas
diferentes.

F- Tirar os olhos do objeto.

G- Fechar os olhos.

H- Inabilidade de focalizar ou acompanhar o curso da bola.

I- Posicionamento impréprio, provocando perda de equilibrio quando recebe bolas
rapidas.

J- Fechamento das méos adiantado ou tardiamente.

K- Falha ao manter o corpo em linha com a bola.

2.5.4 Saltar em distancia

O salto em distancia € um movimento que exige poténcia, requer o desempenho
coordenado de todas as partes do corpo. Trata-se de um padrdao de movimento
complexo, no qual é dificil inibir a tendéncia de adiantar-se sobre um pé. Em vez
disso, o impulso e o0 pouso devem ser feitos com os dois pés. O padrédo de salto
horizontal tem sido extensamente estudado (GALLAHUE; OZMUN, 2002).

No estagio inicial o saltar em distancia apresenta as seguintes caracteristicas:

1- Movimento limitado; bragcos nédo iniciam acao do salto.

2- Durante o v0o0, bracos se movem para os lados e para baixo, ou para tras e para
cima, para manter equilibrio.

3- Tronco se move em direcdo vertical; énfase pequena na extenséo do salto.

4- Agachamento preparatorio inconsistente em termos de flexdo de pernas.

5- Dificuldade de usar ambos os pés.

6- Extensao limitada de tornozelos, joelhos e quadris ao impulsionar.

7- Peso corporal cai para trds ao pousar.
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No estdgio elementar o saltar em distdncia apresenta as seguintes
caracteristicas:

1- Bracos iniciam a acao do salto.

2- Bracos se mantém a frente do corpo durante agachamento preparatorio.

3- Bragos se movem para as alterais para manter equilibrio durante o véo.

4- Agachamento preparatdrio mais profundo e mais consistente.

5- Extensdo mais completa do joelho e do quadril ao impulsionar.

6- Quadris flexionados durante o v6o; coxas mantidas em posicéao flexionada.

No estdgio maduro o saltar em distancia apresenta as seguintes caracteristicas:

1- Bragcos se movem para o alto e para tras durante o agachamento preparatério.

2- Durante o impulso, bracos se inclinam para frente com forca e alcancam altura.

3- Bracos mantém-se altos durante toda a acdo do salto.

4- Tronco inclinado em angulo aproximado de 45 graus.

5- énfase maior na distancia horizontal.

6- Agachamento preparatério profundo e consistente.

7- Extensdo completa de tornozelos, joelhos e quadris ao impulsionar.

8- Coxas mantém-se paralelas ao solo durante voo; pernas pendem verticalmente.
9- Peso corporal inclina-se para frente ao pousar.

As dificuldades de desenvolvimento do saltar em distancia apresentam as seguintes
caracteristicas:

A- Uso improprio dos bracos (ou seja, falha ao usar os bracos em oposicdo a perna
de propulsédo em um balango para cima e para baixo, enquanto a perna flexiona,
estende, e flexiona novamente).

B- Giro ou torg&o do corpo.

C- Inabilidade de executar o impulso tanto com um pé quanto com os dois.

D- Agachamento preparatério insuficiente.

E- Movimentos restritos de bracos e pernas.

F- Angulo de impulso insuficiente.

G- Falha em estender-se totalmente ao decolar.

H- Falha em estender as pernas para frente ao pousar.

I- Cair de costas ao aterrissar.
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2.5.5 Arremessar por cima
O arremesso por cima tem sido estudado nos ultimos anos com atencdo

centralizada na forma, precisdo e distancia. A variabilidade é particularmente visivel
nos primeiros estagios de desenvolvimento de arremesso, resultando num alto grau
de inconsisténcia. Considerando os limites da tarefa, Manoel e Oliveira (2000), A
descobriram que, num grupo de meninos e meninas de sete anos, 0s
arremessadores maduros arremessavam a uma distancia maior do que seus colegas
de nivel elementar. Entretanto, eles ndo realizavam um arremesso melhor em
relacdo a precisdo. O tamanho da bola arremessada também influenciou o
mecanismo padréo de arremesso (GALLAHUE; OZMUN, 2002).

O estégio inicial do arremessar por cima apresenta as seguintes caracteristicas:

1- Acéo é feita principalmente a partir do cotovelo.

2- Cotovelo do braco de arremesso mantém-se a frente do corpo; acéo parece um
empurrao.

3- Dedos se separam ao liberar a bola.

4- Acompanhamento da bola para frente e para baixo.

5- Tronco se mantém perpendicular ao alvo.

6- Pequena acao de giro durante o arremesso.

7- Peso corporal se move levemente para trds para manter equilibrio.

8- Pés permanecem parados.

9- Geralmente ndo ha objetivo na movimentacdo dos pés durante a preparacédo do
arremesso.

O estagio elementar do arremessar por cima apresenta as seguintes caracteristicas:
1- Na preparacao, o braco é inclinado para cima, para os lados e para baixo, para
posicéo de cotovelo flexionado.

2- Bola é segurada atras da cabeca.

3- Braco € inclinado para frente, bem acima do ombro.

4- Tronco se vira para o lado do arremesso durante acao preparatoria.

5- Ombros se viram para o lado do arremesso.

6- Tronco é flexionado para frente com movimento do bracgo para frente.

7- Mudanca definida do peso corporal para frente.

8- Passos a frente com perna do mesmo lado do braco de arremesso.

O estagio maduro do arremessar por cima apresenta as seguintes caracteristicas:

1- Braco € inclinado para tras na preparacao.
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2- Cotovelo oposto é elevado para equilibrio como agéo preparatéria no braco de
arremesso.

3- Cotovelo de arremesso se move para frente horizontalmente enquanto se
estende.

4- Antebrago gira e polegar aponta para baixo.

5- Tronco gira claramente par o lado do arremesso durante acao preparatoria.

6- Ombro de arremesso cai levemente.

7- Rotacdo definida através dos quadris, pernas, coluna e ombros durante o
arremesso.

8- Peso no pé de tras durante movimento preparatorio.

9- Conforme o peso se move, um passo € dado com o pé oposto.

As dificuldades de desenvolvimento do arremessar por cima séo:

A- Movimento para frente com o pé do mesmo lado do braco de arremesso.

B- Inclinacéo para tras contida.

C- Falha ao girar quadris conforme o braco de arremesso € trazido para tras.

D- Falha ao dar um passo com perna oposta ao braco de arremesso.

E- Coordenacao ritmica insuficiente do movimento do brago com o movimento do
corpo.

F- Falha ao liberar a bola na trajetoria desejada.

G- Perde o equilibrio enquanto arremessa.

H- Rotacéao para frente do braco.

2.5.6 Chutar
Chutar é comportamento no qual o pé é usado para propulsionar a bola. Variacdes

precisas da acao de chutar podem ser realizadas por meio de ajustes com a perna
gue chuta e por meio da incluséo de bracos e tronco no desempenho.

O estagio inicial do chutar apresenta as seguintes caracteristicas:

1- Movimentos sao restritos durante a acéo de chute.

2- Tronco permanece ereto.

3- Bragos sdo usados para manter equilibrio.

4- Movimento para tras da perna que chuta é limitado.

5- Inclinacéo para frente é curta: ha pequeno acompanhamento da bola.

6- Crianga chuta “na” bola em vez de chuta-la tangencialmente a frente e

acompanha-la.
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7- Agdo de empurrdo é predominante em vez de batida.

O estagio elementar do chutar apresenta as seguintes caracteristicas:

1- Movimento preparatério para tras € centrado no joelho.

2- Perna so6 chute tende a manter-se inclinada durante todo o chute.

3- Acompanhamento da bola é limitado ao movimento do joelho para frente.

4- Um ou mais passos deliberados sdo dados em direcéo a bola.

O estagio maduro do chutar apresenta as seguintes caracteristicas:

1- Bracos oscilam em oposicdo um ao outro durante a acdo de chute.

2- Tronco se inclina na cintura durante o acompanhamento.

3- Movimento da perna que chuta se inicia no quadril.

4- Perna de sustentacao se inclina levemente ao contato.

5- Aumenta a extensao da oscilacdo da perna.

6- Acompanhamento é alto; pé de sustentacao se eleva sobre os dedos ou deixa a
superficie totalmente.

7- Alcance da bola pode ser feito por uma corrida ou por um grande salto.

As dificuldades de desenvolvimento do padrao de movimento de chutar sao:

A - Inclinagéo para tras restrita ou ausente.

B - Falha ao dar passo a frente com a perna oposta.

C - Tendéncia de perder equilibrio.

D - Inabilidade de chutar com qualquer dos pés.

E - Inabilidade de alterar velocidade de bola chutada.

F - Tocar a bola sem acompanha-la.

G — Oposicao de bracos e pernas insuficiente.

H — Falha ao usar uma conjunc¢éo de forcas pelo corpo para contribuir com a forca
do chute.

| — Falha ao entrar em contato com a bola ou a perde completamente (os olhos néo
estédo atentos na bola).

J — Falha em se posicionar a uma distancia adequada (falha ao acompanhar o
movimento durante o chute na producéo de forga).

Exemplos de movimentos locomotores em estagios nas figuras abaixo:
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Figura 1

(Gallahue & Ozmun, 2003, p.251).

INICIAL

EILEMENTAR

MADURO

A sequéncia de aquisicdo de habilidades é geralmente invariavel na primeira
infancia e na infancia, mas o timo de aquisicdo difere de crianca para crianca. O
inicio do desenvolvimento motor ndo se deve apenas a maturacao neuroldgica, mas
também a um sistema auto-organizado que envolve a tarefa, o ambiente e o
individuo. Assim como em outras fases do desenvolvimento, a maturacdo neural
pode apenas ser um entre muitos fatores que influenciam o ritmo desenvolvimentista
das habilidades motoras rudimentares das criancas ( GALLAHUE e OZMUN, 2003;
HAYWOOD e GETCHELL. 2005).
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2.6 Educacao fisica e algumas consideracdes

Para Lino Castellani Filho no livro Educagdo Fisica no Brasil: a Historia que
Ndo Se Conta, nos apresenta como a Educacdo Fisica tem sido utilizada
politicamente, como uma arma a servico de projetos que nem sempre apontam na
direcdo das conquistas de melhores condicbes existenciais para todos, de
verdadeira democracia politica, social e econémica e de mais liberdade para que
vivamos nossa vida plenamente. Ao contrario do que muitos acreditam a Educacgéo
Fisica tem servido de poderoso instrumento ideolégico e de manipulagdo para que
as pessoas continuem alienadas e impotentes diante da necessidade de verdadeiras

transformacdes no seio da sociedade.

A Educacdo Fisica, como utilizacdo de atividades fisica, exercicios, jogos
recreativos e esportivos, auxilia significativamente na formacdo do individuo,
apoiando-se em bases cientificas do conhecimento biolégico, pedagdgico e
psicolégico para atingir seus objetivos ( RODRIGUES, 1993, citado por Da Silva
2008).

Existem grupos de individuos que necessitam de uma Educagdo Fisica
“Especial”, ou seja, adaptada as suas necessidades e dificuldades. Entretanto para
contrariar essa visdo acredita-se que nao existem muitas diferencas entre a
Educacao Fisica para os ditos “normais” e aquela ofertada aos “deficientes”. Ficando
claro que para muitas acBes fazemos adaptacdbes e nem por isso temos

necessidades “especiais”.

Assim, podemos considerar que 0s objetivos da Educacdo Fisica sdo varios,
como estimular o crescimento e o desenvolvimento, hipertrofia muscular,
flexibilidade, melhoria na capacidade cardiorrespiratéria, aléem de promover muitas
descobertas dos proprios movimentos, alegria, motivacdo, sem esquecer-se da

formacao para relacionamento social do individuo.

Ao destacar essa visao, a mesma deixa evidente que o ensino da Educagéo
Fisica para criancas com necessidades especiais visa a educacdo, o fortalecimento
fisico, a adaptacdo social e acaba funcionando como exercicios terapéuticos, a fim

de possibilitar as criancas a base para escolaridade.
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2.7 A Psicomotricidade

Segundo a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade - ABP, a
psicomotricidade tem como definicdo a ciéncia que tem como objetivo o estudo do
homem através do seu corpo em movimento em relacdo ao seu mundo interno e
externo se relacionando ao processo de maturacdo, onde o corpo é a origem de
aguisicdes cognitivas, afetivas e organicas sendo sustentada por trés conhecimentos
basicos que sdo o movimento, o intelecto e o afeto, em todo e qualquer gesto que
cerca o desenvolvimento da criangca, podendo ser considerada uma ciéncia de
grande importancia no desenvolvimento global do individuo e em todas suas fases,
se articulando com as areas de Neurologia, a Psicologia e Pedagogia, se
preocupando com o corpo em movimento, pois este € um dos instrumentos mais
poderosos que o0 sujeito tem para expressar. SA0 com esses conhecimentos que a
intervencdo com criancas SD ha a necessidade de uma estratégia consolidada e
comprometida durante todo o seu processo educacional evolutivo sendo oferecido
apoio tanto para o desenvolvimento intelectual e cognitiva tanto na atuacéo da parte
motora ( JACQUELINE EVANI, 2012).

A aplicacdo das atividades ludicas através da psicomotricidade proporciona
uma solidez formando uma base de desenvolvimento indispensavel a crianga com
sindrome de Down estimulando assim a parte locomotora e oferecendo meios para

gue elas melhorem suas habilidades; para Schwartzman ( 1999, p. 233)

“ A educagao da crianga € uma atividade complexa, pois exige adaptagbes
de ordem curricular que requerem cuidadoso acompanhamento dos

educadores e pais.

E o ensino das criancas especiais deve ocorrer de forma significativa,
sistematica e organizada, pois seguindo esses passos previamente estabelecidos. O
ensino teérico e metoddico ndo deve ocorrer porque ndo desperta interesse na
crianga e essa fase da educacgéo infantil, tem por objetivo promover a crianga maior
autonomia, experiéncias de interacdo social, adequacdo ao novo a cada dia
permitindo que esta se desenvolva nos aspectos afetivos, cognitivos e motor

espontaneamente, e o ludico atrai muito a crianca na primeira infancia e ja € sabido
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que é um recurso muito utilizado, pois permite o desenvolvimento global da crianca

através da estimulacdo de diferentes areas.

“[...] A educacéo ludica é uma ag&o inerente na crianga e aparece sempre

como uma forma transacional em direcdo a algum conhecimento, que se
redefine na elaboragdo constante do pensamento individual em
permutacfes constantes com o pensamento coletivo.[...] ( ALMEIDA, 1995,
P.11)

Esse € o papel do ladico, mostrar sua importancia no desenvolvimento infantil,
principalmente dentro da educacdo possibilitando a crianga o prazer de aprender
brincando e de ir construindo seu préprio pensamento internalizado com o discurso
esterno, sdo esses discursos e influéncias que determina o temperamento e constroi

pouco a pouco a personalidade. ( AVELAR, 2006).

Para Piaget ( 1971), a inteligéncia se constréi a partir da atividade motriz das
criancas logo nos primeiros anos de vida, dai o aprendizado psicomotriz aquele que
centram-se na acédo da crianca sobre o meio, e as experiéncias através de sua acdo
movimento. Para Fonseca, (2004). “ o individuo nédo é feito de um s6 vez mas se
constroi, através da interagdo com o meio e de suas proprias realizagdes.” Assim a
psicomotricidade pode-se estimular e reeducar os movimentos da crianca dando um
suporte que ajude a mesma a adquirir o conhecimento de mundo que a rodeia

através de seu préprio corpo, acdes , percepcdes e sensacoes.

O movimento a ser realizado através de jogos e brincadeiras tras consigo
meios para ser explorados, e que necessitam de intencionalidade e objetivos
diversos para atender as necessidades encontradas no dia a dia, e envolvendo a
psicomotricidade como educacgao pelo movimento tende a se construir um processo
de vivencias corporais prazerosa ajudando a criancas a formar um bom conceito de
mundo e a escola tem um papel importante nesse processo. De acordo com o

Referencial Curricular da Educacéo Infantil ( 1998, p 23),

Educar significa, portanto, propiciar situacdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para
o desenvolvimento das capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser

e estar com outros em uma atitude basica de aceitacdo, respeito e
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confianga, e 0 acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da

realidade social e cultural.

E a evolucio do proprio conceito de aprendizado sugere que o educar passe
a facilitar a criatividade, no sentido de repor o ser humano em sua evolugao histérica
deixando de vez aquela idéia de que o aprendizado é o acumulo de conhecimentos
sobre dados, fatos e informacdes isoladas, reconhecer a importancia da educacao
psicomotora para o desenvolvimento psico-social da crianga € um dos objetivos a
ser comprido. Para Damasceno ( 1992) apud Avelar (2006), refere-se ao trabalho de
educacao psicomotora como a formacao de base indispensavel a toda crianca ditas

normais ou com sindromes.

2.8 Inclusao

Para a Wikipedia, a inclusdo é um conjunto de meios e acfes que combatem
a exclusdo aos beneficios da vida em sociedade, provocada pela falta de classe
social, origem geogréfica, educacao, idade, existéncia de deficiéncia ou preconceitos
raciais. JA segundo a Sassaki (1997) a inclusdo € um processo amplo, com
transformacdes, pequenas e grandes, nos ambientes fisicos e na mentalidade de

todas as pessoas, inclusive da propria pessoa com sindrome de Down .

A inclusdo de deficientes na educacdo regular é constada na LDBEN
4.024/61, no Art. 2° a qual diz que todos tém direito a educacdo. Desta forma
pessoas com necessidades especiais ndo deveriam estar vetadas ao processo
educativo regular. Porem, no Art.88. ha uma condicional, ou seja, apenas “ se
houver” possibilidade deve-se inserir um deficiente na rede regular de ensino, para

gue ele seja incluso na sociedade( BRASIL, 1961, apud THAMYRES SOUSA 2006 )

Apesar das distor¢des do termo inclusédo e do movimento polemizado pelos
diferentes segmentos educacionais e so6cios, inserir alunos com déficits de toda
ordem, seja permanentes ou temporarios, mais graves ou menos severos no ensino
regular nada mais € do que garantir o direito de todos a educacéo e isso esta na

constituicéo, Avelar (2006).

A educacao especial compreende a modalidade que perpassa todos 0s niveis

e etapas de ensino, sendo definida como proposta pedagogica que assegura
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recursos e servigos especializados, atendendo as necessidades educacionais
especiais dos alunos que cada vez mais precisam do ensino regular, Avelar (2006) .

A orientacdo da educacdo inclusiva na educacao infantil estd expressa nas
Diretrizes Nacionais da Educacdo Especial na Educagdo Basica CNE/2001,

definindo que o atendimento educacional aos alunos com necessidades
educacionais especiais tera inicio na educacédo infantil, nas creches e nas pré
escolas, assegurando-lhes o atendimento educacional especializado” também
contemplada nas Diretrizes da Politica Nacional de Educacéo Infantii MEC/2004,
orientando que “ a educacgao de criangas com necessidades educacionais especiais
deve ser realizada em conjunto com as demais criancas, assegurando-lhes o
atendimento educacional especializado, mediante a avaliacdo e interacdo com a

familia e a comunidade”( apud. Claudia Pereira 2006 ).
Segundo a Declaracdo Salamanca de ( 1994) proclama que:

» Todas as criangas tém direito a educagéo e deve-se dar a elas a oportunidade de

alcancar e manter um nivel aceitavel de conhecimentos;

» cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de

aprendizagem que lhe sao préprias;

* 0s sistemas de ensino devem ser organizados e os programas aplicados de modo

que tenham em conta todas as diferentes caracteristicas e necessidades;

* as pessoas com necessidades educacionais especiais devem ter acesso as

escolas comuns; e

* as escolas comuns devem representar um meio mais eficaz para combater as
atitudes discriminatorias, criar comunidades acolhedoras, construir uma sociedade

integradora e alcancar a educacéao para todos.

A Declaracdo estabelece um decalogo de recomendacgbes que deveriam ser
desenvolvidas por todos o0s paises participantes, nos anos que se seguiram e que

consistia- se em:
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REQUERER aos paises do Norte que desenvolvessem uma redistribuicdo dos
recursos conforme o estabelecido na Convencéo sobre os direitos da criancga,;

APLICAR os direitos civis e politicos para dar uma melhor protecdo aos coletivos,
especialmente vulneraveis na faixa etaria infantil, e, também, aos grupos étnicos,

assim como outras minorias culturais;

RECONHECER os direitos econdmicos e sociais como verdadeiros direitos e nao

somente como aspiracao;

REALIZAR maiores esforcos para ascender ao que aparentemente hoje é

inalcancgavel, e poder, assim, afrontar os novos desafios do futuro.
PROTEGER firmemente os direitos das meninas;

ASSUMIR as diferencas culturais, porém nao admiti-las como desculpa para ndo

aplicar a Convengéo em toda a sua extensao;

DEDICAR a maxima atenc¢éo a situacao das criancas afetadas por conflitos bélicos;

7

ACEITAR que a participacdo das criancas € 0 ponto decisivo para provocatr,

conforme a Convencéo, uma revolucao positiva do comportamento humano;

CONCLUIR o processo de ratificacdo da Convencdo e promover a eliminacao das

reservas que ela tem objetivado por parte dos paises afetados; e

REITERAR que a sobrevivéncia e o desenvolvimento da infancia sdo imperativos a
consecucao dos objetivos de desenvolvimento humano sustentavel, adotados pela
comunidade mundial e a realizagcéo da visdo de paz e progresso social contida na

Carta das Nagdes Unidas.

Aprender a fazer esta diretamente ligada a aprender a conhecer, e se refere a
possibilidade de influir sobre o préprio meio, contribuindo notavelmente para o
reconhecimento dos direitos humanos e dos principios da igualdade e equidade, e
segundo Pueschel ( 2003) explorar a capacidade de aprendizagem de um portador
de sindrome de Down é um fator que as encoraja, aumenta sua auto-estima e

estimulam novas tentativas de aprendizagens.
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2.9 Educacéo fisica e Incluséo

Para ROJO, (2000) A protecdo dos direitos de um cidaddo a educacao
independe de varios fatores, mas torna-se um desafio, a cada realidade encontrada,
pois nem todos tém acesso a mesma. E a escola como espaco inclusivo tém sido
alvo de inumeras reflexdes e debates na busca de solucionar problemas que
permeiam a area escolar, e o governo vem promovendo programas educacionais a
fim de priorizar o ensino de qualidade que € de extrema importancia na formacao de

um cidadao critico na sociedade.

Para a LDB 9394/96, art. 58°,8 1°, a educacao especial € compreendida como
um modelo educacional disponibilizado opcionalmente pela escola, para alunos que
tenham algum tipo de limitacdo. No Art. 59°, lll, da mesma Lei, os professores
devem obter uma especializacdo propria para trabalhar com pessoas especiais e se
tornarem capazes de serem mediadores da inclusdo desses alunos no contexto
escolar ( BRASIL, 1996). Quanto a area da Educacédo Fisica, a Educacdo Fisica
Adaptada surgiu oficialmente nos cursos de graduacédo através da Resolucdo 3/87
do Conselho Federal de Educacao e que prevé a atuacéo do professor de educacao
Fisica com o portador de deficiéncia e outras necessidades especiais. Muitos os
profissionais que nao possuem o0 preparo para atuarem na Educacdo Fisica

adaptada, e consequentemente as criancas ficam sem o atendimento adequado.
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3 METODOLOGIA

Segundo Ventura (2007, p 383) diz que “toda pesquisa cientifica necessita
definir seu objeto de estudo e a partir dai, construir um processo de investigacdo
delimitando o universo que sera estudado”; Diante disso esse estudo caracterizou-se
como uma pesquisa de campo e trata de um estudo de caso quantitativo por
oferecer maiores oportunidades para explicacdo de resultados ( DENZIN e
LINCOLIN, 2000); e qualitativo por ter em sua abordagem a utilizacdo de estudos

voltados para a compreensé&o da vida humana em grupos.

Destaco a observacao, a qual € considerada uma técnica importante para a
pesquisa, pois favorece a construcdo da coleta de dados, que segundo Gil (2008, p.
119) “nada mais é que o uso dos sentidos com vistas a adquirir os conhecimentos
necessarios para o cotidiano” e que apresenta como vantagens os fatos que sao
presenciados diretamente, sem qualquer intermédio, reduzindo a subjetividade. De
acordo com Gil (2008) a observacdo simples é entendida como aquela que o
pesquisador fica alheio as situacdes e procedimentos realizados no ambiente pelos
sujeitos, o pesquisador passa a ser um espectador dos fatos, tendo como vantagens

que:
a) Possibilita a obtencdo de elementos para a definicdo de problemas de
pesquisa.
b) Favorece a construcéo de hipéteses acerca do problema pesquisado.
c) Facilita a obtencdo de dados sem produzir querelas ou suspeitas nos

membros das comunidades, grupos ou instituicbes que estdao sendo estudadas.
(GIL, 2008. p.120).

3.1 Populacao de Estudo
Participram deste estudo 05 criangas com sindrome de Down, sendo trés

meninas com idades entre 07 e 11 anos e dois meninos entre 4 e 07 anos.

Critério de incluséo
1) Criangas com sindrome de Down;
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2) Compreender as informacodes fornecidas pelo pesquisador durante a coleta
de dados;

3) Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Critérios de excluséo:
1) Criancas que ndo apresenta a mesma sindrome;
2) Nao apresentar o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelo

participante da pesquisa ou representante legal.

3.2 Aspectos Eticos em Pesquisa

Todos os individuos que participaram do estudo foram informados através de
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecidos, sobre os procedimentos e
objetivos do estudo (anexo 1).

Os responsaveis pelas Instituicbes Colégio Maria Montessori, Colégio do
Saber e a APAE, receberam uma coOpia do projeto de pesquisa e, bem como

assinaram uma Declaragéo de Ciéncia Institucional (anexo 2).

3.3 Instrumento para coleta dos dados

Os instrumentos utilizados no presente trabalho tiveram referéncia visual das
Fases e Estagios do Desenvolvimento Motor (GALLAHUE; OZMUN, 2006) e
utilizando-se das fichas de observacdo das habilidades motoras do correr e chutar
do mesmo autor.

A escolha de um instrumento que ndo se da apenas por observacdo e analises
de comportamentos, mas fundamentalmente por intermédio das intervencdes e
interacdes psicomotores relacionadas ao ladico para a construcdo das tabelas,
levando para as criangas com sindrome de Down sessfes de psicomotricidade
inserida na pratica.

A escolha de esse instrumento, partir de situacbes e dificuldades no

desenvolvimento psicomotor de criangas com trissomia 21.

3.4 Procedimentos de Estudo

As instituicbes foram visitadas para o esclarecimento da pesquisa (objetivos,
metodologias, procedimentos para a realizacdo dos exames). Os participantes e 0s

presidentes das instituicdes ja tinham ciéncia do projeto, visto 0os que se adequaram



43

aos critérios da pesquisa, deram seu consentimento livre e esclarecido e
posteriormente foram encaminhados a Faculdade de Educacgédo Fisica- FEF para a
realizacdo das avaliacoes.

As avaliacbes foram realizadas em uma area aberta das instituicdes, sendo
selecionado dois dias terca - feira e quarta — feira, para a aplicacdo dos testes os
quais deram inicio no dia 07 de setembro de 20014 e enceramento no dia 27 de
setembro de 2014.

Dadas as caracteristicas funcionais e fisiologicas, avalia-se que os dados
obtidos nédo tiveram impacto negativo sobre os participantes, a familia, ou meio em
que vive. Os dados coletados tém carater confidencial, com acesso restrito ao
pesquisador responsavel e ao proprio individuo, podendo este retirar seus dados a
qualquer momento.

A amostra de estudo parte dos estudos de Gallahue & Ozmun, (1998) onde o
mesmo fala sobre a performance dos movimentos o0s quais deve ser
suficientemente flexivel, para que as habilidades motoras possam ser alterados de
acordo com as necessidades e exigéncias do ambiente, sem restringir no objetivo da
acao; A crianca deve ser capaz de:

susar algum tipo de movimento para alcangar a meta estabelecida;
transferir de um movimento para outro quando a situacgao exigir;

ealterar cada movimento de acordo com as mudangas ambientais.

Ele ainda nos fala que as criancas nao progridem de forma igual no
desenvolvimento, uma crianca pode estar em determinado nivel no aspecto motor e
em outro nivel no aspecto cognitivo e/ou afetivo.

Em relacdo as habilidades motoras a crianga podera esta no estagio inicial em
determinadas habilidades, no estagio elementar em outras e no estagio maduro em
outras. Pois as diferencas poderao ocorrer também dentro de um mesmo padrao. Ou
seja: uma crianca no chutar pode estar no estagio inicial nos membros superiores,

elementar no tronco e no estagio maduro na acdo dos membros inferiores.

Com base nas observacdes de Gallahue e Ozmon, foi convidada para esta
pesquisa criancas com sindrome de Down com idades entre 4 a 11 anos. No
peimeiro momento a técnica utilizada para investigar o nivel de desenvolvimento das

habilidades motoras primarias correr e chutar; partio da proposta matriz analitica de
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Gallahue ( 1995). Onde o movimento locomotor do correr serd observado da

seguinte forma:

As criancas ficardo em um lado do patio ou quadra, onde foi todas
observadas em seus movimentos no dia a dia como na pratica das atividades
elaboras. No momento da corrida, Comecei a correr de um lado para o outro para
incentivo; a crianca correra 3 vezes de um lado para o outro livremente e sera
avaliada seguindo a sequéncia de desenvolvimento do padrdo motor correr por
STEWART ( 1980) citado por Jorge Oliveira.

Para obtencédo dos resultados serd realizada da seguinte forma:

Correr — estagio inicial ( 1 ), elementar ( 2 ) e maduro ( 3 ). Para avaliacdo
guantitativa , o movimento desenvolveu-se no tempo maximo de sessenta ( 60 )

segundos com 3 trés tentativias considerando o melhor resultado.

Figura 2 (Gallahue & Ozmun, 2003, p.253).

Estaglo 1

Figura 3 (Gallahue & 0zmun, 2003, p.253).

Estagio 2

Figura 4 (Gallahue & Ozmun, 2003, p.253).

Estagio 3
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Chutar - estagio inicial ( 1 ), elementar ( 2 ) e maduro ( 3 ). Para avaliacdo

quantitativa chutes ao gol, registrou-se o movimento em trés tentativas.

Figura 5 (Gallahue & Ozmun, 2003, p.240).

RN

Estagio 1

Figura 6 (Gallahue & Ozmun, 2003, p.240).
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Estagio 2

Figura 7 (Gallahue & Ozmun, 2003, p.240).
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3.5 Tratamento Estatistico

Para as analises estatisticas foram realizadas analises das frequéncias,
tabelas dos dados qualitativos. Estes dados foram analisados pelo programa Excel
licenciado Microsoft.
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4  APRESENTACAO DOS DADOS / ANALISE E DISCUSSAO

Neste momento sera apresentado na forma de tabela os dados obtidos
através dos Padrbes fundamentais de movimento Correr e chutar realizados na
Escolinha do Saber, Colégio Maria Montessori, e APAE. Na primeira tabela os dados
apresentados, destaca os padroes de movimento locomotores do correr em criangas
de 04 a 11 anos de idade, e de ambos os sexos. Dentre os itens referentes a este
capitulo, estaréo a apresentacéo e a discusséao dos resultados.

No primeiro momento serdo apresentados os resultados do estudo os quais
se subdividem em duas habilidades: correr e o chutar.

Como instrumento de avaliacdo das criangas desta amostra foi realizado
através da proposta analitica de Gallahue (1995), onde a mesma mostra 0s estagios
de desenvolvimento observaveis tanto pela maturacdo como pela experiéncia, pois
segundo Gallahue e Ozmun, (1998) € um periodo no qual a crian¢a esta envolvida
ativamente na exploracdo de suas capacidades motoras. Os autores nos mostram
ainda que por ser uma HMFs, no correr as criancas emergem mais cedo, por volta
dos 8 aos 22 meses, sendo que as meninas ficam um pouco a frente dos meninos.
Os meninos passam por esses estagios muito rapidos e alcancam a performance
proficiente na corrida por volta dos 4 anos. Para as meninas, s6 um pouco depois do
quinto aniversario é alcancado o estagio 4.

A tabela 01 apresentada abaixo, mostra que a maioria das criancas
observadas é do género feminino, no entanto, 0s meninos apresentam desempenho
superior as meninas, mesmo as meninas possuindo um contexto familiar e escolar
favoravel a pratica no desenvolvimento ou seja 40% das criancas observadas estéo
no estagio elementar e 40% no estagio maduro, representando assim mudancgas nas

HMFs relacionadas a idade e ndo dependentes da idade.



47

Tabela01 — habilidade motora de criangas sindrome de Down, entre género, habilidade correr; 2014.

CORRER
PADRAO DE % FEM % MASC | VALOR TOTAL DOS PADROES
MOVIMENTO PARA PARTICIPANTES
A ELEMENTAR 50% 20% INICIAL
B MADURO 50% 40% ELEMENTAR
C ELEMENTAR 33% 40% MADURO
D MADURO 33%
E INICIAL 33%

Para qualificacdo dos resultados, mesmo as criancas tendo idades
variadas, foi possivel observar o desenvolvimento motor das mesmas, partindo do
histérico familiar e ambiental pois segundo Kaplan e Sadok (1990) pontuam que as
criangas com sindrome de Down apresentam ma formacao cardiaca ou ate mesmo
outras patologias associadas que dificultam o seu desenvolvimento motor. As
diferencas entre criancas fazem lembrar do principio da individualidade de todo
aprendizado, a marcha a qual independente mais, um dos comportamentos mais
importantes do ser humano, pois nos primeiros dois anos de vida e considerada
talvez o marco do desenvolvimento motor (MALINA, 2004 apud Patrik Nazario
2011). Segundo McGraw (1932) citado por Patrik (2011) a transicdo da fase da
infancia para a meninice no ciclo de crescimento do individuo, € convencionalmente
marcada pela idade a qual a crianga comeca a ficar na posicado ereta e caminha
sozinha. Ja na sequéncia de progressdo ao longo dos estagios inicial, elementar e
maduro varia de acordo ao ritmo e aos fatores ambientais, como os fatores
hereditarios, para constatar, ao realizarmos a leitura da tabela 01, destaca-se a
habilidade motora correr em condi¢cdes reguladoras em movimentos, com
variabilidade intertentativas e sem manipulacdo de objetos onde as criancas do
género masculino com 50% do padrdo de movimento elementar, e 50% maduro, ja
as criancas do género feminino ficaram com porcentagem igual a 33% nos trés
estagios; tendo no valor total dos padrdes para participantes 20% inicial, 40%

elementar e 40% maduro.

Na tabela 02 apresentada abaixo: observou-se o a habilidade motora

dessas criancas através do chute a qual apresenta um avan¢o quanto ao padréao de
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movimento em condigbes reguladoras estaciondrias, com variabilidade
intertentativas, com transporte corporal e manipulacdo do objeto alcancando o
estagio elementar em 60%, onde as meninas alcancam a habilidade do chute. As
criancas do género masculino observou-se uma mudanca de estagios elementar
para inicial com porcentagem de 50%; ao final o valor total dos padrdes para
participante esta em 60% inicial, 20% elementar e 20% maduro. O comportamento
do chute inicial ( estagio 1) emerge por volta dos 20 meses para meninos e meninas;
nesse ponto, 0S meninos comecam a passar a frente das meninas, essa tendéncia
tende a aumentar com a idade. Foi observado que no estagio inicial as criancas
costumam alterar o pé de chute, e s6 mais tarde determinam com qual pé chutam
melhor; Gabbard, (2004) sugere que os seres humanos sao levados por natureza a
estabilizar-se no lado esquerdo, deixando o direito como o lado do membro de
manipulacdo, e que a mudanca para a predominancia do pé direito no chute ocorre
por volta de meados da infancia. E interessante notar que a incidéncia de
predominéncia do pé esquerdo se mantém consistente por toda a vida (Gabbard e
Iteya, 1996). No estagio 3, ha acentuada diferenca entre os meninos, que adquire
messe estagio de chute aos 54 meses, e as meninas, que sO vao atingi-lo depois
dos 74 meses; observando-se ainda que pelo fato de uma crianga atingir ou nao o
estagio maduro depende basicamente do ensino, do encorajamento e das

oportunidades para a pratica.

Segundo DeOreo e Keogh, (1980), o estagio final do chute demora para
emergir - aos 87 meses para 0S meninos e aos 99 meses para as meninas.
Diferencas entre os sexos que favorecem os meninos nao sado encontradas apenas
em medi¢cbes do processo, como nos estagios desenvolvimentais, sdo encontradas
também em medi¢cdes do produto, como distancia do chute, e essas diferencas

aumentam com a idade.

Tabela02 — habilidades motora de criangas sindrome de Down, entre género, habilidade chutar; 2014.

CHUTAR
PADRAO DE % FEM % MASC | VALOR TOTAL DOS PADROES
MOVIMENTO PARA PARTICIPANTES
INICIAL 50% 60% INICIAL
B MADURO 50% 20% ELEMENTAR
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C ELEMENTAR 60% 20% MADURO
D INICIAL 20%
E INICIAL 20%

Os resultados deste estudo, mostra ainda que 0S meninos vivenciam

maiores oportunidades de pratica motora com a bola, comparando com as meninas.

De acordo com os tabelas apresentadas podemos observar que o0s
sujeitos apresentaram um nivel de habilidade motor na mesma sequéncia daquele

de um bebé normal, mas em ritmo substancialmente mais lento.

As principais descobertas dos estudos que descrevem o desenvolvimento
motor de bebés com sindrome de Down incluem: atrasos no surgimento e inibicao
dos reflexos primitivos e posturais, hipotonia e hiperflexia e atrasos substanciais no
alcance dos marcos motores. No entanto esse estudo foi satisfatério por levar-nos a
afirmacao que o fato da estimulacdo de criangcas com atividades programadas pode
resultar em uma melhoria significativa no desenvolvimento, aprimorando a interacao
da crianca com o ambiente a qual foi e é fundamental para a aquisicdo das
habilidades cognitivas. O conjunto das aptiddes motoras, sociais e cognitivas
permite a crianca explorar o universo de maneira mais organizada. Logo, um atraso
no desenvolvimento motor da crianca pode se relacionar com um atraso nos demais

campos, incluindo a estruturacdo da inteligéncia sensorio motor.
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5 CONCLUSOES

No decorrer deste trabalho, verificou-se que a acéo da Educacéo Fisica ndo e
restrita, possuindo caracteristicas educacionais e sociais, com grande relevancia no
tratamento de criancas com Sindrome de Down, através da psicomotricidade, que
esta relacionada ao processo de maturagdo onde o corpo € a origem das aquisi¢cdes
cognitivas, afetivas e organicas, sendo sustentados por pelo movimento, intelecto e
afeto.

Os movimentos ndo apresentam um fim em si mesmo e, através deles, a
crianca conhece sua capacidade cognitiva, afetiva e motora, explorando e
vivenciando suas possibilidades, e com a psicomotricidade como ferramenta de
estudos voltados para a organizacdo motora, social, afetiva e intelectual da crianca,
acreditando que as criancas portadoras de sindrome de Down é um ser ativo capaz
de se conhecer cada vez mais e de se adaptar as diferentes situacdes e ambientes.

A expectativa deste trabalho, foi contribuir com informacfes a cerca da
psicomotricidade juntamente com a Educacdo Fisica a qual adquire um papel
importante na medida em que pode estruturar um ambiente facilitador e adequado
para o individuo, oferecendo experiéncias que vao resultar num grande auxiliar do
desenvolvimento de criancas com sindrome de Down.

Ao observar as criancas com SD foi possivel visualizar as dificuldades no
desenvolvimento motor. Partindo dai um estudo com uma proposta que estimulasse
essa area do desenvolvimento, particularizando a crianca de quatro a 11 anos; onde
as atividades planejadas e administradas foram as mesmas utilizadas com criancas
ditas “normais”, fazendo-se necesséario apenas algumas adaptacdes quanto ao grau
da deficiéncia e caracteristicas comportamentais do grupo amostral. Diante dessa
discusséo as habilidades motoras fundamentais do correr e chutar em criangas com
sindrome de Down e suas possiveis formas de sistematizar, fica claro a importancia
desses resultados, os quais constatou-se que as criangas que sao estimuladas
desde o nascimento tendem a ter um desenvolvimento dito “normal”. Além disso,
esses resultados indicaram que a aplicacdo de atividades propostas na Educacéo
Fisica trouxe uma melhora significativa no desenvolvimento das habilidades motoras
de forma a representar o desenvolvimento do corpo nas mudancas das HMFs —
Habilidades Motoras Fundamentais, relacionadas a idade e ndo dependentes da

idade. Deve-se ao género a presenca estatisticamente significativa nos resultados
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do desenvolvimento motor das criancas avaliadas. A essa diferenca entre 0s
géneros provavelmente se da devido a oportunidades e a patologias associadas.

A principio o objetivo primordial seria desenvolver atividades psicomotoras
orientando e canalizando atividades que diminuisse as dificuldades no
desenvolvimento motor das criangas entre idades de quatro a onze anos e de ambos
0S géneros e 0s resultados mostra-nos que 0S mMeninos vivenciam maiores
oportunidades de pratica motora com a bola, comparando com as meninas, no
entanto, no correr as meninas destacam-se ate aos onze anos.

Uma das limitacdes desse estudo ocorreu na quantidade de criangas com SD
devido a liberacdo dos pais para participar; destaco também a importancia de novos
estudos onde a conscientizacdo sobre o desenvolvimento motor desde os primeiros
anos de vida ¢é fundamental para que as criancas apresentem um nivel de
desenvolvimento motor na mesma sequéncia daquele de um bebé normal.

Conclui-se que a opcao de um método que justifigue a agdo do corpo como
instrumento cognitivo e ténico emocional é inerente a todo o ser humano e esse
estudo levou-nos a afirmacdo que a estimulacdo de criancas com atividades
programadas pode resultar em uma melhoria significativa no desenvolvimento;
sendo indispensavel o planejamento das aulas de Educacéo Fisica voltado para as
criangcas com necessidades especiais € mais conscientizagdo dos pais para que

essa criancas possam se desenvolver.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (alunos)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Sera
garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados envolvidos neste estudo, Ihe
assegurando (a) que seu nome ndo aparecerd, sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da
omissdo total de quaisquer informacgdes que permitam identifica-lo(a). Apos ser esclarecido
(@) sobre as informacgdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participacdo, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a
outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de forma
alguma, bem como se ficar constrangido em responder alguma das perguntas feitas na
entrevista terd todo direito de ndo respondé-la. Em caso de divida vocé pode entrar em
contato pessoalmente com o estudante (Clécia Machado Cerqueira de Afetal Sousa) através
do e-mail: (clecia.cergueira@gmail.com), por telefone: (74 — 91406069 e 9963547 ) ou
procurar a Secretaria de Graduacdo a Distancia da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia pelo telefone (61)3107-2544.

INFORMAQ()ES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A contribuicdo da psicomotricidade em criangas com
Sindrome de Down

Orientador:

Descricédo da pesquisa: (Resumo)

Observagdes importantes:

A sua participacgdo ocorrera através de uma tarefa de amostra por faixa etaria a qual os dados
serdo coletados por sujeito com valores em inicial, elementar e maduro. A pesquisa nao
envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que sera sujeito da pesquisa. Nao
sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos pesquisadores, seja para transporte ou
gastos de qualquer outra natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser
acompanhada por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados serdo sistematizados e
posteriormente divulgados na forma de um Trabalho de Conclusdo de Curso, que sera
apresentada em sessdo publica de avaliacdo e disponibilizado para consulta através da
Biblioteca Digital da UnB. As davidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os direitos do
sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-2544.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA
(Criancas e Adolescente)
Eu, , RG ,
responsavel pela crianca/adolescente:

autorizo sua participacdo na para utilizacdo de fins
académicos e cientificos de titulo: A contribuicdo da psicomotricidade em criancas
com Sindrome de Down. Fui devidamente esclarecido pelo estudante Clécia Machado
Cerqueira de Afetal Sousa sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como
0S seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir desta autorizacdo em
gualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os
dados coletados durante a pesquisa, serdo divulgados para fins académicos e cientificos,
através de um Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacdo Fisica) que sera
apresentado em sessdo publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado para consulta
através da Biblioteca Digital de Trabalhos de Concluséo de Curso da UnB.

, de de

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Clécia Machado Cerqueira de Afetal Sousa
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Sera
garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados envolvidos neste estudo, Ihe
assegurando (a) que seu nome ndo aparecerd, sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da
omissdo total de quaisquer informacgdes que permitam identifica-lo(a). Apos ser esclarecido
(@) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participacdo, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a
outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de forma
alguma, bem como se ficar constrangido em responder alguma das perguntas feitas na
entrevista terd todo direito de ndo respondé-la. Em caso de divida vocé pode entrar em
contato pessoalmente com o estudante (Clécia Machado Cerqueira de Afetal Sousa )
através do e-mail: (clecia.cergueira@gmail.com), por telefone: (74 — 91406069 e 9963547 )
ou procurar a Secretaria de Graduacdo a Distancia da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia pelo telefone (61)3107-2544.

INFORMAQOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A contribuicdo da psicomotricidade em criangas com
Sindrome de Down

Orientador: Janaina Araujo Teixeira Santos

Descrigdo da pesquisa: Analisar como tem se dado as atividades psicomotoras e seus
beneficios no desenvolvimento do correr e do chutar de criancas com sindrome de
Down.

Observacdes importantes: A sua participacdo ocorrera através de uma tarefa de amostra por
faixa etaria pela qual os dados serdo coletados por sujeitos com valores em inicial, elementar
e maduro. A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que sera
sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos
pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de dados
devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado obtido com os
dados coletados serdo sistematizados e posteriormente divulgados na forma de um Trabalho
de Conclusdo de Curso, que sera apresentada em sessdo publica de avaliagdo e
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital da UnB. As dividas com relacdo a
assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do
telefone: (61) 3107-2544.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPA(;AO NA PESQUISA

Eu, , RG , aceito
participar desta pesquisa para utilizacdo de fins académicos e cientificos de titulo: A
contribuicdo da psicomotricidade em crian¢gas com Sindrome de Down. Fui
devidamente esclarecido pelo estudante Clécia Machado Cerqueira de Afetal Sousa sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os seus objetivos e finalidades. Foi-
me garantido que poderei desistir de participar em qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade. Também fui informado que os dados coletados durante a pesquisa, serao
divulgados para fins académicos e cientificos, através de um Trabalho de Conclusdo de Curso
(Licenciatura em Educacgdo Fisica) que serd apresentado em sessdao publica de avaliacdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Trabalhos de
Conclusao de Curso da UnB.

, de de

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Clécia Machado Cerqueira de Afetal Sousa
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

TERMO DE AUTORIZACAO DA ESCOLA OU EMPRESA

Eu, , RG ,
responsavel pela escola/empresa no
exercicio do cargo de autorizo a realizacdo da pesquisa para

fins académicos e cientificos de titulo: A contribuicdo da psicomotricidade em
criangas com Sindrome de Down; Fui devidamente esclarecido pelo estudante Clécia
Machado Cerqueira de Afetal Sousa sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos,
assim como os seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei cancelar a
autorizacdo em qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, serdo divulgados para fins académicos
e cientificos, através de um Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacao
Fisica) que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado
para consulta através da Biblioteca Digital de Trabalhos de Concluséo de Curso da UnB.

, de de

Nome / assinatura

Cargo/funcdo

Pesquisador Responsavel
Clécia Machado Cerqueira de Afetal Sousa
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ANEXO A - Ficha de observacao habilidade correr

FICHA DE OBSERVACAO

PADROES FUNDAMENTAIS OU HABILIDADES BASICAS
HABILIDADE: Corrida

NOME: IDADE DATA
INICIAL

[ ] Pequena extensao da passada, limitada

[ ] Passada rigida e desigual

[ ] Extensdo incompleta de perna de apoio

[ ] fase aérea, no movimento de pernas, ndo observavel
[ ] Movimento rigido e curto do cotovelo

[ ] Cotovelo semi-flexionado em graus variados

[ ] Bragos tendem a balancar horizontalmente para fora
[ ] Pernas com base de apoio larga

[ ] Balanco da perna tende para fora do quadril

[ ] Balango do pé com tendéncia ao balango para fora
ELEMENTAR

[ ] Aumenta a amplitude da passada e a velocidade de deslocamento

[ ] Extensdo mais completa da perna de apoio no impulso

[ ] fase aérea, no movimento das pernas, limitada mas observavel

[ ] Aumenta o balanco dos bracos

[ ] Predominio do balanco para tras do braco sobre balanco horizontal

[ ] Pé de tras atravessa a linha mediana da altura ao deslocar-se para a frente
MADURO

[ ] Maximo da extensédo da passada e de sua velocidade

[ ] Extensdo completa da perna de apoio no impulso

[ ] Fase aérea, no movimento de pernas, definida

[ ] Movimentos de bracos e pernas alternados no sentido antero-posterior
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[ ] Bragos flexionados formando um angulo aproximado de 90°
[ ] Minima acao de rotagdo do pé e da perna de tras

ANEXO B - Ficha de observacao habilidade chutar

FICHA DE OBSERVACAO

PADROES FUNDAMENTAIS OU HABILIDADES BASICAS
HABILIDADE: chutar

NOME: IDADE DATA

INICIAL

[ ] Movimentos séo restritos durante a agao do chute

[ ] Tronco permanece erguido

[ ] Bracos séo usados para manter o equilibrio

[ 1 O movimento para tras da perna que chuta é limitado

[ 1 O movimento da perna para frente é curto e acompanha muito pouco a bola
[ ] A perna do chute ndo ataca a bola, impulsionando-a, apenas, através de um
pequeno empurrao

ELEMENTAR

[ 1 O movimento preparatorio para tras da perna de chute é centrado no joelho

[ ] O acompanhamento da bola é limitado ao movimento do joelho para frente
MADURO

[ ] Bragos oscilam alternadamente no sentido antero-posterior

[ ] Tronco inclina-se para a frente no momento do ataque a bola

[ ] A alavanca da perna de ataque a bola se inicia a partir dos quadris

[ ] A perna de apoio mantém-se ligeiramente flexionada

[ ] Aumenta a extensdo do péndulo da perna de ataque
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ANEXO C - Sugestéao de fichas de avaliacéo

Universidade de Brasilia
Faculdade de Educacéo Fisica
Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Motor

SEQUENCIA DE DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
BASICAS

Sugestao de fichas de avaliacao.

Fichas adaptadas das seguintes referéncias
McClenaghan,A.&Gallahue,D.L.Movimientos
fundamentales: su desarrollo e rehabilitacion. Séao
Paulo:Editora Medica Panamericana, 1985
Gallahue, D.L. & Ozmun J.C.Compreendendo o
desenvolvimento  motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte
Editora, 32 Edi¢cao, 2005

PADRAO FUNDAMENTAL OU HABILIDADES BASICAS
Habilidade — Corrida

POSICAO DE OBSERVACAQ: Visdo lateral e posterior dos movimentos das pernas,

visdo posterior dos movimentos dos bragos.

INSTRUCOES VERBAIS: Ao aviso de j&, quero que corras o mais rapido possivel —
ATENCAO, JA.

INSTRUCOES ESPECIAIS: 1- Na fase de observacdo deve-se evitar coletar dados
referentes aos periodos de aceleracéo e perda de velocidade. 2- a idade
da crianca e a sua condi¢do fisica devem ser observadas; 3- Para
criancas com idade inferior a 6 anos deve-se adotar as distancias para a
corrida de 5 a 6 metros. Acima de 6 anos entre 8 e 11 metros. Em todos
0s casos a distancia adotada deve possibilitar o atingimento da
velocidade maxima dos individuos.

PADRAO FUNDAMENTAL OU HABILIDADES BASICAS
Habilidade — Receber
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POSICAO DE OBSERVACAO: O observador deve colocar-se a frente do
observado. Faz-se um lancamento de uma bola pequena, com a (s) méo (s)
por baixo, na altura do peito do receptor.

INTRUCOES VERBAIS: Quero que pegue essa bola pelota quando ela Ihe for lancada.
Entendeu?

INSTRUCOES ESPECIAIS: A bola deve ser pequena e macia, devendo ser lancada de
uma distancia aproximadamente de 1,5 metros. S6 devem ser consideradas
as pegadas a altura do peito. Qualquer langamento acima ou abaixo dessa

altura, devem ser descartado.

PADRAO FUNDAMENTAL OU HABILIDADES BASICAS
Habilidade — Chutar
POSICAO DE OBSERVACAQ: o observador deve colocar-se por tras do ponto de

execucdo, perpendicularmente a posicao da bola.

INSTRUCOES VERBAIS: Ao aviso de ja, quero que chute essa bola o mais longe
possivel. Entendeu? Atencao, ja.

INSTRUCOES ESPECIAIS: A colocacéo do executante deve ser a mais ou menos um
passo da bola. O Chute ndo deve ser antecipado por uma corrida. A bola nédo
dever ser muito pesada e grande. Essas caracteristicas podem dificultar a

execucgdo do chute.

PADRAO FUNDAMENTAL OU HABILIDADES BASICAS
Habilidade — Salto Horizontal
POSICAO DE OBSERVACAO: o observador deve colocar-se numa posic&o

perpendicular a acao.

INSTRUCOES VERBAIS: Ao aviso de saltar, quero que salte o mais distante possivel.
ATENCAO, SALTAR.

INSTRUCOES ESPECIAIS: O salto horizontal deve ser realizado em um terreno macio.

A posicéo inicial, e ou local de saida deve ser marcado por uma linha.
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PADRAO FUNDAMENTAL OU HABILIDADES BASICAS
Habilidade — Arremesso sobre o ombro
POSICAO DE OBSERVACAO: A posicdo do observador deve ser a frente do
executante, ligeiramente deslocado a late3ral do brago dominante da crianca.

Deve-se tomar cuidado para n&o se obstruir o caminho do arremesso.
INSTRUCOES VERBAIS: Ao aviso de ja, quero que arremesse o mais longe possivel —
ATENCAO, JA.
INSTRUCOES ESPECIAIS: A bola deve ser pequena o suficiente para o controle da
mesma com os dedos. As bolas de pano sdo excelentes pois ndo atingem

grandes distancias, o que facilita sua recuperacao.

PADRAO FUNDAMENTAL OU HABILIDADES BASICAS
Habilidade — salto vertical
POSICAO DE OBSERVACAO: A posicdo do observador deve ser a frente do
executante, ligeiramente deslocado a lateral do ponto de execucéo

demarcado no solo.
INSTRUCOES VERBAIS: Ao aviso de ja, quero que salte o mais alto possivel —
ATENCAO, JA.
INSTRUCOES ESPECIAIS: Para a realizac&o do salto o avaliado deve sair de uma
posi¢cdo parada do ponto demarcado no solo. Ao comando o avaliado deve realizar o
salto para cima (o mais alto possivel), sem corrida da aproximacgdo e com o auxilio dos

bracos
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Taxonomia de habilidades motoras de Gentile

Transporte corporal Nao Transporte corporal: NaO Transports coeporal: Sim Transporte coeporsl: Sim
Manpulagio do objeto: Ndo | Manipuiagdo do objeta: Sim Maniputagio do cojeto: Nio Manipuissdo da cbjeto: Sim

Condigas raguladoras: 1 2 3 a

Estaciondrias CandigBes reguladoras Condi;ées reguladoras Condigbes reguladoras CondigSes reguiadoras

Varlabilidade estacondrias. Sem ias. Sem variabilidack ias. Sem variab estacionarias. Sem variabilidade

intertentativas: Ndo varabilidade inter intertent. Sem transporte intertent, Com tramsporte intar Com transports
Sem fransporte corporal, conporal. Com manipulagdo do corporal. Sem manipulagdo do corporal. Com manipulagio do
Sem marpulaco do obiste. | objeto, obpto. olypeto.

Condighes reguiacoras: . 5 6 7 8

Estaciondrias Condgls 1sguladoras CondigBes reguiadoras Condiges reguisdoras Condigies reguiadoras

variabilidade estaciondeias. Com estagonicias. Lom yariabilidode staciondrias, Camvar estacionatias, Com variabilidade

Intertentativas: Skm varabilidade imertentativas. | intertentatives. Sem tramparte interiantativas. Com ponte nter 5. Com trarsporte
SRM TrAAERONE Corporal corporal. Com manipulagdo do corporal. Sem manipulagdo do corporal. Com manipulagdo do
Sem marpulagka do objeto. | objto. objero, obyjeto.

Condighes raguladaras: ] 10 1 12

Em movimenta CondgS I forasem | | CondisBes _ fadoras em /1 | Condiches regifadoras em P, Cmplpéurlgthdonsm

Varlabilidade mayimenta. Sam'; 7} [l momaainie: m " m nadlidade (,. e (Segtyariabliiade

imertentativas: N80 variavilidade imeM-- S at Com transporte
Sem transporte Corporal corporal, Com mmwlqso do corporal, Sem mnputa;&: do corpoeal, Com manipulagdo do
Sem marpulago do objeto. | obgeto, abjeto. obyeta.

Condi¢des reguladoras: 13 14 15 16

Em movimento Candgdes reguladorss em Condigdes reguadoras em Condigles reguadorss em Condigles regusadoras am

Varlabilidade movimento, Com modmento. Com vartabiidade movimento, Com vaabildade moimento, Com varabifdade

intertentativas: Sim varisoilidade er Sem transporne mtertentativas, Com mpone intertentatvas Com transports
Sem transporte corporal. corporal. Com manipulacdo do corporal. Sem latdodo corporal, Com lacio do
Sem marspulacdo do objeto. | objeto. abjeto objeta.




