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Zusammenfassung

Einleitung: Kinder desselben chronologischen Alters kénnen einen biologischen Altersunter-
schied von bis zu finf Jahren aufweisen. Der biologische Entwicklungsstand von Nachwuch-
sathleten beeinflusst deren sportliche Leistung in der Pubertat entscheidend. Aus diesem Grund
ist die Kenntnis Uber das biologische Alter der Nachwuchsathleten bei der Talentfindung eine
Grundvoraussetzung, um ihre Leistungen richtig einordnen zu kdnnen. Das Hauptziel dieser
Arbeit ist es, die Abhangigkeit zwischen dem biologischen Entwicklungsstand und dem Besitz
einer «Swiss Olympic Talent Card National» zu untersuchen. Ein zusatzliches Ziel besteht da-
rin, den Einfluss des biologischen Entwicklungsstandes auf den Leistungstest «Linearer Sprint»
und die Spielerbewertung «TIPS» zu testen.

Methode: Anthropometrische Daten und Leistungstestergebnisse von 791 Jugendspielern im
Alter von 12 — 15 Jahren (M = 13.82, SD = 0.49) der Jahre 2009 — 2015 wurden gesammelt und
analysiert. Die Jugendspieler wurden nach der Mirwald-Methode in die drei Entwicklungs-
stands-Kategorien friih-, durchschnittlich- und spatentwickelt eingestuft. Der Zusammenhang
zwischen dem biologischen Entwicklungsstand und dem Besitz einer Swiss Olympic Talent
Card National wurde mit einem Chi-Quadrat-Test und der Odds Ratio tUberprift. Der Einfluss
des Entwicklungsstandes auf den Linearen Sprinttest und auf die TIPS-Beurteilung wurde mit
dem Kruskall-Wallis-Test und dem Mann-Whitney-U-Test untersucht.

Resultate: Der Zusammenhang zwischen dem Besitz einer Swiss Olympic Talent Card Natio-
nal und dem biologischen Entwicklungsstand war statistisch signifikant (p < .05). Wahrend der
Saison 2015/16 waren unter allen Besitzern einer Swiss Olympic Talent Card National die
Frahentwickelten mit einer Odds Ratio von 8.8 deutlich tbervertreten.

Beim Leistungstest Linearer Sprint war der Unterschied zwischen den drei Entwicklungs-
stands-Kategorien signifikant (p <.05). Weiter gab es bei den Kriterien Technik (T) und Schnel-
ligkeit (S) der TIPS-Beurteilung signifikante Unterschiede zwischen den Kategorien (p < .05).
Diskussion und Konklusion: Die Resultate lassen vermuten, dass der biologische Entwick-
lungsstand den Selektionsprozess direkt beeinflusst. Es kann spekuliert werden, ob der Ent-
wicklungsfortschritt und der grdssere Erfahrungsschatz ausschlaggebend fiir die Ubervertre-
tung der Frihentwickelten unter den Besitzern einer Swiss Olympic Talent Card National sind.
Fur den Schweizerischen Fussballverband kann die Studie Erkenntnisse fur weiterfiihrende Un-
tersuchungen in Bezug auf den biologischen Entwicklungsstand liefern.



1 Einleitung

1.1 Hintergrund und Ausgangslage

Der Leistungssport hat sich langst zu einem eigenen Wirtschaftssektor entwickelt. Sportliche
Erfolge sind heutzutage ein Beweis fiir die Uberlegenheit eines staatlich politischen Systems.
Aus diesem Grund werden fir Siege an internationalen Meisterschaften enorme Ressourcen
freigesetzt. Fur kleine Nationen wie die Schweiz wird es deshalb zunehmend schwieriger, in-
ternational konkurrenzféhig zu sein. Europaische Grossméchte wie Deutschland, Frankreich
oder Italien haben allein durch ihre héhere Einwohnerzahl bessere Aussichten, sportlich erfolg-
reiche Athleten hervorzubringen. Ihr Talentpool ist um ein Vielfaches grésser als derjenige der
Schweiz. Um den Anschluss nicht zu verlieren, werden hierzulande Sportkonzepte laufend ge-
pruft und optimiert. Die Nachwuchsférderung steht dabei besonders im Fokus. Sie wird als
Basis der Spitzensportforderung angesehen.

Swiss Olympic, das Bundesamt flr Sport, Sportverbénde, Kantone und Gemeinden sowie pri-
vate Geldgeber setzen gezielt Ressourcen ein, um die Forderprozesse laufend zu optimieren
(Romann et al., 2016). Die Sportverbande missen vielversprechende Talente erkennen und sie
zielgerichtet an den Spitzensport heranfuhren. Ressourcenknappheit und Wettkampfsysteme
fuhren zwangslaufig zu Selektionsprozessen. Durch den beschréankten Talentpool kann die
Schweiz international nur konkurrenzfahig bleiben, wenn die Talentselektion und -férderung
effizient durchgefihrt wird (Bundesamt fur Sport & Swiss Olympic, 2016). Zu diesem Zweck
hat Swiss Olympic im Jahr 2008 das Talentselektionsinstrument PISTE (Prognostische Integ-
rative Systematische Trainer-Einschatzung) entwickelt. Dadurch entstand eine einheitliche Phi-
losophie in der Nachwuchsforderung. Die Empfehlungen der PISTE sind sportartenibergrei-
fend und mussen von den Verbanden sportartspezifisch angepasst werden. Seit 2011 wird das
Talentselektionsinstrument in 90 % der im Nachwuchsleistungssport tatigen Sportverbande an-
gewendet (Fuchslocher, Romann, Ridisuli, Birrer & Hollenstein, 2011). Auch der Schweizeri-
sche Fussballverband (SFV) musste sein Nachwuchskonzept iberarbeiten, um den Rahmenbe-
dingungen der PISTE zu entsprechen.

Gegenstand dieser Arbeit ist eine vertiefte Auseinandersetzung mit der Nachwuchsférderung
und Talentselektion des SFV. Der Fokus liegt dabei auf dem biologischen Entwicklungsstand,

einem Beurteilungskriterium der PISTE.



1.1.1 Talentdefinition. Hohmann (2009) unterscheidet generell zwischen einem engen und
einem weiten Talentbegriff. Wahrend beim engen Talentbegriff die sportmotorische Leistungs-
fahigkeit im Zentrum steht, zeichnet sich der weite, nebst der sportlichen Leistung, zusétzlich
durch die psychische Verfassung, der Belastbarkeit und das soziale und materielle Umfeld aus
(Bundesamt fur Sport & Swiss Olympic, 2016). Des Weiteren wird zwischen einem statischen
(einmalige Talenteinschatzung in Bezug auf einen gewissen Entwicklungsabschnitt) und einem
dynamischen (Potenzialeinschatzung tber eine ldngere Periode) Talentbegriff unterschieden
(Bundesamt flr Sport & Swiss Olympic, 2016). Das Talentselektionsinstrument PISTE orien-
tiert sich an einem weiten und dynamischen Talentbegriff. Zudem bezeichnet das Bundesamt
fur Sport und Swiss Olympic (2016) fiir die Umsetzung der PISTE eine Person als Talent, «bei
der man vorausschauend und begriindet annimmt, dass sie oder er im Leistungssport eine hohe

Leistungsfahigkeit erreichen und Erfolge im Elitebereich erzielen kann» (S. 10).

1.1.2 Talentselektion. Das Bundesamt flr Sport und Swiss Olympic (2016) kritisierte das
Vorgehen der meisten Sportverbande bei den Selektionsprozessen. In den Verbanden wurde bis
anhin zu oft nur nach Wettkampfresultaten selektioniert. Resultate der Wettkampfleistungen
widerspiegeln moglicherweise ein aktuelles Leistungsniveau, sind aber kein valider Indikator
flr die Leistungsfahigkeit im Elitealter (Fuchslocher et al., 2011). Mitverantwortlich daftr sind
die individuellen Entwicklungsverlaufe der Kinder und Jugendlichen. Das Bundesamt fiir Sport
und Swiss Olympic (2016) folgerte, dass ein momentan hoheres Leistungsniveau mit einem
aktuell hoheren biologischen Alter in Verbindung steht. Um die Chancengleichheit zu erh6hen,
werden Jugendliche in Altersklassen, die sich auf Jahrgange beziehen, eingeteilt. Innerhalb ei-
nes Jahrgangs kann es zu entscheidenden Altersunterschieden kommen. Spieler, die nahe am
Stichtag (Januar) geboren sind, kdnnen so bis zu einem Jahr &lter sein als Spieler, die erst spat
im Selektionsjahr (Dezember) geboren werden (Romann & Fuchslocher, 2009). Die Einteilung
in Alterskategorien fuhrt demnach zu einem Entwicklungsvorteil der relativ &lteren Spieler. Die
damit verbundenen Auswirkungen werden als «Relative Age Effect» (RAE) bezeichnet. (Ro-
mann & Fuchslocher, 2009). Selektionen anhand von Wettkampfresultaten fihren demnach zu
einem Vorteil bei den Selektionsprozessen durch den RAE und einem fortgeschrittenen biolo-
gischen Entwicklungsstand. Dies fuhrt schlussendlich dazu, dass echte Talente, die aufgrund
ihres biologischen Alters oder des relativ jlingeren Alters ein momentan erklarbares tieferes
Leistungsniveau aufweisen, nicht gefordert werden und dem Spitzensport abhandenkommen.
Hinzu kommt, dass dadurch die falschen Talente gefordert werden, ndmlich jene, die nur auf-

grund ihres Entwicklungsvorteils ein momentan héheres Leistungsniveau aufweisen. Dieser



Konstellation will die PISTE entgegenwirken, indem nicht die aktuell Besten selektioniert wer-
den, sondern die Geeignetsten (Bundesamt fiir Sport & Swiss Olympic, 2016).

Die Talentselektion ist demnach ein weitaus komplexerer Prozess als bisher angenommen. Die
physiologischen und psychosozialen Entwicklungen der Kinder nehmen bei diesem Prozess
eine zentrale Rolle ein. Da diese wahrend der Pubertét unterschiedlich ausgepragt sind, kénnen
zuverléssige VVoraussagen vor und wahrend der Pubertdt kaum getroffen werden. Selektionen
sollten darum ausschliesslich aufgrund von Ressourcenknappheit oder aufgrund von Kaderse-
lektionen fir Wettkampfe durchgefiihrt werden (Bundesamt fuir Sport & Swiss Olympic, 2016).
Angesichts dieser wissenschaftlichen Erkenntnisse hat sich Swiss Olympic entschieden, ein
standardisiertes und transparentes Selektionsinstrument zu entwickeln, das alle relevanten Se-
lektionsfaktoren beriicksichtigt. Das Ergebnis ist die PISTE.

1.1.3 Swiss Olympic Talent Cards. Seit 2005 vergibt Swiss Olympic, dessen Verbande uber
ein von Swiss Olympic anerkanntes Nachwuchsférderkonzept verfiigen, an Nachwuchsathleten
die Swiss Olympic Talent Card. Als Talente gelten all jene, die von ihrem jeweiligen Verband
gemass seinem Nachwuchskonzept auf den drei Forderstufen Lokal, Regional, und National
gefordert werden (Swiss Olympic, 2016). Die Giiltigkeitsdauer der Talent Card betréagt ein Jahr.
Seit 2010 mussen auf den Stufen Regional und National Kartenabgaben gemass dem Talentse-
lektionsinstrument PISTE vorgenommen werden. Dies fuhrt zu einer standardisierten und trans-
parenten Vergabe der Forderkarten. 78 Sportarten haben im Jahr 2016 ein anerkanntes Nach-
wuchskonzept umgesetzt und somit ihren Nachwuchsathleten den Erhalt einer Swiss Olympic
Talent Card ermdglicht. Uber alle drei Férderstufen wurden im selben Jahr 17.577 Karten ver-
geben (Swiss Olympic, 2016).

Karteninhaber profitieren von speziellen Dienstleistungen oder Verglnstigungen bei Swiss
Olympic Partnern. Indirekt werden sie iber die Verbande auch finanziell unterstiitzt, denn jahr-
lich fliessen etwa neun Millionen Schweizer Franken Fordergelder direkt den Verbénden zu
(Swiss Olympic, 2016). Kartenbesitzer sind die Auserwahlten, sie haben das Potenzial an die
Spitze zu gelangen. Die Swiss Olympic Talent Card ist demnach ein zentraler Bestandteil der
Nachwuchsforderung.

Der SFV besitzt fur die drei Forderstufen Lokal, Regional und National ein Kontingent an Ta-
lent Cards. Die Swiss Olympic Talent Card Regional wird ab der Altersstufe U-12 an Spieler,
die einem leistungsorientierten Verein angehdren oder Mitglied eines Fordergefasses des Ver-

bandes sind, vergeben. Dieser Talentpool ist derjenige mit der grossten Anzahl an Spielern. Die



Swiss Olympic Talent Card Regional wird in den Altersstufen U-13 — U-21 vergeben. Die In-
haber einer solchen Karte sind Spieler mit tiberdurchschnittlichen Fahigkeiten. Die Karte drickt
das vorhandene Potenzial der Spieler aus. Die Swiss Olympic Talent Card National (SOTCN)
wird ab der U-15 bis zur Stufe U-21 vergeben. Sie wird an jene Spieler verteilt, die das Potenzial
flr spatere Erfolge aufweisen. Aus diesem Spielerpool werden demzufolge auch die Nach-
wuchsnationalteams zusammengestellt. In Abbildung 1 ist die ungefahre jahrliche Verteilung
der Swiss Olympic Talent Cards beim SFV dargestellt.

Damit die Kartenabgabe transparent und strukturiert, wie nach PISTE vorgeschrieben, erfolgt,
hat der SFV eine eigene Datenbank entwickelt, in der alle relevanten Selektionskriterien nach
PISTE erfasst werden. Aus diesen Daten wird pro Forderstufe eine Rangliste flr die Vergabe

der Swiss Olympic Talent Cards erstellt (Schweizerischer Fussballverband, 2014a).

Total Spieler Total Spielerinnen
uU-21 8o

U-20 100
U-19 120

U-18 300

U-17 300 -.
U-16 525 -l 100

U-15 800 _ I 150
FE-14 1300 _ I 150
FE-13 1300 _ ‘ 202
FE-12 [2000 200

1600 1400 1200 1000 800 600 400 200 0 200

lokal M regional M national lokal M regional M national

Abbildung 1. Swiss Olympic Talent Cards in der SFV-Nachwuchsférderung. (Schweizerischer Fussballverband)

1.1.4 Talentselektionsinstrument PISTE. Das von Swiss Olympic erstellte Manual zur
PISTE ist eine verbindliche VVorgabe fiir die nationalen Sportverbande, damit die Abgabe von
Swiss Olympic Talent Cards National und Regional nach einheitlichen Standards erfolgt (Swiss
Olympic, 2016). Seit 2010 sind die Sportverbande verpflichtet, Talent Cards nur noch anhand
der Kriterien der PISTE zu vergeben. Fur die Vergaben mussen die Verbande Swiss Olympic
eine Selektionsrangliste nach PISTE abgeben (Swiss Olympic, 2016). Dieser konsequente Weg
in der Umsetzung der PISTE fiihrt zu einer Qualitatserhhung bei den Kaderselektionen. Der
einheitliche Standard und die Transparenz der Selektionsprozesse flihren dazu, dass die Swiss

Olympic Talent Card zu einem zuverldssigen Forderinstrument fiir alle im Nachwuchsleis-



tungssport tatigen Partner geworden ist. Nach neuesten Literaturstudien kénnen nach dem Bun-
desamt fur Sport und Swiss Olympic (2016) die Kriterien in Abbildung 2Abbildung 2 zur Be-
urteilung des Potenzials der Nachwuchsathleten in Bezug auf eine Spitzensportkarriere heran-

gezogen werden.

Beurteilungskriterium ‘ Indikator Beriicksichtigung

‘ des biologischen

} Entwicklungsstands
Leistungsentwickiung Anstieg Leistungskurve

Aktuelle Leistung Wettkampfleistung, Teilleistung
(z.B. Physis, Technik, Taktik)

Trainingsleistung, Teilleistung
(z.B. Physis, Technik, Taktik)

Biologischer
Entwicklungsstand

Leistung in sportartspezifischen
Testverfahren

Psyche Leistungsmotivation (motivationale Ver-
haltenstendenz, Zielorientierung, selbst-
bestimmte Motivation)

Belastbarkeit Physisch und psychisch

Anthropometrische z.B. Korpergrasse, Reichhdhe

Voraussetzungen

o _

Trainingsalter, Trainingsaufwand
Weitere sportartspezifische Von der Sportart zu definieren
Kriterien

Abbildung 2. Empfohlene Beurteilungskriterien sowie deren Indikatoren und Korrekturmassnahmen fiir die Ta-
lentidentifikation und -selektion. (Swiss Olympic, 2016)

Sportart- und entwicklungsspezifische Gewichtung

1.2 Das Nachwuchskonzept des Schweizerischen Fussballverbandes

Dem SFV sind 1.432 Vereine angeschlossen, bei denen 250.779 Spieler ihrer Leidenschaft
nachgehen (Schweizerischer Fussballverband, o. D.).

Der SFV nimmt dank seiner Professionalisierung der technischen Abteilung und der Erarbei-
tung einer eigenen Spiel- und Ausbildungsphilosophie schweizweit eine Vorreiterrolle in der
Nachwuchsférderung ein (Schweizerischer Fussballverband, 2014a). Die internationalen Er-
folge (U-17-EM-Titel 2002, U-17-WM-Titel 2009 und U-21-Vize-Europameister 2011) deuten
an, dass das Nachwuchsférderkonzept ein Erfolgsmodell ist. Die Basis bildet das vom Bundes-
amt flr Sport (BASPO) und Swiss Olympic erarbeitete Rahmenkonzept zur Sport- und Athle-
tenentwicklung in der Schweiz, kurz FTEM Schweiz genannt. FTEM Schweiz zeichnet sich



durch eine ganzheitliche Sichtweise des Sportsystems aus. Das Konzept integriert alle Stake-
holder (Ausbildner, Funktionare, Eltern, Schulen etc.) ins Sportsystem (Bundesamt fiir Sport &
Swiss Olympic, 2015). Leistungssport und Breitensport stellen keine isolierten Gefésse dar,
sondern werden als ein verflochtenes Ganzes gesehen, bei dem die Durchlassigkeit jederzeit
gewadhrleistet ist. Ein besonderes Augenmerk legt das Konzept zudem auf die Schnittstellen und
Ubergéange der verschiedenen Gefasse (Bundesamt fiir Sport & Swiss Olympic, 2015).

Der SFV hat das FTEM Schweiz fussballspezifisch heruntergebrochen und daraus ein eigenes
Nachwuchsférderungskonzept erstellt. In diesem werden die vier Entwicklungsstufen Founda-

tion, Talents, Elite und Master unterschieden (siehe Abbildung 3) (Romann et al., 2016).

e
I L I I N I I

Abbildung 3. Spielerentwicklung in der SFV-Nachwuchsférderung. (Schweizerischer Fussballverband)

Die Stufe Foundation ermdglicht rund 60.000 Kindern im Alter von flnf bis zehn Jahren (20
% aller aktiven Schweizer Fussballer) den Einstieg in die sportliche Laufbahn (Romann et al.,
2016). Nach dem Bundesamt fur Sport und Swiss Olympic (2015) bilden die dort gemachten
Erfahrungen eine zentrale Komponente fur den weiteren sportlichen Lebensweg.

Im Mittelpunkt steht das freudvolle Erwerben von vielseitigen motorischen Fahigkeiten (Bun-
desamt fur Sport & Swiss Olympic, 2015). Der Schweizerische Fussballverband (2014a) setzt
sich auf dieser Stufe das Ziel, jedem Individuum Erfolgserlebnisse zu ermdglichen. Positive
Erlebnisse schaffen die Grundlage fiir ein lebenslanges Sporttreiben und sind Katalysatoren fiir
eine erfolgreiche Karriere im Spitzenfussball (Schweizerischer Fussballverband, 2014a).

Mit dem Ubertritt in die Phase Talents beginnt der Prozess der Talententwicklung. Diese Phase
ist durch die Talentsuche, die Talentselektion und die Talentforderung gekennzeichnet (Bun-



desamt fiir Sport & Swiss Olympic, 2015). Nach Romann et al. (2016) stellt die Ubergangspe-
riode vom Kinderfussball in die Talentstufe einen erheblichen Meilenstein fir eine Karriere im
Leistungssport dar. Da wéhrend der Pubertét langfristige Voraussagen kaum maoglich sind, hat
der SFV im Jahr 2012 das Programm Footeco gestartet, das moglichst viele Kinder férdern soll.
Damit wird die Gefahr minimiert, echte Talente durch unnétige Selektionsprozesse wahrend
der Pubertét zu verlieren. Footeco steht fur Fussball-Technik-Koordination und manifestiert die
Ausbildungskultur fir die Stufen U-12, U-13 und U-14. Im Zentrum steht die Chancengleich-
heit, die technische Ausbildung und die Potenzialentwicklung einzelner Spieler (Romann et al.,
2016). Die Wettkampfe im Programm dienen als Instrument der Leistungseinschétzung. Die
Ausbildner bewerten die aktuelle Leistung der Spieler anhand eines Kriterienkatalogs des SFV,
der sich nach den VVorgaben der PISTE richtet (Schweizerischer Fussballverband, 2014a). Foo-
teco orientiert sich an definierten Anforderungen und Ausbildungsrichtlinien und regelt
dadurch den Ubergang vom Breitenfussball in die Nachwuchsférderung (Schweizerischer Fuss-
ballverband, 2014a). Im komplexen Prozess der Talententwicklung ist das Programm im Be-
reich der Talentsuche und der Talentselektion angesiedelt.

Um das vorhandene Potenzial zu bestatigen, erweitern und dadurch schlussendlich den natio-
nalen Durchbruch zu schaffen, beginnt ab der Stufe U-15 der Junioren-Spitzenfussball. Ad&-
quate Stoffprogramme sorgen fiir einen roten Faden von der U-15 bis zur U-21. Die Nach-
wuchsspieler kdnnen dadurch schrittweise und vermehrt auch individuell auf die hohen Anfor-
derungen des Profifussballs herangefiihrt werden (Schweizerischer Fussballverband, 2014a).
Auf dieser Altersstufe wird erstmals ein Nachwuchsnationalteam gestellt. Ab der Stufe U-17
besteht neben dem Nachwuchskonzept ein speziell auf die A-Nationalmannschaft ausgerichte-
tes Forderprogramm, Footuro. Das Programm betreut und fordert Spieler mit A-Nationalmann-
schaftspotenzial zusatzlich (Romann et al., 2016).

Generell ist der Schritt vom Nachwuchsspieler zum Elitespieler der schwerste. Folglich indivi-
dualisieren sich die Stoffprogramme parallel zur Altersstufe zunehmend. Dies gewéhrleistet
eine enge Betreuung und steigert die Chancen auf den Durchbruch (Schweizerischer Fussball-
verband, 2014a). Ein Spieler, der in der Schweiz oder im Ausland den Sprung in ein Profiteam
der hochsten Liga schafft, darf sich zur Elite z&hlen. Kann der besagte Spieler in der Folge
international mehrfach Erfolge feiern und zu einem Leistungstrager heranreifen, steigt er zum

Master auf (Bundesamt fuir Sport & Swiss Olympic, 2015).
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1.2.1 Sportmotorische und sportartspezifische Tests. Der SFV entwickelte fiir das zweite
Beurteilungskriterium der PISTE (aktuelle Leistung) eine Testbatterie. Damit alle Leistungs-
tests moglichst standardisiert ablaufen, erstellte der SFV ein Manual fur die Testbatterie (An-
hang A). Darin ist festgehalten, welche Tests auf den jeweiligen Altersstufen durchzufiihren
sind. Fur jeden Leistungstest beschreibt das Manual folgende Eckpunkte: Material, Testvorbe-
reitung, Testprotokoll und Abbruchkriterien. Zusatzlich beinhaltet das Manual ein standardi-
siertes Warm-up-Programm. Das Ressort Nachwuchsférderung des Schweizerischen Fussball-
verbandes aktualisiert jahrlich die Referenzwerte der Testresultate flr die verschiedenen Al-
tersstufen und stellt diese zur Verfligung. Die gesamte Testbatterie umfasst sieben Leistungs-
tests (Linearer Sprint, Sprint mit Richtungswechsel, Yo-Yo-Test, Gewandtheit, Dribbling,

Jonglieren und Score) (Schweizerischer Fussballverband, 2016).

Linearer Sprint. Das Manual schreibt vor, dass die motorische Schnelligkeit mit einem 30-
m/40-m-Sprinttest auf einem Kunstrasen erfasst wird. Bei diesem Test werden die Abschnitts-
zeiten bei 10 m und bei 30 m/40 m gemessen. Jeder Spieler hat zwei Versuche, wobei der

bessere z&hlt (Schweizerischer Fussballverband, 2016).

Pro-Agility-Shuttle-Sprint. Nebst der linearen Schnelligkeit ist die Wendigkeit und die Féahig-
keit von schnellen Richtungswechseln eine entscheidende Komponente im Spitzenfussball. Mit
dem Shuttle-Sprinttest (5 m — 10 m — 5 m) wird die Agilitat getestet. In Abbildung 4 sind die

genauen Laufwege dargestellt (Schweizerischer Fussballverband, 2016).

A
A
—
A = I A
T v
A A
s5m 05m Om 5m

Abbildung 4. Testanlage Pro-Agility-Shuttle-Sprint. Die
Lichtschranke befindet sich 0.5 m hinter der Startlinie. Die
Distanz von der Lichtschranke zu den Hutchen betragt 5 m.
Die Distanz zwischen den Starthutchen betrégt 2 m. (Schwei-
zerischer Fussballverband)
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Yo-Yo-Test. Die fussballspezifische Ausdauerféahigkeit wird mittels dem Yo-Yo-Intermittent-
Recovery-Test Level 1 erfasst. Der Test besteht aus wiederholten 2 x 20-m-L&aufen mit progres-
siv steigender Geschwindigkeit. Zwischen den Laufen ist eine aktive Pause von 10 s eingeplant.
Es handelt sich um einen Maximaltest, der demnach eine maximale Anstrengung erfordert. Die

Testanlage ist in Abbildung 5 dargestellt (Schweizerischer Fussballverband, 2016).

.................. A, —
i A : i
N e e e e e =
i !
,,,,,,,,,,,,,,,,,, A A
LA i -
A A
__________________ A, A
i A :
oo C o mmoaoooG i oo C oS CoDCCCCCoCCCCCCoEomeoCoooooeo »> !
A A
Erholungszone | Startlinie Wendelinie |
! 5m ' 20m I

Abbildung 5. Testanlage Yo-Yo-Test. (Schweizerischer Fuss-
ballverband)

Tests Gewandtheit und Dribbling. Auf derselben Testanalage werden die zwei Fertigkeiten
Gewandtheit (ohne Ball) und Dribbling (mit Ball) gepriift. Das Ziel ist es, den Parcours fehler-
frei und so schnell wie moglich zu absolvieren. Wie in Abbildung 6 ersichtlich ist, beglinstig
der Spiegeleffekt des Parcours eine beidfussige Ausfuhrung (Schweizerischer Fussballverband,
2016).

Ziel
Aa a
7
o
A
=
b
A
1 i i 1w i
! H ! H=] !
Rada 1 0 AN
05 05 3 4 5 8 9 10 12 13 14

Start

Abbildung 6. Testanordnung fur die Tests Gewandtheit und
Dribbling. Die Vermassung ist in Meter angegeben. (Schwei-
zerischer Fussballverband)
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Jongliertest. Bei diesem Test wird das Ballgeftihl und die koordinative Fahigkeit der Spieler
getestet. Die Spieler absolvieren den in Abbildung 7 dargestellten Parcours jonglierend. Es darf
nur mit den Fussen jongliert werden, und zwar immer wechselseitig. Die Spieler haben maximal
45 s Zeit um den Parcours zu bewaltigen. In welche Richtung sie die Acht absolvieren, ist ihnen

freigestellt (Schweizerischer Fussballverband, 2016).

7 Punkte 3 Punkte
£ A A
)
L [N
= o
e A 4 Punkte J 8 Punkte A ;
© £:Start e
£
=
A A
5 Punkte 1 Punkt
Om 15m 3m 45m 6m

Abbildung 7. Testanlage Jongliertest. Pro Erreichen eines Hit-
chens erhalt der Spieler einen Punkt. (Schweizerischer Fuss-
ballverband)

Score. Zusatzlich zu den isolierten Fertigkeiten stellt die Turnierform Score eine Testform dar,
bei der alle fussballspezifischen Faktoren spielnahe getestet werden. Wie in Abbildung 8 er-
sichtlich ist, findet die Spielform in der Feldgrdsse des doppelten Strafraums statt. Die Teams
bestehen aus funf Feldspielern und einem Torhtter. Ein Spiel dauert finf Minuten. Nach jedem
Spiel werden die Teams neu zusammengesetzt. Diese Turnierform berticksichtigt sowohl die
gewonnenen Punkte im jeweiligen Spiel (Sieg = 3 Punkte, Niederlage = 0 Punkte) als auch die
individuelle Leistung, die durch den Ausbildner beurteilt wird (Schweizerischer Fussballver-
band, 2016).
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Abbildung 8. Testanlage Score. (Schweizerischer Fussball-
verband)
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Beurteilungssystem Wettkampfleistung. Der Talententwicklungsprozess erfolgt hauptséchlich
auf der Stufe Footeco. Um den Anforderungen der PISTE gerecht zu werden, setzt der SFV
gezielt Ressourcen frei. Beim Programm Footeco hat die Ausbildung der jungen Talente oberste
Prioritdt. Die Wettkampfphase ist keine Meisterschaft, in der es um Sieg oder Niederlage geht.
Es wird keine Rangliste geflihrt und es werden keine Punkte verteilt (Romann et al., 2016). Die
angesetzten Spiele dienen als systematische Uberpriifung der Wettkampfleistung und der Leis-
tungsentwicklung. Die Ausbildner bewerten ihre Spieler wéhrend diesen Spielen anhand des in
Abbildung 9 ersichtlichen Beurteilungssystems TIPS. Die vier Beurteilungskriterien Technik
(T), Spielintelligenz (1), Personlichkeit (P) und Schnelligkeit (S) werden anhand einer Beno-
tungsskala von 5 (top) bis 1 (schwach) bewertet (Romann et al., 2016).

Beurteilungskriterien Kurzbeschreibung Beobachtbares Verhalten (Er/Sie...)

... Uberzeugt durch enges, rhythmisches Ballfiihren

Fliessende Bewegungen .. Schiesst und passt beidfiissig

T Préazision ... dosiert die Passe je nach Spielsituation richtig
Dosierung ... beherrscht Drehungen/Richtungswechsel auf beide Seiten
Technik ... verfiigt aber ein gutes Ballgefihl und nutzt alle méglichen

Varianten (Innen-, Aussen-, Vollrist, Sohle und Ferse)
... zeigt (auch unter Druck) verschiedene Finten.

«Der Ball ist sein/ihr Freund!»

... spielt einfach und entscheidet oft richtig

Spielidee ... versucht sofort nach vorne zu spielen. > 1. Gedanke off
| Orientierung ... sieht und schafft freie Réume
Entscheid ... ist aufmerksam und orientiert sich bewusst durch

Schulterblick, Kopf drehen und offene Kérperposition
... antizipiert die Spielsituation und -entwicklung
... erméglicht dem Mitspieler eine gute Spielfortsetzung
... passt permanent seine Position der Spielsituation an

(Spiel-) Intelligenz
«Er/Sie bietet und findet L6sungen!»

... zeigt Emotionen und Spielfreude

... Ist initiativ und will mitspielen. > viele Ballkontakte
... Sucht und nimmt schwierige Herausforderungen an
... Ist ehrgeizig und will jedes Duell gewinnen

... riskiert etwas, ist mutig und entschlossen

... dirigiert und unterstiitzt seine Mitspieler

... Uberzeugt durch eine positive Kérpersprache

... spielt fair und respektiert die Regein

Selbstvertrauen
P Motivation
Respekt
Persdnlichkeit
«Er/Sie hat und gibt Energie!»

... ist in Bereitschaft und steht auf dem Vorderfuss

Explosivitat ... startet blitzschnell und kraftvoll
S Dynamik ... varitert sein/ihr Tempo mit und ohne Ball
Handlungsschnelligkeit ... présentiert viele Sprints mit sehr hoher Intensitét (> 80 %)
Schnelligkeit ... attackiert den freien Raum (iberraschend und dynamisch

... reagiert rasch auf neue Spielsituationen
... nimmt wahr, verarbeitet und entscheidet schnell

«Er/Sie beschleunigt das Spiell»

Abbildung 9. Spielerbeurteilung nach TIPS. (Schweizerischer Fussballverband)

1.3 Relative Age Effect

Der RAE ist ein Phanomen des Nachwuchssports, der insbesondere in kraft- und laufintensiven
Sportarten auftritt. Der RAE besagt, dass innerhalb einer Alterskategorie die zu Beginn des
Jahres Geborenen einen entscheidenden Entwicklungsvorteil gegentiber den spater im Jahr Ge-
borenen aufweisen (Romann & Fuchslocher, 2009). Wer am Ende des Jahres Geburtstag hat,
besitzt weniger Chancen darauf, im Sport gefordert zu werden. Daraus resultiert eine Abwei-
chung in der Geburtenverteilung bei selektionierten Sportlern im Vergleich zur Geburtenver-
teilung in der Normalpopulation. Talent ist grundsatzlich von Januar bis Dezember gleicher-

massen verteilt. Somit deutet der RAE Mangel in der Nachwuchsarbeit und den Selektionspro-

14



zessen an. Die Geburtenverteilung in der Normalbevolkerung ist tiber alle Jahresquartale gese-
hen nahezu identisch (Romann & Fuchslocher, 2009). Sallaoui et al. (2014) untersuchten bei
der U-17 Fussball-Weltmeisterschaft 2013 die Geburtenverteilung aller Spieler. Die Ergebnisse
zeigten, dass 38.7 % im ersten und nur gerade 10.5 % der Spieler im letzten Quartal geboren
wurden. Bei der Fussball-Europameisterschaft 2008 bestand die A-Nationalmannschaft der
Schweiz zu 43 % aus Spielern, die im ersten Quartal geboren wurden (Schweizerischer Fuss-
ballverband, 2014b). Auch im Schweizer Nachwuchsfussball ist der RAE ersichtlich (Romann
etal., 2016). Die Ursachen fur das Phanomen werden dahingehend vermutet, dass altere Spieler
in der korperlichen und geistigen Entwicklung fortgeschritten sind und sich dadurch einen ent-
scheidenden Leistungsvorteil verschaffen konnen (Romann & Fuchslocher, 2009).

1.4 Biologischer Entwicklungsstand

Die sportliche Leistungsfahigkeit zwischen Mann und Frau unterscheidet sich bis zum Einset-
zen der Pubertdt kaum. Die biologischen Anpassungen wéhrend der pubertdaren Phase fuhren
jedoch dazu, dass die Frau fortan nicht mehr das gleiche Leistungsvermégen haben kann wie
der Mann. Dieses nattrliche Beispiel verdeutlicht, dass biologische Prozesse die sportliche
Leistung zwangslaufig beeinflussen.

Auch nach Hohmann (2009) ist die sportliche Leistung von den biologischen Grundlagen des
Menschen abhangig. Vor allem die altersbezogenen somatischen Veranderungen stehen in en-
ger Verbindung mit der Leistungsfahigkeit und der korperlichen Belastbarkeit. Wéhrend das
chronologische Alter einer linearen Ordnung folgt, charakterisiert sich das biologische Alter
durch einen antizyklischen Prozess. Das Entwicklungstempo des Menschen unterscheidet sich
vor allem in der langen Wachstumsphase bis zum 20. Lebensjahr stark zwischen den einzelnen
Individuen. Malina, Bouchard und Bar-Or (2004) weisen darauf hin, dass Kinder desselben
chronologischen Alters einen biologischen Altersunterschied von bis zu finf Jahren aufweisen
konnen. Diese Unterschiede verdeutlichen, dass das chronologische Alter nicht geeignet ist, um
den Entwicklungsstand zu beurteilen. Die Kenntnis Uber das biologische Alter der Nachwuch-
sathleten ist jedoch eine Grundvoraussetzung, um deren Leistungen korrekt einordnen zu kon-
nen. Beim Selektionsinstrument PISTE beeinflusst der biologische Entwicklungsstand in erster
Linie die beiden ersten Beurteilungskriterien Leistungsentwicklung und Aktuelle Leistung. Bei
diesen beiden Kriterien stehen die konditionellen Fahigkeiten, die direkt vom Entwicklungs-
stand beeinflusst werden, besonders im Fokus.

Es gibt verschiedene Studien, die sich mit dem biologischen Entwicklungsstand und dessen

Wirkung auf die sportliche Leistungsfahigkeit befassen. Meylan, Cronin, Oliver, Hopkins und
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Contreras (2014) untersuchten den Einfluss des biologischen Entwicklungsstandes auf das
Krafttraining bei 11 — 15-jdhrigen Knaben. Die Resultate zeigten, dass der Trainingseffekt bei
Durchschnittlich- und Fruhentwickelten grosser war als bei den Spatentwickelten. In einer wei-
teren Studie zeigten Meylan et al. (2014) auf, dass der Kraftanstieg durch das Training nicht
nur aufgrund der grosseren Korpermasse der Durchschnittlich- und Friihentwickelten gegen-
uber den Spéatentwickelten zustande kommt. Die Autoren verweisen darauf, dass nebst der Mus-
kelquerschnittsvergrosserung vor allem neuromuskuldre Veranderungen im Zeitpunkt des
Wachstumsschubes fiir die Leistungsunterschiede verantwortlich sind. In einer Langsschnitt-
studie untersuchten Till, Cobley, O’Hara, Chapman und Cooke (2013) die anthropometrische
und leistungsbezogene Entwicklung bei drei adoleszenten Rugbyspielern. Die Nachwuchsath-
leten unterschieden sich im relativen Alter, im biologischen Entwicklungsstand und in der
Spielposition. In den Alterskategorien U-13, U-14 und U-15 unterzogen sie sich einmal jahrlich
den Analysen. Die Resultate zeigten, dass einerseits die Grossenzunahme der beiden spétent-
wickelten Spieler im Verhaltnis zum friihentwickelten Spieler ausgepréagter war und sie ande-
rerseits auch in den Leistungstests grossere Fortschritte erzielten. Die unterschiedlichen Ent-
wicklungstempi verdeutlichen die Wichtigkeit einer multifunktionalen und dynamischen Leis-
tungsiiberwachung wéahrend der Pubertat.

Die vorliegende Studie ist die erste dem Autor bekannte Studie, die sich mit dem Einfluss des
biologischen Entwicklungsstandes auf die Talentselektion im Schweizer Fussball befasst. Dem
Autor dieser Arbeit ist keine Studie bekannt, die den Einfluss des biologischen Alters auf die

sportartspezifischen Leistungstests im Fussball untersucht.

1.4.1 Bestimmung des Entwicklungsstandes.

Knochenalter nach Greulich-Pyle. Die biologische Entwicklung der Organsysteme lauft
grundsétzlich im Gleichschritt mit der Skelettanpassung und der Formveranderung der Epiphy-
senfugen (Malina, Rogol, Cumming, Coelho-e-Silva & Figueiredo, 2015). Die Greulich-Pyle-
Methode bestimmt das Knochenalter anhand eines Rontgenbildes der linken Hand. Das Ront-
genbild wird mit Referenzrontgenbildern verglichen. Die Referenzbilder entsprechen jeweils
unterschiedlichen Altersstufen. Dem aktuellen Rontgenbild wird das Referenzbild mit der
grossten Ubereinstimmung zugewiesen. Mit dieser Vergleichsmethode wird das Skelettalter
bestimmt. In Abbildung 10 sind drei unterschiedliche Alterseinstufungen ersichtlich. Die Me-

thode ist weltweit etabliert und gilt als Goldstandard (Romann et al., 2016).
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Abbildung 10. Réntgenbilder der linken
Hand. Sichtbare Unterschiede der Handwur-
zelknochen (spielverlagerung.de).

retadiert (-1,8 Jahre) "normal: (10 Jahre) akzelerirert (+2,7 Jahre)

Der Nachteil besteht darin, dass die Methode aufwendig und teuer ist. Zudem setzen sich die
Probanden einer Strahlenbelastung aus, was zu ethischen Konflikten fuhren kann.

Eine Methode, die wesentlich kostengiinstiger ist und ausserdem keinen invasiven Eingriff er-
fordert, ist die von Mirwald, Baxter-Jones, Bailey und Beunen (2002) entwickelte Methode.
Anhand von einfach zu bestimmenden Kdrpermassen wird der biologische Entwicklungsstand
eingeschétzt. Aufgrund einer gewissen Ungenauigkeit der Methode wird das biologische Alter
nicht mit einem genauen Zahlenwert ausgedriickt. Es kann nur als frih-, durchschnittlich- oder
spatentwickelt kategorisiert werden. In einem Forschungsprojekt untersuchten der SFV und die
Eidgenossische Hochschule fiir Sport Magglingen die Ubereinstimmung der Greulich-Pyle-
und der Mirwald-Methode. Die Resultate zeigten eine ausreichende Ubereinstimmung (65 %)
der beiden Methoden (Romann et al., 2016).

Um die Leistungen der Nachwuchsathleten korrekt einschétzen zu kénnen, setzt der SFV auf
der Stufe T1/T2 die Mirwald-Methode ein. Sie soll helfen, Leistungsvergleiche in Anbetracht

des biologischen Entwicklungsstandes vergleichen zu kdnnen.

1.5 Ziel der Arbeit

Das Ziel dieser Arbeit ist es, den Einfluss des biologischen Entwicklungsstandes auf die Ta-

lentselektionsprozesse im SFV zu untersuchen.

Hierfiir wurden folgende konkrete Fragestellungen formuliert:

a)  Hat der biologische Entwicklungsstand einen Einfluss auf das Erhalten einer SOTCN?

b)  Welchen Einfluss hat der biologische Entwicklungsstand auf den Leistungstest Linearer
Sprint und die Wettkampfbeurteilung TIPS?
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2 Methode

Die aktuelle Langsschnittstudie verwendete ausschliesslich Leistungsdaten des SFV. Die Daten
wurden urspriinglich erhoben, um Standortbestimmungen fiir die jeweiligen Nachwuchsathle-

ten vorzunehmen.

2.1 Untersuchungsgruppe
Anthropometrische Daten und Leistungstestergebnisse der SFV-Stltzpunkte Biel, Emmen,
Frauenfeld, Fribourg, Granichen, Seuzach, Tenero und Vevey, der Jahre 2009 — 2015 wurden

gesammelt und analysiert.

2.1.1 Anthropometrische Daten. Daten von insgesamt 791 potenziellen Talenten wurden
erhalten. Das kalendarische Durchschnittsalter zum Zeitpunkt der Messungen betrug 13.82
Jahre (SD = .49).

2.1.2 Leistungstest. Von den Stltzpunkten wurden nur Daten des Leistungstests Linearer
Sprint zur Verfugung gestellt. Zuséatzlich wurden die Auswertungen der Wettkampfbeurteilung
TIPS erhalten. Der Datensatz fiir den Linearen Sprint umfasste eine Stichprobengrdsse von 459

Jugendspielern, derjenige fir die TIPS-Beurteilung 303 Jugendspieler.

2.2 Untersuchungsprotokoll

Die aktuelle Langsschnittstudie untersucht Datensatze, die Gber mehrere Jahre erhoben wurden.
Die Kohorten fuhrten von 2009 — 2015 jeweils den Leistungstest Linearer Sprint durch und
wurden von den Ausbildnern mittels TIPS bewertet. Zudem wurde mittels Mirwald-Methode
der biologische Entwicklungsstand eingeschéatzt. Die Kohorten waren auf acht SFV-Stutzpunk-
ten verteilt. Im Jahr 2017 wurden alle Daten gesammelt und analysiert (siehe Abbildung 11).

Linearer Linearer Linearer Linearer Linearer Linearer Linearer
Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint
[Te) (] N~ (e (o)) o — g
(o] [*)] (2] (2] (2] o o =}
)] )] (o] (o] (o] o o p=
— — — — — [9V] N Gg)
(o)) (o)) [o)) [o)) [o)) ()]} ()}
S TIPS = TIPS S TIPS S TIPS S TIPS S TIPS S TIPS z
= = = o = > > s
< < < < < < < [}
< < ] ] ] [} [} =
Lar] - Lav] Lav] Lav] Law) Law)
[a}
Mirwald Mirwald Mirwald Mirwald Mirwald Mirwald Mirwald
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2017

Abbildung 11. Ubersicht des Studiendesigns der aktuellen Langsschnittstudie. In den Jahren 2009 — 2015 sind die
durchgefiihrten Untersuchungen und die jeweiligen Kohorten-Jahrgénge ersichtlich.
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2.2.1 Linearer Sprint. Der Lineare Sprinttest ist Bestandteil der Testbatterie des SFV. Im
Testmanual (Anhang A) ist der genaue Ablauf festgehalten. Die motorische Schnelligkeit
wurde bei den Spielern mit Geburtsjahr zwischen 1995 und 2001 auf der Stufe T1/T2 jeweils
mit einem 30-m-Sprinttest auf Kunstrasen erfasst.

Bei diesem Leistungstest wurden die Abschnittszeiten bei 10 m und 30 m gemessen. Jeder
Spieler hatte zwei Versuche, wobei der schnellere gewertet wurde (Schweizerischer Fussball-
verband, 2016).

2.2.2 TIPS. Die SFV-Ausbildner bewerteten ihre Jugendspieler in derselben Saison, in der
auch die anthropometrischen Parameter erfasst wurden und der Leistungstest Linearer Sprint
durchgefuhrt wurde. Die Bewertung erfolgte anhand des Beurteilungssystems TIPS (siehe Ab-
bildung 12).

Name: Position:

Geb.-Datum : @ (&) (&)
Note 1 bis 5 = schwach bis sehr gut 1 2 3 4 5

Technik (Koordination) :
fliess. Beweg. [ Prazision / Dosierung
Intelligenz (Taktik) :
Spielidee / Orientierung / Entscheid
Personlichkeit (Mental) :
Respekt [ Motivation / Selbstvertrauven
Schnelligkeit (Kondition) :
Explosivitat / Dynamik / Handlungsschn.

. . . friih normal spét
Biologischer Entwicklungsstand

Bemerkungen :

Abbildung 12. Bewertungsraster TIPS. (Schweizerischer Fussballverband)

2.2.3 Anthropometrische Daten. Auf der Stufe T1/T2 sind alle SFV-Stltzpunkte angehal-
ten, den biologischen Entwicklungsstand mittels Mirwald-Methode zu bestimmen. Die aktuelle
Studie befasste sich mit den Jugendspielern, die zwischen 1995 und 2001 geboren wurden. Die
besagten Spieler unterzogen sich in der Zeitspanne zwischen 2009 und 2015 den Messungen.

Die Jugendspieler wurden in die drei Kategorien friih-, durchschnittlich- und spéatentwickelt,
eingeteilt. Ein vom SFV erstelltes Manual (Anhang B) gewéhrleistete einen standardisierten

Ablauf der Messungen.
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2.3 Untersuchungsinstrumente

2.3.1 Linearer Sprint. Der Test wurde an acht verschiedenen SFV-Stltzpunkten durchge-
flhrt. Als Testgelande diente an jedem Stutzpunkt eine flache Strecke auf trockenem Kunstra-
sen. Die Bodenbeschaffenheit war somit flr alle Jugendspieler identisch. Die Zeitmessung er-
folgte durch drei Lichtschrankenpaare (Start, 10 m, 30 m). Die aktuelle Studie arbeitet mit Da-
tensatzen, die von unterschiedlichen Ausbildnern tiber mehrere Jahre erhoben wurden. Aus die-
sem Grund l&sst sich keine genaue Angabe zum jeweiligen Geschwindigkeits-Messsystem ma-
chen. Ein Manual sorgte flr einen standardisierten Testablauf Gber alle Stitzpunkte.

2.3.2 TIPS. Die TIPS-Bewertung war eine qualitative Einschatzung des jeweiligen SFV-
Stutzpunkt-Ausbildners. Die Leistungseinschdtzung entstand aus mehreren Beurteilungen in-
nerhalb der Saison (siehe Abbildung 12).

2.3.3 Mirwald-Methode. Die Methode verwendet relativ einfach zu bestimmende Korper-
masse, um mittels einer mathematischen Formel den biologischen Entwicklungsstand der kau-
kasischen Population zu kategorisieren. Die Formel setzt sich aus dem Alter, dem Geburtsda-
tum, dem Korpergewicht (kg), der Korpergrésse (cm) und der Sitzgrdsse (cm) zusammen. Der
Output der Gleichung ist ein Zahlenwert, der «Maturity-Offset» genannt wird. Er driickt den
Abstand vom chronologischen Alter bis zum prognostizierten Alter beim Hoéhepunkt des
Wachstumsschubes (engl. «Age at Peak Height Velocity» (APHV)) aus (Mirwald et al., 2002).

Maturity-Offset (years) = -9.236
+(0.0002708 * Leg Length *Sitting Height))
+(-0.001663 * (Age * Leg Length))
+(0.007216 * (Age*Sitting Height ))
+(0.02292 * (Weight / Height * 100))

Der entscheidende Parameter flr die Einschatzung des biologischen Entwicklungsstandes ist
der Zahlenwert des APHV. Anhand von diesem Zahlenwert erfolgt die Kategorisierung des
biologischen Entwicklungsstandes in frih-, durchschnittlich-, und spétentwickelt. Um diesen
Wert zu erhalten, wird der Maturity-Offset-Wert vom chronologischen Alter subtrahiert.
Mirwald et al. (2002) zeigten anhand ihrer Langsschnittstudie auf, dass die kaukasische Popu-
lation beim Hohepunkt des Wachstumsschubes ein Durchschnittsalter von 13.8 Jahren auf-
weist. Die Standardabweichung fir das APHV betrug 0.9 Jahre. Auch Malina, Bouchard, und
Bar-Or (2004) prasentierten ahnliche Standardabweichungen (£ 1.0 Jahre) flr das APHV.
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Anhand dieser Erkenntnisse legte der SFV fir seine Mirwald-Messungen folgende Richtlinien
fir die Kategorisierung des Entwicklungstandes fest:

durchschnittlich entwickelt: APHV zwischen 13.0 und 15.0 Jahre

spat entwickelt: APHV > 15.0 Jahre

frih entwickelt: APHV < 13.0 Jahre

Messvorgang. Korpergewicht. Das Korpergewicht wurde ohne Schuhe und mit minimaler Be-
kleidung gewogen. Bevor die Messungen gestartet wurden, musste die Waage Kkalibriert wer-
den. Das Gewicht wurde auf eine Dezimalstelle genau gemessen. Es wurden jeweils nachei-
nander zwei Messungen durchgefiihrt. Betrugen die Messungen eine geringere Abweichung als
0.4 kg, wurde der Mittelwert der beiden Messungen als Ergebnis gewertet. Sofern die Differenz
der beiden Messungen grosser als 0.4 kg war, wurde eine dritte Messung durchgefihrt. In die-
sem Fall zahlte der mittlere Wert der drei Messungen als Ergebnis (Tschopp, 2008).

Kdrpergrosse stehend. Die Kdrpergrosse wurde in gestreckter Haltung (siehe Abbildung 13)
gemessen. Die Distanz zwischen dem Boden und dem Scheitel des Kopfes wurde gemessen.
Beide Fusse waren vollumfénglich am Boden und die Kopfstellung war horizontal. Die Kor-
pergrosse wurde auf eine Dezimalstelle genau gemessen. Zwei Messungen wurden durchge-
flhrt. Falls der Messunterschied geringer als 0.4 cm war, wurde der Mittelwert der beiden Mes-

sungen gewertet. Bei einer grosseren Differenz als 0.4 cm fuhrte man eine dritte Messung

durch. In diesem Fall diente der mittlere Wert der drei Messungen als Ergebnis (Tschopp,
2008).

Abbildung 13. Messen
in gestreckter Haltung.
(Schweizerischer Fuss-
ballverband)

Abbildung 14. Messen
der Kérpergrosse sitzend.
(Schweizerischer  Fuss-
ballverband)
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Korpergrosse sitzend. Die sitzende Korpergrosse ist gleichbedeutend mit der Distanz zwischen
Scheitel und der Sitzoberflache (siehe Abbildung 14). Die gestreckte Haltung war auch bei
dieser Messung ein bedeutender Faktor. Die Sitzgrosse wurde ebenfalls auf eine Dezimalstelle
genau gemessen. Auch bei diesem Parameter gab es zwei Messungen. Das Bewertungssystem
war identisch mit der Messung der gesamten Korpergrosse. Der SFV erstellte fur die Mirwald-
Methode ein Manual (Anhang B), in dem die Einzelschritte prazise notiert sind. Alle Ausbildner

verpflichteten sich, die Vorgaben des Manuals einzuhalten.

2.4 Datenanalyse

2.4.1 Datensatz erstellen. Alle erhaltenen Datensatze wurden in dem Tabellenkalkulations-
programm Excel (Microsoft Excel fir Windows 2007, Microsoft Corporation, Redmond, USA)

zusammengetragen.

2.4.2 Statistik. In einer deskriptiven Statistik wurden der Mittelwert und die Standardabwei-
chung flr das chronologische Alter, dem APHV und den Leistungstests berechnet.

Der Zusammenhang zwischen dem biologischen Entwicklungsstand und der SOTCN wurde
mit einem Chi-Quadrat-Test und der Odds Ratio uberprift. Vorgangig wurde in einer deskrip-
tiven Statistik eine Kreuztabelle mit den zwei kategorialen Variablen Entwicklungsstand und
SOTCN erstellt.

Der Einfluss des biologischen Entwicklungsstandes auf den Linearen Sprinttest und auf die
TIPS-Beurteilung wurde in einem ersten Schritt mit dem Kruskall-Wallis-Test Gberprift. Er
versuchte herauszufinden, ob ein Unterschied zwischen den einzelnen biologischen Entwick-
lungsstanden in Bezug zur jeweiligen Leistungsbeurteilung bestand. Falls dies zutraf, wurde
anschliessend mittels Mann-Whitney-U-Test untersucht, zwischen welchen Entwicklungsstan-
den ein signifikanter Unterschied bestand. Durch die Effektstarke und die Odds Ratio wurde
zum Abschluss bestimmt, wie gross der Effekt des vorhandenen Unterschiedes war.

Fir alle statistischen Tests wurde ein p-Wert < .05 als signifikant angenommen.

Samtliche statistischen Berechnungen wurden mit dem Statistikprogramm SPSS (IBM SPSS
Statistics 22, IBM Corporation, Armonk, USA) vorgenommen.

2.4.3 Fehlende Daten. Es wurde fur jede einzelne Untersuchung die maximale Anzahl mdg-
licher Datensétze verwendet. Fehlende Datensatze wurden nur dann zur Ganze exkludiert, wenn

sie fur keine Untersuchung einsetzbar waren.
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3 Resultate

3.1 Anthropometrische und physiologische Eigenschaften

Die anthropometrischen und physiologischen Eigenschaften der Kohorten sind in Tabelle 1 do-

kumentiert. Die Mittelwerte der anthropometrischen Daten der drei Entwicklungsstands-Kate-

gorien sind in Tabelle 2 dargestellt.

Tabelle 1
Deskriptive Statistiken fur Korpermasse und Leistungstests der Junioren-Fussballspieler auf
der Stufe T1/T2

n=791
Variablen MW + SD min. max. fehlende Werte
Chronologisches Alter (Jahre) 13.82 + 0.49 12.62 15.76 32
Grosse (cm) 164.85 + 8.76 139.50 187.50 32
Gewicht (kg) 53.15 + 9.13 31.50 78.80 32
APHYV (Jahre) 14.12 + 0.63 1251 16.11 32
10-m Sprint-Zeit (s) 1.98 + 0.10 1.70 2.27 332
30-m Sprint-Zeit (s) 471 £ 0.25 4.02 5.40 332
Technik (T) 3.39 £ 0.83 2.00 5.00 488
Spielintelligenz (S) 3.28 £+ 0.75 2.00 5.00 488
Personlichkeit (P) 3.08 £ 0.80 2.00 5.00 488
Schnelligkeit (S) 3.04 + 1.05 1.00 5.00 488

Anmerkung. MW + SD = Mittelwert + Standardabweichung. APHV = Age at Peak Height Velocity.

Tabelle 2

Vergleiche der Korpermasse zwischen den drei Entwicklungsstands-Kategorien

frih durchschnittlich spat
Variablen MW = SD MW + SD MW + SD
Chronologisches Alter (Jahre) 13.66 + 0.41 13.82 + 0.49 13.82 + 0.43
Grosse (cm) 17762 = 481 165.71 £+ 7.64 15198 £+ 5.43
Gewicht (kg) 67.96 + 5.80 5381 + 8.19 4138 + 4.85
APHV (Jahre) 12.82 + 0.15 14.05 + 0.49 15.24 + 0.22

Anmerkung. MW £ SD = Mittelwert + Standardabweichung. APHV = Age at Peak Height Velocity.

23



3.2 Relative Age Effect und biologischer Entwicklungsstand
Die Geburtenverteilung (in Quartale) samtlicher Kohorten ist in Tabelle 3 dargestellt. In Tabelle
4 wird die Kohorten-Zusammensetzung bezuglich des biologischen Entwicklungsstandes ge-

zeigt.

Tabelle 3

Quartalverteilung der Geburtsdaten aller Kohorten

Quartale n % OR OR Q1 zu Q4
Q1 324 41.0 1.6 3.4

Q2 231 29.2 1.2

Q3 142 18.0 0.7

Q4 94 11.9 0.5

Gesamt 791 100

Anmerkung. n = Anzahl. % = Anteil in Prozent. OR = Odds Ratio. Q = Quartal. 1. Quartal =
Januar — Mérz, 2. Quartal = April — Juni 3. Quartal = Juli — September, 4. Quartal = Oktober—
Dezember. OR im Vergleich zum Erwartungswert.

Tabelle 4

Einschatzung des biologischen Entwicklungsstandes nach Mirwald et al. (2002)

Biologischer Entwicklungsstand

Entwicklungsstand n % OR
frih 38 4.8 0.3
durchschnittlich 672 85.0 1.3
spat 81 10.2 0.7
Gesamt 791 100

Anmerkung. n = Anzahl. % = Anteil in Prozent. OR = Odds Ratio. friih entwickelt = APHV <
13.0 Jahre, durchschnittlich entwickelt = APHV zwischen 13.0 und 15.0 Jahre, spét entwickelt

= APHV > 15.0 Jahre. APHV = Age at Peak Height Velocity. OR im Vergleich zum Erwartungs-
wert (frih = 15.8 %, durchschnittlich = 68.2 %, spat = 15.8 %).
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3.3 Abhangigkeit des biologischen Entwicklungsstandes und der SOTCN
Die Karteninhaber einer SOTCN (Saison 2015/16) in Bezug zum biologischen Entwicklungs-
stand der aktuellen Stichprobe werden in Tabelle 5 gezeigt. Der biologische Entwicklungsstand

und der Besitz einer SOTCN waren voneinander abhéngig. (p < .05).

Tabelle 5

Verteilung der SOTCN in den drei Entwicklungsstands-Kategorien wahrend der Saison
2015/16

SOTCN
JA NEIN
Entwicklungsstand n % OR n % OR
frih 16 42.1 8.2 22 57.9 0.6
durchschnittlich 155 231 0.3 517 76.9 5.1
spét 19 235 1.2 62 76.5 0.9
Gesamt 190 24 601 76

Anmerkung. SOTCN = Swiss Olympic Talent Card National. n = Anzahl. % = Prozentzahl. OR = Odds Ratio.
Signifikanter Zusammenhang (p = .028).

Die Kategorienvergleiche, zeigten zwischen «friih» und «durchschnittlich», sowie zwischen
frih und «spét» statistisch signifikante Unterschiede beziiglich des Besitzes einer SOTCN

(p < .05). Die Effektstarke zwischen friih und durchschnittlich betrug 0.101 (mittel) und zwi-
schen frith und spéat 0.190 (mittel).

Zwischen den Gruppen durchschnittlich und spat gab es keinen statistisch signifikanten Unter-
schied beziiglich des Besitzes einer SOTCN (p > .05).

Die Karteninhaber einer SOTCN (Saison 2015/16) in Bezug zum Geburtsquartal der aktuellen
Stichprobe sind in Tabelle 6 dargestellt.
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Tabelle 6

Geburtenverteilung (in Quartale) der Inhaber einer SOTCN der aktuellen Stichprobe wahrend

der Saison 2015/16

SOTCN
JA NEIN
Geburtsquartal n % n %
Q1 73 22.5 251 77.5
Q2 64 21.7 167 72.3
Q3 36 254 106 74.6
Q4 17 18.1 77 81.9
Gesamt 190 24.0 601 76.0

Anmerkung. SOTCN = Swiss Olympic Talent Card National. Q = Quartal. n = Anzahl. % = Prozentzahl.

3.4 Biologsicher Entwicklungsstand und Spielerbeurteilungen

3.4.1 10- und 30-m-Sprintzeiten. Zwischen den drei Entwicklungsstands-Kategorien gab es
sowohl bei den 10- als auch bei den 30-m-Sprintzeiten statistisch signifikante Unterschiede
zwischen den drei Gruppen (p < .05).

In Abbildung 15 sind die 10-m-Sprintzeiten dargestellt. Abbildung 16 zeigt die Resultate der

30-m-Sprintzeiten.
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Abbildung 15. Kategorienvergleich der 10-m-Sprintzeiten.
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Abbildung 16. Kategorienvergleich der 30-m-Sprintzeiten.

In Tabelle 7 sind die Unterschiede zwischen den drei Entwicklungsstands-Kategorien frih-,

durchschnittlich- und spétentwickelt dokumentiert (Signifikanzniveau .05).

Tabelle 7
Kategorienvergleich in Bezug auf die 10- und die 30-m-Sprintzeiten

friih & spét frih & durchschnittlich durchschnittlich & spét
p r p r p r
10 m Sprint .000 .623 (hoch) .003 .143 (mittel) .000 212 (mittel)
30 m Sprint .000 .752 (hoch) .000 .182 (mittel) .000 .269 (mittel)

Anmerkung. p = Asymptotische Signifikanz. r = Effektstérke.

3.4.2 TIPS. Die Mittelwerte der TIPS-Bewertung der drei Entwicklungsstands-Kategorien

werden in Tabelle 8 gezeigt. Der Unterschied zwischen den Entwicklungsstands-Kategorien

war bei der Technik (T) und der Schnelligkeit (S) statistisch signifikant (p < .05). Die Person-

lichkeitsbewertung (P) und die Spielintelligenz (1) unterschieden sich nicht signifikant zwi-

schen den Kategorien (p > .05).
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Tabelle 8

Vergleicher der TIPS-Bewertung zwischen den drei Entwicklungsstands-Kategorien

friih durchschnittlich spat
Variablen MW + SD MW + SD MW + SD
Technik (T) 3.07 + 0.73 336 + 0.84 376 = 0.73
Spielintelligenz (1) 3.14 * 0.66 326 = 0.75 344 = 0.74
Persdnlichkeit (P) 343 + 085 3.08 + 0.79 291 + 0.08
Schnelligkeit (S) 3.64 + 0.93 311 + 1.04 234 + 0.87

Anmerkung. MW = SD = Mittelwert + Standardabweichung.

Die Technik-Bewertung (T) unterschied sich signifikant zwischen den Kategorien frih und spét

sowie zwischen durchschnittlich und spat (p < .05). Zwischen den Kategorien friih und durch-

schnittlich gab es keinen signifikanten Unterschied p = .206.

Die Schnelligkeitsbewertung (S) unterschied sich ebenfalls signifikant zwischen den Katego-

rien frith und spéat sowie zwischen durchschnittlich und spét (p <.05). Zwischen den Kategorien

friih und durchschnittlich konnte kein signifikanter Unterschied festgestellt werden p = .060.
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4 Diskussion

Das Hauptziel dieser Arbeit ist es, die Abhangigkeit zwischen dem biologischen Entwicklungs-
tand und der Vergabe der SOTCN Selektion zu untersuchen. Ein zusatzliches Ziel besteht darin,
den Einfluss des biologischen Entwicklungsstandes auf den Leistungstest Linearer Sprint und

die Spielerbewertung TIPS zu testen.

4.1 Biologischer Entwicklungsstand und SOTCN

Die Stichprobe (n = 791) setzte sich aus 672 Durchschnittlich-, 81 Spat- und 38 Frihentwickel-
ten zusammen. Mit einer Odds Ratio von 0.3 waren die Frihentwickelten in der Stichprobe
unterbesetzt.

Der Vergleich des biologischen Entwicklungsstandes und dem Besitz einer SOTCN zeigte, dass
zwischen den beiden Variablen eine signifikante Abhéngigkeit bestand. (p <.05).

Die Kategorienvergleiche zeigten zwischen frith und durchschnittlich sowie zwischen friih und
spat statistisch signifikante Unterschiede (p < .05). Zwischen durchschnittlich und spét gab es
keinen statistisch signifikanten Unterschied bezuglich des Besitzes einer SOTCN (p > .05).
Wiéhrend der Saison 2015/16 waren bei den Inhabern einer SOTCN die Frihentwickelten mit
einer Odds Ratio von 8.8 deutlich Ubervertreten. Als Ausgangswert diente der prozentuale An-
teil in Bezug zur kompletten Stichprobe. Die Durchschnittlichentwickelten stellten zum glei-
chen Zeitpunkt mit einer Odds Ratio von 0.3 den geringsten prozentuellen Anteil dar.

Die Stichprobenzusammensetzung bezlglich des biologischen Entwicklungsstandes reprasen-
tierte die Verteilung in den SFV Stitzpunkten. Die Verteilung lasst vermuten, dass die Umset-
zung der PISTE bereits kurze Zeit nach der Einfuhrung erste Ergebnisse aufzeigen konnte.
Dennoch erscheint die Unterbesetzung der Frihentwickelten auf den ersten Blick seltsam. Eine
Ursache daflr konnte die Altersbestimmung nach Mirwald et al. (2002) sein, die eine gewisse
Ungenauigkeit mit sich zieht. Ein Blick auf den RAE der kompletten Stichprobe kénnte diese
Vermutung unterstttzen. Nicht weniger als 41 % der Spieler waren im ersten Quartal geboren
und nur 11.9 % im letzten. Diese Zahlen lassen vermuten, dass die Problematik des RAE durch
die Einfuhrung der PISTE noch nicht geldst werden konnte.

Es kann spekuliert werden, aus welchen Griinden zum Zeitpunkt der Saison 2015/16 bei den
Besitzern einer SOTCN die Fruhentwickelten Uberreprasentiert waren. Es kdnnte sein, dass
ihnen der Entwicklungsfortschritt in den weiteren Selektionsprozessen hilfreich war. Méglich-
erweise hat der grossere Erfahrungsschatz im angepassten Korperbau nach dem Wachstums-
schub einen Zusammenhang mit dem Besitz einer SOTCN.

29



Dies ist die erste dem Autor bekannte L&ngsschnittstudie im Fussball, die sich mit dem Zusam-
menhang des biologischen Entwicklungsstandes und der Vergabe der SOTCN befasst, die ein
Indikator fur Erfolge im Elitealter ist.

In friheren Studien wurde vor allem der Zusammenhang zwischen dem RAE und den selekti-
onierten Sportlern untersucht. In einer Metaanalyse fassten Meylan, Cronin, Oliver und Hughes
(2010) die Resultate mehrerer Studien in Bezug zum RAE im Jugendfussball zusammen. Die
Resultate zeigten, dass ber 40 % aller Nachwuchsnationalmannschaftsspieler im ersten Quar-
tal geboren wurden. Die aktuelle Studie bestatigte diese Resultate nur teilweise. Bei der kom-
pletten Stichprobe, was mit dem Pool der potenziellen Nationalmannschaftsspielern gleichbe-
deutend war, lag der Wert bei 41 %. Auch der absolute Wert der Inhaber einer SOTCN wahrend
der Saison 2015/16 bestatigte mit 38 % die Resultate von (Meylan et al., 2010). Werden jedoch
die SOTCN-Besitzer relativ zur Zusammensetzung der Stichprobe betrachtet, féallt auf, dass die
im ersten Quartal Geborenen nicht mehr Ubervertreten sind. Mit 22.5 % liegen sie sogar 2.5 %
unter dem Erwartungswert von 25 %.

Auch Daten des SFV bestatigten die absoluten Zahlen der aktuellen Studie. Wahrend der Eu-
ropameisterschaft 2008 betrug der Anteil der im ersten Quartal Geborenen der Schweizer Na-
tionalmannschaft 43 % (Schweizerischer Fussballverband, 2014b). Eine Studie von Sallaoui et
al. (2014) untersuchte bei der U-17 Fussballweltmeisterschaft 2013 die Geburtenverteilung al-
ler Spieler. Die Ergebnisse zeigten, dass 38.7 % im ersten und nur 10.5 % der Spieler im letzten
Quartal geboren wurden. Auch diese Ergebnisse werden von der aktuellen Stichprobe mit einer
Geburtenverteilung von 41 % (1. Quartal) und 11.9 % (4. Quartal) bestatigt.

4.2 Biologischer Entwicklungsstand und Leistungsbeurteilungen

Der Vergleich zwischen dem Linearen Sprinttest und dem biologischen Entwicklungsstand
zeigte auf, dass sich sowohl die 10- als auch die 30-m-Sprintzeiten zwischen den drei Entwick-
lungsstands-Kategorien signifikant unterscheiden (p < .05).

Die Kategorienvergleiche zeigten bei den 10- und den 30-m-Sprintzeiten eine grossere Effekt-
stirke zwischen den Kategorien frith und spét im Vergleich zu diesen beiden Gruppen und
durchschnittlich.

Die schnelleren Sprintzeiten der Friihentwickelten lassen sich eventuell durch den Entwick-
lungsvorsprung erklaren. Die Ursache fur die Leistungsunterschiede kdnnten bei einer grosse-
ren Muskelmasse liegen, die sich direkt auf die Schnelligkeit auswirkt. Besonders die wesent-

lich schnelleren Zeiten der Friihentwickelten gegeniiber den Spatentwickelten lassen vermuten,
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dass die Muskelquerschnittsverdnderungen wéhrend der Pubertat die Beinkraft stark beein-
flusst. Die Resultate konnten bedeuten, dass die Friihentwickelten im Fussballspiel einen Vor-
teil durch ihre fortgeschrittene Reife aufweisen. Zudem kann dartber spekuliert werden, ob die
Stltzpunktselektion gerechtfertigt ist, da sie eventuell nur durch den Entwicklungsvorsprung

zustande kam.

In einer Metaanalyse zeigten Meylan et al. (2010) den Zusammenhang zwischen den sportphy-
siologischen Eigenschaften und dem biologischen Entwicklungsstand auf. Die Sprintzeiten der
aktuellen Studie bestatigten diesen Zusammenhang.

Die Studie von Meylan , Cronin, Hopkins und Oliver (2014) untersuchte den Trainingseffekt
bei unterschiedlichen Entwicklungsstands-Kategorien anhand eines achtwoéchigen Krafttrai-
nings. Ein 10- und 30-m-Sprinttest waren Bestandteil einer Testbatterie, die als Pre- und Post-
test durchgefuhrt wurde. Die Resultate des Pretests wiesen signifikante Unterschiede zwischen
den drei Entwicklungsstands-Kategorien frih, durchschnittlich und spét auf. Die aktuelle Stu-
die bestatigte die Resultate von Meylan et al. (2014).

In einer weiteren Studie untersuchte Meylan et al. (2014) den Zusammenhang der Muskelkraft
und der Schnelligkeit in Bezug zum biologischen Entwicklungsstand. An einer Beinpresse fiihr-
ten die Probanden bei funf unterschiedlichen Gewichtsstufen drei Wiederholungen durch. Die
Probanden waren in die drei Ublichen Entwicklungsstands-Kategorien eingeteilt. Die Resultate
zeigten bei den Durchschnittlichentwickelten eine Beeintrachtigung des Geschwindigkeit-
Kraft-Zusammenhangs bezogen auf die Korpermasse. Begriindet wurde diese Beeintrachtigung
mit einer Storung der koordinativen Fahigkeiten zum Zeitpunkt des Wachstumsschubes. Die
Storung tritt auf, weil die Wachstumsgeschwindigkeiten der Beine und des Rumpfes in dieser
Phase nicht gleich sind (Meylan et al., 2014).

Der Vergleich zwischen den Kategorien friih und spét zeigte zudem auf, dass es nicht mdglich
ist, ein hohes Mass an Geschwindigkeit zu besitzen ohne nicht zuerst relativ stark zu sein.
(Meylan et al., 2014). Die aktuelle Studie verdeutlichte diese Resultate mit den signifikant nied-

rigeren Sprintzeiten der Frihentwickelten gegentiber den Spatentwickelten.

Die Untersuchung der TIPS-Bewertung machte bei der Technik (T) und bei der Schnelligkeit
(S) signifikante Unterschiede zwischen den drei Entwicklungsstands-Kategorien ersichtlich (p
<.05).

Die Kategorienvergleiche bei der Technik (T) wiesen zwischen friih und durchschnittlich kei-

nen signifikanten Unterschied auf (p > .05). Zwischen den Kategorien friih und spat sowie
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durchschnittlich und spéat war der Unterschied hingegen signifikant. Die grosste Effektstarke
wies der Vergleich zwischen friih und spéat auf.

Bei der Schnelligkeit (S) zeigten die Kategorienvergleiche signifikante Unterschiede zwischen
frih und spat sowie auch zwischen durchschnittlich und spét. Die Effektstarke war wiederum
zwischen den Frihentwickelten und den Spatentwickelten am grossten.

Fur die Variablen Spielintelligenz (I) und Personlichkeit (P) resultierten keine signifikanten

Kategorienunterschiede (p > .05).

Die TIPS-Bewertung war eine qualitative Einsch&tzung unterschiedlicher SFV-Ausbildner. Es
kann dartber spekuliert werden, ob alle Ausbildner den Kriterienkatalog (siehe Abbildung 9)
gleichermassen gedeutet haben. Geht man von einer einheitlichen Ausbildner-Interpretation
aus, konnten die Resultate bedeuten, dass die beiden Beurteilungskriterien Spielintelligenz und
Personlichkeit nicht direkt vom Entwicklungsstand abhangig sind. Beim genaueren Betrachten
des Kriterienkatalogs kann dartiber spekuliert werden, ob die beiden Beurteilungskriterien auf-
grund von schwierigeren Beobachtungsmerkmalen weniger gut messbar sind als die Beurtei-
lungskriterien Technik und Schnelligkeit. Die geringeren Standardabweichungen bei der
Spielintelligenz und der Personlichkeit kdnnten diese These bekréaftigen.

Die bessere Schnelligkeitsbewertung der Friihentwickelten im Vergleich zu den anderen beiden
Kategorien lasst sich eventuell durch den Entwicklungsvorsprung erklaren. Die Ursache fur den
Vorsprung kénnte einerseits physiologischer Natur sein und andererseits durch einen grésseren
Erfahrungsschatz entstehen. Zudem deutet die grosse Effektstarke zwischen frih und spét da-
rauf hin, dass der Entwicklungsvorsprung die Ausbildner-Einschéatzung beeinflusst. Die mit
dem Eintritt in die Pubertét verbundenen koordinativen Stérungen der Frith- und Durchschnitt-
lichentwickelten konnten die Ursache fir die tiefere Technikbewertung gegeniiber der Spatent-
wickelten sein. Dies kdnnte bedeuten, dass der biologische Entwicklungsstand die Ausbildner-

Einschédtzung auch beim Beurteilungskriterium Technik beeinflusst hat.

Dies ist die erste Studie, die die Abh&ngigkeit zwischen der TIPS-Beurteilung und dem biolo-
gischen Entwicklungsstand vergleicht. Diverse Studien (Meylan et al., 2010; Meylan et al.,
2014; Till, Cobley, O'Hara, Chapman & Cooke, 2010) zeigten auf, dass physiologische Leis-
tungsparameter vom biologischen Entwicklungsstand abhéngig sind. Sharma (1993) unter-
suchte den Zusammenhang zwischen dem biologischen Entwicklungsstand und der Entwick-
lung der koordinativen Fahigkeiten. Die Resultate zeigten, dass die Spatentwickelten signifi-

kant bessere Testergebnisse gegenuber den Frihentwickelten aufwiesen. Sharma (1993) geht
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davon aus, dass mit dem Eintritt in die Pubertét Leistungseinbussen bei den koordinativen Fa-
higkeiten entstehen. Wéhrend die Spatentwickelten noch nicht in der Pubertat waren und die
Entwicklung stattfand, erfuhren die Friihentwickelten durch den Eintritt in die Pubertat mor-
phologische Veranderungen, die die koordinativen Fahigkeiten beeintréchtigten. Diese Begriin-
dung &hnelt jener von Meylan et al. (2014), die besagte, dass motorische Umbauprozesse rund
um den Wachstumsschub die koordinativen Fahigkeiten beeintrachtigen. Die Begriffe Koordi-
nation und Technik stehen in enger Verbindung zueinander. Die Koordination ist eine Teilkom-
ponente der Technik. Die hdheren Technikbewertungen der Spatentwickelten in der aktuellen
Studie bestatigten somit die Resultate von Meylan et al. (2014) und Sharma (1993).

4.3 Kritische Betrachtung der Studie

Die Datensatze der vorliegenden Langsschnittstudie wurden an acht verschiedenen SFV-Stutz-
punkten erhoben. Die Ausbildner verwendeten alle das gleiche Testprotokoll, jedoch gib es
kein Protokoll der Datenerhebungen. Die Testbedingungen kénnen aus diesem Grund nicht be-
schrieben werden und es fehlt in dieser Hinsicht die Transparenz. Zudem wurden Qualitats-
mangel in der Datendokumentation festgestellt. Dadurch lassen sich auch die fehlenden Da-
tensétze erklaren. Die Resultatvergleiche mit anderen Studien weisen jedoch darauf hin, dass
die fehlenden Daten keinen entscheidenden Einfluss auf die Studienergebnisse hatten.
Wahrend der Saison 2015/16 waren 299 Spieler, verteilt auf die Stufen U-15 — U-21, Inhaber
einer SOTCN. Aufgrund von fehlenden Daten konnten fiir die aktuelle Studie nur 190 davon
miteinbezogen werden. Umgerechnet auf die sieben Altersstufen von der U-15 bis zur U-21
bedeutet dies dennoch eine Zahl von 27 Spielern pro Jahrgang. Diese Feststellung lasst vermu-
ten, dass die fehlenden Daten keinen entscheidenden Einfluss auf die Ergebnisse hatten.

Die Studie befasste sich nur mit dem Leistungstest Linearer Sprint und der Wettkampfbeurtei-
lung TIPS. Auf den Stufen T1/T2 besteht die Testbatterie jedoch aus den zusétzlichen Tests
Gewandtheit/Dribbling, Score und Jonglieren. Diese konnten aufgrund der fehlenden Daten
nicht in die Auswertung inkludiert werden. Dieser Studienschwachpunkt ist vernachléssigbar,
da in der TIPS-Beurteilung alle fiir die Leistungstests bendtigten Fertigkeiten vorkommen.
Zur Bestimmung des biologischen Entwicklungsstandes diente die Mirwald-Methode, die im
Vergleich zur Greulich-Pyle-Methode eine gewisse Ungenauigkeit aufweist (Romann et al.,
2016). Der SFV hat sich jedoch aus nachvollziehbaren Grunden fir die Mirwald-Methode ent-
schieden. Die Methode ist nicht invasiv und zudem auch kostengiinstiger als die Greulich-Pyle-
Methode (Romann et al., 2016). Demzufolge gab es fur die aktuelle Langsschnittstudie keine

andere Mdoglichkeit.
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4.4  Ausblick und Praxisbedeutung

Diese Studie befasste sich mit dem biologischen Entwicklungsstand und dessen Einfluss auf
die Talentselektion im Schweizer Fussball. Mit dem Wissen, dass der biologische Entwick-
lungsstand die Talentselektion beeinflusst, kdnnten sich weitere Studien intensiver mit den Ein-
fltissen der einzelnen Leistungstests auf die Talentselektion befassen. In diesen Studien kdnnten
Korrekturmassnahmen erarbeitet werden, die die Chancengleichheit im Selektionsprozess si-
cherstellen wiirden. Noch unbeantwortet ist die Frage der prazisen Gewichtung der einzelnen
Beurteilungskriterien der PISTE. Diese wirde die Talentselektion transparenter gestalten und
den Selektionsprozess weiter optimieren.

Zusatzliche Studien wéren notig, um die Validitat der Mirwald-Methode vertiefend zu (berpri-
fen. Der Schweizer Fussball ist multikulturell. Aus diesem Grund stosst die Mirwald-Methode,
die fur die kaukasische Population konzipiert wurde, an ihre Grenzen.

Die Ergebnisse dieser Arbeit liefern erhebliche Erkenntnisse flr weiterfuhrende Studien im sel-
ben Segment. Die Resultate werden Forscher, SFV-Verantwortliche und Ausbildner verstarkt
flr das Phanomen des RAE und das Problem des biologischen Entwicklungsstandes sensibili-
sieren. Die Arbeit hilft dabei, die Talentselektion im Fussball zu optimieren und minimiert das

Risiko, grossere und starkere Spieler bei der Selektion zu bevorzugen.
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5 Schlussfolgerung

Es wird gefolgert, dass ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Besitz einer SOTCN
und dem biologischen Entwicklungsstand bestand. Weiter gab es beim Leistungstest Linearer
Sprint signifikante Unterschiede zwischen den drei Entwicklungsstands-Kategorien. Zudem
waren auch bei der Wettkampfbeurteilung TIPS, bei den Kriterien Technik (T) und Schnellig-
keit (S), signifikante Unterschiede zwischen den drei Entwicklungsstands-Kategorien zu erken-
nen. Dem Autor dieser Arbeit sind keine weiteren Studien im Schweizer Fussball bekannt, die
den Einfluss des biologischen Entwicklungsstandes auf den Besitz einer SOTCN untersuchten.
Zudem ist es die erste Studie, die sich mit dem Einfluss des biologischen Entwicklungsstandes
auf die TIPS-Beurteilung befasste.

Die Aussagekraft der aktuellen Studie kdnnte durch zuséatzliche Studien besser eingeordnet
werden. Solche Studien kénnten sich intensiver mit den Einfllissen der einzelnen Leistungstests
auf die Talentselektion befassen.

Weiterfuhrende Studien werden auf die gewonnenen Erkenntnisse dieser Studie aufbauen kon-
nen.

Ein zukinftiges Studienziel konnte sein, herauszufinden, welcher Korrekturkoeffizient fur die
jeweiligen Leistungstests angewendet werden sollte, damit die Chancengleichheit fir alle Ju-

gendspieler gewahrleistet ist.
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B

Einleitung

Gemainsam mit Swiss Olympic und dam Bund urterstitzt Jugend+
Sport dia ige, qualitativ hoct de und lei: i
tierte Machwuchsforderung in den Vierbdndan. Mit dem umfassend
revidierten Sportforderungsgesstz, welches im Okiober 2042 in
Krait trat, forderte Swiss Olympic von den nationalen Verbanden sin
|eistungsanentisrtes Nachwuchskonzept.

Ein wichiiges Instrumant im Schweizer Sportzystem ist die ~Swiss
Oiympic Telent Cards, an dem sich verschiedene Partner orientie-
ren. Diz gemeinsame und opfimale Forderung von talentierten
Machwuchsathieten auf ihrern Weg an de Spitze steht dabsi m
Zerirum. Damit dieze Karte die Transparenz und die Quaktdt dar
Kedersalakiion sicherstolt, ist eine fiichendeckende, einheitiiche
Umsstzung von PISTE wichiig.

P = Prognostisch  auf das Polersial susgerichtet

| = Integrative genzhaitlich

5= Systematische regelmassig, standardsert

T = Trainar Becbachtungen durch verschiedzna Experten
E=Enschitzung objekiivierts, einheitiche Beurtelung, einheit-
icher Kriterienkatalog

Das vorliegende Testmanual soll enerseits seinen Tail zu diesar
Umsstzung beitragen. Anderarssits machien wir damit laistungare-
levants Fakioren erheben, um unsere jungen, hoffnungsvolien
Talente opfiimal auf ihrem Kamiereweg beglsiten und unterstitzen zu
kinnen. Die Refersnzwerte der verschiedenan Alterstufien werden
durch daz RAessort Machwuchsfirderung des Schweizerischen
Fussballverbands jahriich aktualisiert und zur Varflgung gestelt.

Helfen Sie bitte mit, durch die exakie Einhaltung des Testmanuals
des SFV, fir die angestreble, transparente und qualtative Umsetzung
Zu sorgen.

Arbeitsgruppe Talentselaktion SFV
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Rahmenbedingungen und Ablauf

der Testbatterie

Testbedingungen

« Testtermine: Osterferien und Herbstierien

« Testtage: Dienstag, Mittwoch oder Donnerstag. Es ist bei der
Plarung dareuf zu achten, dass die Spigler in den 48h vor dem
Test keine grossen physischen Belastungen haben (Spiel,
intensive Trainings).

= Untergrund: Die Tests sind ale auf Kunstrasen jnach Maglichkeit
mmer der Gleiche] durchaufilhren. Hierfir ist trockener Linter-
grund und trockene Witterung von Vorteil

= Witterung: Bai aufkommender feuchier Witterung oder starkem
Wind laufiende Tests abbrechen und nachholen um die Testergeb-
risse nicht zu verfglschen.

« Balle: Jeder Jahrgang benuizt die Baligriese, mit weicher im
Training trainiert wird, Wor den Tests ist unbedingt der Balldruck
zu prifan und allentalls 2u komigieran.

Die Testbadingungen miissen fir 2l Spieler migichst identisch sein.
HAuz desem Grund solien die Tests immer von der gleichen Person
betrewt, und die Spisler immer zur gisichen Tageszeit getestst werden.
Vorbareitung der Spisler: Die Spisker solten den Tast wie ein Spiel

wen. Werden die durch Krankheit oder Be-
schwerden des Bewegungsapparates beenfiusst, solite der Test

[oder einzeine Testformen] zu einem spateran Zeitpunkt durchge-
filbrt werden. Dies gitt such bei einer mbgichen Verletzungagedshr.
Die Spider missen im Vorfald dber die Testbsthena informiert werden.
So kbnnen in enem Training die Tests angeschaut und durchgediihrt
wenden. Dern Spisler muss klar sein, dazs e bei dan Tests maximalen
Einsatz geben muss.

Testablauf

Welche Tests auf welcher Shufie durchzuilihren sind, werden enfangs
Saison dem Verantwortlichen PISTE kommuniziert. Die Testbattere
des 5PV sl an einem Tag sbsoiviert werden. Ausnahme Score-Test,
welcher an einem separeten Tag durchgediirt werden kenn. Cie
Testreihenioige ist fir alle Spisler glsichzuhalien (sishe generaller
Tesiablauf). Die Spisler solten aine Verpflegungspauss vor dem Yo-
Yo-Test Test haben Vor der Testhattarie mikzsen die Spisler dber
die Testiormen instruiert und aliElige Vedetzungen sboeklEn wardan.
Es muszs ein generelles Einlsuden vorgenommen werden (sishe Seite
12- Warm-up Leistungstests Spielsport]. Zwischen den Tests gibtes
klaine Pausen [ca. 10Min), indenen sich die Spisler verpfiegen und
gin spazifischea Warm-up filr die nachsie Testform absohiersn
kinnan (siehe Seite 12-13).

Genereller Testablauf
U8 bis U-24

Warm-up ‘Warm-up ‘Warm-up
Praventiv-Warm-up Praventiv-Warm-up Praventiv-Warm-up
Schwunggymnastik und Schwunggymnastic und Schwunggymnastik und
ektives Dehnan ekfives Dehnen ektives Dehnen
Warm-up fir Sprint und Agiitat Warm-up filr Sprint und Agiitat Warm-up fiir Sprint und Agiitat
Testreihenfolge Testreihenfolge Testreihenfolge
1. Lingarer Sprint 4. Linearer Sprint 1. Linearer Sprint
2. Gewandtheit 2. Sprint mit Richiungswechasl 2a. Sprint mit Richtungawechasl
3. Dribbiing 3. Yio¥o-Test {2b. Repatitive Schnelighsit)
4. Jonglaren 3. Yo¥o-Test

Linearer Sprint

Die motorische Schnelligkeit wird mit einem 30m/40m-Sprinttest auf Kunstrasen erfasst.
Die Abschnittszeiten bei 10m und 30 m/40m werden gemessen. Die Spieler haben jeweils
Zwei Versuche, wobei der schnellere gewertet wird.

Abts 1: Sprintaniage mit Lichischranken (Fwischenzeit bei 10m)

Material

« Flache Stracke auf trockenem Kunstrazsen
« 3 Lichtschrankenpaare

= Markierungshiitchen

+ Messband und Doppeimatar

Testworbereitung

+ Testanlaga vorberaiten (30 m respekiive 40m-Sirecke.
mit Zwischenzeit bai 10m)

= 1-2 Helfer

* Spislar instruisren, allenfalls sine kurze Demao

Abb. 2 Ausgangspasition an der Startinie

Testprotokoll

= Vor dem Test muss sich der Spisler spezifisch aufwarmen
[siehe Warm-up Schneligksit im Arhang).

= Dar Spisler hat zwei Varsuche, dar bessers wird gewerist.

= Dig Starflinie befindet sich direkt bei der ersten Lichtschranke.

=+ Diie Spitre dea vorderen Fuzsss wird direkt an dia Startinie gesstrt

=+ Der Start ariolgt in einer Vorschrittstalung und ohne Kommanda.

+ Der Spisler darf it dam Oberkéirper sine Ausholbewegung nach
hirten machen, ohne jedoch dis Filsse von Bodan zu heben (Abb. 2,

= Dar Episler sprintet die vorgegebane Stracka.

+ Mach ainer Pawse von mindestens 3 bis 4 Minuten startet ar
zum 2. Versuch.

Abbruchkriterien

= Flegender Start
= Frilhausisung der Lichischranken
= Abheben der Fiksse bei der Ausholbewsgung nach hinten

Bai giner Frihauslgeung der Lichizchranken muss der Spisler
gestoppt werden, damit er neu starten kann. Falls der Spieler bei dar
Lichtschranke am Fiel den Arm gestreckt vorschwingt, um sich so
enen Feitvortel zu verschaffien, muss er den Versuch wiedarholen.
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Pro Agility Shuttle-Sprint

Die Wendigkeit und die Fahigkeit von schnellen Richtungswechseln wird mit einem einfachen
Shuttle-Sprinttest (5m-10m-5m) mit zwei 180°-Wenden erfasst. Beide Fahigkeiten sind — wie die
Schnelligkeit — leistungsrelevante Faktoren im Fussball.

Abb, & Testaringe Fro Ak Die L beskine

"glty

hinter dev Startinie. 1: Distanz Lichtschvarke-Hatchen (Smj, 2 Distanz

zwischen dan Starthitchan (2m)

Material
« Flacha 10 m-Strecke auf trockenem Kunstrasen

« 2 Markierungshiichen (40cm Hahe)
* Beton-Kiebsband fir die Startinie
. und Doppeimater

Testvorbereitung

« 1 Helfer

. gemdss Skizze iten (10m-Sirecks)

« Startiinie abkisben. Diese befindet sich 0,5m vor den
Lichtschranken

+ Standort Markierungskegel abkleben

« Spieler instruieren, alentalls kurze Demo

Abb. 4: Tastaniage Pro Agiity Shuttia: Spieler muss Hirchen mit der Hand
Joweils berdbren

Testprotokoll

+ Vior dem Test muss der Spieler aus dem spezifischen Warm-up
lediglich noch die Testform 2x Gben (siehe Seite 13).

+ Der Spieler hat zwes Versuche, der bessere wird gewertet.

« Der Start erfolgt ohne Kommando suf der auigeklebten Startiinie
in einer Vorschrittstelung.

+ Der Spigler darf mit dem Oberkarper eine Aushalbewegung nach
hintan machen, ohne jadoch die Fiisse vom Boden zu heben.

« Er sprintet von der Startinie zum 1. Kegel [ m-5m), barihrt dissen
mit der Hand, wendsat und sprintet zum 2. Kegel (Sm-15m),
den er ebenfalls ber(ihrt. Von 2. Kegel aus sprintet er Gber die
Zigllirie (15m-20m).

+ Nach einer Pause von mindestens 3-4 Min. fiirt er den
2. Versuch aus.

Abbruchkriterien

« Friihausidsung der Lichtschranken
« Hitchen nicht berihrt

Bei einer Fro o der Li muss der Spieler

weeden und emeut starten. Fals der Spieler bei der
Lichtschranke am Ziel den Amn gestreckt vorschwingt, um sich so
einzn Zeitvorted 2u verschaffen, muss er den Versuch wiederholen.




Yo-Yo-intermittent recovery test level 1

Der Yo-Yo-Test wird zur Erfassung einer spielsport-spezifischen Ausdauerfahigkeit eingesetzt.
Dieser Test verlangt eine maximale Ausbelastung der Spieler um die maximale Herzfrequenz zu
bestimmen. Dies um gezielte Trainingsempfehlungen anhand des Testergebnisses machen zu
kdnnen. Er kann mit vielen Spielemn gleichzeitig durchgefiihrt werden (ca. 8-20).

Abb. 5 Wendefinie mit einern Fuss berityen

Material

+ Flache Strecke auf rockenem Kunstrasen
« CD mit Yo-Yo-intermittent recovery test level 1

Abb. 6 Testariage Yo-Yo-Test

Speed Level Intervall

1

« CD-Gerit {mit geniigender Lautstirke) = : =

* Massband

o 2 1 2 3
« Markierungshiitchen
: 13 1 2 3 4

« Namensiiste

« Optional: Pulsutren zur Erfassung der max. + qu m 1 > 3 2 3 T 7 n
15 1 2 3 4 5§ & 7 8
16 1 2 3 4 & ] 7 8

Testvorbereitung

+ 2-4 Helfer, je nach Spieleranzahl 7 1 2 ) 2 3 5 7 B

» Audstelien dar Hiichen gemnéss Skizze (Abb. 6) 18 1 2 3 4 5 8 7 8

+ Bai der Wendelinie nebst den Hitchen eine Bodenlinie 19 1 2 3 4 3 8 7 8

[fixe Linie oder ene Linie abkleben) verwenden.
« Notierung der Susseren Testbedingungen: 2 1 2 3 4 5 8 7 8
2.8 Temparatur, Witlerung usw. 21 1 2 3 4 5 [ 7 8

« Signation liberprifen und CO vorbereiten 2 L z._3 4 ® &6 T &

« Instruktion dar Spisler, allenfalls mit kurzer Demo 2 ! 2 3.4 E 6 r_ 8
Abb. 7: mit den 5- oo

Intervaalon. Ab Speodiev 18 gbt ox jewaiz acht Intervalle.

Abb. 8: Bandtigins Maderial

o

Er der ¢

+ Der Yo-Yo-Test kann zur Erfa: der Her:

mittels Pusubr benutzt werden.

Testprotokoll

« Lockeres Einlaufen von 5- 10 Min.

+ Die Spieler stelen sich auf der Startlinie auf, die CD wird
gestartet.

« Jeder Testleiter Gberwacht maximal 4 Spieler; der Standort ist
bei der Wendelnie.

+ Anfangs keine sondern

anbringen, damit die Spieler den Rhythmus finden konnen.

+ Motwvierende Zurufe gegen Testende sind maglich.

« Jeder Testlsiter notiert den Speedleve! und das Intervall seiner
Spieler nach Testabbruch. Das angefangene Intervall wird noch
gezshit, falls die Halfte der Strecke absclviert worden ist.

Abb. & Der Yo-Yo-intamnittent recovevy fest ieved 1

Abbruchkriterien

+ Subjektiver Testabbruch: Der Spieler bricht den Test selbst ab
(bei der Instruktion muss batont werden, dass der Test en
Maximalest ist und daher sine maximale Anstrengung erfordert)

+ Objektive Abbruchkriterien: 2 Verwarnungen, nach der
2. Verwarnung wird der Spieler aus dem Test genommen.
Verwarnung gibt es, wenn:

- Wendeinie nicht bertihrt: Es reicht, die Linke mit sinem Fuss
zu beriihren.

- Wendelnie erst nach dem 2. Piepston beriihrt.

— Startlinie erst nach 3. Piepston berthrt.

- Frihstart: Wird die Startinie vor dam 1. Plepston Gberschritien,
wird am Ende des Tests vom Resultat ain Interval abgezogen.
Auch ein «rolender. Start ist nicht erlaubt (de Spieler missen
&n der Linie stillstehen).
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Score

Fussball ist eine komplexe Spielsportart, in weicher sich die Bedingungen standig verdndern.
Die Spieler missen sich in kurzer Zeit immer wieder mit neuen Spielsituationen auseinander-
setzen. Mit der Spielform Score, eine Variante der «small sided games», werden alle fussball-
spezifischen Faktoren in einer spielnahen Situation in einem Kieinfeld simuliert und beurteilt.

Abb. 10: Testaniags Scare

Material

« 2 Farben Uberzisher nummeriert gemass
Spisiplangenerator, dritte Farbe fir Torhiiter

« 2 grosse Tore pro Spetfeld

+ 14 Keine Hitchen und 10 Balle pro Spiefield

Abb. 1: Scoreturnier mat Sichter im Vordergrund

Spielregeln

« 5 gegen & plus Torhiter

« Feldgrosse: 32m (doppelter 16er) x 40m

« Spieldauer: & Minuten

« Pause zwischen den Spielen 2-4 Minuten (je nach Arzahi Spieler)
« Ballim Aus (such Eckball) -> Ballbesitz Torhiiter

« Geschossenes Tor -> Team blabt im Balbesitz (siganer Torchirer)

Testvorbereitung
« 2 Trainer pro Spielfeld (+ eventuell TH-Trainer)
2 = Bewertun,
« Turnierplan gemass bl {SFVH pag 9
« Bewertungsblitter gemass generator (SFV He « Mi s 6 Spiele pro Spidler
« 1 Organisator bis 40 Spieler, ab 40 Spieler idealerweise « Benotung pro Spigler durch Trainer

2 Organizatoren

Testprotokoll

+ Gemeinsames Einlaufen von 10-15 Min.

« Torhiter werden durch TH-Trainer eingsepielt
« Spieiplan gemnéss Spisiplangenerator

[Notenskala 1 = schwach bis & = sehr gut)
- En Trainer beurteilt lle Spieler eines Teams (nkd. Torhider)

Rangliste

« «Score.: Rangliste der erspialten Punkta (Sieg = 3 Punkte,
Niederlage = 0 Punkte)

« Leistungsbeurteilung: Rangliste der Benotung
Es wird immer der Durchschnitt pro Spieler erechnet, deshab
st eine unterschiediche Anzahl Spisle nicht entscheidend.




Warm-up Leistungstests Spielsport

Vor den Leistungstests soll ein Praventiv-Warm-up von circa 15 bis 20 Minuten absolviert werden.
Das Herzkreislaufsystem wird angeregt, die Muskeln und Gelenke sollen aktiv mobilisiert und
tonisiert werden.

Praventiv-Warm-up Bcimciwingen (0.5).

+ 15 bis 20 Minuten locker einlaufen: Lauf-ABC, funktionele
Coungen, CORE-Ubungen und exzentrische Ubungen

Schwunggymnastik und aktives Dehnen
« Beinschwingen ‘
+ Saitiches Benpandel

+ Seitiche Ausfallschritte
« Pantherschritt

+ Beidbeiige Springe ,
« Enbeirige Springe

+ Wadenstracker . il

Warm-up fir Sprint und Agilitat ohult G2 09

« Zweimal 15m hohe Skippings mit hoher Frequenz

» Enmal 60-70m Stsigerungsiauf, 3 min Pause vor néchster
Steigenung

« Zweimal 40m Steigerungsiauf mit viel Tempo, 3min Pause
zwischen Steigerung

Seitfches Bainpendl (= £

Seitiche Ausiaschritte (jo 1)

Spriinge: einbeinig o 58)

LS

Wadenstrecker (jo 6

3 x 10m Antritt

Testiorm 2x dben, 2 min Pause zwischen Liufen

45



Tests «Gewandtheit» und «Dribbling»

In diesem Test werden auf der gleichen Testanordnung zwei Fertigkeiten Oberprift, in Test 1
die Gewandtheit und in Test 2 das Dribbling. Der Spiegeleffekt des Parcours begiinstigt eine

beidflssige Ausflhrung.

Abb. 12 Gewandiheit

Testworbereitung

= 1-2 Halfar

* Testanlage gemass Skirze vorbaraiten

+ Standorie Malstibe abkleben

= Testarwetsungen Test 1: «Laude im hochsimaglichen Tempo
ohne Ball durch den Parcours. Dabei dilrfen keine Stangan
umizllen.

« Testarweizungen Test 2: Dribble im hachstmogichen Tempo
durch den Parcours. Dar Ball muss densalben Wag gehen wis
du und ea dirfan keine Stangen unfalen.

At 13 Dribbling

Testprotokoll

= Je zwei Versuche ohne und mit Ball

« Der Start erfoigt in siner Vorschrittstallung und ohne Kommando.

= Teat 1: Diar Parcours wird ohne Ball durchiaufan. Der Spisler
starist in belisbiger Schrittstellung vom Startpurkt sus, der sich
in der Mitte der 1 Mater breiten Startiinie bafindet.

= Test 2: Der Ball liagt auf dem Startpunkdt in dier Mithe der Stertinie.
Der Spisler steht unmittelbar hinter demn Ball an der Startlinie.
Die Wahl des Spielbeins ist frei. Die 2 Meter breita Zislinia muss
mit dem Bal am Fuss dberguert werden [Ball ist nicht weiter als
ca. 1 Meter vorn Fuss entiemnt).

Abbruchkriterien

= Frithstart oder fiegender Start

= Eine oder mehrere Stangen falen um (sbsichtiich oder
unabsichtlich].

+ Der Spislar gaht chne bzw. mit Bal nicht dan vorgegebanen
Weg durch den Pancours.

= Dier Spisler dribbelt mit Ball nicht tber die Zelinie, sonderm
'daran vorbei oder er Gberquert die Zielinie chne Ball.

= ACHTUNG: Kein Abbruch, wenn der Spisler den Ball verert, aber
mit Ball zum Fehlerpunki zurdckkehrt und den Versuch ordnungs-
gemdss zu Ende fihrt.

Jongliertest

Ein gutes Ballgeflhl und eine ausgezeichnete Koordination sind notwendig, wenn ein Spieler
den Ball ohne Bodenkontakt in der Luft halten kann.

Abb. 14: Diz Testaniage fGr den Jonglioricat

= B Markierungshiiichen
* 1 breites Klebeband

« 1 Stoppubr
« 1-2 Billa

Testvorbereitung

= 1 Hafar

« Teetanlage gemidss Skizze vorbareiten

« Startpunkt und Standorte der Mark iitchen abklaben

= Teetarmweisung: «Siel dich auf den Starfpunkt und spiske den
Ball aus der Hand an. Du muzsst den Ball sbwechseind mit
dem linken und dem rechten Fuss jonglieren. Umleufe dabei
die Hitchen in der Richtung deiner Wahl. Nachdem du die ersten
drei Hitchen umrundet hast, [Sufst du diagonal Gber den Start-
punikt zur Umrundung der restiichen Hiftchan. Die Wegstracke
hat dia Form einer Acht. Du hast 45 Sekunden Zeit, lauie mmer
waiter, bis der Ball den Boden berihr. Achte darauf, dass du den
nicht beriirst. Du kannst starien, sobald ich das Startsignal
gebe.s

Testprotokoll

« 2 Versuche, der bessere z8hit. Gelingt es einemn Spider nicht,
diz erste Teistracke 2u absohvisren, wird gine -0- ins Testprotokol
singetragen.

+ EinVersuch endet nach 45 Sekunden oder bei Michteinhalian
der Testbedingungen.

» Der Spider wehit selbst die Richiung, in der er den Kurs sbachviart.

+ Start auf Kommando des Testlsiters

+ Dias Anspigl am Anfang erfolgt saus der Hand.

« Jongliert wird susschliesslich mit den Fissen und zwar immer
wechselssitig {z.B. links — rechis — inks - ..}

Abbruchkriterien

+ Der Spisler startet nicht direkt vorn Starfpunkt

+ Der Ball beriihrt den Boden oder en anderes Karperteil

=l die Fisse.

+ Dar Ball wird rweimal hintersinander mit damselban

Fuss gespial.
* Dar Spisler oder dar Ball benjhren ain Markisrungshittchen
* Der Spisler passiert ein Markisnungshitchen suf der falschan
Saite (kiirzt die Sirecke abj.
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Anhang B

Pi \ FoorBALl, Schweizerischer Fussballverband
%MTZMMW! Association Suisse de Football vﬁq F
Associazione Svizzera di Football
Swiss Football Association C ;F
Anleitung zum Mirwald-Test zur Bestimmung des biologischen Entwick-

lungsstandes bei Madchen und Knaben
., Damit jede/r Spieler/in entsprechend der individuellen Entwicklung gefordert werden
kann!*
Im Rahmen des Talentselektionsinstrumentes PISTE wird der biologische Entwicklungsstand
mittels der Mirwald-Messung erhoben. Eine genaue und diszipliniert durchgefiihrte Messung
ist notwendig, damit eine seridse Interpretation der Test-Ergebnisse gemacht werden kann. Die
nachfolgende Anleitung basiert auf Praxiserfahrungen. Sie soll sicherstellen, dass die Mirwald-
Tests (gemass Swiss Olympic Manual Talentdiagnostik und — selektion) mdglichst standardi-
siert umgesetzt werden kénnen.

Optimale Rahmenbedingungen:

- Den Test vorher ankiindigen (auf normale Nahrungsaufnahme hinweisen; am Testtag
erfragen, ob aussergewdhnliche Gewichtsveranderung vorliegt; z. B. durch Erbrechen;
falls ja, Test auf einen anderen Tag verschieben).

- Test vor sportlicher Betatigung durchfiihren. Empfehlung fiir die Praxis: vor dem
Nachmittags- bzw. Abendtraining, idealerweise findet vorgangig kein VVormittagstrai-
ning statt (somit keine Dehydration, keine Ubermassige Grossenveranderung durch zu-
sammengepresste Bandscheiben).

- Spieler (auch Torhiter) tragen wahrend des Tests nur Unterwasche (keine Spieler-
Dresses, keine Socken, keine Schuhe, keine langen Hosen, keine Tapes, kein Pullover,
keine Mitze, keine Torwartkleidung, etc.). Die Spielerinnen kénnen einheitliche Shorts
und Dresses tragen. Das Gewicht der Shorts und Dresses (vorher abwiegen) muss vom
Gewicht abgezogen werden (somit haben alle die gleichen Bedingungen, denn Klei-
dung/Schuhe haben grossen Einfluss auf Gréssen- und Gewichtsmessung).

Stichwortartige Zusammenfassung des Testprotokolls:

- Korpergewicht
1. Kalibrierte Waage verwenden — Nullmessung uberprifen

2. Spieler/in mittig auf Waage, Gewicht auf beide Fusse gleichmassig ver-
teilt

Messung auf 0.1 kg genau
4. Erneute Durchfiihrung der Schritte 1 bis 3

Falls Unterschied zw. 1. und 2. Messung maximal 0.4 kg, dann
Durchschnitt als Ergebnis verwenden. Falls Unterschied grosser ist als
0.4 kg, dann wieder bei Punkt 1 beginnen.
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Korpergrosse stehend (in ,,gestreckter* Haltung — maximale Distanz zwischen Boden und
Scheitel des Kopfes. Der Scheitel gilt dabei als hochster Punkt des Schadels, wenn der Kopf
exakt horizontal gehalten wird).

1.

Spieler/in steht mit Riicken, Geséass und Fersen ge-
gen die Wand. Fisse sind zusammen und flach auf
dem Boden.

Kopf / Blick horizontal ausrichten.

. Spieler/in atmet moglichst tief ein und halt den

Atem an.

In der maximal gestreckten Haltung (Flsse immer
noch flach auf dem Boden) und am Ende der tiefen
Atmung, wird auf 0.1 cm genau gemessen.

. Spieler/in verlésst den Messplatz.

6. Erneute Durchfiihrung der Schritte 1 bis 5.

Falls Unterschied zw. 1. und 2. Messung maximal
0.4 cm, dann Durchschnitt als Ergebnis verwen-
den. Falls Unterschied grosser ist als 0.4 cm, dann
wieder bei Schritt 1 beginnen.

¥

Korpergrosse sitzend (ebenfalls in ,,gestreckter Haltung — maximale Distanz zwischen
Scheitel des Kopfes und Oberflache der Sitzunterlage).

. Spieler/in setzt sich auf eine Sitzunterlage von be-

kannter Hohe. Die Hande / Arme liegen locker auf
den Oberschenkeln, Gesédss und Ricken gegen die
Wand.

. Spieler/in atmet mdglichst tief ein und halt den

Atem an. Kopf / Blick sind horizontal ausgerichtet.
Wichtig: Spieler/in darf nicht mit den Flissen vom
Boden abstossen und darf nicht die Gesdssmus-
kulatur anspannen.

In der maximal gestreckten Haltung und am Ende der tiefen Atmung wird auf 0.1 cm genau

gemessen.
Spieler/in verlasst den Messplatz.
Erneute Durchfihrung der Schritte 1 bis 4.

6. Falls Unterschied zw. 1. und 2. Messung maximal 0.4 cm, dann Durchschnitt als Er-
gebnis verwenden. Falls Unterschied grosser ist als 0.4 cm, dann wieder bei Schritt 1 be-

ginnen.

Es empfiehlt sich, das Protokoll vor der Messung mit mehreren Spieler/innen auszuprobieren.
,, Tests beeinflussen Selektionsentscheide und haben Auswirkungen sowohl auf die sport-
liche wie auch auf die personliche Zukunft jedes einzelnen Talents — es lohnt sich also,
genau und serios zu testen!
Verfasser: Patrik Grolimund, Michael Romann, Markus Tschopp, Marinko Jurendic

Kontakt: Heinz Moser (moser.heinz@football.ch)
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