Sarkany Péter

Adalékok az onformalas idészeri fogalmahoz

Az oOnformaléds iddészerti fogalmanak korvonalazasdhoz a kortars filozofia
¢letbolcseleti-¢letmiivészeti torekvéseit érdemes megvizsgalni. Ebbdl a szem-
pontbdl a gyakorlati filozéfiaban a XX. szdzad 90-es éveitdl kezdédden 6t rele-
vans tendencia mutatathat6 ki: a.) Tudatos visszatérés az antik filozofia gyakor-
lati Osszefliggéseihez; b.) Az esztétikai-életmiivészeti vonatkozasok megerdso-
dése; c.) A boldogsag filozofiai fogalmanak akadémiai rehabilitacidja; d.) A
filozofiai indittatasa pszichoterapias iskolak elterjedése; e.) A filozofiai praxis-
nak vagy filozo6fiai tandcsadasnak nevezett iranyzat kialakuldsa. Az aldbbiakban
az els6 harom rovid elemzésére és értékelésére vallalkozom.' Ennek alapjan arra
a kérdésre keresem a valaszt, hogy melyek az onformalas fontosabb filozofiai
modelljei és iddszerii kutatasi témai.

Az onformalas interdiszciplinaris dimenzioi

A pedagogiaban, a pszichologidban ¢€s a szocialis szakmdkban az Onalakitas
fogalma olyan szakszavakban jelenik meg, mint onismeret, 6nnevelés, onképzes,
onmiivelés, onfejlesztés, 6nmegvalositas és ongondoskodas. A képességfejlesztés
¢s személyiségfejlesztés szavak is egyértelmiien elofeltételezik az onformalas
lehetdségét. Az Onnevelés, az Onképzés vagy onmiivelés a pedagogia fontos
fogalmai, amelyek feltételezik, hogy a nevelés alanya és targya egybeesnek. Az
egyén tehat képes masok segitsége vagy a szervezett oktatas igénybevétele nél-
kiil arra, hogy 6nall6an hatarozza meg a nevelés, a képzés és a miivelodés anya-
gat.> A pszichologiaban, elsésorban Abraham Maslow munkassaganak koszon-
hetden, az onmegvalositas fogalmanak szintén fontos és igencsak divatos értel-
mezéseivel taldlkozunk. Az 6nmegvalositas az ember magasabb rendii sziikség-
lete, amely a benniink 1évé lehetéségek kiteljesitésére vonatkozik.” Egy empiri-
kusan is vizsgalhato ,.csucsélmény”.* A modern pszichologia eszkézeivel az
onmegvalosité emberek jellemzoi is jol leirhatok. A pedagdgiai és pszichologiai
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celkitlizése éppen az ember ongondoskodo tevékenységének az 0sztonzése. Eh-
hez tarsithatd a szakmai berkekben sokat hangoztatott elv, hogy segiteni kell az
empowerment-et, ,,az emberi képességek felszabaditasat és az emberek felhatal-
mazasat arra, hogy cselekedjenek a jolét fokozasa érdekében.”

A felsorolt példak vilagosan ramutatnak arra, hogy a pedagogiai, pszicholo-
giai és tarsadalomtudomanyi koncepciok szamara egyarant fontos az dnformalas
fogalma. MindenekelStt antropoldgiai sajatossagként tekintenek ra, miszerint
bizonyos biologiai, pszichologiai €s tarsadalmi feltételek megléte esetén minden
ember képes dnmagat alakitani. Ezen kiviil abban is megegyeznek ezek az elmé-
letek, hogy az egyén onformald képessége is alakithato, fejleszthetd. S6t az on-
alakitast képességének tudatos fejlesztése, a segitdszakméak fontos gyakorlati
célkitlizése. Nem tulzés tehat azt allitani, hogy az 6nformalas terén a boség zava-
raba keriiliink, hiszen aligha van olyan szakmai elmélet, amely ne tdamaszkodna
az 6nalakitas valamilyen nyilt vagy rejtett fogalmara.’

Az dnmagat 6nalldan és kreativan alakito egyén eszméje, aki megfeleld érett-
séggel és kritikai tudattal rendelkezik, a filoz6fiai hagyomany régi elofeltevése.
Ehhez képest, ha a kozkézen forgd filozofiai szotarakat és kézikonyveket forgat-
juk, az Onformalasrdl aligha kapunk eligazitast. Részletes tajékoztatast olyan
fogalmakrol kapunk, mint onismeret, ontudat, identitas vagy onreflexio. Az on-
formalas, az onmagunkkal torodés, az onkultura fogalmai, a fent emlitett tudo-
manyokkal parhuzamosan, csak a XX. szdzad masodik felétdl kezdenek a filozo-
fiai érdeklédés kdzéppontjaba keriilni. Tulajdonképpen egy régi-uj életbolcseleti
szemlélet elterjedésérdl van szo, amely a filozofia antik kezdeteinél jelen volt, de
az 1d6k folyaman fokozatosan hattérbe szorult.

Visszatérés az antik filozofiai gyakorlatokhoz

Pierre Hadot filologiai €s filozofiatorténeti indittatdsu munkai ota kertilt az
akadémiai figyelem kozéppontjaba az antik filozofia életet formald igényének
Gjraértelmezési kisérlete.” Hadot jelzi, hogy Paul Rabbow korabbi felfogasaval
ellentétben 6 az antik filozéfia gyakorlatait nem kizardlag etikai szempontbol
értelmezi, amelynek soran az ember egy bizonyos erkdlesi viselkedés megvalo-
sitasat tiizi ki célul.® Szamara az antik filozofiai gyakorlatok ,.a vilaglatas és a
1étezés metamorfozisat probaljadk megvalositani, ezért nemcsak erkodlcsi, hanem
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egzisztencialis értékkel birnak.” Eppen ezért Hadot meg van gy6zédve arrdl,
hogy ezek az antik lelkigyakorlatok ma is érvényesithetéek, hiszen olyan gya-
korlatokrél van szd, amelyeknek soran az egyes ember megtanul €lni, beszélget-
ni, olvasni és igymond meghalni.'® Hadot antik filozofidra vonatkozé allitasait
tobb szerzd is megprobalta igazolni, cafolni vagy éppenséggel az antik filozofiai
gyakorlatokat osztalyozni. Christoph Horn munkajaban példaul arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy — noha eltéré mértékben €s a preszokratikus filozofia kivételé-
vel — az Osszes oOkori filozofiai irdnyzat értelmezhetd a bdlcselet mint életmod
rint Horn az alabbi antik gyakorlatokat kiiloniti el:'* a.) Irodalmi gyakorlatok.
Az irés és olvasas gyakorlasa. Erre kivalo példdk Marcus Aurelius elmélkedései
vagy Boethius 4 filozofia vigasztalasa cimi munkdja. Ezekben a szerzdk sajato-
san filozofiai, tehat nem vallasi értelemben gyakoroljak a lelkiismeretvizsgala-
tot. b.) Dialogikus gyakorlatok: A mester €s tanitvanyok kozott zajlo beszélgeteé-
sek, mint példaul Platon dialogusai. Ezek az érvelés képességét hivatottak fej-
leszteni. c¢.) Monologikus gyakorlatok. A gyakorld filozofus onmagaval folytat
parbeszédet. Diogenész Laertios életrajzi toredékei alapjan Horn arra a kovet-
keztetésre jut, hogy az okorban a belsd parbeszéd segitségével elérendd ondis-
tancia és Onkritika képességének gyakorlasa fontos tananyagnak szamitott. d.)
Imaginativ gyakorlatok. llyen gyakorlat volt példaul a varhatéoan bekovetkezd
rossz elképzelése, a praemeditatio futuri mali (Cicero) vagy éppenséggel annak
az elképzelése, amit a bolcseld egyén elérni szeretne. Ezekkel a gyakorlatokkal a
filozofus sajat beallitodasat, fantaziajat és almait kivanta befolyasolni.”” Horn
szerint a kiilonb6zo gyakorlatokat szandékaik szerint is lehet osztalyozni. Ennek
alapjan megkiilonboztethetlink terapikus, érzékenyitd, moralis, intellektualis és
spiritualis gyakorlatokat."*

Mikozben az antik gyakorlatok jelentdségével és aktualitasaval kapcsoltban a
kortars filozofusok kozott elég nagy egyetértés mutatkozik, az egyes vallalkoza-
sok irdnyultsagukban mégis komoly eltéréseket mutatnak. Ezek az eltérések az
antik filoz6fiai hagyomany eltér6 modszertani megkdzelitéseivel magyarazha-
tok."” Megfigyelhetd egyben az is, hogy a kiilonb6z6 rekonstrukciok aktudlis
filozofiai, vallasi vagy éppenséggel politikai kérdésfelvetések alapjan értelmezik
az antikvitasnak a bolcselet és ¢letmod egységét képviseld allaspontjat. Aktuali-
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tasuk és népszeriiségiik miatt a kdvetkezd pontban az esztétikai szempontu kon-
cepcidkat vazolom.

Az életmiivészet vonzasaban

Foucault a szexualitas torténetének szentelt munkdja harmadik kotetének a
,, 10rodés onmagunkkal” cimet adja.16 Hadot-ra hivatkozva, 0 is az antik filozo-
fia életmddot alakitd szerepére hivja fel a figyelmet. Utal Szokratészra, aki a
Védobeszédben az onmagunkkal vald torédés tanitomestereként jelenik meg.
Szokratész arra hivja fel az 6t kovetdket, ,,hogy ne vagyonukra és megbecsiilte-
tésiikre legyen elsésorban gondjuk, hanem sajat magukra és a lelkiikre.”'” Az
antik filozofia tovabbi fejleményeit kibontva Foucault megallapitja, hogy a toro-
dés onmagunkkal elve késObb a Szdkratésznél még megfigyelhetd filozofiai
kontextustdl eloldodik és egyfajta onkultira forméjat olti. Kiilonféle eljarasokka
¢s modszerekké terebélyesedik:

,1gazabol az Onismeret valdosagos miivészetté ndtte ki magat, melynek
megvoltak a maga pontosan kialakitott médszerei, koriilhatarolt vizs-
galodasi formai és szentesitett gyakorlatai.”'®

A torodes onmagunkkal elve Foucault-nal valojaban nem lesz mas, mint a 1¢é-
tezés muvészete, vagyis az egyéni ¢s a tarsadalmi ¢letmdodok gyakorlatara vo-
natkozo ,,¢letmiivészet”. Megfigyelhetd, hogy Foucault mar nem annyira a filo-
z6fiai életforma, mint inkdbb az 6nmagaban vett életmdd, ¢életvezetés keriil elo-
térbe, amit az életmiivészet fogalma foglal 6ssze. Az életformak leirdsa soran az
esztétikai megkdzelités érvényesiil, amely a szexudlis szokdsok elemzésén ke-
resztiil, a testgyakorlatokat is hangsulyozza. Ezzel Foucault teret nyit egy sajatos
esztétikai megkozelitésnek, amelyet a kortdrs német filozofidban Wilhem
Schmid és az angolszész filozofidban pedig Richard Schusterman munkéssaga
fémjelez.

Wilhem Schmid szerint az életmiivészet (Lebenskunst) kérdéskore akkor me-
riil fel, amikor az élet nem magatol értetddd. Ennek megfeleléen az életmiivésze-
ti filozofiat Schmid egy sajatos lehetdségnek hatarozza meg:

,...torekvés €s lehetdség, hogy az ¢letet reflektalt modon ¢€ljiik €és ne
egyszeriien s tudattalanul feloldodjunk. A filozofia elvezet benniinket a
reflektaltsaghoz, nem el6iré6 moédon, mintegy a jo élet utmutatasaként,

' Foucault 2001. Foucault és Schmid felfogasanak értelmezéséhez az egyik korabbi tanulma-
nyombol vettem at részleteket (Sarkany 2011).
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hanem mindannak a kibontasaval, amelynek az életvezetés szempont-

jabol egyaltalan jelent6sége van, valaszthatdan, lehetdségeket meg-
: 519

nyitva.

Az életmiivészet filozofidjat szdmtalan kotetben kidolgozo és népszerisitd
Schmid egyfajta kompendiumnak fogja fel, amelynek segitségével az egyén
sajat ¢életkérdéseit tisztazhatja. Ezt a vizsgalddasok transzcendentalis jellege
biztositja, amely az életmiivészet lehetdségi feltétételeit tarja fel és irja le.*® En-
nek lényeges momentuma, hogy életiinket ugy kell felfognunk mint miialkotast,
az dngondozas vagy az Onkultura értelmében, a taplalkozastol, a szexualitason és
tarsadalmi életen at egészen az eminens értelemben vett életmiivészetig, a mlivé-
szeti performance-ig.

Foucault nyomdokain haladva Richard Schusterman az életmiivészeti meg-
kozelitést az analitikus, a pragmatista és a posztmodern filozofia kontextusaba
helyezi. Meg van gy6zodve, hogy az etika esztétizalasa a posztmodern kor ten-
dencidja, amely ,,joval evidensebbnek tiinik hétkoznapi €letiinkben és a kulti-
rankrol valé koznapi elképzelésekben, mint az akadémikus filozéfiaban.”*' En-
nek megfelelden az életmiivészeti filozofidnak a hétkdznapi életiink elképzelésit
is figyelembe kell vennie.

,,Korunk tinnepelt alakjai nem a bator férfiak vagy erényes nok, hanem
azok, akiket jelentdségteljesen »szép embereknek« neveznek. Kevésbé
hajlunk Krisztus kovetésére, mint Madonna sminkjének és 6ltozkodé-
sének utanzéasara. Manapsag senki sem olvassa a szentek ¢életét okulas
¢s példakovetés céljabol, de a filmcsillagok ¢életrajzai és a nagyvallalati
milliomosok sikertorténetei allando bestsellerek.”*

A posztmodern kor egyarant érinti az etika és az esztétika értelmezését.”
Schusterman csatlakozik Richard Rorty filozéfidjdhoz, aki szerint ,,az esztétikai
eletvitel a személyes tokeéletesedés és az onteremtés egy modja.” A posztmodern
filozofia antiesszencialista jellegének megfeleléen, Schusterman is arra figyel-
meztet, hogy egy sajatos kényszerhelyzet inditja be az esztétikai életvitel igé-
nyét:

,Mert ha nincs valodi éniink, amit fel kell fedezniink, és amelynek meg
kell felelniink, akkor a mordalis reflexio és a szofisztikaltsag legigérete-
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sebb modelljei az dnteremtés és az onkiteljesités lesznek, az onismeret
, v e e 24
€s az ontisztitas™ helyett.”

Tehat az 6nismeret hagyomanyos filoz6fiai koncepcidjaval ellentétben az on-
teremetes ¢&s onkiteljesités nem egy rogzitett metafizikai és ismeretelméleti pozi-
ci6 alapjan zajlik, miszerint az dnismeret sajat magunkra és vilagunkra vonatko-
z6 racionalisan meghatarozott folyamatokban elnyert ismeretek halmazat jelenti,
vagyis konkrét helylink szemlélését a vilagban mint egészben, hanem egy 1j
tudatosan felvallalt allaspont kivivasat, amely lehetové teszi, hogy az életet mi-
alkotasként fogjuk fel. Az onteremtés és onkiteljesités fontos €s kordbban elha-
nyagolt aspektusa a testiségre vonatkozo filozofiai reflexi6. Ezért Schusterman
egy Uj filozofiai diszciplina, a ,,szomaesztétika” kidolgozasara vallalkozik,
amely valoban képes lenne 0sszekotni a filozofiat az élettel. E diszciplinan beliil
elkiiloniti a testiséget leird ,,analitikus szomaesztétikat”, a testisége normativ
vonatkozasait leiro ,,pragmatikus szomaesztétikatol”, amely a test tokéletesitése-
nek szabdlyaival foglalkozik, valamint a konkrét gyakorlatokra koncentralo
,.gyakorlati szomaesztétikatol.”*

Az ¢letmiivészeti tendencidk tehat az onformalas kreativ vonatkozésait eme-
lik ki, amelyek jorészt eloldodnak az antik filozofia azon normativ (aszketikus és
sztoikus) aspektusaitol, amelyek a szenvedélymentességet, az érzelmektdl és
altalaban a testi 6romoktol valdo dnmegtartoztatast tartottak a filozofiai életmod
alapveto sajatossaganak.

A boldogsag mint életmod

A kortars filozofiaban a 90-es évektdl kezdddden a boldogsag filozofiai
elemzése ujbol eldtérbe keriilt. Szamos akadémiai szempontbdl is relevans mil
arrdl tesz tanubizonysagot, hogy a boldogsag fogalmat a filozofusok egyre ko-
molyabban veszik. A boldogsag tanulmanyozasanak szentelt munkak koziil a
tovabbiakban Annemarie Pieper, Dieter Thoma és Martin Seel felfogasait ismer-
tetem.

A Baseli Egyetem tanara, Annemarie Pieper a boldogsag hétkoznapi értelme-
z¢seibdl indul ki. A boldogsag kiilonb6zé dimenzidit vizsgalva (fortuna,
felicitas, beatitudo), arra a kovetkeztetésre jut, hogy ez a fogalom csak kozvetett
moédon hatarozhatd meg, mégpedig a kiilonboz6 életformak elemzése révén.*
Az ¢életforma egyéni On- és életfelfogasban testesiil meg. Innen nézve a boldog-
sag az életforma értelmének bizonyul.”” A kiilonbdz6 életformak jol tipologizal-
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hatok. E tipusok leirasa soran kideriil, hogy mit Iehet egy bizonyos ¢letforma
keretén beliil boldogsagnak nevezni. Pieper vallalkozasa nagyrészt erre a fela-
datra 0sszpontosit. Elkiiloniti a kiilonbozo életformakat és ezeknek az elemzésé-
bol egy-egy boldogsag fogalmat ir le. Ennek megfeleléen az esztétikai életforma
az érzéki boldogsagot, a gazdasagi ¢letforma a kiszamithatd és haszonkdzponta
boldogsagot, a politikai életforma a stratégiai alapokon nyugvo kollektiv jora
Osszpontositdé boldogsagot, az erkdlcsi életforma a klasszikus gordg eudaimonia
fogalmanak megfelelden az erényes életben megvaldsuld boldogsagot, az etikai
¢letforma a szenvedélymentes boldogsagot és végiil a vallasi ¢letforma a kon-
templativ-metafizikai értelemben vett boldogsagot részesiti elényben.”® Pieper
nem kizarolag az egyes ¢életformak sajatossagait irja le, hanem, az egyoldalusag-
ok kimutatasdnak érdekében, kritikdkat is megfogalmaz. Hangsulyozza ugya-
nakkor, hogy ezek az ¢letformdk és a hozzdjuk rendelhetd boldogsag-
koncepciok nem kiilonithetok el élesen egymadstdl, hiszen az egyén tényleges
¢letformaja ezeknek a megkozelitéseknek az egyvelegeként foghato fel. Az élet-
formak kozotti kiilonbségeket, a hagyomanyos értelmezéssel Gsszhangban, az
érzéki és a szellemi boldogsag eltéré mértékével magyarazza.”

A Szt. Galleni Egyetem tanara, Dieter Thomi a boldogsag modern fogalma-
nak sajatossagaira koncentral.” Igyekszik cafolni az utépistaknak, az aktivistak-
nak, a moralistdknak €s a funkcionalistdknak a boldogséag lehetségével szemben
megfogalmazott kritikait. Alapvetd torekvése egy olyan boldogsagfogalom leira-
sa, amely a modern vilag jellemzdinek megfelel. Thomi szerint a boldogsag
mindig egy konkrét életvildg tapasztalati horizontjanak figyelembevételével
hatarozhatd meg.’' Az onformalas filozofiai fogalmat feszegetd jelenlegi tanul-
many szempontjabol igen figyelemremélté a német szerzonek az élettdrténet filo-
zo6fiajanak szentelt kotete, amelyben az élet és az elbesz€l€s strukturalis egységét
elemzi.’” Az élettorténet elbeszélése Snmagunk (Selbst) konstitucidjanak kozegét
képezi.”® Thomi az elbeszélésben megnyilvanuld Snkonstiticid négyféle valtoza-
tat kiiloniti el, amelyek végsd soron az dnformalas kiilonb6z6 megvaldsuldsainak
tekinthetdk:** 1.) Kierkegaard, Habermans és Rawls filozofija alapjan az ,,onfele-
16sséget” (Selbsverantwortung) az ,,onmeghatarozast” (Selbsbestimmung) és ,,0n-
megvalositast” (Selbsverwirklichung); 2.) Maclntyre filozo6fidja alapjan az on-
megvalositast” (Selbtsfindung); 3.) Nietzsche és Rorty felfogasainak elemzése

28 Uo. Pieper az életformakat 6nllo fejezetekben targyalja.
29
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30 Thomi 2003.
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32 Thomi 2007
33 Uo. 139.
34 Thomi 2007
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révén az ,,onteremtést” (Selsbsterfindung); 4.) Arisztotelész-t és Rousseau-t ko-
vetve pedig az ,,0nszeretetet” (Selbstliebe).

Martin Seel a boldogsag (Gliick) formalis fogalméanak szentelt tanulmanya-
ban a boldogsag és moral Gsszefiiggését kutatja.” Arra a kérdésre keresi a va-
laszt, hogy a modern individuum mennyiben képes Osszeegyeztetni a moralis
indittatasu cselekvést és a boldogsagorientalt tajékozodast.”® Az epizodikus és az
atfogo boldogsagfogalom elkiilonitése utan a jo élet formait és az ezeknek meg-
feleld boldogsagfogalmat irja le. A kivansagnak/vagyakozasnak teleoldgiai, a
beteljesiilt pillanatnak esztétikai, a sikeres 6onmeghatarozasnak pedig folyamat-
szemléleti boldogsagfogalom felel meg.’” Seel munkajaban kimutatja, hogy a
boldogsag formalis fogalma nem tamaszkodhat kizardlag az onmeghatarozas
aspektusara. A sikeres onmeghatarozas tulajdonképpen a vildgra nyitott beallito-
das révén valosulhat meg. Ennek megfeleléen a boldogsag formalis telosza a
,vildgra nyitott Snmeghatarozas” (Weltoffene Selbstbestimmung).”® A boldogsag
formalis meghatarozasa mellett Seel a boldog, a jo élet tartalmi dimenzidit is
véazolja: munka, tarsas kapcsolatok, jaték és szemlélddés.” Ezeknek a dimenzi-
oknak az elemzésével Seel még jobban alatamasztja vallalkozasanak antinor-
mativ jellegét.

A fent sommasan Osszefoglalt felfogasokbol az aldbbi harom kozds vonas
emelhet6 ki: a.) Mindharom koncepcio6 a boldogsag fogalmat és konkrét gyakor-
lati lehetéségeit az életmod Osszefliggésében elemzi. b.) Formalis, vagyis nem
eloiro és a modern filozofiafelfogasnak megfeleld boldogsdg-meghatarozast
dolgoznak ki. c.) Az életforma, az ¢életvilag vagy a vilagra nyitott 6Gnmeghataro-
zas hangstlyozasaval mindharom filozofus életboleseleti megkozelitést képvisel,
¢s ezzel kozel keriilnek a kordbban elemzett szerzokhoz.

Modellezés, kritika, lehetséges kutatasi iranyok

A tanulmény célkitlizésének megfeleléen az aldbbiakban az életbolcseleti fi-
loz6fidk modellezési lehetdségére, kritikajara és az elmélyiiltebb kutatast igényld
fogalmak vazolasara térek ra.

A fent roviden felidézett szerzok altal képviselt felfogasok modellezésére
tobbféle lehetdség adodik. Az egyik lehetdség a filoldgiai-torténeti szemponta
modellezés, az a mdd, ahogyan az egyes szerzok az antik hagyomanyhoz kézeli-
tenek. A masik lehetdség, hogy koncepcidzusosan a kortars életbolcseleti filozo-
fidkat az antik, a modern és a posztmodern gondolkodas jegyei alapjan kiilonit-
jiik el. Ezen kiviil adodik az a lehetdség is, hogy az életbdlcseleti filozofidkat a

35 Seel 1994
36
Uo. 49.
37 V6. uo. 87-124.
38 Uo. 136.
3 V6. uo. 138-176.
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kiilonb6z6 modszertani iranyzatok alapjan osztalyozzuk. Mivel az 6nformalas
id6észert fogalmanak gyakorlatkozponti korvonalazasara torekszem, szamomra
fontosabb egy altalanosabb modszertani szempont érvényesitése. Ezt pedig
Schusterman értelmezésébdl veszem kdleson, aki szerint az onmagunk jobbitasa-
ra a hagyomany kétféle modellt kindl: Az orvosi tevékenység analogidjara felfo-
gott onmagunk jobbitasat célzd terapikus modellt és onmagunk tokéletességére
torekvo esztétikai modellt.* Az elsé az életmodként felfogott filozofiat a 1élek
gondozasaként fogja fel. Ahogy az orvos a testi betegségek elharitasarol gon-
doskodik, ugy az életét a bolcseletnek szentelo ember a Iélek gondozasaban ré-
szesiil."' Az esztétikai modell a szép életre iranyulé akaratot helyezi elStérbe,
amelyben az élet maga is egy esztétikai értelemben értékelhetd produktum.
Mindkét modell gyokerét Platon dialégusaiban taldljuk meg. Az orvosi-terapikus
modell elsdsorban Kritiasz, Kratiilosz, Gorgiasz és az Allam dialogusaiban érvé-
nyesilil. Az esztétikai modell legkidolgozottabb valtozataval pedig a Lakoma
gondolatmenetében talalkozunk.”* E két modell alapjan aranylag egyszerlien
tipologizalhatok az antik filozéfiai gyakorlatokra hivatkozo kortars szerzok.®

A modellek kovetkezetes elkiilonitését legalabb harom szempontbdl tartom
Iényegesnek:

a.) Ennek alapjan vilagosabban értelmezhetd a konkrét életboleseleti felfogas
kapcsoldodasa a hagyomanyos filozofiai diszciplindkhoz (ismeretelmélet, etika
vagy esztétika).

b.) Megkonnyitik a gyakorlati filozéfia diskurzusat a kiilonb6zé tudomanyos
¢s miivészeti iranyokkal. Az orvosi-terapikus modell alapjan példaul az onfor-
malas filozofidjaba konnyebben bevonhatok azok a filozoéfiai indittatasu pszic-
bolcseletnek mint életmédnak a hagyomanyat.*

c.) A modellek elkiilonitése alapjan az alkalmazott etika teriileté¢hez tartozo
filozofiai praxis vagy filozofiai tandcsadas elméleti-modszertani hattere is job-
ban tisztazhato. Hiszen a konkrét gyakorlat soran egyaltalan nem mindegy, hogy
melyik aspektus kertil el6térbe.

0 V6. Schusterman 1997, 1. fejezet.

A lelek gondozasahoz és a filozofia sajatjaként értelmezett ,,gondolkodas gondozasahoz” lasd

Sarkany 2008.

42
Uo.

3 Rabbow és Hadot az antik filozofiai gyakorlatokat els6sorban a terapikus aspektusok feldl koze-
liti meg. Ezt az iranyt kdveti a kortarsak koziil Nussbaum (1994), Wolf (1999) vagy a mar tar-
gyalt Horn (2010). Ehhez képest az antik gyakorlatokhoz esztétikai szempontbol kozelit: Fouca-
ult (2001), Schmid (1998) és Schusterman (2003).

A tanulmany elején emlitett tendencidk koziil a filozofiai indittatast pszichoterapias iskoldkat és

a filozo6fiai praxis/tanacsadas iranyzatot ebben a tanulmanyban nem elemzem. Ehhez lasd: Sar-
kany 2008.
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A két modell egyértelmii elkiilonitése kivitelezhetetlen, hiszen az egyes fel-
fogasokban az egyik a masikra utal. Ezért kifejezetten kivanatos lenne a két mo-
dellt az onformalas valtozataiként értelmezni. Egy szintetizald torekvést képvi-
selne véleményem szerint a pedagdgiai megkdzelités, amely jol egyesiti a két
modell elény6s aspektusait. Az orvosi modellbdl nem veszi at a diagnosztikus
elemeket, €s a jora €s a szépre iranyuld torekevéseket egyarant idvozli, vagyis a
nevelés testi, etikai €s esztétikai dimenzioit szerves egységben kezeli. A pedago-
giainak nevezheté modell az onformalads sordn a mentalis aktusokban és a testi
gyakorlatokban egyarant kifejezésre jutd személyiségfejlesztésre koncentral.”

Az ¢letbolcseleti irdnyzatokkal szemben szdmos kritikat fogalmaz meg a
szakirodalom. Az onformalas idOszerii fogalmanak vazoléasa és egy, a gyakorlati
filozofia szamara is relevans modszertan kidolgozéasa érdekében ezeket a kriti-
kakat érdemes komolyan venni. A szakirodalomra tdmaszkodva, harom fontos
kritikat emelek ki, amelyeket elsdsorban az esztétikai felfogdsokkal szemben
fogalmaztak meg, de a fent targyalt kortars ¢letbdlcseleti tendencidk mindegyi-
kére vonatkoztathat6:*

a.) Az ¢életmiivészeti filozofidk naiv autonémia fogalommal operalnak. Egy
technikai értelemben vett individuum koncepciobol indulnak ki, aki képes a sajat
¢letvezetését befolyasolni, uralni, alakitani. Ehhez képest a tapasztalat és a filo-
z6fial hagyomany arra figyelmeztet, hogy az ember korlatozott autondémiaval bir
sajat ¢letének alakitdsa soran. Nem képes minden tovabbi nélkiil kezébe venni
¢letét.

b.) Az ¢életmiivészeti filoz6fidk az élet és a cselekvés kapcsolatat félreértik,
hiszen az ¢élet nem alakithato technikai értelemben. Az életmiivészeti filozofiak
az ¢letet nem gyakorlatként, hanem eldallitasként értik: uralhatd poiézis. Ezzel
szemben az élet nem egy olyan mii, ami eléallithato.

c.) Az ¢letmiivészet- filozofiak az életet cselekvésként értelmezik. Az élet
nem olyasmi, amit lehet tudni vagy nem tudni (Konnen). Dieter Thoméd megfo-
galmazéasaban az ¢€letet nem lehet nem tudni. Ezért az életmtivészet nyelvjatéka-
nak nincs értelme.*’

A megfogalmazott kritikdk szerintem csak részben jogosak. Ennek az allitas-
nak az alatdmasztasa érdekében azt a két fogalmat emelem ki, amelyeknek to-
vabbi kutatasa elengedhetetlenek tiinik az 6nformalas idészerii fogalmanak kor-
vonalazasahoz.

1.) Szabadsag. Pontosabban: 4 belsé szabadsag mint az 6nmagasadg leheto-
sege. Az els6 kritika naiv autonoémia- és szubjektumfelfogasra utalt. Vélemé-
nyem szerint azonban a korlatlan szabadsag posztuldtuma elég tavol all az élet-
bolcseleti filozofiak képviselditdl. Mindenekel6tt éppen Foucault- val szemben

* Az antik gyakorlatok pedagogiai értelmezéséhez 1asd pl. Rabbow (1960) munkajat.
0 Az életmiivészet sokoldald kritikajahoz lasd Kersting / Langbehn 2007.
* Thomi 2007, 242
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igazsagtalan a kritika, hiszen az 6nkultara késo6i koncepcidja aligha értelmezhetd
korabbi filozéfidjanak szubjektumfogalma nélkiil. Foucault etikai fordulata ép-
pen a mindenkori aldvetettséggel szembeni allasfoglalasként értelmezendd. A
posztmodern felfogast vallé Rorty és az 6t kovetd Schusterman is arra mutat ra,
hogy éppen egy bizonyos értelemben vett kényszerhelyzet inditja be az esztéti-
kai életvitel igényét.** Ebben fontos szerepet kap a szabadsagot korlatozo gya-
korlatok kritikdja és az ezekhez a korlatokhoz kreativan viszonyul¢ attitiid kiala-
kitasanak lehetdsége. Az ¢életbdlcseleti filozofidk tehat Gjbol felvetik a kiilsd €s a
belsé szabadsag Osszefiiggésére és a belsd szabadsag gyakorlasi lehetdségeire
vonatkozé kérdéseket. Az életmiivészet filozofidja a jo avagy a sz€p €letre torek-
szik. Egy hétkoznapi hasonlattal élve ugy is fogalmazhatunk, hogy az dnforma-
las révén a szubjektum ugy akar éIni, mint hal a vizben. Goethetdl pedig tudjuk,
hogy ,,ennek a teremtménynek a 1étezése, amelyet halnak neveziink, csak azon
elem feltétele alapjan lehetséges, amelyet viznek neveziink, nemcsak ezét, hogy
abban létezzék, hanem egyben, hogy abban legyen azza, ami”.* Goethe sorait
Bollnow idézi, aki szerint a belsé szabadsag nem mas, mint az embernek a szitu-
4cid adottsagahoz torténd megfelelése.™ A kiilsd és belsd helyzethez vald viszo-
nyulas sajatos modja. A belsd szabadsag elnyerése soran az ember a meglévo
viszonyokat nem szenvedését okozd kényszernek éli meg, hanem — sajat bealli-
todasanak kialakitasa révén — ugy érzi magat benne, ,,mint hal a vizben”, belso
szabadsaganal fogva igy vagy ugy viszonyul az adott helyzethez.

2.) A gyakorlas mint az énformalas modja. A masik két kritika arra vonatko-
zott, hogy az ¢letmiivészet filoz6fidjat képviseld szerzok az életet cselekvésnek,
illetve technikai értelemben létrehozhato terméknek fogjak fel. Ezzel kapcsolat-
ban meg kell allapitani, hogy a kritika a klasszikus techné, praxis és poézis elkii-
16nitésnek elfogadasan alapul. Tény, hogy az életbdlcseleti filozofidk eldszere-
tettel hasznaljak, az életterv, az életvezetés vagy az életmod fogalmait. Ez azon-
ban szerintem félrevezetd, mert a filozofia mint ¢letmdd koncepcidja, amely
Hadot-nal a ,lelkigyakorlat”, Foucault-nal az ,,6nmagunkkal tor6dés” nem az
eldallitas értelmében vett cselekvést jelentik, hanem a tudatosan kialakitott ¢let-
gyakorlatot. Ezért véleményem szerint akkor értelmezziik helyesen a fent som-
masan bemutatott ¢letbdlcseleti torekvéseket, ha a belsd szabadsag fogalma mel-
1€ a gyakorlas fogalmat allitjuk. Az onformalashoz sziikséges belsé szabadsag-
hoz ugyanis a gyakorlas utja vezet. Ez a megkozelités, figyelmeztet Bollnow,
eltér az egzisztenciafilozofidban gyakran hasznalt hatarszituacid vagy krizis
fogalmatol.”' A hatarszituaciok (szenvedés, biin, halal) sorszertiek. Ehhez képest

8 Lasd a 24, labjegyzettel hivatkozott idézetet.

* Bollnow (1978, 76—77) hivatkozik Goethe soraira. Magyarul idézi Goethe sorait Katona 1962,
209.

30 Bollnow 1978, 77.
ST Vs. uo. 81-82.
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a gyakorlas tudatos torekvés valaminek tokéletesebb megjelenitésére vagy kife-
jezésre. Az ¢életbolceseleti filozofiaban a valésag mindig valamilyen gyakorlatnak
a lenyomatat hordozza magan. Az életbdlcselet soran éppen azért gyakoroljuk a
belsé szabadsag utjat, mert tisztaban vagyunk bizonyos helyzetek sorszeriiségé-
vel és a boldogsag-¢lmények atmeneti jellegével.
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