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Rehabilitation: Mobility,

Exercise & Sports

Vrije Universiteit, Amsterdam, 7-9 april 2009

F.J. Hettinga, R. Dekker, PC.Th. van Aanholt, K.E. Bijker,F. Hoekstra, ).H.P. Houdijk, 5. de Groot, ThW.J. Janssen,

M. Schot en L. van der Woude

Onlangs werd aan de Vrije Universiteit in Am-
sterdam het vierde internationale state of the art
congres ‘Rehabilitation: Mobility, Exercise & Sports’
gehouden. Zoals de titel aangeeft, was dit congres
erop gericht verschillende wetenschappelijke aspec-
ten van de triade revalidatie, bewegen en sport te
belichten,

Naast de gezondheidsaspecten
van lichaamsbeweging/sport en
revalidatie in het dagelijks leven
was er ook veel aandacht voor op-
timaal presteren op Paralympisch
niveau. In dit verslag een impressie
van dit driedaagse congres, waar-
aan 270 deelnemers uit meer dan
20 landen deelnamen, met niet
meer dan een kleine indruk van al
het gebodene; 9 keynote lezingen,
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46 presentaties, B5 posters, een
vaktentoonstelling en een inten-
sief sociaal programma.

ORGANISATIE

De organisatie van het congres
was in handen van Luc van der
Woude, die - samen met Kirsten
Bijker, Femke Hoekstra, Han
Houdijk, Sonja de Groot, Thomas
Janssen, Marjan Schot, Peter van
Aanholt en Rienk Dekker (beiden
lich de Werkgroep VRA, Bewegen
en sport) en Floor Hettinga - de
drijvende kracht achter dit congres
was. Er was een interessant weten-
schappelijk programma samen-
gesteld, waarin zowel praktische
vraagstukken als onderliggende
fysiologische mechanismen wer-
denbehandeld.

SPORT 8: GEZONDHEID

Op het congres was er niet alleen
aandacht voor Paralympische
topsport, waar verderop ruim
aandacht aan zal worden besteed.
Ook werd het bredere belang

van sport benadrukt, vooral in de
revalidatie setting: sport/inspan-
ning kan namelijk voor verschil-
lende patiéntengroepen leiden tot
een verbeterde gezondheid, maar
ook tot een verbeterde kwaliteit
van leven. Voorts kan sportbe-
oefining gezien worden als een
proeftuin voar ontwikkelingen,die
{naderhand) hun toepassingen

in brede zin kunnen vinden in de
revalidatie.

In de keynote lezing van Walter
Frontera, decaan van de Faculty
of Medicine, University of Puerto
Rico en ook verbonden aan het
Department of Physical Medicine

CONGRESVERSLAG

and Rehabilitation, Harvard Me-
dical School, USA, werd ingegaan
op de effecten van inspanning

bij chronische ziekten als hart- en
vaatziekten, obesitas, diabetes, hy-
pertensie en kanker, Regelmatige
fysieke inspanning is effectief als
eerste preventie van deze chroni-
sche ziekten, maar een optimaal
trainingsschema is er nog niet.
Geadviseerd wordt om minstens
30 minuten per dag op een mid-
delmatige intensiteit inspanning te
leveren.

TRAINING IN DAGELUKSE
ACTIVITEITEN

In de revalidatiewereld heeft
training een belangrijke functie. De
inspanning om dagelijkse activi-
teiten uit te kunnen voeren, kan
voor mensen met bijvoorbeeld een
dwarslaesie al vergelijkbaar zijn
met topsport. Training/sport zou
deze mensen kunnen helpen hun
conditie te verbeteren, om zo hun
dagelijkse activiteiten toch goed
uit te kunnen voeren. Handbiket-
raining, zoals veel gedaan wordt
in revalidatiecentrum Heliomare,
zou een goede trainingsmethode
kunnen zijn. In het viakke Neder-
land is handbiken een makkelijke
manier van transport en hetis qua
energieverbruik veel efficiénter
dan rolstoelrijden. Linda Valent,
die op 15 mei op dit onderwerp
promoveerde aan de Faculteit der
Bewegingswetenschappen van de
VU in Amsterdam, presenteerde
hierover. In de revalidatie wor-
den veelal dezelfde parameters
gebruikt om training te evalueren
als in de (top)sport, zoals mecha-
nische efficiéntie, piekvermogen
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