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P6cs Eva

Bevezeto

Vallasetnolégiai sorozatunk nyolcadik kotete az eddigiekhez hasonléan egy nagy
sikerti nemzetkozi konferencia el6adasain alapszik, amelyet a pécsi egyetem Nép-
rajz és Kulturalis Antropologia Tanszéke, illetve az ott létestilt ,Kelet-Nyugat” Val-
lasetnologiai Kutatokozpont rendezett 2014. decemberében.! Ezuttal az Interna-
tional Society for Folk Narrative Research (ISFNR) nemzetkozi folklor-szervezetének
Belief Narrative munkacsoportja vallalta a konferencia tarsrendezoi szerepét. Az
6 6 célkitlizéstk a hiedelmek és hiedelemelbeszélések nemzetkozi kutatasanak
osszehangolasa; segitségiikkel boviilt a konferencia résztvevéinek sora a halalrol,
halottakrol szo6l6 folklorelbeszélések kutatoival. A magyarok mellett az el6adok
mintegy fele Eurépa és Amerika kiillonb6z6 orszagaibol érkezett, amint ezt a fold-
rajzi tarkasagot kotetiink is tiikrozi. Szerz6ink szamos szakmat képviselnek. Az élet
és halal, test és 1élek, az emberi vilag €s a szellemvilag kozti kommunikaci6é prob-
lémavilagat legtobben a vallasantropologia és a néprajz, folklorisztika szemszogé-
b6l vizsgaljak, de jelen vannak a kotetben a vallastudomany, a teologia, a pszicho-
l6gia és a pszichidtria képviseldi is.

Mind konferenciainknak, mind konferenciakiadvanyainknak kezdett6l fogva
az volt a f6 célkitlizéstk, hogy egy-egy vallasetnol6giai fogalmat interdiszciplinari-
san, a legijabb kutatasi eredmények fényében kozelitsink meg, szakmakozi par-
beszéd johessen létre az egyes tudomanyagak, valamint a killonb6z6 intézmények-
ben kutatok kozott. Ez alkalommal feltett sajatos kérdéseink a 1élekképzetek koré
csoportosultak: szerettiik volna, ha a konferencia tovabb tagitja a zsido-keresz-
tény és egyéb — kiilonboz6 vallasokhoz, felekezetekhez k6t6d6 — 1élekfogalmakra
vonatkoz6 ismerteinket, megyvilagitja ezek helyi értelmezéseit, az ezektol eltérd
vagy veltiik csak részben egybees6 sajatos ,népi” lélekfogalmakat és reprezenta-
ciéikat, a folklorisztikai gytjtésekben, nyelvi, irodalmi emlékekben 6rzott alter-

' A Népi vallis a keleti és nyugati kereszténység hatdran: folyamatossag, valtozdsok és kolesonhatdsok (EKT
324214 sz.) cim projekt keretében.
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nativ hagyomanyokat. Nem gondoltunk egységes, korulhatarolt, hatarozott 1élek-
fogalmak, vagy t6bb, egymastol elhatarolhato, eltéré funkcigju 1élek 1étezésére,
inkabb tobbféle eszme és nézet mentalitasbeli, gondolkodasbeli, folklorisztikus,
irodalmi stb. — sokszor egymasba folyé — reprezenticiéira. Ugy gondoltuk, hogy
ezek tarka egyvelegét érdemes volna népenként, kultiranként kiulon-kilon rész-
letesen feltérképezni, terminoloégiajukkal, kulturalis és tarsadalmi kornyezetiik-
kel, nyelvi metaforaikkal, abrazolasaikkal egyttt. A konyv elso fejezetében kozolt
tanulmanyok ezt valésitjak meg: Voigt Vilmos és Iancu Laura magyar és finnugor
(keresztény és ,pogany”) vonatkozasu tanulmanyokat k6zolnek, Dyekiss Virag és
Tatiana Minniyakhmetova tanulmanyaiban nganaszan és udmurt nézetekrol — és
ezekkel kapcsolatos halotti ritusokrol — esik sz6. Daiva Vaitkeviciené az arnyéklélek-
kel kapcsolatos mai litvaniai ritusokrdl ad hirt, Farkas Judit pedig a magyarorszagi
Krisna-hivok korében végzett felmérésérél szamol be. Tatar Magdolna mongdliai
adatai a keresztény lélek-terminol6gia mongolra forditdsinak nehézségeirdl
tandskodnak a mongol bibliaforditasok és a valamikor ott tevékenyked6 misszio-
nariusok mas irasai kapcsan.

Ami a fizikai testt6l elszakado szabadlélekre vagy drnyéklélekre, hasonmdsra, mdso-
dik testre vonatkozo nézeteket illeti, sokan — els6sorban a german ,samanizmus”
vagy a magyar ,0svallas” kutatoi — e képzeteket sajat népiik pogany hagyatékanak
tekintették, amely a test-lélek keresztény dualizmusa mellett vagy annak ellené-
ben élt tovabb. Kétetiink valtozatos adalékkal egésziti ki ezt a tulsagosan leegy-
szerUsitett képet. Suzana Marjanic¢ és Maja Pasari¢ a modern kori folkl6rbé6l hoz
példakat, amelyek arra vilagitanak ra, hogy ezeket a képzeteket nemcsak archai-
kus ,,6svallasi”, ,keleti” maradvanyként, hanem az 6ssz-eurépai keresztény kultira
részeként is szamon kell tartanunk. Willem de Blécourt tanulmanya megvilagitja,
mennyire mélyen gyokeret vertek a masodik test képzetei a nyugat-eurépai folk-
16r boszorkanymondaiban, még ha ezek ma mar nem jelentenek is elevenen €16
lélekképzeteket, pusztan narrativ sztereotipiak. Eurazsia szamos népénél ismert a
szabadlélek-képzetek kapcsolata bizonyos segit6- vagy 6rzoszellem-hagyomanyok-
kal. Az eddig ismert kelet-eur6pai vagy magyar adalékokhoz (lasd a magyar lidérc
hiedelmeit) Francesca Matteoni a kora tjkori Angliabol hoz parhuzamokat, még-
pedig a valamikor Eurépa-szerte népszert ,boszorkanyallatok” korébol.

A konferencia egyik fontos célkitlizése volt, hogy ravilagitson a lélekképzetek
és a halal utani élet hitének kapcsolataira. Euré6pa hagyomanyos kozosségeiben
a modern korban is rendkiviili valtozatossagban élnek a meghalas folyamatara,
szakaszaira, a lélek masvilagra vezet6 utjara, annak egyes allomasaira, valamint
magara a tdlvilagra és a tdlvilagi életre vonatkozo tanok és ezzel kapcsolatos ritu-
sok. Ezeket életben tartjak, erdsitik a halal utani élet zsido és keresztény eszméi
és hivatalosan el6irt ritudléi, mindemellett minden felekezet k6zosségei 6riznek
meroben antikeresztény nézeteket, és gyakorolnak bizonyos alternativ ritusokat
is. J6l megférnek ezek egymassal egy-egy oroszorszagi vagy moldvai magyar falu
mélyen valldsos k6zosségeiben is, mint Elizabeth Warner vagy Iancu Laura tanul-
manyai bizonyitjak. Tatiana Minniyakhmetova és Tatar Sarolta tavolabbi, szibériai
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példai arra vilagitanak ra, hogy e tekintetben akar tobb vallas hagyomanyai is bé-
késen élnek egymas és a ,pogany” hagyomanyok mellett. Warner tanulmanya azt is
tanusitja, hogy az észak-oroszorszagi falvak ortodox hitti lakéinak mai hiedelmei-
ben nemcsak a lélek és a tulvilag keresztény és laikus, nem-keresztény elképzelé-
sei férnek meg egymas mellett, hanem a halal utdni élet szellemi és testi aspektu-
sai is. Vagyis: a 1élek mellett a test is tovabb €l, a test és a 1élek halala nem egyszeri
torténés, hanem fokozatos atmenet a fizikai val6sagbhol egy spiritualis 1étbe. A testi
és szellemi, anyagi €s spiritudlis val6sagok kettésségének orosz példai egyetemes
emberi jellemz6k képvisel6i; hasonlo kettdsségekrol adnak hirt Olah Janosnak a
zsid6 vallasra vonatkozo 6szovetségi példai, de a test és 1élek, valamint a meghalas
valtozatos konstelldciéira a kotet szimos mas tanulmanya is ravilagit. Biiky Laszlo
a test-lélek kapcsolatok irodalmi vettileteit taglalja Fust Milan liraja kapcsan.

Kaarina Koski a halal utani élet egy masik aspektusaval: a halott lelkek sajatos
stemet6i” szellemlényként tovabb €16 alakjaival foglalkozik. Erre a szintén egye-
temesnek latszo jelenségre a finn evangélikusok folklorjabol emlit példakat, a
lények sajatos helyi funkci6inak szép elemzésével. Keszeg Vilmos tanulmanya a
halal utani élet egy profanabb vetiilete fel6l kozeliti meg a témat: az emlékezetben
tovabb €16 halottakkal, pontosabban ezek ,6rok életének” gyaszjelentékon meg-
fogalmazott sztereotipiaival foglalkozik.

A konyv szamos tanulmanya utal arra, hogy Eurépa hagyomany6rzé vallasos
kozosségeiben a mai napig jellemzé az €16k és a holtak szoros k6zossége; a nemzet-
ségeknek, csaladoknak tagjai a halottak is. Ameddig emlékik €I, és ameddig elvég-
zik értik vagy szamukra a tulvilagi j6 sorsukat biztosito ritusokat, miséket, imakat,
alamizsnalkodast, vagy akar étellel-itallal latjak el 6ket a halotti emléktinnepeken,
addig a halott 6s6k a kozosség tamogatoiként 1épnek fel. Mindezt a halottakkal
val6 kommunikaci6 valtozatos formai, a segitségtil hivott halottak, a csaladjukrol
gondoskod6 ,visszajarok” elbeszélései is bizonyitjak, amelyeket Eurépa minden
népének folklor-adattaraibdl ismeriink; kotetiink tobb tanulmanya idézi ezeket.
Azonban majdnem ilyen szamosak a néprajzi gytjtések ,rossz halottakra” vonat-
koz6 adatai is: a masvilagra nem juto, atmeneti létben bolyongé lelkek, vagy éppen
a csaladjukat tamadé démonok elbeszélései. Ezek a rosszindulatu lények tobb-
nyire a temetetlen halottakb6l valtak démonna: vizbefultakbol, harctéren eleset-
tekbol, kereszteletlenil meghaltakbol, 6ngyilkosokbol: tehat azokboél, akik nem
sajat kozosségiikben haltak meg, igy nem szamithattak elhantolasra a falu teme-
tojében. Ilyen lények lesznek azokbol is, akiktol az egyhaz megtagadta a temetés
ritusat, vagy akiknél valami megzavarta a ritus zavartalan lebonyolitasat (mint a
vampirok esetében). Az alapeszme mindezek mogott az, hogy a halottakat j, szel-
lemi statusukba atsegito ritus egyben a csaladi kozosségbe valo beletartozasukat
yjraértelmezo ritus is. Ha ez az atmeneti ritus elmarad, a halott kizarédik a kozos-
ségbdl (teste sincs a kozosség temetdjében, szelleme sem lesz partol6 tagja a csa-
ladnak). Valtozatos skalaja létezik ezeknek az altalanos eurdpai hiedelmeknek,
amelyeket mar az 6kori gorogok is ismertek, mint Téth Anna cikke tanusitja: az
6 tanulmanyaban a vérbosszii démonaiként jelennek meg a temetetlen halottak.
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A kozosségekbdl kizart és ezért a kozosséget tamado halottak példdival talalkozha-
tunk Annemarie Sorescu-Marinkovi¢, Kurti Laszl6 és Maria Tausiet vampirokrol
sz616 tanulmanyaiban is.

A vampirok egyben az ugynevezett kettés lényeknek, ,kétlelkiiek™nek is pél-
dai. Az ilyesfajta 1ényekkel kapcsolatos hiedelmek behaléztak Eurépat még a
nem olyan régi multban is: az dllatemberek (werwolfok), a vampirok, a boszorkanyok,
a lidércek és a tindérek egyarant ebbe a kategoriaba sorolhatok. Olyan embereknek
tartottak oket, akiknek van egy szellemi masuk, altereg6juk is, amivé at tudnak
valtozni, amelynek révén az emberek vilagabo6l a masvilagra juthatnak. Ez nem
annyira a keresztény tilvilag, mint inkabb egyfajta foldi alternativ 1ét, a tindé-
rek vagy boszorkanyok masvilaga. Vilagos a helye ezeknek a témaknak kotetiink-
ben: az eurépai népek hiedelmeiben ezek a hol emberi, hol szellemi lények egy-
ben halotti szellemek is voltak: é16 emberek (boszorkanyok, varazslok, werwolfok,
vampirok, tiindérek) halott alakjaiként, ,6seiként”, szellemi partfogoiként, segits-
szellemeiként is megjelentek. E16 alalguknak sajatos lelki képességeket tulajdoni-
tottak: szabad lelkiik, alterego6ik révén képesek tetszéstik szerint alakot valtoztatni,
vagy akar a masvilagra jutni. Tehat halotti szellemekkel tarsult, 6sszeolvadt mitikus
lények, akiknek az eurépai lélek- és haldl-, halott-hiedelmekkel szoros 6sszekot-
tetéseik vannak. Az 6 ma mar jorészt kihalt, csak folklorelbeszélésekben €16 szines
vilagukba nyujtanak betekintést a Démonok, démonemberek, allatemberek cimu feje-
zet tanulmdnyai. A farkasemberrdl vagy werwolfrél Lettorszagbol és Esztorszag-
b6l tudosit Sandis Laime, valamint Merili Metsvahi; Lizanne Henderson és Julian
Goodare a skot tiindérvilag irodalmi, illetve folklorisztikus hagyomanyair6l ir.

A szellemvilaggal folytatott kommunikaciorol szol6 fejezet tanulmanyai a halot-
takkal és szellemlényekkel valé kapcsolatteremtés szamos jellegzetes példajat fel-
sorakoztatjak, ha nem térhetnek is ki az Eurépa miultjaban és jelenében ismert
valamennyi médszerre. Az embereknek megjelend halottak témaja, ugy latszik,
orok és valtozatlan, de a szellemlények mibenléte sokat valtozott az id6k folyaman;
manapsag a New Age spiritualizmusa még valtozatosabba tette seregiiket. A csa-
lad alomban megjelend halottaival folytatott parbeszédek e kommunikacio legele-
mibb, legaltalanosabb formai; ezek némely szabalyszertiségét mutatja be Annikki
Kaivola-Bregenhgj a finn folklér példdin. A halotti kommunikacié mas aspektu-
sait vizsgalja két tanulmany a kisérteteket, rossz lelkeket eliz6 exorcizmus-gyakor-
latrol Alejandra Guzman Almagro és Barth Daniel tollabol.

A kapcsolat szandékos, tudatos keresése a talvilagra jutott halottakkal egyete-
mes emberi jelenség, Eurépa mulgat is végigkiséri. Errol szol a kozépkori Eurépa
hatalmas kiterjedésti latomasirodalma, amelynek nevezetes példajat, Ramén de
Perell6s utazasat elemzi Gordana Galic-Kakkonen. Ramén de Perell6s az irorszagi
Szent Patrik purgatériumaba zarandokolt el, amelynek, mint tudjuk, a magyar
latomasirodalommal is vannak kapcsolatai. Christa Tuczay a ,lélekutazasok”
kozépkori példait sorakoztatja fel tanulmanyaban. A megszallottsag mint kom-
munikaciés forma a fent emlitett exorcizmus-tanulmanyokon kivil is megjelenik,
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két, Eurépan kiviili népekre vonatkoz6 tanulmanyban: Ilaria Micheli afrikai tor-
zsektol, Tatar Sarolta burjatoktol k6zol tudésitasokat.

A szellemvilaggal val6 kapcsolatkeresés altalanosan ismert, Eurépa multjaban
és jelenében egyarant gyakorolt technikdja a transzba esés, vagyis a ,,modosult
tudatallapot” elérése valamely transzindukal6 technika, targy segitségével. E tech-
nikak egy része a kormozgassal, forgassal kapcsolatos; Mirjam Mencej nagyivi, sza-
mos kultarara kitekint6 tanulmanya ennek valtozatait veszi szamba.

Ugyanebben a témakoérben Tanczos Vilmos egy moldvai csang6 férfi vallasos
vilagképét mutatja be, azt vizsgalva, hogy vilagképének mely regiszterében vannak
jelen a szakralis kommunikaci6 lehet6ségei és megnyilvanulasai. Gyimesi Julia a
pszicholoégia kutatéjaként ko6zol tanulmanyt a spiritizmus ,,budapesti iskoldja”-rol,
két pszichiater szerz6, Vas Jozsef Pal és Csaszar-Nagy Noémi pedig egy sikeres pszi-
chiatriai gy6gymodrol szamol be, amely mintegy orvosi célra hasznalja fel a spiri-
tualitas némely 6si elemét.

Bizonyos, hogy kétetiink nem olelheti fel a test és a 1élek, az élet és a halal, vala-
mint az ember és a szellemvilag kapcsolatainak 6sszes lehetséges valtozatat, csak
néhany példat nyijthat ebbol a gazdag vilagbol. Egyes cikkek mar ismert tudo-
manyos tételek igazolasaul szolgalnak, egy-egy egyetemes vallasi eszmének eddig
szamon nem tartott taji, vagy egy-egy etnikumhoz, felekezethez kot6do valtoza-
tait mutatjak be. Masok valamely merében 1j, eddig ismeretlen képzetrdl, hiede-
lemrdl vagy ritudlis gyakorlatrél adnak szamot. E vilag id6beli relaciéi roppant
tagak, és a mulo6 id6 a vallasi képzeteket és ritusokat is folyamatos valtozasban tar-
totta: a k6zolt tanulmanyokban szamos példajat lelhetjik fel nemcsak a New Age
spiritualizmus 4j fogalmainak, hanem a kanonizalt vallasok megvaltozott, Gjszer
eszméinek, megvaltozott ritusainak is. Masrészt meghokkenté valtozatlansagot
tapasztalunk: ezekben az egzisztencialis alapkérdésekben ,,mar a régi gorogok is”
szamos, a modern kor emberének elveivel azonos gondolatot fogalmaztak meg.
Mint kényviink tanusitja, e kérdésekre az 6kori vagy a kozépkori vallasok kutatoja
és korunk antropologusa, természetesen mas megkozelitésben, eltéré nézépont-
bél, de megdobbent6éen hasonlé valaszokat adhat, €s ugy hissziik, ezek a valaszok
az olvas6 szamara is nyujthatnak valami érdemlegeset ezekr6l a minden embert
érint6 alapkérdésekrol.

2015. junius 17.
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VoicT ViLMOS

A finnugor ’lélegzés’ ~ g6z’ €és a magyar ’'l1élek’

Majakovszkij: Gozfliird6, drama hat felvondsban, cirkusszal

és tlizijatékkal, egy, a XXI. szazadbol érkezo noi fényszellemmel,
amelyben minden van, csak g6zfird6 nincs.

(bemutatdja: Leningrad, 1930. januar 30.)

Koztudott, hogy a magyar lélek soul’ sz6 egy finnugor sz6csalad tagja. Ezt az 6ssze-
figgést mar tobb mint két évszazada megallapitottak, mégpedig el6szor a magyar
Gyarmathy Samuel Affinitas lingvae Hungaricae com lingvis Fennicae originis gramma-
tice demonstrata cimd konyvében (Gottingen, 1799, a 93., 264., 267., 279. oldala-
kon); majd az urali nyelvtudomany finnorszagi megalapozoja, M. A. Castrén altal
(el6szor a Suomi cimu folyoirat 1844. évfolyamaban, a 32. oldalon, részletesen
pedig Versuch einer ostjakischen Sprachlehre nebst kurzem Worterverzeichniss cima kony-
vének masodik kiadasaban — St. Petersburg, 1858 — a 92. oldalon). Azéta mind-
maig minden finnugor etimoloégiai attekintés ezt az azonositast képviseli.

Az 6sszehasonlito vallastudomany felismeréseinek megfeleléen a magyar lélek
sz6 (amelyben a szo6végi -k névszoképzo) egy dualis lélekfogalomnak felel meg,
amelyben az eredeti, konkrét ’lélegzet’ jelentés fejlédott az atvitt értelemben
hasznalt ’1élek’ jelentéssé. Ez az ugynevezett "'Hauchseele’, amely egyszersmind el-
valaszthatatlan a testt6l ("Korperseele’). Ett6l kilonbozik egy sokkal szabadabban
mozgo6 lélek: Freiseele’, amelyen kiviil ismerik még az ,,arnyéklelket” (’Schatten-
seele’) is. Ivar Paulson' éppen a minket érdekld ,észak-eurazsiai” 1élekfogalma-
kat ilyen rendszerben tekintette at. Nalunk R6heim Géza felismerései* 6ta még a
legtijabb magyar néprajzi kézikonyvek is ezt a rendszert kozvetitik, anélkil azon-
ban, hogy tovabbi, Iényeges problémakat vettek volna észre. Most csupan egyetlen
ilyen témat targyalok.

A leginkabb a magyar finnugrista nyelvészek felfogasat titkr6z6 urali etimolé-
giai szotar lewl3’Atem, Hauch; Seele’ alakban rekonstrualta az ilyen eredeti finn-
ugor (tehat nem urali!) hangalakot, igen gazdag sz6adatolassal (amelynek itt csak
vazlatat adhatjuk, némileg egyszerusitett helyesirassal és a jelentések arnyalatait,
tovabbi fejlodését sem bemutatva).® Eszerint a finn ldyly g6zfiird6i forrosag, g6z,
para’ (ebbdl szarmazik a lapp lewlu’g6zfiird6’ megnevezés), az észt leil 'para, g6z’,
kulonosen a gozfiirdd (szauna) forr6 goze, a lapp liew’la g6z, példaul a fiirdé6haz-
ban’, a votjak lulés, a ziirjén lol’1€élegzet’, valamint a vogul lé/’1élegzet, 1élek’ szavak
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tanusitjak a sz6 elterjedtségét. Minthogy a lélek szoval kapcsolatos Osszes magyar
adat jelentése ’'lélegzet’ és ’1élek’ — igen egyszert volna azt mondani, hogy a fent
felsorolt példak koziil csak a finn szonak van vallasi hattere, tovabba a lapp meg
az észt szavak késbbiek, és csak az Eszak-Eurépa keleti részein oly népszerti ,g6z-
fird6” (szauna) elterjedésével magyarazandok. Az urali nyelvek mas csoportjai-
ban (igy a szamojédok korében) a lewl3 sz6 rokonai ismeretlenek. Viszont a juka-
gir nyelvben a lul fénév jelentése ’'fust’.* Minthogy a paleoszibériai nyelvekhez
tartoz6 jukagir nyelv nem rokona az urali nyelveknek, ez a sz6 vallastudomanyi
szempontbol legfeljebb érdekességszamba megy.

Ha torténeti adatokat vesziink figyelembe, az eddigi ,egyszeri” kép bonyolul-
tabba és izgalmasabba valik.

A mivel6déstorténetben is igen jaratos, kitiné magyar nyelvész, Balazs Janos
tobb izben (el6bb magyarul, majd kib&vitve és pontositva angolul megjelent
tanulmanyban) foglalkozott a magyar reg/rejt szocsaladdal, amit 6 is 6sszekapcsolt
a szibériai samanizmussal.® Részletes és sokfelé agazé adatolasabol most csak azt
idézzuk, hogy a reg/rejt szocsalad jelentései kozott a ’révilet, eksztazisban lenni’
elékeld helyet foglal el. Balazs ezt a 'forrosag’ és g6z’ jelentéssel is kapcsolatba
hozta. Ezzel 6sszefiiggésben a szibériai simanszertartas egyik legkorabbi, szem-
tana altal készitett leirasat részletesen bemutatta.

A korai ,cari” orosz népleiré expediciok egyik fontos, azonban kés6bb gyak-
ran hattérbe szorult képviselGje volt Vaszilij Fjodorovics Zujev,® aki 1771-1772-ben
az Ob foly6 mentén készitett feljegyzéseket a ,nagy szibériai kutatas” keretében,
amelynek iranyit6ja a német szarmazasu cari akadémikus: Peter Szimon Pallasz
volt. Zujev feljegyzéseit Pallasz felhasznalta az expedicié eredményeit 6sszefoglalo
miiben (majd Zujev forditotta oroszra Pallasznak ezt a nagy 6sszegezd miivét),
am Zujevnek a berezovéi kertiletben, az Ob menti osztjakok és nyenyecek kozott
készitett sajat terepmunka-feljegyzéseit csak évszazadokkal késobb adtak ki.® Zujev
szemtanuként irja le a saman muikodését. A 11. fejezet cimében — ,A tadibékrol
vagy samanokrol” — ugyan a nyenyec (vagyis az egyik szamojéd népre utalo) tadybe
’saman’ sz6 szerepel, am a bemutatott simanszertartas kétségtelentil az osztjakok
korében folyt le.

A leiras szerint® ha valaki — f6ként a saman — kiilénos dolgot észlel vagy almot
lat, a samant kérdezik meg, aki a foldre veti magat, és kényszedetten mozogva
félrebeszél. A satorban hatalmas tliz €g, emellett varja a saman ,az 6rdog” érke-
z€sét, akinek felteszi a kérdéseket és az valaszt ad a jovore vonatkozoan, vagy jo
vadaszteruleteket mutat. A feleletre varok kialtoznak, tistoket és deszkadarabokat
vernek és éktelen zajt csapnak, egészen addig, mig kék kod vagy fist nem jelenik
meg a saman folott. (Zujevnél: ,,...noka nao num cuneil myman unu ovim asumca’).
A saman ekkor szétkergeti a korulotte allokat. Maga egészen flstben all, mivel a
tiz mindvégig fiistdlog. A saman 6rakon at ide-oda ugral, transzban van. Amikor
felocsudik, elmondja, hogyan latta az 6rdogot, és az mit valaszolt a feltett kérdé-
sekre.
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Az osztjak samanokrol szerencsére mas, korabeli tudositasok is rendelkezé-
stunkre allnak. Ezeket 6sszegezve Pallasz elmondja, hogy

...az osztjakok, mas szibériai népek simanjaihoz hasonloan, kézi dobokat hasz-
nalnak. Onkiviiletiik idején ugy mondjak, szérnytiséges mozdulatokat tesznek
[...] mindaddig, amig a jelenlevok ugy képzelik, hogy kék parat nem latnak a
varazslo felett [...bis in ihrer Einbildung nach ein blauer Rauch tiber dem Zau-
berer entsteht].!?

A fentiekbél tudjuk, hogy ez a mondat voltaképpen Zujevt6l szarmazik.

(Az utékor meg szokta jegyezni, hogy mig az els6 leirok ,nem vonjak kétségbe” a
~para” megjelenését a szertartas soran, Pallasz mar a jelenlevok képzel6désének
tekinti ezt. Egyébként a szibériai samanizmus jelenségeinek els6 leiréi bizonyos
értelmezési-ideologiai csapdaban voltak: egyrészt a samanizmust tényként mutat-
tak be, masrészt ezt az ,,6rdoggel” hoztak kapcsolatba. A pravoszlaviaban az ordog
[uason] és a fekete hit [uepnas eepa] szintén bevett sz6 és értelmezés volt a samaniz-
mus jelenségeinek leirasara. Szamunkra nem is ez az ideolégiai ,zarojelbe tétel”,
hanem a leiras tényei fontosak.)

Balazs Janos egy masik, mégpedig korabbi forrast is idéz. A svéd dragonyos
kapitany, Johann Bernhard Miiller orosz fogsagba esvén jutott el az osztjakok
kozé. Az ottani életmo6drol beszamolo leirasaban (Das Leben und die Gewohnhei-
ten der Ostjacken — ez nyomtatasban 1720-ban jelent meg Berlinben) bemutatja a
samanszertartast, amely addig tart, amig meg nem jelenik egy kék para, amelyet
a joslo szellemnek tartanak: ,....bis ein blauer Dunst, welcher fiir den wahrsagen-
den Geistgehalten werde, erscheine.”"! Feltlin6 e mondat Pallasz kés6bbi szovegé-
vel val6 nagyfoki egyezése. Nincs okunk azonban kételkedni Miillernek éppen az
osztjakokra vonatkozé tudésitisaban. O ugyanis részt vett az tigynevezett masodik
Jtéritéexpediciéban”, amelyet 1715 el6tt Nyugat-Szibéridban az elszant szerzetes,
Filofej Lescsinszkij — aki eredetileg a katolikus egyhaz tagja volt, majd attért pra-
voszlavnak — vezetett, és aki minden erével az osztjakok és a vogulok megtérité-
sére torekedett.

Mind Zujev, mind Miiller ,szemtanui” voltak az osztjak simanszertartasnak, Pal-
lasz viszont sosem jart e vidéken, az 6 ismeretei masodkézbol szarmaznak — amint
erre mar Munkacsi Bernat is ramutatott.'? Zujev szovegében a ,saman” (a sopooceti
vagy 601x6 orosz széval) a foldon hanykolodik, amig a ,kék kod vagy fiist” meg
nem jelenik f6lotte. Balazs ezzel kapcsolatban azt hangstulyozza, hogy ezek szerint
a saman nem boditoszereket (példaul mérges gombat) fogyaszt, hanem a g6zt6l/
paratol/fustt6l esik kabulatba.'

Egyébként Szibéria-szerte van adatunk arra, hogy a samanszertartas idején a
satorban ég6 ttizre mindenfélét (fenyoagakat, fakérget, zsiradékot, vajat, ételdara-
bokat stb.) dobnak, amit6l a fiist kiilonos és erés lesz. A kozép-azsiai samanszertar-
tasokon gyakori, hogy a tiiz mellett egy tstben vizet forralnak, és a gézt a saman
be is szivja.
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Voltaképpen az ilyen simanszertartds szinhelye nem mas, mint egy g6zos
izzasztokunyho, ahol a kiilonés (,kék”) para valamely szellem vagy 1élek megjele-
nési formaja. Ezt ugyan maguk az idézett leirasok sz6 szerint nem tartalmazzak,
am az utokor tudosai felteszik. Mindez magyarazza a magyar réviil/rejt szavaknak a
‘rekkend hoséggel’ valo etimologiai kapcesolatat is.

Erdemes azonban koriiltekintébben beszélni a ritualis g6zro6l és pararol.

Nevezetes tanulmanyaban a svdjci klasszika-filologus, Karl Meuli (el6szor a
Hermes cimu foly6iratban)'* részletes elemzését adja a Hérodotos Historiés apo-
deixisének IV. kdnyvében, a 73-75. fejezetben (vagyis egy Kr. e. 446 elGtti szoveg-
ben) bemutatott szkita temetkezési szokasoknak, pontosabban az ezek soran gya-
korolt , tisztité” ritusnak.

A temetés utan a szkitak fejiiket bekenik és megmossdk, azutan pedig testiikkel
a kovetkezot teszik: harom egymasra hajlé p6znat allitanak fel, melyekre gyap-
jubol [nemezb6l] készult takarokat teritenek, és lehetbleg teletomik, azutan a
poznak és teritdk kozott levo kadba tiiztol izz6 koveket dobnak. ...[A szkitak
kendert termesztenek.] Ennek a kendernek a magjat tigy is hasznaljak a szkitdk,
hogy takar6k ala bujnak, és azutan tGzt6l izz6 kovekre dobjak a magot, mely
odavetve flistoldg és olyan nagy gozt szolgaltat, hogy egy gorog gbzflirdé sem
mulhatna feldl; a szkitak pedig a gozfurdot ujjongva élvezik. Ez potolja naluk
a firdot...

Hérodotos leirasanak egyes szavai tobbféleképpen értelmezheték, am maga a le-
iras egyértelm: a tisztulas kilon faallvanyra épitett kunyhoban fejlesztett gézben
torténik. A g6zfirdéhoz kendermagot dobnak az izz6 kovekre. A 20. szazadban
a hegyi szkitak régészetkutatoi a paziriki kurgan-sirokban ilyen fiird6k nyomait
mutattak ki, és ezek a Kr. e. 5. szazadra keltezhet6k. A késébbi altdji régészet csak
megerositette ezt a magyarazatot. Ennek részleteivel azonban most nem foglalko-
zom.

Tanulsagos azonban idézni az dsatasok elsé szakaszat (1929 és 1949 kozott)
vezetd Sz. I. Rugyenko beszamol6janak'® néhany mondatat az egykori gozfirdo-
rol, amely szinte sz6 szerint egyezik a Hérodotos altal mondottakkal.

A paziriki masodik kurgan sirkamrajanak délnyugati sarkaban hat darabbdl allo
faradkoteget talaltak, amely alatt egy négylabu, derékszégt bronzedény allott,
tele terméskovel. E rudacskaknak hossza 122,5 cm, atmérojuk felsé véguknél
2 cm, és az also, vastagabb részén kb. 3 cm. Minden rud fels6 végétol 2 cm-re
at van furva, €s ezekbe a lyukakba szijat huztak, ami igy a botokat 6sszekototte.
[...] Eszakabbra, a sirkamra nyugati felében, egy masik bronzedényt talaltak
[...] mely szintén kovekkel volt megrakva, és f6lotte ugyancsak hat hasonlé bot
volt [...] A két edényben [...] a kovekkel egytutt kisebb mennyiségti kender-
magot talaltak.
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Balazs magyarazataszerintaz osztjak siman felett megjelend ,kék fiist” egyfajta géz/
para, és voltaképpen a szkita tisztit6fiird6k is ugyanezt az ,izzasztésator’-megoldast
képviselik, amit ma a ,szaunak”. Amennyiben ezt az 6tletet elfogadjuk, a finn loyly
"(szauna-) g6z’ €s a magyar lélek tobbek kozott 'para’ jelentése Osszekapcsolhato.
Mivel mindenkinek személyes élménye (nemcsak Szibéridban vagy a magas Esza-
kon, hanem Magyarorszagon is), hogy hideg napokon a lehelet para formdjaban
meglatszik — ezt a kapcsolatot mindig is igazolva lathattak.

Ugyanakkor nem kivanom elhallgatni, hogy ezzel az otletes torténeti-etimolo-
giai megoldassal szemben kételyek és érvek is felhozhatok.

Tudjuk, hogy a forr6, s6t g6z6lgd fiirdoket sok nép, koztik a szlavok, germa-
nok, gorogok, az 6kori makedonok is hasznaltak, és a mai északkelet-eurépai ,,g6z-
fird6™-kultiara mar a kora kézépkorban ismert volt az északi oroszok korében.
A legegyszertibb azt feltételezni, hogy innen jutott a finnekhez, akikt6l pedig a
lappok és az észtek is atvették.'” Viszont mindehhez mas, keletibb finnugor népek
hagyomanyaban nem ismeriink hasonl6 gozfiird6ket. Az osztjakok koérében is
ismeretlen az ,izzasztosator”. A szkitak, osztjakok és magyarok kozott mérfoldek
és évezredek vannak.

A torok, japan, amerikai indian firdok és izzasztokunyhok is sokban hasonlita-
nak egymashoz.'® Ezek bemutatasa e dolgozatban azonban nem feladatom.

Ami az ,6si” magyar gozfiirdoket illeti — ezekrdl sincs tudomasunk. A legfon-
tosabb ilyen magyar sz6, a géz etimologiaja ismeretlen, am azt a sz6kezd6 g- hang
miatt nem tarthatjuk finnugor 6rokségnek a magyarban.'” A masik idevonatkozo
sz0, a para, szlav jovevénysz6 a magyarban.?” Ha nagyon aprolékos jelentésarnyala-
tokra is gondolunk, lehetséges, hogy a szegény para’allat’ jelentése visszatiikrozi azt
az Okori és keresztény felfogast, miszerint a nem-lelkes és lelkes jelenségek kozott
rangsor van, €s az allatok lelkénél fejlettebbek az emberi lelkek. De ez a kiilonbség
nem vonatkozik a fiird6k pardira. Egyébként is mind a gdz, mind a pdra egyforman
és konkrét értelemben hasznalatos furdékultirankban. Kiilonoés, hogy Apaczai
Csere Janos Magyar Encyclopaedidjiaban® ezt olvassuk: ,A paraktol kovér fiistoktol s
lelkektol, mellyek a fold mélységes és tagas barlangjaiban rekedtek” (...lesz a fold-
rengés).22 Am nem biztos, hogy itt a ,1élek” sz6 valamilyen parat vagy fistot jelen-
tene, inkabb csak a megszokott értelemben hasznaltak. Apaczai konyvének e , fizi-
kai foldrajzi” része igen gazdag és sokrétii tovabbi szakszokincset is tartalmaz.

Egyébként maga a koézépkor végén mar biztosan meglevé magyar fiirdo sz6
belso fejlédést, és leginkabb a forog igével hozhat6 kapcsolatba, az olyan mozga-
sos tevékenységre utalva, ahogy az allatok is ,flirdenek” a porban, sarban és viz-
ben.? A magyar 1élekhithez semmi sem kapcsolja e szocsaladot.

Régészeink eddig nem talaltak fiird6épitmények nyomait a régi magyarok koré-
ben. Laszl6 Gyula** arra utalt, hogy a honfoglal6 magyarok ismerték a sztyeppei
népek bérrel fedett izzasztosatrait, és hogy a korai bolgar vezérek furdési gyakor-
latar6l a bizanci forrasok beszamolnak. Mindez lehetséges, am egyelore valodi
adat nélkili elképzelés — és nem ad tobbet a magyar ’1élek’ sz6 finnugor vagy val-
lasi hatteréhez.
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Viszont a kuriézumig jutott a ,szkita cserga” felemlegetése. Biborbansziiletett
Konstantin csaszarnak a bizanci udvari szertartasokrol irott konyvében szé esik
arrol, hogy tiinnepségeken ,tartozik a mensurator vinni [...] tirk firdét, azaz
szkita csergat voros kordovanbol késziilt b6rmedencével”.* A magyar mult dics6sé-
gét keres6k miiveiben ez a hivatkozas oly médon alakult at, hogy a bizanci csaszar
utanozta az 6smagyarok fejlett ,szkita bérfirdojét”. A hordozhaté bor furdékadat
szerintik a csatakba is magukkal vitték a kiilonlegesen tisztasagkedvel6 6smagya-
rok. Ezzel szemben az eredeti szovegben a ,szkita cserga” csak ,szkita sator”, pon-
tosabban nemezsator. A bor fiirdékad sem volt a magyar furdokultira része.

Noha a sztyeppei népek tisztalkodasi rendszerébél nem hianyozhatott valamely
sizzasztosator”, a honfoglalas utani magyar firdékultira formait a hévizek meg-
léte, illetve a hodoltsag idején a torok fiird6k megjelenése alakitotta ki.* E fir-
déknek, a benntiik gomolyg6 gbznek azonban nem volt kapcsolata a magyar 1élek-
hittel.

Az eddigiek alapjan azt mondhatjuk, hogy a feltételezett régi finnugor lewl3 sz6
valamilyen ’pdra, g6z’ jelentést tartalmazott, amelyet allatok és emberek légzése’,
talan még a ’fist’ megnevezésére is hasznalhattak. Megfigyelhették a haldokl6ok
utolsé lélegzetét, és a saman ’tavolba szallo lelkét’ is elképzelhették para vagy fust
formajaban. Mindez a vallasi képzetek fejlédése soran valtozott, fejlédott.

Ivar Paulson emlitett miivében?’ is hangsulyozta, hogy az urali népek 1élekhite
mennyire hasonlé és milyen hagyomanyos (,konzervativ”) jellegi. Ezzel szemben
ugyanezen népek korében a temetkezés (€s a halottkultusz) sokszor igen valtoza-
tos, megfelel az 6kologiai és tarsadalomszerkezeti kiillonbségeknek. A dualisztikus
l1élekhit keretében a lewl3 az ’Atemseele’ és 'Korperseele’ — vagyis ez egy lathat6
jelenség, amely az emberi (€s allati) testhez kapcsolodik.

Egy masik, kozos finnugor sz6, az ice ~ ise (illetve szarmazékai) ismertek a finn,
vepsze, észt, lapp, cseremisz, ziirjén, osztjak és vogul nyelvekben.?® Egyes magyar
nyelvészek szerint a magyar iz ~ isz ’egyfajta betegség’ sz6 is ide vonhaté6. A balti
finn, valamint néhdny permi és volgai finnugor nyelvben a sz6 visszahaté név-
massa (!) alakult, el6szér 'maga’ (’ipse’) jelentéssel. A votjak és mordvin nyelvek-
ben ez a sz6 ismeretlen. A szamojéd nyelvekben ugyanezt a jelenséget tobb, mas
szoval fejezik ki. Hogy a magyar iz sz6 is ide vonhat6 legyen — elképzelhet6, am
nem bizonyitott. Erdekes, hogy az osztjakban ismeriink olyan torténeteket, ame-
lyekben az es ~ is arnyék’, s6t "hazajaro 1élek’ jellegti. Tobb esetben az embernek
két lelke van, ezek kozul az egyik az es ~ is.

Nincs okunk kételkedni abban, hogy a sz6 eredeti jelentése ’arnyék’ lehetett.
Mindenki személyes tapasztalata, hogy az arnyék elvalaszthatatlan az él6lények-
tol, és ezek halala utan az arnyék sem mozog tovabb. Ugyanakkor a hiedelem-
lényeknek nincs arnyékuk. Az arnyéktol, az arnyék sotétségétdl vagy az arnyék
elvesztésétol valo félelem vilagszerte ismert jelenség, és nem csupan a rémfilmek-
ben vagy Chamisso Peter Schlemihltorténetében, Edgar Allan Poe Holloversében.
Platon ,barlanghasonlata” az ideak arnyéktermészetérdl jol jelzi, hogy ez a furcsa
jelenség a kultura fejlédésének sok szakaszan valtott ki kiillonos figyelmet. Altala-
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nos értelemben is tanulsagos, hogy a finnugor ’arnyék’ sz6 visszahaté névmassa
fejlodott. (Egyébként a latin ipse sokban hasonl6 jelentésfejlodést tanusit.) Ha a
mai magyarban koézismert az drnyékvildg (’Diesseits’) szembeallitva a mdsvildggal
(’Jenseits’) — ez a keresztény vilagfelfogast tiikrozi, miszerint mi az ,arnyékok vila-
gaban” élunk, és magunk is arnyékok (umbra) vagyunk. Ez az ,itteni” és ,ottani”,
ypillanatnyi” és ,6rok” szembeallitas azonban nem kapcsolhat6 finnugor nyelvi
vagy vallasi hattérhez.

Ami a lélekhittel kapcsolatos két magyar (és finnugor) sz6 ,prioritasat” illeti,
e kérdésfelvetésnek nincs sok értelme. E szavak is egymassal és sok minden massal
(szavakkal és hiedelmekkel) 6sszekapcsolva valtoztak, fejlédtek: nagyobb tudattar-
tomanyok keretében. Vizsgalatukban leginkabb az 6sszehasonlité vallastudomany
az illetékes.

A magyarban nincs nyoma a dualisztikus 1élekhitnek. Még ha elfogadjuk is a
magyar iz régi és finnugor magyarazatat — egy bonyolult fejlédést kell feltenni:
‘arnyék’ — ’“halott lelke’, majd ’gonosz szellem, hiedelemlény’ — ’betegség-
démon’, végiil ’bizonyos betegség neve’ —amely a rank maradt nyelvtorténeti ada-
tokat messze megel6z6 korokban zajlott le, és igazolhatatlan. Mindazaltal az olyan
atkozo szovegek, amelyekben egy betegség ,,egye meg” az aldozatot (egyen meg az
iz / egyen meg a fene / egyen meg a franc / egyen meg a sily / egyen meg a rosseb stb.) azt
bizonyitjak, hogy az ,,iz” mar semmiképpen sem valamely '1élek’.

Ami a magyar drnyék szot illeti, ez jovevényszo és eredetében osszetett sz6 lehet,
amelynek azonban maig sem sikeriilt megbizhaté etimol6giajat adni. Nyelvtorté-
neti adatainkbdl nyilvanval6, hogy a kézépkorban valamilyen 'fedett épitményt’
jelolt, pontosabban valamilyen satorfélét, levéllel fedett kunyhot.* Ugyanakkor
megtartotta eredeti (,optikai”) jelentését is. A magyarban is vannak az arnyékok-
hoz fiz6d6 hiedelmek, am ezek ritkabbak, mint sok mas eurépai népnél. A keresz-
tény vonatkozasok (amint errél fentebb mar volt sz6) nyilvanvaléak.

A lélek 526 ’szellem’ jelentést is kapott, és ezt hasznaljuk a lélekvandorlds sz6ban
is, ami mar egészen mas hitvilagra utal. A sz6 ,magas szintd” hasznalata is igen
régi: lasd a keresztény Szentlélek ’Spiritus Sanctus’ nevét. A lélek sz6 teljesen keresz-
tény jelentést hasznalata mar a legrégibb (1195 kortil leirt) magyar szovegemlék-
ben, a Halotti beszédben megtalalhaté "a meghalt ember eltavozott lelke’ jelentés-
ben — nyilvan mar szazados tradicié eredményeként.

Dolgozatom tanulsaga igen egyszerti: barmely ’szellem’ fogalom el6zménye-
ként sziikséges egy "1élek’ fogalom. A magyar lélek s26 fordulatos torténete — annak
ellenére, hogy sok mindenre nincs régi, hiteles adatunk — egyértelmtien sokrét
fejlédést tukroz. A tény, hogy a ,g6zflirdé” vagy a ,samanszertartas” keretében
megjelend ’gbz, para’ megnevezése olyan szavakkal rokon, amelyek a 1élekhit
keretébe tartoznak — szintén nem lehet meglepd. Es noha dolgozatomban csak a
mar ismert adatok egymas mellé helyezése tortént meg és semmilyen kapraztaté
otlettel nem tudok szolgalni, és a magyar 1élekhit igen korai jelenségeit tovabbra
is igy értelmezhetjiik, mint eddig — azért talan nem volt érdektelen bemertiléstink
a gbzfurdés és gozkabitas egykori vilagaba.
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Szem, haj, énekszo

Lélekképzetek a szibériai nganaszanok hitvilagaban

Az észak-szibériai Tajmirfélszigeten €16, északi szamojéd nyelvet beszél6 ngana-
szan (6nelnevezésik szerint: nya) népcsoport hitvilagaban az északi kis népek
korében jol ismert médon a lélekszerti elképzelések szorosan kotddnek a test-
részekhez. A nganaszanok hagyomanyosan rénszarvasvadasz, nomad életet éltek,
az év legnagyobb részében a vadrének nyomaban vandoroltak.

A nganaszanok orosztudasa lassan fejlodott, még napjainkban is élnek olyan
emberek, akik egyaltalan nem tudnak oroszul. Az 1930-as években gytijté6 Dol-
gih és Popov ennek megfelel6en alig talilkozott oroszul érté nganaszannal: dol-
ganul, illetve tolmacs segitségével, rossz oroszsaggal gytjtottek. Galina Gracsova
az 1970-es években végzett gytjtést naluk; Gt els6sorban a halallal kapcsolatos el-
képzelések foglalkoztattak. Azt tapasztalta, hogy az adatko6zlé az orosz dusa széval
forditotta a nganaszan sziv, vér, lélegzet, szem és mas szavakat is a megfelel6 kontex-
tusban.! Ennek ellenére sem 6, sem a nganaszan f6ldén tobbszor gytijtott Jurij
Szimcsenko nem tért ki kotetében arra, hogy melyek az egyes testrészek altal kép-
viselt 1élekfunkciok. Gracsova és Szimcsenko atvette Ivar Paulson? egész Szibériat
attekint6 kutatasanak terminusait, amikor az arnyéklélek (szidanka), a 1élegzet-
lélek (bacsu) és egy tobb embert 6sszekotd, kollektiv 1élek, a tinszie megjelenését
vizsgaltak. Ezeket csupan érint6legesen kapcsoltak Ossze a testtel, bar a folklor-
szovegekbol nyilvanvalo, hogy a testérzékelés, a testrél alkotott felfogas és ismeret
elsédlegesen fontos a 1élekképzettel kapcsolatban is.

Dolgozatomban a nganaszan szoveges folklorban megjelend 1élekképzeteket
vizsgalom. A forrasok szempontjabol igen értékes ebben az esetben az a ngana-
szan nyelvll szévegkorpusz, melyet részben Kazis Labanauskas litvan kutaténak,
részben Valentyin Guszev orosz nyelvésznek és nyelvész kollégdinak koszonhe-
tink. A nyelvi elemzés céljabol folvett, igen pontosan és kovetkezetesen lejegy-
zett és lehetbleg pontos forditassal ellatott szovegek az altala szerkesztett szotarral
egyutt megharomszoroztak a nganaszan nyelven elérhet6 folklorszovegek szamat.
A megfelel6 kritikai megfontolasok alkalmazasaval az orosz nyelven lejegyzett
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folkl6ranyag is bevonhat6 a vizsgalatba, igy értékes forrasmunkat jelentenek Gra-
csova terepnapléi, Dolgih 1930-as évekbol és Szimcsenko 1970-1980-as évekbdl
szarmaz6 folklorgyiijtésének kozzétett darabjai is. A vizsgalatba vonhat6 folklor-
anyagot els6sorban mitoszok és hosénekek alkotjak, valamint néhany elbeszélés is
a birtokunkban van hires siamanokrol. A legfontosabbak a szitebi miifajba tartozo
hésepikai torténetek, melyek hosszabb, részben recitalt, énekes, részben prozai
szovegek. Minden vizsgalatba vont szoveg a letelepités el6tti nganaszan életmodot
tekinti alapvetének, s igy a hagyomanyos vilagképet kozvetiti. Mivel e torténeteket
szentnek tekintették, f6bb mozzanataik igen lassan valtoznak. Ezt a megallapitast
a parhuzamos szévegek hasonlésaga is bizonyitja.

Egyértelmii, hogy a nganaszanok kérében nem volt egységes az emberi lélekre
és annak életére vonatkozo6 hit, az adatok ellentmondasosak, ezért inkabb csak egy
iranyvonalat rajzolhatunk meg.

A folklorszovegek tanusaga szerint a test €letét biztosit6 1élek szorosan kapcso-
lodik az ember egyes kitiintetett szerveihez. A legfontosabbnak tekinthetjiik a fej-
hez, kiilonosen a szemhez és a hajhoz tartozé komplexumot, valamint a sziv—has—
bor—(gerinc?) képzetkort. Ezek szoros kapcsolatban vannak az égitestekkel is.

A fejhez kapcsolodo 1élekképzetek — a haj, szem, szaj, fil
és a teljes fej szerepe

A szem (szeymi) a legels6ként targyalando szerv a lélekfogalom vizsgalatakor.
A szem az €let tavozasaval egy idoben valtozik meg, s a megsziiletett gyermek egyik
elso cselekedete, hogy kinyitja a szemét. Igy a szem, amelyet az allatok és az embe-
rek a Féldanyatol kaptak a mitikus idékben, az élet szimboluma. A szem Foldanya-
tol val6 eredetének képzete megjelent a sikeres vadaszatért végzett halaadas aktu-
saban is, amikor az elejtett zsikmany szemét a foldre helyezték, hogy a tovabbi
sikeres vadaszatot biztositsak. Minden allatnak van szeme, tehat lelke is. A szem
teremt6 erovel birhat, ezért nék szamara tilos volt az elejtett vad szemébe nézni,
nehogy a lélek, utols6 rezdiilésével, belékoltozzon, vagy az asszony megvakuljon.
A két buintetés pontosan ellentétes iranyd: a tabu megsértése vagy az emberre
karos lélek megkapasaval, vagy a sajat 1élek elvesztésével jar. A rénszarvasok ese-
tében csupdan a haldl pillanataban fontos a szem, de a ragadozé allatok (f6képp a
farkas) esetében életmodjukbol adédoan tobbszor emlegetik elismerden a szemi-
ket: ezzel biztatjak 6ket arra, hogy segitsék az embereket.? Az allati szem er6sebb,
jobb is lehet, mint az egyszerd emberi szem.

A szem mérete, léte vagy nemléte jellemz6 megkulonboztetd jegy a mitoszok-
ban. Az alvilagi, art6 lényeknek gyakran egyaltalan nincsen, vagy mélyen 1lo, alig
lathat6, maskor nagyon keskeny a szemitik. A szem nélkuli lények jellemz6je a
nagy szdj, mellyel felfalhatjak az embert vagy betegséget lehelnek ra. A jo szan-
déku istenségeknek nagy, esetleg tiizes szemtuk van. Az istenség hatalmat jelezheti
a sok szem, amely ruhajat boritja.* Az 4j simanok egyik elso viseletdarabja a fejék,
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melyen olykor rojtok is taldlhatok. A homlokpanton a szem mintaja a saman kiilon-
leges szemét jeleniti meg, amellyel tavolba tud nézni, képes megtalalni a h6vihar-
ban eltévedt embereket is, s amely atjarét képezhet a tulvilag és e vilag kozott.”
Bizonyos emberek, hésok szeme felette all a k6zonséges emberi szemnek, ragyo-
gobb, pillantasa hatast gyakorol a kérnyezetre. A legfontosabb példa erre az egyik
hésének foszereploje, Seu Melangana,® akinek nyenyec neve éppen azt jelenti:
‘ragyog6 szemi’. Meglepd, hogy szemét nem minden esetben tudja alkalmazni,
csak akkor jelentkezik kiillonleges képessége, ha ellenséggel all szemkozt. Ilyenkor
szeme csillogasa az ellenfelet olyannyira elvakitja, hogy az inkabb elmenekiil. Az
egyszerl emberi szem nem képes kozvetlen kapcsolatba 1épni a természetfeletti-
vel. A folklorszovegekben a csillogas, az erds fény megjelenése minden esetben a
természetfeletti jelenlétére utal, amelyet a szem nem is képes elviselni.”

A szemmel kapcsolatos kifejezések segitségével kiillonb6z6 érzelmi-testi allapo-
tokra utalnak a szévegek. A részegség minden esetben negativumként, er6csokke-
nésként jelenik meg a hosénekekben. A részeg szem homalyosan lat, itél6képes-
sége nagyban megfogyatkozik.® Az elmehaborodast ugy fejezik ki, hogy az illeté
,szeme nem néz”’, hanem az orrat, szajat hasznalja, ami a gonosz lényekhez teszi
hasonlatossa. Ha valaki megretten, annak ,csak egy szeme marad”.? Néhany torté-
netben a szem elhagyja a testet — tulajdonosa akaratanak megfelel6 moédon. A leg-
érdekesebb ilyen jellegii szoveg egy férfir6l szol, aki rendszeresen bujocskat szo-
kott jatszani a szemével, mig a felesége egyszer el nem rejtette az éppen test nélkul
kurjongaté szemet.'” A szem behunyasa elrejtheti az illet6t a veszélyes lények el6l.
Ezt a modszert alkalmazta a véletlentl arra jaré medvét elkertilni vagy6 vadasz."
A szem be is szennyezodhet, ilyenkor halyog, fehér lepedék képzédik rajta.

A halallal a szem e vilagi tevékenysége véget ér. Fényének tavozasa jelzi az ember
halalat, de a haldoklas el6rehaladtat is a szemmel kapcsolatos kifejezésekkel irjak
le. A haldl pillanataban a szem bezarul, illetve ,megfagy, megkeményedik”'? a nga-
naszan sz6hasznalat szerint. A fagy és a fagyott taj a fénnyel ellentétben az alvilag
jellemzo6 attributuma. A szem megtorése a halal pillanataban altalanos tapaszta-
lata lehetett a nganaszanoknak, amelyet nem csupan a vadaszatok soran szerez-
tek. Az aldozati allatokat, kutyakat és haziréneket jellemz6en fojtassal 6lték meg,
s az utolso lehelet tavozasakor a szem is megvaltozott. Amikor a szemet lecsukjak
és piros posztoval lezarjak a foldi élet végén, akkor nyilik ki a Halottak Birodalma-
ban." Ezt az atmenetet megzavarhatja, ha a temetési szertartast gondatlanul vég-
zik (példaul nem piros, hanem fehér poszt6t hasznalnak), s ezért a halott szeme
nem nyilik ki a tdalvilagon.'

A szem tehat szoros 6sszefiiggésben van a 1élegzettel, a tudattal, s a sztiletéssel is
a régi nganaszanok viligképében. A haj masféle képzeteket aktivizalt. Sok szalbol
all6, dus, rénzsirral taplalt, fényes hajukat hajdan két agba szorosan befonva, kozé-
pen egy kis 6sszesodort, oldalra erositett tincset hagyva hordtak mind a férfiak,
mind a nék. Hajukba fémdiszeket, korongokat, lancokat erésitettek.'” A koron-
gok a Napot jelképezték, a lanc pedig az égitestekkel 6sszek6t6 lathatatlan kote-
léket.'® A hajat a Holdanydhoz, mas adat szerint a Napanyahoz er6sit6 kotélként
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(btinii) értelmezték, amely a nemzetség tagjait is 0sszekoti egymassal. Sziletéskor
a Holdhoz kot6 fonal jelenik meg, s halalesetkor ezt vagja el maga az istenség vagy
ragja el egy art6 szellem."”

A ’nemzetség’ nganaszanul finszie, s ennek a kotélnek is ez a neve. Az udvarlds
folyaman a fiatalok kicserélték a hajukat diszité ékszereket, ezzel jelezve Gsszetar-
tozasukat.’® A nemzetséget 6sszekotd szoros kapocs azokban az esetekben kertlt
el6térbe, amikor a nemzetség vagy a csalad feje blint kovetett el, s tettéért az egész
nemzetség blinhédott. A szovegekben mindig férfi koveti el azt a nagy btint, s bar
a megtorlas néi agon is végbemegy, a férfiak életét koveteli. J6 példa erre a négy
szOvegbdl is ismert saman a Fala nemzetségbol, aki emberb6rbol készitett dobot
maganak. Mivel a visszatéré halott leany probatételét nem allta ki, meghalt 6 is,
s az6ta a korabbi nagy nemzetség kihal6ban van, a férfiak elpusztultak, a nék fér-
jei pedig szintén korai és valogatottan szoérnyt halalt halnak.' A tart6kotél-képzet
megjelent a samanszertartasok soran is, amikor a samant egy kotélnél fogva tartot-
tak segitbi, a szertartas résztvevéi. A simanruhan a gerincoszlopon 1év6 kis harom-
szogek formajaban abrazoltak azt a kozdsséget, amely a saimanhoz tartozik. A szer-
tartas soran a saman lelke a tartokotélnél fogva talalhat vissza a testhez. A fonal a
korabban meghalt 6sokkel is 6sszekottetést biztosit szamara.?

A mitoszokban a szerepl6k haja is segit a hésnek a vele szemben 4ll6 felet azo-
nositani. A Foéldanya fején fiszalak, viragok nének, de mas, arté noéi alakok is
jelenhetnek meg flivel benott fejjel.*! A h6sok haja langnyelvekként lobog a felho-
kig, vagy fadgakként meredezik,?* a n6knek pedig kiilonlegesen dus hajkorondjuk
van, két fonat helyett hétagu copffal dicsekedhetnek. A haj ékessége és kiilonleges
vastagsaga — a kovérség és a szem ragyogasa mellett — szinte minden hésénekben
olyan fontos kelléke a ndi sz€pségnek, hogy gyakran a n6 neve is erre utal, példaul
Vas Ekszerekkel Diszitett Haji N&,2* Csupa Haj No.*

Az’elme’, ’ész’ jelentésti korszeszo is azon kifejezések kozé tartozik, amelyeket a
nganaszan anyanyelvii beszélok gyakran a 1élek széval forditanak. Altaliban ming-
sit6 jelzbvel egytitt jelenik meg: jo a lelke, elégedett a lelke.®

A fej sok esetben az egész embert, annak teljes testi €s érzelmi életét reprezen-
talja. A Fa-anya gyermeke cimli mitoszban a legény egy halott fejét kiveszi a halotti
szanbol, megporgeti és a f6ldhoz veri. A halott fej probalja jobb belatasra tériteni
afiat, mondvan: , Az én lelkem mar teljesen elment, nem bantok senkit!”* Az arté
szellemek is a fejet probaljak elragni, amig az teljesen el nem vékonyodik. Ugyan-
akkor az egyik samanasszony azzal biztatja fiait, hogy halott fejéb6l majd hétagu fa
fog noéni, amelybol ok segit6szellemeket tudnak késziteni.?” A legjobb példa a fej-
nek az egész embert jelképezd szerepére mégis az egyik szitebi f6hose, aki tulvilagi
atjat ugy teszi meg, hogy csupan a feje gurul a f61don, a tobbi testrészét apranként
hatrahagyja. Fej képében végzi el feladatat, és szerzi meg a zsakmanyallatokat.”
A fej a mesében is képes teljes emberként élni: egy leanyka letépett fejét heteken
keresztil cipeli magaval a névére, majd végil egy medvetregben hagyja. Késobb
kideriil, hogy a kislany (feje) a medve felesége lett, és tobb gyermeke is sziiletett.*
A hosok fejébol gyakran balvanyt, kojkat kovacsolnak az istenségek. A lehajtott fej
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minden esetben a szomorusag, gyasz, fajdalom kifejezoje, illetve az alvilagba tett
utazas esetén is lehorgasztott fejjel 0l a saman.* A fejfdjas valamilyen eseményt,
gyakran taldlkozast vagy bajt mutat meg elére — ez a fijdalom a halottakhoz, a ter-
mészetfelettihez fliz6d6 kapcesolat jele.”’ A mitikus lények kozott tobbfejii alakok
is el6fordulnak, de ez nem tipikus a nganaszan folklérban.* A fejben rejlenek a
gondolatok, melyek egyes mitoszh6sok esetében meg is elevenedhetnek: az anyo
fulén bepillantva szép szanokat, ruhdkat lat a prébat kidll6 leany, amelyeket ki
is tud venni onnan.* Tébb esetben az any6 voltaképpen csak egy atjaré a masik
vilagba: a hés feje beugrik a szajan, majd a masik vilagban tett latogatasa utan ki-
ugrik az orran, akar a be- és kilélegzett leveg6.**

Lélegzet és arnyéklélek

A lélegzet (bacsu) az élethez hasonl6 képzetet hordoz. Amikor valaki az életéért
konyorog, arra kéri az ellenfelet vagy a visszatért halottat, ne vegye el a bacsujat,
vagy ha a h6s nagy ritkan megkegyelmez valakinek, a bacsujat hagyja meg.* Nincs
elég adatunk ahhoz, hogy megfelel6en értelmezziik a bacsu €s az allatok lelkének
kapcsolatat. Mint lattuk, a szem az allatokra is jellemz6 1€lekfajta. Azt gondolhat-
nank, hogy mivel az allatok is 1élegeznek, a bacsu is jellemz6 lesz rdjuk. Ezzel szem-
ben az egyik hosének egy roka altal felnevelt fitirol beszélve igy szol: ,Ha nyulakat
lat, négykézlab szalad utanuk, mintha bacsutlanul lenne.”*® Ez a kérdés — sok mas
részlethez hasonl6an — tovabbi adatgytjtést igényelne.

A kilélegzett levegbt az élethez koti az a sajatossaga is, hogy a nemrég meghalt
vagy tetszhalott embert fel lehet tamasztani vele. Ezt nemcsak ember, hanem allat
is meg tudja tenni — addig szimatolja az dldozat szemét, amig az magahoz tér.*” Egy
mitosz szerint az emberi testbol szarmazo leveg6 segitségével kiderithetd, hogy a
gyermek a hos fia-e vagy az emberev6é. Ha a rafujt leveg6tél elmosolyodik, ember,
ha azonban eltlinik az egyik szeme, emberevo.* A testnek mas kiparolgasai és ned-
vei — verejték, nyal, melegség, szag (kulonosen a vizeleté és a véré) — is megjeleni-
tik az embert. A nyal gyakran a megrontas, ,beszennyezés” eszkoze. A saman hala-
lat okozza, ha a szertartas kozben valaki lekopi.

A fiatal saman csak egy Kkicsit titott a dobra, azt mondja:

— Sehol kozel nem talalom a réneket, messze vannak.

Hallja ezt Kalmira-hora, csendesen onnan valahogy a samant hatba kopte.
A saman 6sszerogyott, felkialtott:

— Meghalok, faj nekem!

Csodalkoznak az emberek — mi tortént vele? Akkor Fala-kojka azt mondja:

— A testvérem, Kalmiira-hora a samant hatba kopte. Csak kopott a testvérem, de
a samant egy kicsit sem 6lte meg.

Megmeérgesedik Kalmiira-hora:

— Ne fecsegj — mondja —, ]j csak kozel, jol megcesiplek!®
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Kopéssel azonban meg is lehet szabadulni a testbe koltozott artod vagy tévedésbol
bekertult lelkektol is.

Valahogy megjott az ebédid6. A rézleany azt mondja:

— Valamit6l nagy a hasam, f3j.

A hasara utott. Utana kopott egyet — a vasleany elojott, azt kialtja:
— Megint nyelj le, hadd legyek még egy ideig a hasadban!

A rézleany azt mondja:

— Téled az egész has ég. Te Nap-fajta vagy, természetesen.*

Az emberi test egyéni szaga, kiparolgasa szoros 0sszefiiggésben van az illeto éle-
tével, ennek alapjan felismerhetd az egyén.* Nemegyszer el6fordult, hogy egy
halott embert feltamasztottak azzal, hogy a saman vagy akar a k6zosség barmely
tagja néhany napra kozos takard ala bujt vele. A mitoszokban a féldi emberrel
rokonsagba vagy kapcsolatba keriil6 istenségek vesztik el lassacskan isteni ter-
mészetiket, mert agarja 6ket emberi mivoltuk.*? Ezt az emberséget killonosen a
sokat viselt ruha szaga hordozza, de még a teljesen 1j ruha emberi szaga is elég
ahhoz, hogy az isteni természetet megrontsa.* Az emberi vér szagatol menekiil-
nek az istenségek, még a siman szagtol menekild segitdszellemét is nehéz visz-
szacsalogatni.** A ruha ezért igen fontos tulajdon, kiilonosen a fejfeds. A nga-
naszan férfiak fejét altalaban kapucni takarja, a néket sapka védi a hidegtol.
A férfiruha homlokrészének kozepére rénszarvasfarok van erositve (szongoku).
Ha ezt eltavolitjak a ruharol, vagy a nének elvész a sapkaja, az betegséget, akar
halalt is okozhat.*

Bizonyos dolgok jelképezték az egész embert vagy akar a nemzetséget. Ez gyak-
ran az ember arnyéka, a szorosan hozza tartozé targy, ruhadarab, vagy az egyéni
ének. A személyes targyak elvesztése végzetes lehetett az ember szamara, de a tulaj-
donnév indokolatlan vagy tabusért6 hasznalata is ugyanilyen eredménnyel jart.
A sajat dallam, az egyéni ének is az ember legszemélyesebb tulajdonahoz tartozott.
Mas nem is énekelhette, legfeljebb dudolhatta, hogy eszébe juttassa a beszélgeto-
partnernek, kirdl is van sz6. A guinyos, szandékosan elferditett éneket tulajdono-
sara nézve ront6 hatasunak tekintették.*® Mindezek a fogalmak a szidenke (’arnyék-
lélek’) képzetkoréhez tartoznak. A szidenke sz6 Gracsova kutatdsai szerint a szit:
(kettd’) sz6bol szarmazik, s bar els6dleges jelentése "arnyék’, egyértelmtien tagabb
értelmezési kore van. Noha a szidenke-lelket az ember minden targya 6rzi, kiilo-
nos jelentdségiiek a fejhez kapcsolhat6 targyak és a hang, ének. Minden arnyékkal
rendelkez dolognak, targynak van szidenkéje.'” A tinsziéhez hasonl6an a csalad-
nak-nemzetségnek lehet k6zos szidenke-lelke is: a legfontosabb samantargyakat
emiatt tilos volt a kutat6knak lerajzolniuk. A szidenke — ha megjelenik — az ember-
hez hasonl6 alakot 6lt.

Az arnyékrol (csiebe) viszonylag kevés adatunk van, de az tudhat6, hogy sértilése
a személy életébe kerilhet.® Eszméletlen allapotban az élet jele, ha az illetének
még van arnyéka.* Szerelmi csalédasdban az ifju ugy abrazolja magat, mint egy
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fehér, alig lathato rénszarvast, aki az Gt rossz oldalan helyezkedik el: érdekes, hogy
az arnyék rendszerint fehér szinben jelenik meg.”” Néhany adatbol uigy tlinik, hogy
a samanutazasok probatételei soran az arnyéknak van kitintetett szerepe.’!

Sziv, gerinc, has, bels6 szervek

A sziv szerepe ellentmondasos, nem egyértelmd, hogy a léleknek milyen jelen-
tésarnyalatait hordozza. Nem talaltam olyan esetet, amely egyedi szerepet tulaj-
donitana neki, minden megjelent funkci6jat mas testrészek is hordozzak. A sziv
a félelem kozpontja, az éhezés ezt gyengiti el a legjobban; egy j6 lakoma taplalja
a szivet.”? A sziv Iélekhordoz6 szerepe leginkabb a parviadalok leirasakor jelentke-
zik, amikor a gy6ztes harcos kitépi a masik szivét. Ugyanakkor a halal véglegesen
akkor all be, amikor a fejet is levagjak; addig olyan, mintha élne az ellenfél. A sziv-
nek a lélekhez fiz6d6 kapcsolatait a kovetkezo kifejezések mutatjak: ,a szivem
ett6l meger6sodik”; ,a szivem egészen gyenge”. A nganaszan aldozati szertartasok-
ban, illetve vadaszgyakorlatban a sziv kitépése nem volt jellemz6. Mivel azokat a
koltészetben abrazolt harcokat, amelyek soran ez a véres jelenet lezajlik, nyenye-
cekkel vivjak, elképzelhetd, hogy a nyenyecek hitvilagaban volt nagyobb jelento-
sége a sziv kitépésének.® Az evenkikkel vagy a mitologiai 1ényekkel vivott harcok
soran nem talalkoztunk ezzel a motivummal. A szivvel kapcsolatos elképzelések
talan valamilyen ,.életk6zpont™képzet felé valtoznak; ezzel kapcsolatban az orosz
kultira hatasa is sejthet6. A kozeled6 halalt olykor azzal érzékeltetik, hogy ,,a sziv-
csont megtorik”.>*

A has mint a testidegen lelkek helye jelenik meg a szévegekben. A hasba arto
lélek is bekoltozhet — ilyenkor az embernek gyomorpanaszai tamadnak, vagy a
feldagadt has jelzi a bekoltozott lelket.”® Eléfordul, hogy allat lelke koltozik a
hasba: ilyenkor a sziiletend6 gyermek egészében vagy egyes tulajdonsagaiban alla-
tot idéz. Jellemz6 példa erre, amikor egy nyajat tizedel6 farkast varazsol bele a
saman sajat menye méhébe. Az ebbdl sziileté gyermek farokkal jon a vilagra, és
igen j6 képességli vadasz lesz beldle is és gyermekeib6l is.® Ha a vizsgalt szovegek-
ben szerepl6 valamelyik személy halottat vagy veszélyes mitologiai lényt fogyaszt
el, maga is veszélyes lénnyé valtozik.”” A lelkek a szdjon vagy a vaginan keresztul
kertilnek a hasba. A varandoés asszonynak két feje van — sajatja és a gyermeké. Egy
nagy simanasszony meg tudta tenni, hogy terhes hasit a simanszertartas idejére
levette. Gyermekeit segitoszellemétol foganta, s egy kis, kerek, koldokre hasonlité
vasdarabot kapott t6le, amelyen a gyermek latszott. Ezt a samankodas idejére min-
dig otthon hagyta.”® A testen kiviil tartott gyermek egy mitolégiai népnél, a szjiid-
szaknal is megjelenik. A mitosz szerint a naluk jaré nganaszan lany csodalkozva
tapasztalja, hogy a magzatok kiilén aranytalban, kis szemekként élnek. Az emberi
leany ezt nem tudja, és rapillantva beszennyezi, mego6li a kicsiket, az €16 szemek el-
fehérednek. A bossziszomjas szjiidszak meg akarjak 6lni a lanyt, de vaginajat latva
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azt hiszik, hogy mar halalos sérulést szerzett, azért lathato rajta egy véres hasadék.
A szjudszak testén nincsen nyilas, és csupan szagokkal taplalkoznak.”

Az emberi szervek kozott a bor, a veld, a csontok, a gerincoszlop is megjelenik
olykor a lélekkel, az élettel Osszefliggésben. Az emberb6rbol készitett samandob
verése megidézi a leanyt, akinek borével befedték a dobot.”” A csontvel6 az er6é
lakhelye. A mar-mar legy6zott hGsok egy kis csontvel6t6l mindjart erére kapnak.®
Ugyanakkor a csontveld nem a legértékesebb része a rénszarvasnak, a hust eledel-
ként sokkal tobbre becsiilték. A vel6 a csontokkal és a bels6ségekkel egyttt a szol-
gak eledele volt.®? Mégsem taldltam olyan torténetet, amikor az elfogyasztott hus-
tol valami megvaltozott volna az elfogyasztojaban. Az elfogyasztott csonttol, boértol
azonban akar még a tehén is tud embert, host sziilni.®® A gerinc hossza és ereje a
hosoket leiro kifejezések kozott fordul els.5

Felmertulhet a kérdés, hogy a fenti szamos testrész kozil melyek azok, amelyek-
nek a megléte sziikséges ahhoz, hogy még emberrdl beszélhesstiink. Erre valaszt
ad az egyik mitosz, amelyben a host az alvilagbdl kifelé vezet6 titon szinte teljesen
folfalja az 6t szallité madar, s nem marad mas bel6le, mint a szeme és a gerinc egy
darabkaja. A szem atéli és siratja kilatastalan helyzetét, s aggodik, hogy egy siraly
be fogja kapni — a hos személyisége megmaradt, a szem és a csigolya elegendo6
hozza, hogy megjelenitse 6t.%

Fontos kitérniink arra is, hogy mi térténik a 1élekkel a halal utan. Egyértelmi,
hogy az ember eljut a Halottak Birodalmaba, Bodiirbo Mouba. A halott 1élek ki-
nézetre az elhunyt alakjahoz hasonlit, bar bizonyos kiils6 jegyek egyértelmien
megkulonboztetik az é16ktol. A folklorszovegekbdl nem kapunk arra vonatkozéan
adatot, hogy ez melyik tipusu lélek. A samanutazasok soran a tinszie vagy a szi-
denke hagyja el a testet és tér oda vissza. Szimcsenko és Gracsova orosz tudosok
terepjegyzetei szerint adatk6zl6ik nem értenek egyet abban, hogy a szidenke vagy
a tinszie vandorol a halottak foldjére.®® Folbukkan egy adatban a reinkarnacio
jelensége is: eszerint a halottak vildgaban tart6zkodé lélek egy id6 utan visszatér
a foldre, és megsziletik nemzetsége egy tagjaban. Nem tudjuk, hogy ez az elkép-
tott elképzelések nem kovetkezetesen differencidltak és specializaltak, és szorosan
kotdédnek a testképzetekhez.

A mitoszokban az egyes szervek 1éte vagy nemléte, illetve mérete fontos jelzés.
A gonosz lények gyakran vakok, egyszemuek vagy féltestiiek.” A hidny mellett a
talzott boség is negativ jelentéstartalmat hordoz: a tobbfeju vagy tobbszivii 1ények
egytol egyig artanak.®® Ugyanigy a test normalistol eltérd mérete is természetfeletti
lényre utal — akar hatalmas, akar apro termett legyen is a test. Az apré termet
jelezheti az (olykor csak az emberi) lelkek hidnyat is.®

A hagyomanyos nganaszan vilagszemlélet a foldfelszin elemeit is jellemz6en
antropomorfizaltan értelmezte, s a fent emlitett szervek megjelentek a tajérzéke-
lés folyamataban is. A tavak szemekre hasonlitanak, viziik alapjan lehetnek tiszta
vagy gonosz szemek.”” A tavak és altaldban a vizek dtjaréként is hasznalhatok két
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vilag kozott. Az iregek, lyukak szintén a természetfeletti vilagba valé atlépés lehe-
téségét kinaljak — ahogy a fenti példakban az emberi testen 1év6 nyilasok alkalma-
sak a lelkek ki-be jarasara. A koveket és fémeket csontok gyanant értelmezték, mig
a hullamz6 fii hajképzetet kelthet.”

Lathatjuk, hogy voltaképpen az ember egész teste, s6t arnyéka, szaga is hor-
dozza azt a kilonos tdbbletet, amit 1éleknek nevezhetiink. Vannak olyan test-
részek, amelyek kulonosképpen fontosak, de a test egészétdl is elvalaszthatatlan a
lélek fogalma. Az orosz kultira hatasara megvaltozik a 1élekrol alkotott felfogas: a
bacsu valik az orosz 1élekképzetnek megfeleld szova, s a kézponti szerv a szemrol
attevodik a szivre. A folkléradatokbdl az tiinik ki, hogy a szem—orr—szaj szorosan
Osszefliggd rendszere, a bacsu a 1élegzetlélek fogalmahoz tartozik. Az orosz-pra-
voszlav hatas természetesen — a kultira egészéhez hasonléan — nem hagyta érin-
tetlentl a 1élekrol alkotott elképzelést sem, a bacsu ('1élegzet’) sz6 fejlédik az orosz
lélek szonak megfeleltethet6 fogalomma, s tartézkodasi helye is athelyez6dik a sziv-
be.” Ezt a valtozast azonban a folklérszévegek nem dokumentaljak.
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TATIANA MINNIYAKHMETOVA

El6k és holtak, testek és lelkek:
Baskortosztan népeinek lélekképzetei

A tanulmany Oroszorszag egyik szovetségi koztarsasaga, Baskortosztan vagy Bas-
kiria néhany etnikai csoportjanak vallasi képzeteivel foglalkozik. Az Ural-hegység
délnyugati részén eltertil6 orszag lakoéinak szama a 2010-es orosz szovetségi nép-
szamlalas adatai szerint 4 072 292. Kutatasaim harom etnikai csoportra terjedtek
ki: ezek a baskirok, a keleti marik és a Kaman tuli udmuritok. A baskirok a koztarsa-
sagban mindeniitt megtelepultek, mig a marik és az udmurtok té6bbsége Baskiria
északnyugati részén él. Szomszédaik az ortodox keresztény oroszok és a muszlim
tatarok. Az elmult évszazadokban a tertlet tobbetnikumu lett, és ez az élet min-
den teruletén, tobbek kozott a vallasban is, éreztette a hatasat. Ennek kovetkezté-
ben az emberi lélekkel és testtel kapcsolatos elképzeléseik meglehet6sen hasonli-
tanak a masik két emlitett etnikai csoport képzeteihez.

A baskirt (egy torok nyelvet) beszélé baskirok szunnita muszlimok. A 10. sza-
zadban kezdtek attérni az iszlamra, és a 15. szazadra az egész népesség felvette
a hitet. Azonban annak ellenére, hogy az iszlam egyre nagyobb teret hoditott a
régioban, a baskir kultira szamos archaikus, iszlam el6tti sajatossagat megorizte.

A marik és az udmurtok nyelve a finnugor nyelvcsaladhoz tartozik. A 15. sza-
zadtol fogva vandoroltak be a baskir tertiletekre, és napjainkig megérizték sajat
vallasukat.

Els6 pillantasra gy tiinik, hogy az emberi testtel és az emberi lélekkel, vala-
mint a holtak lelkével és testével kapcsolatos elképzelések nagyon hasonlitanak e
harom népcsoport vallasi képzeteiben. Azonban ha kiilon-kiilén vizsgaljuk meg
oket, az etnokulturalis sajatossagok nagyon is szembeszokéek. Amikor a marik és
az udmurtok ezekrol a témakrol beszélnek, sajat szavaikkal és a szomszédos torok
nyelvekbol kolesonzott szavakkal irjak le e jelenségeket. A kolcsonszavakat legtobb
esetben sajat nyelviik szavaival parhuzamosan és felcserélhetéen alkalmazzak anél-
kiil, hogy kulén értelmezést adnanak mellé. Bizonyos esetekben a kolcsonzott ki-
fejezések egyszertien helyettesitik a sajat nyelv szavait.
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Tovabb vizsgalodva azt is észlelhetjik, hogy az orosz dusaszo (jelentése: ’1élek’)
napjainkban mar azonos jelentésértékti a helyi, sajat 1élekfogalommal. Ennek
magyarazata az, hogy a mas etnikumu helyi lakosok is nagyon jol beszélnek oro-
szul, hiszen ez egyben az allamnyelv is. A baskir, mari és udmurt nyelvben a 1élek
fogalmanak szemantikai mez6je hasonl6é az orosz dusa szo6 jelentésmezojéhez,
tehat konnyu az orosz szoval kifejezni, vagy atcsiszni az orosz fogalomba. Ugyan-
akkor ha valakinek az életérol vagy halalarol, sziiletésérol vagy halalarol, vagy alta-
laban a szentségekrol beszélnek, ez a tendencia mar nem figyelhet6 meg. A min-
dennapi kommunikaciéban ezeket a kifejezéseket a sajat, eredeti jelentéstikben
kell hasznalni.

A kovetkezokben a lélek és a test hagyomanyos mari, udmurt és baskir elkép-
zeléseit kulon-kiilon targyaljuk. Fontos megjegyezni, hogy a kifejezések tobbségé-
nek nincs tokéletes angol megfeleldje.' Az orosz kutatok rendszerint az orosz dusa
sz6t hasznaljak, és rendszerint figyelmen kivil hagyjak a parhuzamosan hasznalt
bennsziilott kifejezéseket.

A marik

A marik hite szerint az embernek két lelke van: a con és az ort. A ¢on sz6 a perzsa
%0 s26b0l szarmazik, amelyet a marik a két szomszédos torok nyelv szavaibél, a
tatar Zanbol és a baskir yanbol vettek at. E szavak jelentése "1élek’. A con mari jelen-
tésérdl csak egy kozlemény referdl, eszerint ez “apr6, antropomorf lény’.? A ¢on
az emberi testben lakozik, de nem kapcsolodik egyetlen testrészhez vagy szervhez
sem. Ha a ¢on elhagyja a testet, az ember meghal. Ezért egyes kutatok szerint a con
‘élet’-et is jelenthet.®* Az ¢rt a hétkdznapi permi és mari nyelvb6l szarmazik: *ort >,
illetve drt.* Az ort lehet’elme’ vagy "tudat.” Képes elhagyni a testet, majd visszatér
oda. Popov szerint az ,,6rt arnyéklélek, amely a halal utan is képes a létezésre”.®
Az ort és a Con egyiitt teszi emberré az embert, a két sz6 egytttes jelentése ’jozan
eszii ember’.

A hagyomanyos mari vilaigképben az ember l€lekkel sziletik erre a vilagra.
Alelket (esetleg akar lelkeket) Kugo Soéyn Ava (sz6 szerint: "a nagy életadé anya’)
adja az embernek.® A kapott lelket azonban kézvetleniil a sziiletés utin meg kell
kotni, mégpedig tigy, hogy azonnal nevet adnak az tjszilotmek. Ugy hiszik, hogy
ha az ujszalott a névadas elott hal meg, nehezen talal majd helyet maganak a mas-
vilagon.” Ugy latszik, azt gondoltdk, hogy ebben az idszakban az tjsziilottet Vegul
egy masik lélek keriti hatalmaba, nagy valoszintiséggel az ort, hiszen a connak mar
birtokaban van, maskiilonben meghalna. Az 6rt képes arra, hogy elhagyja a tes-
tet, majd visszatérjen belé, de alvas kozben, vagy ha hirtelen felébresztik, megijed-
het. ,Ha az 6rt elhagyja a gyermek testét, a gyerek arcmozgasa megvaltozik. Ideges
lesz, izgatott, vagy sirni kezd. Ilyenkor kiilonleges ritust végeznek, tobbek kozott
6lmot olvasztanak, hogy ezzel visszahozzak az 6rt6t.”®



38 TATTANA MINNIYAKHMETOVA

A Con és az ort mellett 1étezik a 1éleknek egy harmadik formaja, a siilys (a sz6
Jelentese l€legzés’, "levegbtvenni’, "ki- €s belelegeznl ). Havalaki meghal, a stilyis
a szdjon 4t hagyja el a testet.® Es Vegul essék sz6 a negyedik lélektipusrol: ez az
ember megjelenése, killseje, a neve tis. A szot a torok nyelvekbol kolesonozték;
tos alakban a baskir és a tatar nyelvben is megtalalhato, jelentése: ’szin’, ’arnyalat’,
"kuls6 /kinézet’.

Mint emlitettem, ha a ¢on és a Sulys elhagyja a testet, nézetik szerint az ember
meghal. Noha napjainkban a ¢on sz6 az igazan elterjedst, a siilyssem teljesen elavult
kifejezés. Véleményem szerint a két sz6 az €16 testnek ugyanazokra az 6sszetevéire
utal; a cont (mint kélcsénszot) szabadon valtogatjak a mari eredetd silyssel. A mari
hitvilag tovabbi példai alatamasztani latszanak hipotézisemet.

A haldoklas idején a lélek még a testben lakik. Azzal segitik a lelket, hogy a
haldoklonak vizet adnak: vagy haromkanalnyi vizet nyeletnek le vele, vagy ,,tollal
harom cseppet csoppentenek” a szdjara.'” A halal bealltat kovetd negyven napon
at az ablakparkanyra egy pohar vizet helyeznek, hogy a visszatéré ¢on meg tudjon
mosakodni. Ugy hiszik, hogy a ¢on minden fedetleniil hagyott vizben megmosd-
hat, ezért ha a keleti marik megtudjak, ,hogy valamelyik szomszédjuk elhunyt,
azonnal lefednek minden vizesedényt, még a frissen huizott vizet is kiontik”."" Azt
is hiszik, hogy a lélek a halal pillanatdban nagy 6rommel szabadul ki a testbdl, €s
azt mondja: ,Umyr mucko tinym kondystaren kostym, ynde conestem” (,Egész
életemben cipelnem kellett a testet, most repiilni fogok”).!? Azonban a halal pilla-
nataban a kiilonbo6z6 lelkek nem egyszerre hagyjak el a testet.

A temetés el6tt a halottnak két identitasa van: egyszerre van jelen mint egyén és
mint az eltavozott rokon. Egyes helyi hiedelmek szerint ez a kett6s identitas a halal
utan negyven napig megmarad, és majd csak a halal els6 évforduldjan beszélnek
el6szor az elhunytrél mint 6sr6l, felmenérol.

Miutan a lelkek elhagytak a testet, a temetkezési hely kornyeken maradnak."”
Ugy hiszik, hogy amikor a temetés résztvevéi elhagyjdk a temetGt és negyven 1épés
tavolsagra keriilnek a sirt6l, a 1élek visszatér. A 1élek ekkor utoljara odamegy a holt-
testhez, hogy a halott végre felfogja, hogy t6bbé mar nem €16 ember.'* A marik
hite szerint a lélek a halal utani negyvennapos id6szakban aktiv, ezért az eltavo-
zottrél minden aldott nap meg kell emlékezni, fel kell emlegetni, kiilléonodsen a
harmadik, hetedik és negyvenedik napon, amikor ktulonleges gyaszszertartast ren-
deznek. Ilyenkor gazdagon megteritik az asztalt, és az egyik csaladtag, rendszerint
a legid6sebb, kimegy a temetSbe és meghivja a halottat. Babenko emlit egy masik,
hasonlé6 célbodl végzett ritust: ,valaki egy falat ennival6t dob a tlizhely langja kozé,
és a tliz szellemév