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Marie-Louise Lofgren

Abstrakt

Syfte: Undersdkningens syfte var att oka forstaelsen for lag sjdlvkénsla i relation till psykiskt
maende hos flickor. I arbetet beskrivs hur och tillsammans med vilka problem en lag sjdlvkénsla
uttrycks.

Metod: Studien utfordes pé inldgg gjorda av flickor i aldern 12-24 &r pa Decibels radgivningsportal
for ungdomar i Osterbotten. Inliggen kategoriserades enligt problem med vinner och relationer,
kropp och utseende, prestation och kunnande, kérlek, svart psykiskt illaméende och identitet.

Resultat: Missndje med kroppen eller utseendet forekom i 49 % av alla inlédgg oberoende av
problemfokus. Depression eller starka depressionssymptom och angest uttrycktes i 38 % respektive
28 % av inldggen. I 24 % av inldggen forekom sjilvskadebeteende. Social fobi och dtstérningar
forekom ocksa.

Konklusion: Studien visar pd samband mellan 1&g sjdlvkdnsla och olika former av psykiskt
illaméende. En 1&g sjélvkansla var ofta relaterad till kropp och utseende, samt problem med vénner
och relationer. Men dven en prestationsorienterad sjélvkénsla och perfektionism uttrycktes tydligt
hos en grupp av flickor. Depression eller depressionssympotm var mycket vanligt forekommande
tillsammans med en l4g sjilvkédnsla. I samband med svért psykiskt illamdende uttrycktes délig
sjdlvkénsla ofta som sjélvhat och en kénsla av att vara virdelds.

Sokord: lig sjdlvkénsla, psykiskt méende, flickor, kropp och utseende, depression, &ngest,
sjdlvskadebeteende
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1. Introduktion

Psykiska storningar visar sig ofta for forsta gangen under ungdomstiden, och en femtedel av de
unga i Finland lider av nigon form av psykisk ohédlsa (Marttunen, Huurre, Strandholm, &
Viialainen, 2013). Det finns ett flertal studier som pavisar signifikanta samband mellan psykiskt
maende och sjdlvkinsla i ungdomen (Orth & Robins, 2013). Hog sjdlvkénsla har visat sig ha
samband med védlmédende, samtidigt som det finns ett samband mellan lag sjdlvkénsla och
problem med den mentala hilsan (DuBois & Flay, 2004; Moksnes et al, 2010). Med tanke pé
att sjdlvkinslan dven tenderar vara som l4gst och mest instabil i ungdomen (Steinberg, 2017),
ar dess betydelse for psykisk hélsa viktig att ta i beaktande. I foreliggande studie analyseras
sambandet mellan sjélvkénsla och unga flickors psykiska miende. I ungdomen &r flickor mer
utsatta for psykisk ohélsa &n pojkar och de har rapporterat markbart mera psykiska symptom an
pojkarna (Luopa, Kivimiki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen, & Paananen, 2014). Studier
pavisar ocksé att flickor har en betydligt ldgre sjidlvkinsla &n pojkar, framforallt 1 den tidiga
ungdomen (Fredricks & Eccles, 2002). Flickor tenderar vidare att vara mera sjédlvkritiska och
att 1 hogre grad ha en prestationsbaserad sjilvkinsla (Schraml, Perski, Grossi, & Simonsson-
Sarnecki, 2011). I detta arbete beskrivs hur en lag sjalvkénsla tillsammans med olika problem
och psykiskt illamdende uttrycks bland flickor. Genom en 6kad forstaelse och mera kunskap
kan man jobba forebyggande med flickors sjélvkénsla och psykiska méende. Unders6kningen
ar utford i form av analyser av inldgg pa ungdomsforumet Decibel. Decibel dr en dsterbottnisk
ungdomsinformations- och radgivningstjinst pa nitet, med 11 deltagande kommuner i
Osterbotten. Portalen, som dppnades 2008, har i genomsnitt 60 000 besdkare per manad, och
far i medeltal 250 nya fragor eller inldgg per manad. Forutom funktionen ”Véaga fraga”, erbjuds

ca 600 informationssidor gillande olika teman pa portalen.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att beskriva sambandet mellan lag sjdlvkinsla och psykiskt méende
hos unga flickor. Detta gdrs genom en analys av faktorer och problem som &r vanligt
forekommande tillsammans med lag sjdlvkdnsla hos unga flickor, samt hur sjilvkénslan
uttrycks och ér relaterad till psykiskt maende. Med 14g sjélvkénsla avses 1 denna studie en
negativ attityd till en sjdlv, ldg sjdlvrespekt, daligt sjalvfortroende, mindervérdeskinslor, och

ett egenvdrde som dr beroende av prestationer och sjidlvupplevd kompetens.
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1.2 Sjélvkéansla

1.2.1 Sjdlvkénsla som kompetens

Den ildsta definitionen av sjdlvkinsla utvecklades av William James. Enligt James &r en
persons sjilvkinsla beroende av vad hen anser sig vara och gora, vilket 4r en kombination av
forméga och sjalvupplevd potential. Sjilvkéinslan bestdms av upplevd framgang i relation till
de krav som individen upplever. Avgorande ar forhoppningar, behov och 6nskningar, och hur
dessa forverkligas. Fokus ligger pa prestation och 6verensstimmelsen mellan det ’ideala” och
det ’verkliga” jaget. Enligt James &r det 4nda inte prestationer och kompetens overlag som &r
det mest avgorande for sjdlvkinslan, utan kompetens inom omraden som ar betydelsefulla for
individen (James, 1983). White (1959) betonade motivationens betydelse for att utveckla en
kompetens och den upplevda kénslan av sjilvrespekt och effektivitet ndr man nér uppstillda
madl. Crocker och Park (2003) poédngterade att strdvan till god sjdlvkinsla, ndr den &r helt
baserad pa framgéang och misslyckande, kan bli destruktiv, bade for individen sjélv och for
andra. Riskerna dr bl.a. rddslan for misslyckande och dess foljder; undvikande istéllet for
Oppenhet och ldrande; konflikter i1 relationer och aggressivt beteende, och kliniska
konsekvenser sdsom t.ex. dtstorningar och sjdlvskadebeteende, som foljder av strdvan till
perfektionism. Detta samtidigt som sjélvkdnslan, nér den definieras endast utgdende fran
framgéng och misslyckande, ar véldigt sarbar och en dalig grund att bygga en identitet pa. Ifall
sjdlvkinslan endast dr baserad pa kompetens, ar det bést att avsta fran att férsoka uppné en god

sddan (Crocker & Park, 2003).

1.2.2 Sjélvkénsla som egenvirde

Rosenberg (1965) definierade sjdlvkinsla i form av attityder, som baserar sig pa hur man
varseblir eller uppfattar sitt eget virde som person. Enligt honom ér sjdlvkénsla en negativ eller
positiv attityd till det egna jaget eller sjdlvet. God sjdlvkénsla uttrycks i kénslan av att vara
“tillrdackligt bra”. Det handlar om sjélvrespekt och en kinsla av att vara vardefull som person
(Rosenberg, 1965). Nar man forstar sjdlvkanslan som attityder gentemot en sjilv, spelar de
kognitiva processerna en avgorande roll ndr sjdlvkdnslan formas. Det innebdr samtidigt att
sjdlvkinslan kan métas. Rosenberg’s SE-skala har blivit anvdnd i ca en fjardedel av all
forskning om sjilvkinsla mellan dren 1967 och 1995 (Mruk, 2006). Annu idag anvinds ofta
denna skala ndr man mater sjdlvkinsla. Enligt Epstein (1980) sker sjdlvvarderingen bade pd en

medveten (explicit) och omedveten (implicit) niva, genom varseblivning, erfarenhet och
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motivation. I ljuset av detta utgor sjdlvkéinslan en viktig dimension av méanskligt beteende,
speciellt 1 relation till identitet och sjilvreglering (Epstein, 1980). Nir man endast méter
sjdlvkénslan utgdende frdn egenvirde finns dock risken att blanda ihop sjdlvkidnsla med
egenskaper som t.ex. narcissism, arrogans, egoism och dverldgsenhet, vilka ocksd innebér att

man skattar sig sjdlv hogt som person (Crocker & Park, 2003).

1.2.3 Sjélvkénsla som kompetens och egenvérde

Branden (1969) definierade sjdlvkénslan som en integrerad summa av sjilvfortroende och
sjalvrespekt. Sjalvfortroendet baserar sig pd upplevelsen av kompetens och sjdlvrespekt pa
egenvirde. Sjdlvkinsla innebér att det finns en Gvertygelse om att man dr kompetent att leva
och vérd att leva. Kompetensen styrs av psykologiska faktorer som motivation, sjdlvkontroll
och reell forméga, medan egenvirde &r mera en kénsla é@n ett beteende, mer en sjidlvvirdering
an ett resultat, och den &r kopplad till individuella varderingar (Mruk, 2006). Tafarodi och
Swann (1996) framhéller att istdllet for att man endast har en positiv eller negativ attityd till sig
sjdlv, handlar det om huruvida man accepterar sig sjélv. Sjdlvacceptansen dr beroende av ens
egenvirde, som ar allmént positiv eller negativ, och ens sjidlvupplevda kompetens. Dessa bada
dimensioner av sjélvkédnslan utgér den globala sjélvkédnslan. Denna tvafaktormodell beaktar
interaktionen mellan de tva variablerna och helhetsbilden av dem tillsammans, istéllet for att se
pad dem som enskilda fOreteelser. Detta sitt att se pd vad som formar sjélvkanslan dr mera
komplext. Man ser pa tva dimensioner av sjilvkénslan, samtidigt som man beaktar samverkan
mellan de bada. Mruk (2006) betonar betydelsen av denna interaktion, och att det &r relationen
mellan kompetens och egenvirde som skapar ens sjidlvkénsla. Man kan da ocksa se ett samband
mellan kultur och sjélvkénslans utveckling. Bade en mera individualistisk och kollektiv kultur
virderar sdvdl kompetens som egenvirde hos individen. Men beroende pa kultur betonar man
den ena komponenten av sjdlvkénslan mera én den andra. I ett individualistiskt samhélle ligger
fokus mer pé individen och framgang, vilket gor betydelsen av kompetens hog. I kollektiva
samhéllen som &r mera grupporienterade, och dér interpersonella relationer spelar en stor roll,

ar fokus mera pa manniskovérde och egenviérde (Tafarodi & Swann, 1996).
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1.2.4 Fyra typer av sjdlvkénsla

Mruk (2006) skiljer mellan olika typer av sjdlvkdnsla med de tva dimensionerna egenvérde och
kompetens som utgangspunkt, vilket visualiseras i figur 1. Lag sjélvkénsla innebér brist pa bade
en kénsla av egenvirde och kompetens. Personer med hog sjdlvkdnsla innehar en kénsla av
bade egenvirde och kompetens. Sjidlvkénsla baserad pa egenvirde eller kompetens kan ses som
olika typer av hog sjidlvkénsla, men endast inom den ena av dimensionerna. Personer med en
dylik sjilvkinsla kan genom forsvarsmekanismer och kompensation av sina brister inom den
ena av dimensionerna utét sett verka ha en hog sjélvkénsla, men i sjdlva verket ha en betydande

brist av den. Forutom de olika typerna av sjdlvkénsla, varierar graden av, respektive typ av

sjdlvkénsla.
Egenvirde
+10
Sjdlvkénsla baserad pa Hog sjilvkénsla
egenvirde
Kompetens
-10 +10
Lag sjalvkansla Sjélvkansla baserad pé
kompetens
-10

Figur 1. Olika typer av sjdlvkénsla utgdende fran kompetens och egenvirde.

1.2.4.1 Lag sjélvkénsla

I enlighet med tvafaktormodellen innebdr lag sjdlvkénsla bade avsaknad av sjidlvupplevd
kompetens och kénsla av egenviarde. Men man kan ocksa se att det finns olika grader av l1ag
sjdlvkénsla. Rosenberg och Owens (2001) pavisade att det finns olika variationer pé hur lag
sjdlvkinsla kan erfaras och ta sig i uttryck i beteendet. Mruk (2006) namngav och beskrev tvé

typer av lag sjdlvkinsla: negativ 1ag sjdlvkénsla och klassisk lag sjdlvkinsla. En mildare grad
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av lag sjédlvkinsla kallade han negativ lag sjdlvkdnsla. Den innebdr en negativism som minskar
individens kénsla av vdlmaende eller lycka. Ett vanligt personlighetsdrag for den hir gruppen
ar ocksa pessimism betridffande de egna mdjligheterna till framgang respektive misslyckande,
eller bra och dalig tur i livet. Kédnnetecknande ar defensivt beteende i form av laga
forvantningar, sjalvbegridnsande strategier, och undvikande av risksituationer. Denna grad av
lag sjdlvkinsla innebdr inte en psykiatrisk diagnos, men begrinsar livet och gor att man gar
miste om manga mdjligheter. En mer allvarlig grad av 1ag sjdlvkénsla kallar Mruk klassisk lag
sjdlvkdnsla. Depression dr den vanligaste diagnosen som kopplas till 1ag sjdlvkansla, men den
spelar en stor roll dven vid manga andra diagnoser sasom angestsjukdomar, &dtstérningar och

ADHD (Mruk, 2006).

1.2.4.2 Sjélvkinsla baserad pa egenvirde

En sjdlvkinsla baserad pd egenvérde dr beroende av den kinsla av vérde, som kommer fran
acceptans och uppskattning av andra méinniskor. Det kan ta sig uttryck i ett forsok att uppfylla
andra ménniskors krav och synsitt pd perfektion, att behdlla en hdg social status till varje pris,
om att fi kdrlek och uppmérksamhet genom t.ex. beroende, sexualitet eller underkastelse. Det
betyder inte att personer, vars sjilvkéinsla primért dr av denna typ, inte har ndgon kompetens.
De kan vara kompetenta pé olika sétt, men det som ger dem en kénsla av virde ér att kénna sig
och bli accepterade av andra. Mruk (2006) skiljer hdr pd samma sitt mellan tva grader av denna
typ av sjdlvkinsla, som han bendmner sjdilvkinsla med acceptansinriktat egenvirde och
sjalvkinsla med narcissistiskt egenvirde. Personer med sjidlvkdnsla baserad pé
acceptansinriktat egenvirde kdnnetecknas av att de soker acceptans av andra for att kénna sig
bra. Foljaktligen tenderar de att vara mycket kritikkénsliga. De kan ocksa underprestera pa
arbetet, forneka sina tillkortakommanden och ransonera med sina prestationer genom att
undvika konfrontationer, komma med ursékter, skylla pa andra eller liknande. Andra kan istillet
vara mera tydliga och hela tiden soka positiv feedback. Det finns ocksé de som pé ett dverdrivet
satt dr Overtygade om sin betydelsefullhet, de fornekar sina tillkortakommanden och uppfattas
som snobbiga och hogdragna (Raskin, Novacek, & Hogan, 1991). Ifall detta ohédlsosamma
beteende dr av bestdende art klassificeras det som en klinisk personlighetsstorning. D4 kan,
enligt Crocker och Park (2004) och Deci och Ryan (1995), denna typ av sjdlvkinsla ses som ett
kliniskt problem.

Personer som ser pa sig sjdlva som overdrivet betydelsefulla, som tar for givet att andra

automatiskt ska kénna igen deras karaktéir och formagor, och som reagerar alldeles for starkt pa
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ifragasdttande av deras prestationer, uppfyller diagnosen for en narcissistisk
personlighetsstorning (Raskin, Novacek, & Hogan, 1991). Denna obalans mellan kompetens
och egenvirde gor individen mycket sarbar for relativt 1tta utmaningar, 6verkanslig for mojliga
hotbilder, och konstant redo att férsvara sig mot dessa. Ifall personens narcissism hotas genom
en dnnu svagare sjdlvkénsla, kan det leda till en mycket stark negativ reaktion i form av t.ex.
verbal aggression. Detta hjélper oss att forsta varfor det dr nddviandigt att hoja sjdlvkénslan vid

fall av narcissism och borderline personlighet (Levin, 1993).

1.2.4.3 Sjélvkiansla uppbyggd pa kompetens

Vid en sjdlvkénsla som dr uppbyggd pa kompetens forsoker man istdllet kompensera sin brist
pa kinsla av egenvérde i sin personliga utveckling med kompetens. Man &verdriver dé
betydelsen av framgang och av att vara framgéngsrik. Liksom tidigare ndmnts vérderar
individualistiska samhéllen prestationer hogre dn kollektivistiska samhéllen. Det bidrar till att
manga manniskor inom den visterlindska kulturen utvecklar en sjilvkinsla som bygger pa
framging och misslyckande. Ju mindre denna fokusering balanseras upp med en bestidende
kinsla av egenvirde, desto dmtaligare och mera instabil &r sjdlvkidnslan (Tafarodi & Swann,
1996). Mruk (2006) delar upp denna typ av sjilvkinsla enligt graden av allvar i sjdlvkdnsla
uppbyggd pa prestationer och antisocial kompetensbaserad sjdilvkdinsla. Personer med en
prestationsorienterad sjdlvkénsla har ofta hog motivation, arbetar hért och dr hdngivna inom
alla omraden. De blir dverpresterare och sa ldnge de presterar tenderar de att fa hoga podng i
test som mater sjdlvkéansla. Perfektionism kan ocksé falla under denna kategori av sjélvkénsla.
D4 ses allt annat dn perfekt som ett misslyckande och sjdlvkritiken dr hog. Det utgor
nddviandigtvis inte ett kliniskt tillstdnd, men 1 kombination med andra faktorer som t.ex. brist
pa sjilvuppskattning, hoga forvantningar pa sig sjélv, kritiska fordldrar, en viss biologisk
sarbarhet och att kanske vara en ung kvinna i ett utseendefixerat samhalle, blir risken hog for
anorexi eller motsvarande att utvecklas. Den extrema varianten av kompetensbaserad
sjdlvkinsla dr nédr individen uppsatligen, medvetet och konstant krinker andra méanniskors
rittigheter for att uppna det som hen vill. Asocial kompetensbaserad sjilvkénsla innebér att det
uppstar en konflikt mellan individens beteende och samhillets regler pa ett asocialt sitt.
Mainsklig brutalitet som ibland kan ses hos olika vérldsledare kan forstds inom ramarna for en

extrem variant av denna sjélvkénsla (Mruk, 2006).
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1.2.4.4 Hog sjilvkénsla

En hog sjilvkédnsla ar relativt stabil och innebér en positiv, mer balanserad relation mellan de
bada komponenterna av sjdlvkénslan. Denna typ av sjdlvkénsla varierar dven i grad, och detta
giller Oppenhet gentemot nya erfarenheter, optimism och hur man anvénder
forsvarsmekanismer. Mruk delar upp denna typ av sjilvkénsla i autentisk (ikta) hog sjdilvkinsla
och medelmattlig hég sjilvkdnsla (Mruk, 2006). Enligt Kernis (2003) kédnnetecknas den hogsta
graden av sjdlvkinsla av fyra huvudkvaliteter. Den ar #rygg och tillater individen att ta emot
kritik och medge fel och begrinsningar, konstant bade pa explicit (medveten) och implicit
(omedveten) niva, dkta pa det séttet att den inte kraver fortgdende uppskattning varken gillande
sjdlvet eller kompetensen och stabil, d.v.s. balanserad 6ver tid (Kernis, 2003). Pé liknande sétt
ar autentisk sjilvkénsla inte sjdlvforsvarande, motsigelsefull pd explicit och implicit nivé, och
inte heller ytlig eller instabil. Hur &kta eller odkta man dr som person kan vara mycket beroende
av ens sjdlvkénsla. Sjdlvkénslan reflekterar ens forméiga att moéta utmaningar 1 livet pa ett
virdigt sétt over tiden. Medelmattlig hog sjilvkinsla ér resultatet av tillrdckligt med positiva
erfarenheter for att inte skapa problem for ens utveckling, men inte tillrdckligt for att vara pa
genuint hog niva. Detta slag av sjdlvkénsla &r relativt stabil, trygg och balanserad, och den &r

kapabel att stiga till ndsta hogre niva, dvs. till den autentiska hoga sjdlvkédnslan (Mruk, 2006).

1.2.5 Ungdomstiden och utvecklingen av sjdlvkinslan

Ungdomstiden a4r en omvilvande period i livet, d& den psykologiska, sociala och fysiska
utvecklingen sker snabbt och barn blir vuxna pé kort tid, endast nagra ar. Denna intensiva
tillvixt- och utvecklingsfas sker mellan 12 och 20 &r, under den s.k. ungdomstiden. Den mest
avgorande utvecklingskrisen under ungdomstiden dr enligt Erikson (1969) tonédringens sdkande
efter identitet. Den beskrivs av Erikson som den subjektiva upplevelsen av jaget, som bestar
savil av den biologiska, psykologiska och sociala aspekten av identiteten (Erikson, 1969).
Avgorande for en positiv utveckling dr samspelet med bade jimnériga och vuxna. Sociala roller
och sociala grupper som gér bra ihop med ens biologiska och psykologiska forutsittningar ar

av central betydelse for att utveckla en stabil sjidlvbild (Hwang & Nilsson, 2011).

Ungdomar vérderar ofta sig ganska olika beroende péa vilket omrade, vilket &mne eller vilken
relation det géller. Kroppsuppfattningen och den fysiska identiteten, bilden av hur man ser ut
och hur ens yttre uppfattas av andra, har visat sig vara av storsta betydelse for den ungas

sjalvkinsla, titt foljt av den ungas vdnskapsrelationer. Den fysiska identiteten har storre
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inverkan pa sjdlvkanslan for flickor dn pojkar, men den &r starkt kopplad till sjdlvkédnslan hos
bada konen (Harter, 1990). Stravan efter sjdlvstdndighet ar stark under tondren. Den unga vill
frigora sig fran och bli oberoende av sina fordldrar, men blir ofta istdllet beroende av sina
jamnériga och kompisar (Hwang & Nilsson, 2011). Behovet av att kinna sig accepterad av och
kdnna tillhérighet med jamnariga ar speciellt starkt 1 tondren, vilket forklarar varfor mobbning
slér speciellt hart mot sjalvkanslan under denna tid. Mobbning i skolan innebér att uteslutas och
att bli avvisad eller icke accepterad av jimnariga, vilket har en sa stor inverkan pd den ungas
identitetsutveckling. Som mobboffer tar man latt pé sig skulden for mobbningen, borjar tro att
felet ligger hos en sjdlv och att man far skylla sig sjdlv. Det man far hora tillrackligt ofta, blir
en sanning och ger skamkénslor. Att standigt bli bortstott ur gemenskapen och uppleva att ingen
vill vara tillsammans med en, paverkar hela ens sjdlvuppfattning (Hoistad, 2001). Mobboffer
tenderar att ha en lag sjilvkinsla och kdnna sig ensamma, &ngestfulla, olyckliga och osdkra
(Hodges & Perry, 1996; Olweus, 1994). Graham & Juvonen (1997) fann att mobbning
korrelerar med sjdlvklandran, ensamhet, &ngest och 14g sjélvkinsla hos mobboffret.

Sjalvklandran okar sarbarheten och pa sikt risken for kdansloméssiga och psykiska problem.

Under den senare delen av ungdomstiden hédnder det att tidigare kamratgéng ersétts av
parrelationer, vilket kan vara pafrestande for de unga som @nnu inte ingér i ett parforhéllande.
Kaénslan av utanforskap och ensamhet kan dé véxa sig stark. Under tonérstiden vaxer dessutom
behovet av kérlek och ndrhet, samt den sexuella lusten, samtidigt som erfarenheter av relationer
till det motsatta kdnet ger social status och man vill ta del av samma erfarenheter som sina
vinner. Behovet av néra kidnsloméssiga relationer, kdrlek och sexualitet hinger alla samman

med den egna identitetsutvecklingen (Hwang & Nilsson, 2011).

Alla forandringar 1 den ungas liv ur olika utvecklingsperspektiv, krdver en nyanpassning och
uppdatering av sjélvbilden. Sjdlvkénslan fordndras med tiden, speciellt i den tidiga ungdomen,
da den ocksé dr som samst (Steinberg, 2017). Den ungas kanslor for sig sjdlv och huméret kan
andra fran dag till dag. Den unga tenderar da ha ldgre sjdlvkinsla, vara mera sjdlvmedveten och
ha en mera instabil sjdlvbild. De storsta fluktuationerna i sjélvbilden sker vid dvergangen fran
barn till ungdom, snarare dn under hela ungdomstiden (Thomaes, Poorthuis, & Nelemans,
2011). Sjalvbilden och humoret stabiliseras frdn uppskattningsvis 16-arsédldern och under den

senare delen av ungdomstiden (Larson, Moneta, Richards, & Wilson, 2002).

Pojkar har allmint taget klart béttre sjdlvkénsla an flickor i den tidiga ungdomen. Samtidigt

som flickor har lagre sjidlvkénsla, dr deras sjdlvmedvetenhet hogre och deras sjdlvbild mera
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instabil. De tenderar ocksé 1 hogre grad séga negativa saker om sig sjdlva och kénna en storre
osdkerhet betriffande sina formégor. Denna skillnad mellan kénen jaimnar dock ocksé ut sig
under ungdomstiden (Fredricks & Eccles, 2002). Schraml, Perski, Grossi och Simonsson-
Sarnecki (2011) pévisade att den globala sjdlvkénsla var ldgre, samtidigt som den
kompetensbaserade sjélvkianslan var hogre hos flickor. Flickornas krav pa sig sjdlva var ocksa
hogre, samtidigt som de uppgav i hdgre grad dn pojkar att de hade somnsvérigheter. Foljaktligen
var det en mycket storre andel flickor &n pojkar som hade en hdg och klinisk nivd av

stressymptom (Schraml et al., 2011).

1.3 Den psykiska hilsan i ungdomen

Alla fordndringar och utmaningar som hor till ungdomstiden gor den till en sérbar tid. Psykiska
sjukdomar &r ocksa relativt vanligt forekommande (Hwang & Nilsson, 2011). Minst var femte
ungdom i Finland lider av ndgon form av psykiskt problem. Ménga psykiska storningar visar
sig for forsta gdngen 1 ungdomen. Omfattande hédlsoundersokningar visar att psykisk ohélsa 1
vuxendldern har i ungefar hélften av fallen uppstétt redan fore 14-arsaldern och i tre av fyra
fall, fore 24-arsaldern. Psykisk ohilsa forekommer dubbelt mera hos unga &n hos barn.
Depressiva symptom dr allmint forekommande och ofta insjuknar man i depression i 15-18-
arsdldern. Mer dn 20 % av de unga uppvisar depressiva symptom, och 5-10% av de unga
insjuknar i depression. Uppskattningsvis lider 4-11 % av ungdomarna av angestproblematik.
Flickor dr vanligtvis mera utsatta &n pojkar. Depression dr mer @n hélften s& vanligt bland
flickor &n bland pojkar, men utgdér for bada konen ett betydande problem. Det dr vanligt
forekommande med samsjuklighet (komorbiditet) och av de unga som insjuknar i depression
lider 30-40 % samtidigt av angest. Enligt finska studier &r oro 6ver ens kroppsvikt och bantning
vanligt forekommande bland ungdomar i hogstadiet. De vanligaste &dtstorningarna hos unga
kvinnor ar anorexi (1 %) och bulemi (1-5 %). Lindrigare atstorningar, som dndd orsakar
mirkbar forsdmring av funktionsférmédga och mérkbart lidande, 4r flera ganger mera
forekommande (Luopa, Kiviméki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen, & Paananen, 2014).
Sjalvdestruktivitet i form av sjdlvmordstankar och sjidlvskadebeteende, samt dven sjdlvmord,
okar 1 ungdomen och forekommer fridmst 1 aldern 15-19 &r. Enligt uppgifter frin
befolkningsundersokningar i Finland har 10-15 % av alla ungdomar allvarliga och upprepade
sjlvmordstankar. 3-5 % av de unga har forsokt bega sjdlvmord fore 18-arsilder. Ar 2010 var
sjalvmord den vanligaste dodsorsaken hos flickor i dldern 15-19 &r. Var femte ungdom skar sig

utan sjalvmordstankar (Marttunen, Huurre, Strandholm, & Viialainen, 2013). Tva svenska
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studier gjorda ar 2012 pa skolelever 1 tondren visade att 20 % av skoleleverna utévade nagon
form av sjédlvskadebeteende (Cederblad, 2013). Sjdlvskadebeteende forekommer 1 hogre grad
hos flickor 4n hos pojkar (Rodham, Hawton, & Evans, 2005; Laukkanen, Rissanen,
Honkalampi, Kylmé, Tolmunen, & Hintikka, 2008).

En skolundersokning som utfordes 2013 visade dock att unga upplever sin hilsa som béttre
an 1 borjan av ar 2000. Upplevelser av psykiska symptom har under en period pa 10 ar forblivit
pa samma niva. Flickor uppvisar markbart oftare psykiska symptom an pojkarna. De upplever
sig ocksa ha mera humorsrelaterade problem. Hos pojkarna tar sig problemen ofta uttryck pa
annat satt, sdsom t.ex. i form av skolmobbning och anvdndning av droger. Det &r allmént
forekommande att man upplever studier som en stor belastning och skolutmattning bland
ungdomar har dkat. Speciellt flickor 1 gymnasiet lider av skolutmattning. Skolutmattning &r ett
allvarligt fenomen, som kan leda till depression ifall den dr fortgdende. Stress, olika psykiska
symptom samt svarigheter med skolgdngen och studielivet & sammankopplade med
skolutmattning. Néar den unga upplever stress i grundskolan blir stressen ofta dnnu hogre i
gymnasiet. Bland pojkar som studerar i gymnasiet dr likgiltighet mot skolarbete, som en
reaktion pa stress, mera typiskt. Detta forhdllningssitt kan leda till en negativ attityd mot
samhiéllet och marginalisering (Luopa, Kivimiki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen, &
Paananen, 2014).

1.4 Sjilvkiansla och psykiskt maende i ungdomen

Hog sjélvkidnsla i ungdomen har visat sig ha ett samband med vilméende medan lag sjdlvkinsla
kan leda till problem med den mentala hélsan (Orth & Robins, 2013). En orsak till detta kan
vara att ndr unga har negativa kénslor gentemot sig sjdlva, ar de mindre bendgna att soka positiv
feedback och socialt stod av andra. Det kan vara en f6ljd av att de tror att andra tondringar inte
gillar dem, vilket i1 sin tur skapar en kénsla av ensamhet som ytterligare forsdmrar deras
sjdlvkénsla (Steinberg, 2017). Vanhalst, Luyckx, Scholte, Engels och Goossens (2013)
studerade sambandet mellan 1ag sjdlvkénsla och ensamhet, samtidigt som de sag pa vilken roll
social acceptans, bdde sjélvupplevd och faktisk, hade. De fann att den sjdlvupplevda sociala
acceptansen inte alltid stdimde dverens med den som Ovriga gav uttryck for, men att huruvida
man uppfattade sig sjdlv vara socialt accepterad delvis forklarade sambandet mellan 1ig
sjdlvkénsla och ensamhet. Studien visade samtidigt ett samband mellan hdg sjilvkinsla och en

forsimrad social acceptans bland vdnner, men det inverkade inte pd den sjdlvupplevda
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acceptansen och ledde inte da heller till ensamhet (Vanhalst, Luyckx, Scholte, Engels, &
Goossens, 2013).

Andra studier har visat ett samband mellan sjdlvkénsla, ensamhet och blyghet. Blyga
individer har vanligtvis en negativ sjélvbild och litar inte pa sin formaga att fungera 1 sociala
situationer. For att undvika negativa konsekvenser och kénslor undviker de sociala situationer,
vilket 1 sin tur okar deras ensamhet. Lag sjdlvkinsla spelar en avgdrande roll vid blyghet och
leder tillsammans med blyghet ofta till ensamhet (Lazarus & Philip, 1982; Zhao, Kong &
Wang., 2012). Schraml et al. (2011) utférde en studie av stressymptom hos svenska ungdomar
som studerade fOrsta &ret pa universitet. Néra en tredjedel av samplet uppgav sig ha en hog niva
av stressymptom, och 45,9 % av dessa var kvinnor och 20,5 % méin. Av samplet uppgav 8 %
en kliniskt hog nivéd av kronisk stress. Studien jamforde stressrelaterade variabler som global
sjdlvkénsla, prestationsbaserad sjidlvkinsla, krav, sjdlvkontroll, socialt stéd, sdmnstoérningar,
matvanor och fysisk trining mellan de tre olika stressnivagrupperna. Det fanns ingen signifikant
skillnad mellan de tre grupperna betraffande fysisk traning, men géllande upplevda krav, socialt
stod samt matvanor skilde sig grupperna at. Gruppen med lag niva av stressymptom uppvisade
dessutom signifikant hogre global och ldgre prestationsbaserad sjdlvkénsla och mindre
somnstorningar i jdmforelse med de andra tva grupperna, som bada uppvisade signifikant ligre
global och hogre prestationsbaserad sjdlvkénsla och mera somnstérningar (Schraml et al.,
2010). Global sjdlvkénsla har ocksa visat sig vara en av de mest betydelsefulla faktorerna som

har ett samband med ungdomars livskvalitet (Civitci & Civitci, 2009; Neto, 1993).

Flera studier visar att en god sjilvkénsla fungerar som en stark skyddsfaktor ndr det kommer
till ungdomars psykiska hélsa. Det finns ett signifikant samband mellan 1&g sjdlvkénsla och
psykiska symptom (DuBois & Flay, 2004; Moksnes et al, 2010). En negativ och instabil
sjalvbild hor till ett av de viktigaste diagnostiseringskriterierna for ménga psykiska sjukdomar
(O’Brien, Bartoletti & Leitzel, 2006). Silverstone och Salsali (2003), som genomforde en studie
av 957 patienter pa en Oppen psykiatrisk klinik, kunde péavisa en ldgre sjidlvkénsla hos alla
patienter 1 jamforelse med en kontrollgrupp. Graden av légre sjdlvkénsla varierade beroende pa
diagnos. Sjdlvkédnslan var lagst hos patienter som hade nagon av diagnoserna depression,
atstorningar eller missbrukade alkohol eller droger. Sjalvkinslan var ocksd mycket lagre hos
patienter med en diagnos dn hos en kontrollgrupp med psykiska symptom utan diagnostiserad
sjukdom. Patienter med fler &n en diagnos, speciellt i kombination med depression, uppvisade

ocksé lagre sjdlvkénsla dn patienter med endast en diagnos. De tva sistnimnda resultaten tyder
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pa att en lag sjdlvkénsla inte endast okar risken for psykisk ohélsa, utan att en psykisk sjukdom

aven 1 sin tur forsdmrar sjdlvkénslan (Silverstone & Salsali, 2003).

1.4.1 Sjélvkénsla och depression

Manga studier har pavisat samband mellan dalig sjidlvkéinsla och psykiatriska sjukdomar i
ungdomen, framforallt med depression (Harter, 1993; Rosenberg, 1965). Steiger et al. (2014)
undersokte graden av sjélvkdnsla hos en grupp i1 dldern mellan 12 och 16 ar och maitte
depressionssymptom hos samma grupp vid 16-arsalder och vid 35-arsalder. Studien bekriftade
att sjdlvkanslans utveckling i tidig ungdom kan predicera depression, bade i ungdomen och i
vuxen dlder. Graden av sjdlvkénsla visade sig ha liten eller medelstor effekt, medan en positiv
eller negativ utveckling av sjilvkénslan uppvisade en signifikant effekt pd utvecklingen av
depression (Steiger et al, 2014). Studier av depressiva patienter har visat att depressionen avtar
vid en forbittring av sjidlvkénslan, medan depressionen forvérras vid en forsdmring av
sjdlvkénslan (Brown, Bifulco, & Andrews, 1990). P4 samma sétt forsdmras sjilvkénslan av en
depression, medan den forbéattras nédr depressionen avtar (Hamilton, & Abramsson, 1983).
Lewinsohn, Gotlib och Seeley (1997) undersokte forekomsten av ett antal psykosociala
variabler relaterade till depression hos ungdomar i flera gymnasier. De fann endast tre variabler
som korrelerade signifikant med depression hos unders6kningsgruppen i motsats till ungdomar
1 kontrollgruppen. Dessa var hdog sjdlvmedvetenhet, 14g sjidlvkinsla och en minskning i
deltagande av aktiviteter pga. hilsoskil. Med tanke pé interventioner for ungdomar som lider
av depression ér dessa variabler, med sjdlvkinslan som en av dem, viktiga att ta 1 beaktande

(Lewinsohn, Gotlib, & Seeley, 1997).

1.4.2 Sjélvkénsla, &ngest och social fobi

Studier visar att 1ag sjélvkénsla ocksa korrelerar med dngest (Moksnes et al., 2010; Lewinsohn,
Gotlib, & Seeley, 1997; Rosenberg, 1965). Bos, Huijding, Muris, Vogel och Biesheuvel (2010)
undersokte forutom global sjdlvkénsla s.k. kontingent sjdlvkinsla, dvs. 1 vilken grad
sjdlvkénslan dr beroende av resultat och prestationer, hos en grupp ungdomar. Vid en hog
kontingent sjdlvkéinsla &r man mycket uppmérksam pé sina egna prestationer och beroende av
andra ménniskors uppskattning (Kernis, 2003). Studien pavisade att ungdomar med en hog

kontingent sjdlvkédnsla uppvisade mera &ngest d4n ungdomar med en ldgre kontingent
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sjalvkinsla. Mest angest uppvisade ungdomar som hade bade en lag global sjidlvkénsla och en

hog kontingent sjdlvkénsla.

Enligt Rosenberg (1965) spelar lag sjalvkansla en viktig roll vid utveckling av social fobi
hos ungdomar, och han héanvisar till studier av den kognitiva processen vid social fobi. Social
fobi och depression dr vanliga dubbeldiagnoser hos ungdomar. Véindnen et al. (2014)
undersokte kopplingen mellan sjdlvkénsla och utveckling av depression och social fobi hos alla
niondeklassister 1 tvd finska stdder genom en tva-arig uppfoljningsstudie. Undersékningen
pavisade att social fobi hos pojkar medférde en forsdmrad sjdlvkénsla, men inte for flickor.
Diaremot medforde depression hos flickor en forsdmrad sjédlvkéansla, vilket inte var fallet for
pojkar. Det visade sig pa det sittet att pojkar som led av social fobi som 14-aringar utvecklade
depression vid 16 arsalder, som en f6ljd av en forsdmring av sjdlvkadnslan. Hos flickor fann man
ett samband mellan depression utan symptom pé social fobi vid 14 ar och férekomst av social
fobi vid 16 &r, delvis som en f6ljd av en forsdmrad sjidlvkinsla (Vadndnen, Isomaa, Kaltiala-
Heino, Frojd, Helminen, och Marttunen, 2014). Dessa forskningsresultat dverensstimmer med
den sociometriska teorin enligt vilken sjélvkénslan paverkas av i vilken grad en person &r
inkluderad/accepterad eller exkluderad/avvisad av andra. Bade vid social fobi och depression
finns upplevelsen av att vara utanfor eller avvisad, och i ungdomen paverkas sjdlvkédnslan extra
mycket av om man kénner sig inkluderad eller utanfor (Leary, Haupt, Strausser & Chokel,

1998).

1.4.3 Sjélvkénsla, dtstorningar och sjilvskadebeteende

Atstorningar har samband med béade ldg sjilvkinsla och depression. Silverstone (1990)
undersokte ifall sjdlvkidnslan var 1&g oberoende forekomst av depression hos patienter med
atstorningar, anorexi och bulimi. Unders6kningen visade att alla patienter hade lag sjdlvkénsla,
medan endast 33 % av patienterna led av depression (Silverstone, 1990). Patienter med
atstorningar hade den absolut ldgsta sjélvkédnslan av alla. Ett av de tvd métinstrument for
sjalvkdnsla som anvindes visade att sjdlvkédnslan vid dtstorningar var t.o.m. ligre dn hos
patienter med fler diagnoser dn en. Det understdder tidigare gjorda antaganden om att
atstorningar kan hérledas till en signifikant lag sjélvkédnsla, som kan sdgas ha utlost och
utvecklat sjukdomen (Silverstone & Salsali, 2003). Till sjukdomsbilden for dtstorningar hor
storningar 1 kroppsuppfattningen, och den péverkar 1 hog grad den ungas allminna sjilvkénsla

(Hwang & Nilsson, 2011).
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Flera studier péavisar ett negativt samband mellan lag sjdlvkansla och sjdlvskadebeteende hos
ungdomar. Ungdomar med sjdlvskadebeteende ar 1 hogre grad sjédlvkritiska, sjdlvnedvarderande
och har en ldgre sjilvkénsla. ”Jag tycker inte om mig sjdlv” och liknande uttryck angavs av
manga ungdomar som orsak till sjdlvskadebeteendet (Laye-Gindhu, & Schonert-Reichl, 2005).
En studie av Ross, Heath och Toste (2009) fann att ungdomar med sjélvskadebeteende kdnner
sig mer ineffektiva och &r i hogre grad missndjda med sin kropp &n ungdomar utan
sjdlvskadebeteende. I en annan studie utférd av Claes, Houben, Vandereycken Bijttebier och
Muehlenkamp (2009) beskrev ungdomar med sjdlvskadebeteende sig sjdlva som mindre
intelligenta, 1 ldgre grad kidnslomaéssigt stabila och mindre fysiskt attraktiva &n vad ungdomar
utan sjdlvskadebeteende gjorde. Det starka missndjet med sig sjdlv understoder teorin om att
sjdlvskadebeteendet ar ett sitt att straffa sig sjélv och rikta sitt sjdlvhat mot den egna kroppen

(Ross et al., 2009).

1.4.4 Lag sjélvkénsla, jamforelse och sociala medier

Att jamfora sig med andra hor till ménniskans natur och sker ofta snabbt och omedvetet. Genom
jamforelse 1ar man sig samtidigt om sig sjdlv. Samhillsutvecklingen med bl.a. ménniskor som
lever i storre grupper har gjort att man i hogre grad tenderar jamfora sig med andra (Festinger,
1954). Hur bendgen man é&r att jamfora sig med andra dr ddremot individuellt Enligt olika
studier, finns det vissa kidnnetecken for de personer som har en hog bendgenhet att jimfora sig
med andra. For det forsta dr deras sjalvmedvetenhet hog, bade i privata och offentliga
sammanhang. De dr mycket medvetna om hur de verkar 1 andras nérvaro. Sen har de ett starkt
intresse, en stark empati och kénslighet for andra méinniskor. For det tredje uppvisar de negativa
kénslor gentemot sig sjdlva och en osdkerhet. Det finns ocksa en konsekvent korrelation mellan
lag sjdlvkénsla och att jimfora sig med andra (Buunk & Gibbons, 2007). Studier har dven visat
att flickor tenderar att i hogre grad jimfora sig pé ett ofordelaktigt sitt med andra Gverlag
(Strahan, Wilson, Cressman, & Buote, 2006), framforallt ndr det kommer till kroppen och
kroppsideal (Bessenoff & Snow, 2006). For att kunna jimfora sig med andra krédvs det att
information om andra ménniskor finns tillgdngligt och hér spelar digitaliseringen och sociala
medier idag en stor roll. Facebook, Instagram och Snapchat dr exempel pa medier som
mojliggor social jamforelse 1 hog grad och ofta visar upp en idealiserad vérld, vilket kan leda
till avundsjuka och negativa kénslor (Krasnova, Widjaja, Buxmann, Wenninger, & Benbasat,
2015). Eftersom anvéndare fritt kan vélja och editera bilder och uppdateringar, visar sociala

medier ofta upp overdrivet perfekta och lyckliga liv. Detta kan fa personer att se upp till andra
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och kénna sig mindervirdiga i jamforelse. Flera studier har pavisat ett negativt samband mellan
passivt anvdndande av sociala medier och att jimfora sig med andra. De som passivt foljer
andra ménniskor och inte sjdlva &r aktiva pa sociala medier, tenderar att i hogra grad jamfora
sig med andra, vilket i sin tur korrelerar med en ldgre sjdlvuppskattning och ett sdmre
vialmaende. En hog benédgenhet att jaimfora sig tillsammans med en 14g sjdlvkansla kan & andra
sidan forutspé ett passivt anvindande av sociala medier, vilket i sin tur leder till de negativa
foljderna (Wang, Wang, & Hawk, 2017). De som har en hog benédgenhet att jamfora sig med
andra dr osdkra pa sig sjdlva och kan anvénda sig av informationen pé t.ex. Facebook for att

utvirdera sig sjalv (Buunk & Gibbons, 2007).
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2. Metod

Undersokningsmetoden for denna studie ar kvalitativ och dérfor framst beskrivande till sin
natur. En kvalitativ analys innebér att tolka data pa ett meningsfullt sitt. Tolkningar paverkas
alltid av kunskap och erfarenhet, &ven omedvetna sddana, vilket gor analysen subjektiv (Corbin,
1996). I denna undersokning har det inte heller varit mojligt att validera uppgifter eller
tolkningar med de personer vars inldgg analyserats. Den kénslighet som dnd& behdvs for att
kunna sitta sig in i olika personers situation och se samband och det som &r relevant i
datamaterialet star dock inte nodvéndigtvis i kontrast till objektivitet. Den subjektiva tolkningen

av datamaterialet vid en kvalitativ undersokning dr oundviklig (Corbin, 1996).

2.1 Sampel

Studien bygger pa inldgg, gjorda av flickor, pd Decibels ungdomsportal, www.decibel.fi. Det
finns ett antal kategorier pa portalen, som de unga sjilva viljer mellan, som de anser bist
beskriva sina problem. Inldggen som analyserades och valdes ut som relevanta, begransades till
Decibels kategori "Humoret och méendet”. Denna kategori bedémdes innehalla flest inldgg,
som beskrev en l14g sjilvkinsla och det psykiska méendet hos den unga, vilket &r i fokus i denna
studie. Alla inldgg, tillhorande kategorin "Humdret och méendet”, som Decibel tagit emot
under tidsperioden 1.9.2010-12.11.2017 av flickor 1 aldern 12-24 é&r, granskades, totalt 858
inldgg. Bland dessa valdes 135, som pé nédgot sitt berdrde en lag sjdlvkénsla. I de flesta inlidgg
beskriver den unga ingéende sina problem och sitt psykiska miende. Sex av de utvalda inldggen
bestod endast av en eller ett par meningar. De resterande 129 inldggen analyserades och
sorterades i sju huvudkategorier/problemomréaden. Tva inldgg av en och samma person forekom
1 tre fall. For 6vrigt ar inldggen skrivna av olika personer. Figur 2 visar hur dldersférdelningen
sag ut bland de unga som skrivit de inldgg som sorterades fram. De inbegriper dven de sex
inldgg som endast bestod av en fraga gillande sjdlvfortroende eller sjilvkénsla, totalt 135 st.

Av dessa saknade 23 inldgg angivelse for élder.
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Figur 2. Antal inldgg, som beror en lag sjdlvskinsla, enligt alder.

De flesta av de unga, vars inldgg berdrde lag sjdlvkénsla och psykiskt méende var 1 dldern 13-

16 ar.

2.2 Procedur

Datagenomgangen borjade med val av inldggskategori och en sortering av relevanta och icke-
relevanta inldgg relaterade till sjdlvkénsla och psykiskt méende. De relevanta inlidggen
analyserades. Helhetsbilden av hur den ldga sjdlvkénslan och det psykiska illaméendet tog sig
uttryck i den ungas liv i varje inldgg, gjorde att data sorterades i 7 huvudkategorier eller
problemomréden. De flesta inldggen var mangfacetterade och inbegrep flera problem, men med
hinsyn till de ungas problembeskrivningar som helhet och fokus i inldggen véxte
huvudkategorierna fram. 13 enskilda problemfaktorer kopplades till varje inldgg enligt
forekomst. I de fall dar l4g sjdlvkinsla inte direkt ndmnts i inldgget och dess
problembeskrivning, har teoretiska hdnsyn gillande sjidlvkédnsla som begrepp, avgjort ifall en
lag sjdlvkinsla kunnat utldsas. Nedan foljer exempel péd uttalanden som kategoriserades som

uttryck for délig sjalvkénsla:

“Jag kdnner mig sa dalig hela tiden™
“Jag dr sjukt osdker av mig och har daliga sociala fardigheter”
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“Kdnner mig helt virdelos i skolan™
“Kdnner att jag dr tvungen att prestera bra, annars kommer ingen att "acceptera mig”

“Jag kdnner mig virdelos”
" Ar sd himla dum”
“Jag dr inget vird”

“"Tunnen olevani huonompi ja riittdmdttomdampi kuin muut niin seksuaalisesti kuin myos

opiskeluni ja taitojeni puolesta”
“Kdnner mig bara ful, dcklig, fet, dum, otacksam, ego m.m”

”..jag borde inte finnas, jag bara klantar till allt”

“Andra beundrar jag sd jag ndstan hatar mig sjdlv vid jamforelse av dem”™
“Jag dr sdmst....jag tror verkligen inte pd mig sjdlv ndr det gdller att kora bil”

“Jag far dngest over skolan och hur jag ska klara mig efter hogstadiet i nésta skola™

2

ag hatar min kropp”
“har alltid kdnt mig ful, annorlunda och konstig”

"Fér varje dag som gdr kdnner jag hur jag tappar sjdlvfortroendet, har verkligen ingen tro i

’

mig sjalv ldngre.’

“kdnner mig inte tillrdcklig pd nagot sdtt....jag kdnner att jag behover en pojkvin att ga genom

allt med eftersom jag och min ndra vin kommer att splittras pga. studier”
“kdnde mig ofta annorlunda och konstig, onormal fran alla andra.”

7 Jag hatar allt med mig sjdlv”

“Jag kdnner mig totalt misslyckad”

“jag dndrar mig for att personerna ska tycka om mig mer, kdnner ofta att jag behover

bekridftelse.”
“jag dr sjukt osdker av mig och har daliga sociala firdigheter”
“jag dr hopplos/meningslos”
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“Ganska ofta sa brukar jag hata mig sjdlv. Jag brukar skdra mig ibland ndr jag mar som sdamst

for det kdnns som att jag fortjdnar det”

”...for dr ju trots allt inte lika bra och vacker som alla andra!!”

2.3 Etiska hinsyn
Eftersom alla inldgg gjorts frivilligt pa en Oppen portal, och enskilda individer inte kan

identifieras, torde inga etiska problem med undersdkningen foreligga.
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3. Resultat

Ungdomarnas problem ar ofta méngfacetterade, vilket visar sig bl.a. 1 allmént forekommande
samsjuklighet (Marttunen, Huurre, Strandholm, & Viialainen, 2013). Detta mirks ocksa i
datamaterialet for denna studie, dér det ofta i ett och samma inlédgg tas upp manga olika problem
och flera former av psykiskt illamaende. Genom att se pd helheten och frimsta problemomréade
1 varje inldgg, har 7 kategorier med olika fokus nér det kommer till den ungas sjdlvkénsla och
psykiska méende kunnat wurskiljas. Dessa kategorier &r vénner och relationer,
prestation/kunskap, kropp/utseende, social radsla/fobi, kirlek, svart psykiskt illamaende, samt

identitet. Varje kategori och dess samband med 14g sjdlvkénsla beskrivs i ett eget stycke.

Identitet
6%

Vanner och relationer

22 %
Svart psykiskt

illamaende
18 %

Prestation/Kunnande
13%

Social radsla/fobi
15%

Kropp/Utseende

Karlek 12 %

14 %

Figur 3. Procentuell fordelning av antalet inldgg enligt huvudkategori.

Enskilda problemfaktorer relaterade till psykiskt maende som forekommer oberoende kategori

har enligt forekomst i varje inldgg listats i figur 4. Flera olika problemfaktorer kan foreligga
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och gor det ofta, 1 ett och samma inldgg. Det som férekommer verldgset mest tillsammans med
en lig sjélvkénsla 1 inldggen, oberoende av kategori, dr missndje med kropp eller utseende.
Depression #r ocksd mycket vanligt forekommande. Angest, sjilvskadebeteende, mobbning,

samt ensamhet tas ocksa upp i minga inldgg.
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Figur 4. Procentuell forekomst av enskilda problemfaktorer i inldgg som berdr lag sjilvkansla och

psykiskt maende hos den unga.
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3.1 Lag sjdlvkénsla, vinner och relationer

Sociala medier T
Sjalvmordstankar — n—
Depression I
Angest n————————
Sjalvskadebeteende mmm
Atstérningar EE——
Social fobi  n—
Blyghet m————
V10 b o i1 |1
. ]
Sjalvhat
Prestation/kunnande
Missndje med kropp/utseende  —

0 2 4 6 8 10 12 14

Figur 5. Forekomst av enskilda problemfaktorer i antal inldgg tillhérande huvudkategorin

”Vianner och relationer”.

De flesta fragor (30 st., 22 %), som analyserats hamnar under huvudkategorin vidnner och
relationer. Ensamhet, problem med vénner och mobbning eller utfrysning ligger ofta i fokus i
problembeskrivningen. Men det skrivs ocksd om kritikkdnslighet, konfliktradsla, avundsjuka,
relationsskrack eller -problem och sociala medier. Véinner dr som ként speciellt betydelsefulla
under ungdomstiden. Nér barnet frigor sig fran sina fordldrar och soker en ny identitet blir
jamnériga vanner alltmer viktiga (Hwang & Nilsson, 2012). Enligt Erikson (1969) éar den
sociala aspekten, dvs. samspelet med bade jaimnariga och vuxna, avgorande for en positiv
identitetsutveckling. Den sociala identiteten paverkas av sociala roller och grupper, som den
unga far ta del av. Betydelsen av social acceptans har i studier visat sig ha stor inverkan pé
sjdlvkéanslan och forklarar dven sambandet mellan lag sjdlvkénsla och ensamhet (Vanhalst,
Luyckx, Scholte, Engels, & Goossens, 2013). Mobbning innebér att bli avvisad och bli nekad
en tillhorighet med andra ménskor, vilket paverkar var identitet, tillit och sjdlvkansla (Hoistad,
2001). Man kan i ménga av inldggen, gjorda av unga pa Decibels portal, se ensamhet och
mobbning som bakgrundsfaktorer till en negativ sjilvbild eller 14g sjidlvkénsla. Nedan foljer ett
antal citat som beskriver ensamhet, socialt utanforskap och mobbning samt Ovriga

vinskapsrelaterade problem 1 inldggen.

“Jag mister bara fler och fler vinner hela tiden. Vdgar inte ens ldra kdnna nya personer.”
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“Ensam, utanfor, konstig” “Jag kan inte lita pa folk, o jag e stindigt pa min vakt. Jag blev

mobbad i 4:an uppdt”

”..om jag far kritik blir jag sa arg pa mig sjdilv och kan bli gratfirdig...har bade blivit krdnkt

och sviken av alla mina kompisar i hogstadiet”

“Jag har vildigt mycket problem med mina kompisar, de scdiger att dom hatar mig och sd.. Allt
jag gor dr fel”
”Kdnns som att alla hatar mig och ingen vill vara med mig”

“Andra beundrar jag sd jag ndstan hatar mig sjdlv vid jimforelse av dem”

“Jag orkar inte med ndgot och jag vill inte ga till skolan for jag orkar inte med stressen,
dngesten och med att vara ensam och utfryst, di mina vinner inte pratar eller vill umgds

ldngre.”

“jag dr extremt rdadd for att bli [dmnad/6vergiven/ensam, jag hatar att vara ensam och far ldtt
dngest och bérjar grdta da, det kan rdcka med en kompis inte svarar mig pd t.ex. sms och sedan
bérjar jag fa misstankar om att han/hon inte tycker om mig mer och att han/hon kommer att

ldmna mig.

“jag har lagt sjdlvfortroende och jag antar att det gor att jag blir sd att sdiga “kaxig” eller det
dr som att jag inte riktigt vet hur jag ska vara mig sjilv.”.. "Jag forsoker vara rolig for att de

ska gilla mig”

En hog bendgenhet att jimfora sig med andra har visat sig ha samband med en lag sjilvkinsla
och ett simre maende (Buunk & Gibbons, 2007). Sociala medier mojliggdr jamforelse 1 hog
grad och visar ofta upp en idealiserad vérld, vilket tillsammans med en 14g sjdlvkinsla kan
skapa negativa kénslor och avundsjuka (Krasnova, Widjaja, Buxmann, Wenninger, &
Benbasat, 2015). Avundsjuka ndmns ocksd 1 manga inldgg som ett problem och vissa av
inldggen belyser hur sociala medier forstarker den. Det sista citatet nedan visar dven hur

utfrysning kan utévas och ensamhet kan upplevas pé sociala medier.

2]

“Jag blir avundsjuk/svartsjuk pd minsta lilla onodiga sak” Visst far jag komplimanger rdtt

ofta fran bdde killar och tjejer men jag dr fortfarande inte néjd med mig sjdlv.”
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“Jag dr sd ensam....Det gér ont att se folk ha kul pd sociala medier hela tiden....blir avundsjuk

for jag har inte ens ndt att visa upp.”’

“Jag blir jdtteldtt avundsjuk och arg pa mina vinner eller familj....avundsjuk ndr kaverina

sdtter upp pd insta, snap och facebook....annan dsikt dn mig kan jag bli jdttesur och bara kift

1

emot. De blir jdttejobbigt och jag har forlora alla mina kompisar utan en..’

“Jag dr inte heller inne pa sociala medier lingre for jag klarar inte av att se vad de jag kinner

gor, jag vill inte heller se vad de gér och hur bra de mar”

”.da sag jag en tjej med en perfekt kropp, sjukt snygga kldder och hon var sd snygg..dd blev
Jjag sd arg och ledsen..niir jag kom hem...kom mina tankar...Varfor finns du? Acklig dr du! Fy
vad hemsk du dr, skims! Ga och do! Du dr ful, du dr totalt skit!.... Jag har ocksd hamnat ta

bort instagram, facebook, jag slutat att ldsa bloggar, kolla filmer for allt detta.”

2

ag dr sa opopuldr att jag aldrig far ndt pd snapchat, ingen gillar mina
instagrambilder....ingen fragar ndt pd ask.fm, jag har typ inga vinner pd facebook och far typ
som mest 10-15 grattis ndr jag har fodelsedag. Jag har aldrig fdatt komplimang om mitt

utseende... och aldrig av nan kille...dr sd himla avundsjuk pd alla...”

3.2 Lag sjalvkinsla, prestation och kunnande

Sociala medier mm
Sjalvmordstankar

Depression mm

Angest  no—

Sjalvskadebeteende mm
Atstdrningar
Social fobi
Blyghet

Mobbning  —

Ensamhet

Sjdlvhat mmm

Prestation;/kunnan cl e | H——————
Missndje med kropp/utseen cl e | m—

Figur 6. Forekomst av enskilda problemfaktorer i antal inldgg tillhérande huvudkategorin

”Prestation/Kunnande”.
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Enligt Schraml, Perski, Grossi och Simonsson-Sarnecki (2011) har flickor i storre utstrackning
och hogre grad dn pojkar en kompetensbaserad sjdlvkinsla. Av inldggen som analyserats kretsar
18 st. helt kring prestation och kunnande. Prestationsangest, dir den unga jamstéller prestation
med egenvirde, perfektionism och héga krav, dér det inte ar tillrackligt att vara en medelmatta,
star 1 fokus 1 inldggen. Men man kan ocksa utldsa ur figur 6 att det inom denna kategori &r
mycket vanligt forekommande med ett missndje med kropp och utseende. Man kan tdnka sig
att ungdomar som dr mycket prestationsinriktade dven har hoga krav pa sig sjédlva betraffande

kropp och utseende. Nedan foljer exempel pa citat tillhorande denna kategori.

299

“kdnner att jag dr tvungen att prestera bra, annars kommer ingen att "acceptera mig

“Vagar inte vara aktiv i muntliga diskussioner dven om jag vill sdga ndgot, just for att jag dr
rddd att séiga fel.” "Jag har vildigt hoga krav pd mig och blir extremt arg och ledsen ndr jag
inte far det betyget jag vill ha....sedan dr jag ocksa rdadd for vad ldraren ska tycka om mig om

’

jag gjorde sdmre pa ett prov.’

“Mina fordldrar har aldrig visat uppskattning, att jag duger eller att de dr stolta. Det mesta de
har gjort dr att klaga pa mig. Sedan blev jag dven éverdrivet slagen som barn, vilket gjorde att
jag hela tiden forscokte prestera bdttre och verkligen inte tdl kritik av nagon form, eftersom jag
alltid forsokt vara duktig och ndstan aldrig misslyckades. Och misslyckades jag sd ldrde jag
mig ganska tidigt att jag inte skulle upprepa sant”...."Jag har alltid velat ha bekrdftelse av
mina fordldrar, ldrare och andra vuxna i min ndrhet....behover inte nagon som sdger dt mig att
jag inte duger ldngre eftersom jag sdger det till mig sjdlv. Ndr jag inte lyckas sdrskilt bra med
ett skolarbete eller vet jag kunde ha gjort bdttre, sa mdr jag bara ddligt och kidnner mig helt

’

vardelos.’

“Jag kdnner framforallt att jag inte lyckas bra i skolan for att mina forvdintningar inte matchar

mina resultat”
”...men ocksd det dr jag en medelmdtta pd...Jag vill vara bdst, bli beromd, fd en pojkvin!

“jag har sd himla hoga krav pa mig sjdlv, hur jag ska vara och hur jag ska géra saker och

299

ting.” "Hela dagen dr forstord av provet som inte gick som det skulle””...jag rev mig sjdlv for

)

att inte den inre smdrtan skulle vara sad stor.’
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... jag strdvar efter mdl som jag inte kan nd....prestation dr det enda jag kan tinka pd...det

rdcker inte att duga, det rdcker inte att vara bra, kanske inte ens super. Det mdste vara perfekt.”

“Jag har lyckats fa tva sommarjobb i sommar, men redan nu borjar jag stressa infor ndsta

sommar....sen stor det mig ocksa da folk har fatt bdttre sommarjobb dn jag.”

“Jag dr sd javla besviken pd mig sjdlv. Jag har missat chansen att bli ndgot.” "Pd Facebook
ser jag nu om de som lyckats, de har bilder pad sig sjilva ndr de vandrar, skidar, springer i

Yllds” “Jag dr 15, och det dr forsent for att bli bdst pa ndgot.”

”..mdtt mycket ddligt 6ver skolan och mina resultat, trots att de dr helt bra....besatt med att fa

bdist resultat.”

“Jag kinner stindig press och stress fran skolan, kdnns som prestation dr allt”

Upplevelse av misslyckande eller ldga prestationer, speciellt inom omraden som individen
véirderar hogt, inverkar pé sjélvkénslan (James, 1893). Hur stor inverkan de far pa sjdlvkinslan
ar sen mycket beroende av hur mycket sjélvkénslan dr uppbyggd pa prestationer (Crocker &
Park, 2003). Foljande citat uttrycker en 14g sjdlvkinsla som en foljd av misslyckanden och

prestationskrav.

“Kdnner mig helt virdelos i skolan”

“Jag dr sdamst, har forsokt ta kérkort i ett dr nu....jag tror verkligen inte pd mig sjdlv ndr det

gdller att kora bil”

“far angest over skolan och hur jag ska klara mig efter hogstadiet i ndsta skola? Mina fordldrar
vet inte jag dr sd hdr dalig i ndstan alla dmnen och vill att jag skall fa minst 8-9 i alla prov.
Har forsokt forklara for dem men dom blir bara arga och tycker jag dr korkad och dum.” ”..att

Jjag inte kommer att klara mig som dldre.. orden sdrar”

“Jag ska borja sommarjobba ndista vecka och har extrem angest.....da kdnner jag att jag mdste
kunna vissa saker som jag inte kan....vill bara ha ett enklare jobb utan stora krav da jag dr sa

osdker.”
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3.3 Lag sjdlvkénsla, kropp och utseende

Sociala medier
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Mobbning
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Figur 7: Forekomst av enskilda problemfaktorer i antal inldgg tillhrande huvudkategorin "Missndje med kropp

och utseende”.

Enligt Harter (1990) har kroppsuppfattningen och den fysiska identiteten, dvs. bilden av hur
man ser ut och hur ens yttre uppfattas av andra, visat sig ha den storsta paverkan pa den ungas
sjdlvkénsla, speciellt hos flickor. Missndje med sitt utseende och framforallt sin kropp
ar mycket vanligt forekommande och ndmns i var och vartannat inlégg oberoende kategori som
analyserats. Huvudkategorin, kropp och utseende, omfattar 17 st. inldgg som néstan helt kretsar
kring kropp och utseende 1 problembeskrivningen. Man jamfor sig med sina vanner och kénner
sig ful och mindervirdig. Trots att man enligt vinnerna ar snygg eller har en drémkropp, kdnner
man sig sjilv ful eller tjock. Négra har blivit utsatta eller utsétts for gldpord och krinkningar
gillande kroppen, vilket har haft en negativ inverkan pa den fysiska identiteten. Kvinnors
kroppsideal enligt pojkar, men ocksa som framstills i media, tas upp i ndgra av inldggen.
Samtidigt med kroppsmissndje eller missndje med utseendet forekommer dven 1 flera av

inldggen depression, dtstorningar eller sjélvskadebeteende.

"Ndr jag stdr bredvid mina vinner kdnner jag mig sa otroligt ful”
“Jag jamfor mig alltid med andra tjejer som jag ser.”
“Jag kan inte se mig sjdlv i spegeln utan att borja ndmna mina brister”

"Vem vill se ut som mig?”’
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"Ndgra ganger i veckan far jag ndn sorts panikangest, dad jag tycker att jag dr jdtteful och fet

fast jag egentligen dr helt normal.”
“Jag skdms alltid och hatar att ha pa mig bikini”

”Sd ldnge jag kan minnas har jag ogillat min kropp for att jag tycker att jag dr for tjock och

’

overviktig etc.’
“Jag hatar min kropp, allt pa den”

“Usch, usch, usch dr mina tankar om mig sjdlv jamt”

“Jag kollar mig i spegeln ibland och tycker dd att jag dr jdtteful!”

“"Mina kompisar tycker att jag har drémkroppen men jag tycker den dr tjock och kurvig.”

“Jag funderar alltid 6ver min vikt och mitt utseende. Mina vinner sdger att jag dr sét och smal
men jag kdnner mig tjock och ful”
“Enda sedan jag var liten har jag blivit kallad “anorexibdan, vandrande skelett, klenis, pinne

osV.

339

"Av alla pojkar far jag en massa kommentarer sasom “heeey, minitiss!, what’s up
“Det hjdlper inte precis med skitsnacket och oknamnen jag far i skolan”

“Alla killar i min klass bryr sig bara om att tjejer ska ha kurvor osv. Man mdste ha kurvor och

’

vara snygg for att bli godkdnd. Annars dr dom jdttetaskiga mot en..’

“Kuvittelen ettd poikaystdvdni vertaa minua aikuisviihdetdihtiin... etten koskaan voi riittdd

tdlldisena....En kestd endd median tuputtamaa kuvaa naisesta, tuntuu ettd oma minuus

’

murtuu.’

“Jag kan knappt sova for att jag tinker bara pd att jag mdste ga ner i vikt och tinker pd en

massa saker om mig sjilv”’
”..ddr jag bor ensam, ser jag pa ett sdtt framemot att kontrollera mitt dtande igen”

"Ndr jag skall viga mig far jag angest for att jag har gatt upp i vikt....har borjat svilta mig

sjalv”
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“jag dr pa utredningsperiod pd Fredrika kliniken, eftersom jag har dtstorningar...fattar inte
varfor egentligen...jag e fet, jag e ful, de e bara sd! Men alla andra i min omkrets hdvdar att

jag e smal, men de e for att jag haller in magen hela tiden”

“Ser ut som en rdtta...jag har skadat mig...grdter mig till somns varje natt”

3.4 Lag sjdlvkénsla, social radsla och fobi
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Figur 8: Forekomst av enskilda problemfaktorer i antal inldgg tillhérande huvudkategorin ”Social

ridsla och fobi”.

Kénnetecknande for inldgg tillhdrande huvudkategorin social rdadsla och fobi (20 st.) dr att de
helt kretsar kring en social rddsla eller blyghet som begrénsar och forsvérar livet. Det handlar
om allt fran tunghéfta, rddsla for att gora fel eller att bli utskrattad till &ngest och social fobi. En
lag sjdlvkansla uttrycks bl.a. som att man kanner sig virdelds eller mindervérdig, ar installd pa
att man kommer att géra bort sig eller att ménniskor inte gillar en. Enligt Rosenberg (1965)
spelar 14g sjélvkénsla en viktig roll vid utveckling av social fobi hos ungdomar. Man undviker
sociala situationer som orsakar negativa kénslor, for att man har negativa forvéntningar och en
negativ sjdlvbild (Lazarus & Philip, 1982). Social fobi medf6r i sin tur upplevelsen av att vara
utanfor, vilket paverkar sjdlvkanslan speciellt mycket i ungdomen (Leary, Haupt, Strausser, &
Chokel, 1998). Enligt Lazarus och Philip (1982) spelar l1dg sjélvkénsla en avgdrande roll vid
blyghet och leder ofta till ensamhet.
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“Jag dr rddd precis hela tiden....Jag dr rddd for att ta kontakt med folk jag inte kdnner, t.ex.

myndigheter och dldre personer som har hogre status dn mig sjéilv”

7 Jag dr standigt nervés och gor alla saker som hinder och saker mdnskor sdger till sd stora

saker”

“Det kinns som att alla domer mig ndr de tittar....om jag misslyckas med nagonting blir det

“varfor skulle nagon vilja vara kompis med mig, jag dr ju virdelos”

“nervositeten tar 6ver mitt liv... det har blivit en stor del av mitt liv och jag har till och med fatt

panikdngest av detta”

“Jag behover verkligen hjdlp att sluta vara sda himla blyg! Jag hatar att prata i telefon, jag
hatar att vara ensam i stora folkmassor...jag kdnner hela tiden att folk viskar eller skrattar dt
mig! Har sjukt svart att skaffa nya vinner och ibland kdnns det som att jag inte forstdar vad folk

menar ndr dom sdger/fragar ndgot”

“Jag dr en vdldigt blyg flicka. Alltid i skolan dr jag nervos 6ver presentationer...och jag e inte
den tjejen som hinger med killar for jag dr sd blyg”

“Tror att dom ska skratta at mig inombords, tycka jag dr konstig och vara i viigen”
“Jag tdnker pa att jag kommer att gora bort mig”

dr en javligt ensam mdnniska, har inga vinner att vara med och har social fobi”
“utgdr ndstan fran att alla ogillar mig om dom inte visar nat annat”

“ndr jag dr bland andra blir jag rddd att gora fel saker eller vara pinsam”™

“dr jag sd blyg... att tex sitta i bussen bredvid den som man dr kompis med och bara sitta

tyst...alltsd inte komma pd ndgot att sdga”
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3.5 Lag sjdlvkénsla och kérlek
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Figur 9. Forekomst av enskilda problemfaktorer i antal inldgg tillhérande huvudkategorin ”Kérlek”.

Inom huvudkategorin kérlek tas ofta oron Over att inte duga och inte hitta en partner av det
motsatta konet upp, vilket bottnar i en lag sjdlvkidnsla. Man kédnner sig simre dn de som har en
pojkvén och frégar sig vem som skulle vilja vara tillsammans med en sddan person som en
sjdlv. Detta Overensstimmer med Hwang & Nilsson (2011), som beskriver hur nédra
kansloméssiga relationer, kérlek och sexualitet hinger samman med den egna
identitetsutvecklingen. Den unga vill fa erfarenheter av relationer till det motsatta konet, vilket

dven ger social status.

I flera inldgg forekommer en kénsla av utanforskap och ensamhet, nir den unga upplever
att alla vanner har en pojkvén eller ingér i ett forhallande. Hur kénslan av utanfoérskap och
ensamhet kan vixa sig stark nér tidigare kamratgédng ersétts av parrelationer i den senare delen
av ungdomstiden beskrivs dven av Hwang och Nilson (2011). I inldggen dér skribenten befinner
sig 1 ett forhdllande, handlar det ddremot ofta om otrohet och ett daligt parforhallande, som man
dnda inte klarar av att ldmna da sjélvkénslan &r i botten. I flera inldgg skrivs det ocksa om att
man inte klarar av att vara ensam och far &ngest ndr man inte &r tillsammans med sin pojkvén.
Daliga erfarenheter av ett parforhdllande, sdsom otrohet och brustet hjirta, beskrivs och visar
sig 1 form av en forsdmrad sjélvkinsla, tvivel pa att ndgonsin hitta en ny partner samt 1 sjdlvhat
och depression. Lag sjdlvkdnsla inom huvudkategorin kérlek, som bestdr av 19 st. inldgg,

uttrycks bl.a. i foljande citat.

33



Marie-Louise Lofgren

"Kdnner mig samre dn vissa “vackrare mdnniskor” och det kdnns som om ndstan bara vackra

mdnniskor fdr nagon overhuvudtaget”

"For mig kdnns det som att ingen tycker om mig. Jag har aldrig haft ndgon bra relation med

pojkar, for jag dr jdtteddlig att prata med ndgon!”

"Vissa pojkar i skolan tycker inte om mig.....dom brukar skratta och titta pa varandra ibland
om jag svarar fel i klassen vilket gor att jag ndstan aldrig markerar mera for jag dr rddd att

jag ska sdga fel.”

”...oroad dver att jag kommer att vara oskuld hela mitt liv, for vem skulle vilja ha sex med en

rundare och fulare flicka. Tdnk om ndgon aldrig kommer vilja bli ihop med mig?”
Ndr e det min tur? Varfor vill ingen ha mig?”

“Mitt stora problem dr att jag stindigt kdnner mig ensam. De flesta i min umgdngeskrets har
pojkvin, dr forlovade, bor ihop eller dr i ett seriost forhdllande...sjdlv sitter jag ensam hemma
pa kvillarna. Jag blir allt mer deppad och oroar mig for att jag aldrig kommer att hitta ndgon

1

partner. .....sdnkt mitt sjdlvfortroende....att jag inte kdnner mig vird ndagon.’

”..jag dr faktiskt jitteavundsjuk pd mina vinner for alla har nagon som dr kdra i dom och som

gillar dem. Men det dr ingen som gillar mig eller nagonsin har gjort det”
“Jag hatar att vara singel d nu e de som att ingen sku vara intresserad av mig namer”

”....slut med min pojkvin...men kdr igen i honom efter kontakt igen....madr daligt, vill skada mig

sjalv”

“Har haft kdrleksproblem pga. distans ndgra manader tillbaka.... Bérjar md dadligt efter sex....
Jag kan inte vara med mig sjdilv. Jag behover hela tiden “nagon’ som ska gora mig glad”
“Hur trivas med sig sjdlv i ensamhet?”

ag har ldnge haft svart att tycka om mig sjdlv och trivas i ensamhet”

”..ingen skillnad vem av mina ex det skulle vara, bara jag skulle fd kinna den ddr kdnslan att

bli brydd och viktig”

“Det kinns som jag aldrig kommer hitta nagon ny” “Sen min crush “gjorde slut” sd har mitt

sjalvfortroende sjunkit ner och ner... Jag kdnner mig oattraktiv, hemsk och framforallt ensam”
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"Bli kdr, fa hjdrtat krossat, tvingas flytta, bli kdr dnnu en gang och dterigen limna det med
brustet hjdrta. Jag har varit mer eller mindre deprimerad i perioder... Mitt sjilvfortroende har
sjunkit till botten...hatar min kropp som aldrig forr.... omotiverad att ga till skolan (borjat

gymnasiet)...hinger inte med och tankarna dr pd andra stdllen.

“mitt sjdlvfortroende dr i botten, och det har alltid varit lagt. Jag dr jdtteldtt paverkad av allt,
mina vdnner, min pojkvdin, bloggar osv. Jag jamfor mig med allt...... min pojkvdn har lite svdrt

att stanna hos mig och gdrna flirtat runt....och de hade liksom ndgot pa gang...jag far

’

panik/dngestattacker 6ver mig sjdlv ndr jag t.ex. ser eller tinker om den hdr tjejen.’

12

ag dr i ett forhallande som dr lite halvdaligt just nu, men tycker verkligen om honom...upplevt
tvd otroheter under den hdr tiden...jamfort med dessa 2 tjejer, dr jag ingenting, jag dr ful, fet,

ointelligent och misslyckad”

3.6 Lag sjdlvkidnsla och svéart psykiskt illaméende
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Figur 10. Forekomst av enskilda problemfaktorer i inldgg tillhérande huvudkategorin ”Svart psykiskt

illamdende”.

Tidigare gjorda studier har framforallt pavisat starka samband mellan dalig sjdlvkinsla och
depression (Harter, 1993; Rosenberg, 1965). Studier av depressiva patienter har visat att
sjdlvkinslan forsdmras vid en depression samtidigt som att depressionen avtar vid en forbéttring
av sjilvkénslan (Brown, Bifulco, & Andrews, 1990). Svért psykiskt illaméende uttrycks i denna

undersokning 1 25 st. inldgg, som helt kretsar kring hur daligt den unga mér. Depression som
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diagnostiserats eller ett av foljande depressionssymptom; en djup langvarig nedstimdhet,
kénsla av meningsloshet och hopploshet eller sjdlvmordstankar forekommer i1 60 % av fallen.
Angest uttrycks i 30% av inldggen 1 vartannat inligg forekommer sjilvskadebeteende eller
sjalvmordstankar. Sjalvhat uttrycks i 30 % av inldggen. Tidigare gjorda studier visar ett negativt
samband mellan sjilvskadebeteende och lag sjdlvkénsla (Laye-Gindhu, & Schonert-Reichl,
2005). Enligt Ross et. al (2009) finns det indikationer for att det starka missndjet med sig sjilv
leder till sjdlvskadebeteende som blir ett sétt att straffa sig sjilv och rikta sitt sjalvhat mot den
egna kroppen. Nedan foljer citat dér den laga sjdlvkanslan bl.a. uttrycks som sjdlvhat, kénsla av

vardeldshet och att man fortjdnar det, ndr man skadar sig sjilv.

“Jag hatar mig sjdlv mer dn jag hatar ndgon annan... Jag dcklar mig sjdlv...jag har varit
depressiv sen jag var 11 dr gammal. Jag skar mig sjdlv sen dess och slutade dd jag var 15. Jag

vill inte kinna dngest lingre”

“Ganska ofta sd brukar jag hata mig sjdlv. Jag brukar skdra mig ibland ndr jag mar som sdmst

for det kinns som att jag fortjdnar det”
“Jag hatar mitt beteende, jag hatar mitt utseende... Jag hatar allt med mig sjdlv”’

.. har alltid haft daligt sjdlvfortroende men aldrig sd ddligt som nu, det enda jag tdnker pa dr
hur mycket jag hatar mig sjdlv... Energin dr slut, jag hatar mig sjdlv och har ingen aning om
varfor”

339

"Blivit mobbad....for 3 dr sen dog min pappa...””...jag cuttade mina ben. Men nu var det ndagra

fler tankar som kom som, dr min pappa stolt 6ver mig eller skdms han over mig?”

“Jag dr deppad. Jag dr ful. Ingen vill vara med mig. Vad dr meningen med livet? Varfor somnar
jag gratandes? Var dr mina vinner? Jag skdr mig sjilv. Mina armar dr fulla av drr. Jag dr fet.
San dr jag!

”.jag har extrema sjdlvmordstankar och sjdilvskadebeteenden. Mitt sjilvhat dr det mest

’

brutala.’

“Kdnns bara som att jag fortjdnar att bli skuren pa for dr ju trots allt inte lika bra och vacker

som alla andra!!”
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”.kan jag ma sd otroligt daligt och ha en sadan dngest...kinde mig sd otroligt virdelos. Att jag
inte klarar av ndgonting. Jag skimdes for mig sjilv utan ndgon egentlig anledning utan for
smdsaker som har hopat ihop sig for mig. Att jag aldrig lyckas med ndgot, dr medioker, dr

indtvdnd, blyg etc”

“Jag har diagnosen svdr depression och lider av stark dngest, sjilvskadebeteende och tankar

om vdrdeloshet”

“Jag kinner mig sd deprimerad! Det gor att jag far ett daligt sjilvfortroende, jag vagar inte

gora ndstan nat. Och sa kinner jag mig riktigt ensam”

"I vissa situationer upplever jag sd starka kdnslor av hopploshet att jag vill ta mitt liv. Exempel
pd sddana situationer kan vara ndr nagon ndra vdn hittat livskamrat, ndr jag kdnner mig sarad,

eller ndr jag bara kdnner mig vdrdelos.”

3.7 Lag sjdlvkidnsla och identitet
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Figur 11. Forekomst av enskilda problemfaktorer i inldgg tillhrande huvudkategorin ”Identitet”.

Problem och maende inom huvudkategorin identitet uttrycks i 8 st. inldgg. Det handlar om att,
framfOrallt utbildnings- eller yrkeslivsmaéssigt, inte veta vem man ir, en stor allmén vilsenhet
och att kinna sig fel och misslyckad. Man jamfor sig med andra och &r avundsjuka pa de
personer som verkar veta vad de vill. I inldggen beskrivs dven misslyckande, syssloloshet och
arbetsloshet, vilka tir pa sjdlvkénslan. I tva av inldggen forekommer sjdlvskadebeteende och i

tre av inldggen psykiskt illamdende 1 form av &ngest och depression. Lig sjdlvkinsla kan utldsas
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vara en bakgrundsfaktor till de identitetsméssiga problemen, men ocksa en foljd av

svarigheterna nér det géller att utbildnings- eller yrkeslivsmassigt hitta sig sjilv.

“Jag vet inte hur man ska tala infér andra mdnniskor, sd att jag inte sdrar ndgon. Jag vet inte
vad jag sjdlv gillar. Jag vet inte hur jag ska bete mig infér mina fordldrar sa de inte ska tro att
jag ogillar dem. Fastdn jag forsoker tinka efter vad jag gor eller sdger, sa gor jag dndd alltid
fel. Jag har blivit mobbad for min vikt, sa jag borde géra ndgot med den, for ingen gillar ju
mig. Jag onskar att jag inte skulle kdnna mig sa hdr, for jag skdr mig pd mina armar och grdter

’

ndstan varje natt. Jag onskar att jag skulle hitta mig sjdlv ndgonstans.’

”..sokte till en utbildning, men slapp ej in....sokte till tre utbildningar, och slapp Ilingre, men
kom inte in. ..Jag var sdker pd vad jag vill gora, men nu over ett dr efterdt kdanner jag mig sd
vilsen....Kompisar har arbete, dr i milin, studerar, de gor ndagot, de har intressen. Sjdlv sitter
Jjag och vdntar pd besked om arbetsléshetsunderstid...jag dr sjukt osdker av mig och har daliga
sociala firdigheter...Jag trampar pd samma stdlle hela tiden, jag har gjort det sedan jag tog

studenten...”

. Jag gor ndgot som gor att jag klarar mig genom veckan utan att gradta...direkt gar jag och
skadar mig igen. Jag kan inte (eller vagar inte) soka arbete. Jag dr trott pa att vara hemma,
trott pa fordldrarna, trott pa att kdnna mig sda okapabel!..... Vem vill ha en arbetslos, osocial

unge med identitetskris? "

..kdnner mig osdker pd vem jag dr som person.... Jag kdinner mig trdakig i jamforelse med vissa
av mina kompisar...osdker pd vem jag dr och inte riktigt nojd.... svdrt att vara med vinner som

vet vilka de dr. Jag vill ndstan inte lyssna pd mina vinners dsikter och halla med...avundsjuk..”

“Jag har bara suttit hemma och jobbat lite da och da...Det kdnns som alla i min dlder antingen
pluggar, jobbar, har flyttat hemifran osv osv. Jag kinner mig totalt misslyckad. Vet inte vad

jag vill bli heller och inget som verkar intressant.”

"Det kdnns som allting kretsar kring skolan, vad som hdnder efterat, och min pojkvin just
nu...Han har ett drs forsprang, har gdtt ut skolan, jobbar, skall till milin och hdr sitter jag och
forsoker ta mig genom det sista aret och far allt mer dngest vad jag skall gor efter detta....vad

vill vdrdeldsa jag da som kdnner att hela livet dr pa oklart just nu...”
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”..ibland dr jag en annan person beroende pa omgivningen. Alltsa jag dndrar mig for att
personerna ska tycka om mig mer, kdnner ofta att jag behover bekrdftelse....aldrig kan
bestdmma mig...Jag ldtsas jamt att jag dr glad och full av energi ndr jag oftast har dngest och

vill grdta! ...att hitta sig sjilv? Vem man dr? Vad man tycker om att gora
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4. Diskussion

Det ér pa basen av denna studie relativt vanligt att de Osterbottniska ungdomar, som péd grund
av sitt psykiska méende vinder sig till Decibels rddgivningstjénst pa nétet ger uttryck for en lag
sjdlvkinsla. I 16 % av alla inldgg gjorda under en 7-arsperiod under portalens inlédggskategori
“humoret och maendet” uttrycks en lag sjidlvkénsla. Ifall procenten kan tyckas g, bor papekas
att en lag sjdlvkénsla kan tdnkas foreligga hos en storre andel av de skrivande ungdomarna,
men kan inte utldsas av inldggen. Enligt Decibels senaste trendrapport, som sammanstéller vilka
problemomraden som inldggen under den senaste tiden berdrt, hor sjdlvacceptans och
sjdlvkédnsla till omrdden som ungdomarna bdr fa mera information om (Mérd, 2018).
Majoriteten av de ungdomar som skriver till Decibel dr mellan 14 och 16 ar gamla. I denna
studie handlar det frimst om flickor i ldern 13-16 ar. Aldersfordelningen stimmer vill dverens
med att ungdomar i den tidiga ungdomen tenderar ha en ldgre sjilvkdnsla, vara mera
sjdlvmedvetna och ha en mer instabil sjdlvbild (Steinberg, 2017). Enligt Larson, Moneta,
Richards och Wilson (2002) stabiliseras sjdlvbilden och humoret fran 16-arsaldern och under
den senare delen av ungdomstiden. Det finns olika grader av lag sjilvkénsla, som formas av
sjalvupplevd kompetens, kénsla av egenvirde och deras inbordes relation (Mruk, 2006). I detta
arbete har det inte varit mojligt att direkt mita sjdlvkénslan hos de flickor vars inlidgg

analyserats.

Den sociala identiteten 1 form av védnner och relationer och dess betydelse for sjalvkinslan
framkommer av manga inldgg. Det handlar ofta om ensamhet och mobbning, som i flera studier
pavisats ha en negativ inverkan pd sjilvkédnslan (Hoistad, 2001; Vanhalst, Luyckx, Scholte,
Engels och Goossens (2013). Ensamhet och erfarenhet av att bli utsatt for mobbning
forekommer totalt sett 1 21 % och 23 % av inldggen oberoende problemfokus. De ungas stora
behov av tillhdrighet och att kénna sig accepterade eller uppskattade av jamnariga framtrider,
forutom under kategorin vinner och relationer, i inldggen tillhdrande kategorin kérlek. I
inldggen visar sig sjdlvkédnslan vara beroende av kérlek och uppmérksamhet, men ocksa av att
ha en pojkvin eller saidant som den unga uppfattar som hog social status. Lag sjdlvkénsla visar
sig ocksa pé det sittet att man stannar kvar i en délig relation till varje pris, tilliter otrohet och
délig behandling. Rédsla for att inte duga och att aldrig hitta en partner beskrivs dven i flera av
inldggen. Det framkommer ocksa ett flertal gdnger att ungdomarna har svarigheter med att vara
ensamma hemma utan sin pojkvin eller sina vdanner. Ensamheten ger upphov till angest, vilket

kan tdnkas bero pé att den ger den unga tid att tinka och reflektera, som hen av en eller annan
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orsak upplever som angestskapande. Utvecklingen gar kanske ibland for snabbt framat och
ungdomarna har inte personliga resurser som riacker till for att stanna upp eller gora
livsfordndringar. Det kan vara att de inte hittat sig sjélv, de kénner sig vilsna, eller identifierar
sig for mycket med vénner eller en eventuell pojkvén, vilket skapar ett beroendeforhillande
som man inte mér bra av. Av inldggen under kategorin identitet kretsar 6 % kring att man
kanner sig vilsen, upplever en identitetskris, eller kdnner sig minderviardig. Har handlar det
framst om att studie- eller arbetsmissigt inte veta vad man vill, att ha misslyckats eller att vara

sysslolos.

Av inldggen kretsar 12 % helt kring ett missndje med och ibland t.o.m. hat mot den egna
kroppen och det egna utseendet. Utdver detta uttrycks en negativ sjélvbild i form av kropp och
utseende 1 hela 49 % av alla inldgg. Detta dr 1 dverensstimmelse med att den fysiska identiteten,
speciellt nar det kommer till flickor, visat sig vara av storst betydelse for den ungas sjilvkinsla
(Harter, 1990). Studier har visat att flickor tenderar att 1 hogre grad jimfora sig pa ett
ofordelaktigt sitt med andra, framforallt niar det kommer till kroppen och kroppsideal. Detta i
sin tur har ett samband med att i storre omfattning vara missndjd med sin kropp (Bessenoff &

Snow, 2006).

En tydlig grupp av flickor ger i sina inldgg uttryck for en 1ag sjdlvkénsla nir det kommer till
prestation och kunskap. Av inlidggen kretsar 13 % helt kring en prestationsorienterad
sjdlvkinsla eller perfektionism och det psykiska illamdende som det skapar. Egenvirde
jamstélls med prestation, man har hoga krav pé sig sjalv, man uppfyller inte forvantningar eller
man ser allt som inte dr perfekt som ett misslyckande. Det skrivs om prestationsangest och
psykiskt illaméende som uppstir da kraven pa en sjilv inte uppfylls. I flera inldgg skrivs det
om att det rdcker inte att vara bra utan man vill vara bést. Sjélvkritiken dr stenhard, och ibland
tas ocksa kritiska fordldrar och deras hdga prestationskrav pd sitt barn upp. Schraml, Perski,
Grossi och Simonsson-Sarnecki (2011) pavisade i sin studie att flickor i storre utstrickning och
hogre grad dn pojkar tenderar ha en kompetensbaserad sjdlvkénsla, vilket hade samband med
flickors hoga krav pa sig sjdlv och uppvisande av stressymptom. Detta stimmer vil dverens
med den specifika grupp av flickor i denna undersdkning, vars inldgg kategoriserats enligt

prestation och kunnande.

Av alla inldgg handlar 15 % om social rddsla, fobi eller blyghet, som begransar och forsvarar
livet. Man kénner sig mindervardig, har negativa forvéntningar, dr instdlld pd att man kommer

att gora bort sig och att andra ménniskor inte gillar en. Detta &r 1 enlighet med studier som visat
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pa samband mellan lag sjdlvkinsla och social rddsla och den onda cirkeln som skapas av
negativa forvéntningar och undvikande av sociala situationer (Rosenberg 1965; Steinberg,

2017; Zhao, Kong & Wang., 2012).

Av alla inldgg som analyserats, kretsar 18 % helt kring den ungas psykiska illamaende i form
av depression, angest, sjdlvmordstankar och sjdlvskadebeteende. Under denna kategori uttrycks
den laga sjdlvkdnslan ofta som sjélvhat och en kénsla av att vara vérdelds. I 37 % av alla inldgg
oberoende kategori som analyserats, forekommer depression eller starka depressionssymptom
och 1 28 % av inldggen uttrycks angest. I likhet med andra studier (DuBois & Flay, 2004;
Moksnes et al, 2010; Orth & Robins, 2013) forekommer dven i denna undersokning samband

mellan 14g sjidlvkénsla och psykisk ohélsa, framforallt depression.

Sjilvskadebeteende forekommer 1 24 % av alla inlégg oberoende kategori, och det forklaras
ofta i ord med att man &r vérd det och att det lindrar det psykiska illamiendet. Sjalvmordstankar
uttrycks 1 15 % av inldggen. Den hoga forekomsten av sjdlvskadebeteende samt
sjdlvmordstankar aterspeglar statistiken 1 Finland enligt vilken var femte ungdom skir sig och
10-15% av ungdomarna har allvarliga och aterkommande sjdlvmordstankar (Marttunen,
Huurre, Strandholm, & Viialainen, 2013). Atstorningsproblematik forekommer i 11 % av
inldggen. Detta kan ses vara i enlighet med andra studier (Silverstone, 1990; Silverstone &

Salsali, 2003) som pdvisat att 14g sjdlvkénsla ofta forekommer i samband med en &tstorning.

Resultatet 1 denna undersdkning stimmer vil 6verens med att kroppsuppfattningen och den
fysiska identiteten, speciellt ndr det kommer till flickor, tatt foljt av den ungas
vinskapsrelationer har visat sig vara av storst betydelse for den ungas sjilvkénsla (Harter,
1990). Eftersom néstan varannan flicka i denna studie uttrycker en lag sjdlvkénsla nar det
kommer till kropp och utseende skulle en viktig preventiv atgédrd vara att jobba med flickors
attityder till och uppfattningar om kroppsideal. Med tanke pd den negativa inverkan som
mobbning har pd sjdlvkénslan dr det fortsdttningsvis viktigt att jobba forebyggande med den.
Hit hor dven krankningar mot kroppen, vilket flera skribenter &dven blivit utsatta for av bade
flickor och pojkar. I ett storre sammanhang sett skulle det vara betydelsefullt att skapa ett klimat
dir man har storre respekt for olika kvinnors kropp och utseende och dér krankningar absolut
inte dr tilldtna. Detta kan ske genom en stdrre kunskap och 6ppenhet i hemmen for att fortsétta
1 skolan och senare i livet pa den enskilda arbetsplatsen. Denna undersdkning understryker
betydelsen av att forebygga och stérka flickors sjidlvkansla for att samtidigt forebygga psykisk

hilsa. En sjdlvkénsla som 1 hogre grad dr baserad pé en kénsla av egenvérde ér efterstrdvansviard
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for att minska risken att paverkas negativt av alla ideal och krav som man mdéter sa latt idag i
ett individualistiskt och prestationsinriktat samhille genom bl.a. sociala medier. En villkorslos
kérlek och uppskattning for den man &r utgor grunden for en sjdlvkinsla som bottnar i att man
duger och att man &r vérdefull som den unika individ som man &r. Unga ménniskor som soker
sin identitet dr ofta lattpaverkade och skulle tjina pd en mera realistisk bild av vad som éar
efterstravansvért och hur majoriteten av manniskorna inte uppfyller olika ideal 1 samhillet som

skapas av media.

Fordelen med den undersokningsmetod som anvénts dr att data dr unika pa det sittet att de
personer vars inldgg analyserats inte 6verhuvudtaget styrts eller paverkats gillande innehall. P&
det séttet tar inldggen fasta pa det som ligger ndrmast hjartat hos den unga och man far en érlig
bild av de problem som skapar det psykiska illaméendet hos den unga. Studiens begransningar
ligger 1 att det inte varit mojligt att méta sjélvkénslan hos de personer vars inldgg analyserats
och att inldggen varit helt 6ppna och ostrukturerade vilket inte mojliggjort statistiska analyser.
I studiens intresse har det dock inte varit att avgora i vilken grad en 1ag sjdlvkénsla forekommer
utan att pa ett bredare plan se sambandet mellan délig sjdlvkénsla och psykiskt illaméende.
Forslag till vidare forskning skulle vara att utgdende fran resultatet i denna studie gora en
kvantitativ undersokning. Detta kunde ske genom t.ex. ett frageformulir riktat till de unga pé
Decibels webportal, ddr man méter sjdlvkédnslan och anvénder sig av de &mneskategorier och
problemfaktorer som sorterats fram i denna undersokning for att fa fram forekomst. Pé det sittet
kunde man statistiskt sett kunna gora t.ex. en klusteranalys pa problemfaktorerna, vilket inte

var mojligt i denna studie.
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