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INTRODUGCAO

0 idoso contemporaneo ndo encontra no mercado de moda atual resposta para as
suas necessidades em termos de design de vestuario, pois trata-se de um publico que
ainda é marginalizado em termos de oferta de produtos que atendam as suas especifici-
dades de conforto ergonémico, sensorial ou mesmo psico-estético. O vestuario é o setor
em que a inclusdo é um fator preponderante no seu contexto de atuacdo, para além
dos requisitos funcionais do conforto, deve potenciar a integragao social, cultural e a
manifestac¢do de estilo proprio, principalmente nesse grupo de individuos que constitui
a populacao de idosos.

0 idoso no Brasil, assim como no resto do mundo, ndo é um usuario de destaque para
a industria da moda, talvez por ndo constituir um publico-alvo atrativo, ou por ndo ser
mais um comprador compulsivo. Mas, essa atitude mais passiva também pode ser justi-
ficada pelo fato de eles ndo se reverem nos produtos oferecidos, ou por ndo verem aten-
didas as suas necessidades basicas de conforto. O individuo idoso contemporaneo tem
passado por mudangas significativas, nomeadamente no seu estilo de vida, e 0 aumento
da esperanca de vida faz dessa popula¢do um potencial de crescimento. A tendéncia é ter
um numero cada vez mais expressivo de usuarios idosos e com exigéncias peculiares e
especificas dessas faixas etarias bem distintas dos demais individuos.

Assim, este estudo tem como objetivo explorar as necessidades fisico-motoras dos
corpos de uma populagdo mais madura, que é a do individuo idoso contemporaneo, assim
como analisar os niveis de conforto do vestuario para essa populagdo. A hipétese que se
levanta aqui é a de que existem estudos e pesquisas voltados para a area téxtil no que diz
respeito ao conforto, porém no setor do vestuario, existe uma defasagem em termos de
estudos, principalmente quando aplicado ao corpo idoso. Ao validar essa hipétese, fica
demonstrado que existe um grande potencial para a inova¢do no que diz respeito aos
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produtos que tenham valor acrescentado e significativo para o ptblico idoso, que aten-
dam as suas necessidades muito além das fisiologicas.

Para tanto, aborda-se aqui, de modo analitico, as caracteristicas do individuo idoso
contemporaneo, em sequéncia havera a discussao sobre a definicdo de conforto e seus
parametros e, por fim, discrimina-se a relacdao do design de moda e os aspectos ergono-
micos do conforto.

O DESIGN E A INCLUSAO

A possibilidade de se desenvolver e produzir objetos que atendam as necessidades dos
usuarios sem exclui-los ou estigmatiza-los, entende-se como “inclusdo”, ou seja, é0 “[...]
processo de mudanca do sistema social comum para acolher toda a diversidade humana”
(ASHTON et al, 2013, p. 519), envolvendo adaptacdo, atitude humana e novos parametros.

Portanto, a definicdo do termo “design inclusivo” pode ser dada a partir do desen-
volvimento de produtos que “[...] permitam a utilizacao por pessoas de todas as capa-
cidades. Tem como principal objetivo contribuir, através da construcdo do meio, para a
nao discriminag3o e inclusio social de todas as pessoas” (SIMOES e BISPO, 2006, p. 8).

O uso do termo, por vezes, pode ser correlacionado aos individuos com deficiéncia,
porém, ha de se compreender que todo e qualquer individuo deve ser integrado, incluido,
o dotado ou ndo de uma deficiéncia, toda e qualquer pessoa que nao esta incorporada no
sistema que ndo tem a oportunidade de acessar bens, produtos ou servicos, pode ser
considerada um excluido.

Uma sociedade inclusiva é aquela que abarca a diversidade das caracteristicas e
necessidades humanas e garante a todos os seus direitos basicos em todos os ambitos da
vida, saude, educacao, habitacdo, trabalho, informacdo, cultura, acessibilidade, lazer,
etc., sendo, portanto, voltada para todos (MOHR et al, 2012, p. 29).

Paulon et al (2005) reconhecem que os importantes avancos a favor de uma sociedade
democratica sdo evidenciados pela evolucdo das alternativas menos excludentes e pelo
convivio com a diversidade de forma emergente. Eles acreditam que lidar com a hetero-
geneidade demonstra o estagio evolutivo de uma sociedade e indica a forma como lida
com as intolerancias. Os autores acrescentam ainda que a inclusao social deixou de ser
uma preocupacao de pequenos grupos com diferencas, e que o poder governamental é
um fator essencial para que essa mudanga chegue a toda a sociedade.

Porém, segundo Paulon et al (2005, p. 7), a questdo se torna complexa quando nos
deparamos com a realidade do discurso, de que “uma sociedade insustentavel é inviavel
para a sua prépria pluralidade, o que, portanto, deixa de ser uma sociedade inclusiva”,
ou seja, quando o individuo participa de um meio no qual as praticas ndo atendem a uma
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maioria, de modo que consiga se sustentar e se tornar possivel numa realidade tangivel,
a inclusdo ndo encontra o suporte para que se consiga tornar real e atingir os seus obje-
tivos, pois, se ndo visa atender de modo coerente, abarcando o maior nimero de pessoas
de forma direta ou indireta, a inclusao existira apenas em discursos, sem um significado
expressivo pratico.

O design é uma das areas que tém procurado investigar as restricdes que vem encon-
trando no desenvolvimento de produtos, pois os fatores da linguagem do design relaciona-
dos ao uso do objeto se concentram no dialogo homem-objeto e na necessidade do objeto
satisfazer o individuo em concordancia com as bases conceituais (GOMES FILHO, 2006).

O objeto ndo existe fora da relacdo com o homem (KRIPPENDORFF, 2000), assim,
reconfigurar um objeto com a intencdo de atender o ser humano em concordancia com as
suas necessidades faz do design o elemento principal que sustenta e estimula as mudan-
cas de paradigmas, identificando possibilidades e aplicando aos discursos veracidade.

Assim, ao implementar os objetos com politicas inclusivas, estas devem ser conti-
nuas e eficientes, pois o produto nas suas varias fun¢oes deve ser dotado de informa-
¢Oes das mais variadas possibilidades, com objetivo de incluir significados, para dar
sugestdo de atitudes, solucionar as questoes mais complexas e despertar comporta-
mentos (CARDOSO, 2013), criando uma multiplicidade de valores que podem incluir os
individuos e proporcionar a satisfacdo das suas necessidades. Pois, s6 quando se com-
preende as necessidades formais e latentes dos individuos se pode antecipar os possi-
veis obstaculos projetuais.

Observar as singularidades dos individuos e projetar produtos que atendam as diver-
sidades vai contra o panorama atual que vislumbra restritamente um mercado de indi-
viduos joviais e com condicdes fisicas plenas. Porém, a questao que se levanta é a de que
o mercado poderia fornecer produtos amigaveis com conceito de design universal, que
atenda as peculiaridades necessarias dos individuos idosos, sem restringiras suas agdes
(PAULON et al, 2005), contrariamente ao que observamos no mercado atual?

O campo da inclusdo, entretanto, fundamenta-se na concepgao de diferencas, algo
da ordem da singularidade dos sujeitos que acessam essa mesma politica. A questdo aqui
é “como ndo torna-la, a cada passo, num novo instrumento de classificacdo, sele¢do,
reduzindo os sujeitos a marcas mais ou menos identitarias de uma sindrome, deficiéncia
ou doenca mental?” (PAULON et al,2005, p. 23).

E quando se menciona design universal, configura-se que o produto tem como obje-
tivo atender o maior nimero de usuarios possiveis, com medidas antropométricas e
caracteristicas sensoriais semelhantes (ABNT, NBR 9050), assim, um objeto democra-
tico tende a excluir menos usuarios e atender mais objetivamente.



Cré-se que o maior desafio no design de produto (principalmente, nos produtos de
vestuario) é nao estigmatizar um publico ao tratd-lo de forma segmentada, quando a
premissa é a de incluir todos os individuos no desenvolvimento de produto.

O DESIGN DE VESTUARIO INCLUSIVO E O IDOSO

No campo do design ja existem estudos que apresentam preocupag¢des com idosos em
projetos de ambientes, embalagens e também no design grafico, porém, no design de
moda ndo se observa ainda parametros que atendam a essa faixa da populacdo de forma
plena e eficiente.

O design de moda é reconhecido por possuir discursos publicitarios com padrées
estéticos joviais, ao que Machado (2005) acrescenta que a condicdo de velhice ndo se
enquadra ao estere6tipo vigente nas midias.

Cabe elucidar que, fruto de um cendrio de estabilidade e de paz nos paises mais
desenvolvidos, o crescimento econdmico e o desenvolvimento tecnoldgico trouxeram
o aumento da esperancga de vida, que, associado a diminui¢ao da natalidade, resulta no
envelhecimento da populacao mundial. Essa populag¢dao idosa, que antes era composta
de um numero reduzido em relagdo a populacdo jovem, tem aumentado como se pode
ver na Figura 1, relativa a estimativa da populagdo do Brasil entre os anos 2000 e 2030
(particularmente em Sao Paulo). Oficialmente, a Organizagdao Mundial de Satide (OMS)
definiu que “idoso”, nos paises subdesenvolvidos, refere-se aos individuos com mais
de 60 anos de idade, ao passo que, nos paises desenvolvidos, essa categoria se aplica aos
individuos com mais de 65 anos. Essa diferenca esta diretamente relacionada a quali-
dade de vida em cada um dos dois grupos de paises, nomeadamente condi¢des economi-
cas, politicas, culturais, sociais e ambientais dos diferentes paises (ONUBR, 2017).

Um relatério da ONU prevé que, entre 2015 e 2050, a populagdo com mais de 65 anos
na Europa ira aumentar de 23% para 28%. Na América do Norte, o percentual corres-
pondente subird de 18% para 23%. Até 2050, Asia, América Latina, Caribe e Oceania
terdo mais de 18% de sua populacao com mais de 65 anos (ONUBR, 2017).
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Figura 1: Projecdo da populac¢do do Brasil e do Estado de S3ao Paulo
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Segundo Bispo (2017, p. 49), “as projecoes de envelhecimento populacional reforcam
a importancia de encontrar novas formas de responder as necessidades e expectativas
das pessoas com incapacidade” (incapacidade no sentido de fragilidade fisica que limita
a atividade), até porque, segundo o autor, “para além de outras consequéncias sociais,
o envelhecimento populacional vem contribuir para o aumento da incapacidade trans-
formando-a numa questdo central para a sustentabilidade das sociedades ocidentais” e
nao simplesmente de uma minoria da populacao.

Neri (2009) acrescenta que é sobre a independéncia dos idosos ainda ativos, que tra-
balham e tém construido uma imagem menos infantilizada e relacionada as enfermi-
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dades, que as politicas publicas deverao ser repensadas mediante essas mudancas mais
complexas que contrapdem a uniformizacao, e a constatacdao de que o envelhecimento
ndo é mais um processo individual, mas sim de uma sociedade. E, provavelmente, as
geracOes vindouras escolherdo o modo como quererdo envelhecer ndo havendo um fator
que determinara rétulos, independe da busca da jovialidade prolongada, mas sim, levara
em conta, de como cada etapa da vida sera vivida.

Assim, o envelhecimento é um aspecto inevitavel de todo o individuo, portanto cabe
desenvolver produtos que atendam esse publico, que tem direito a um design de moda que
corresponda as suas necessidades corporais (fisicas e fisiolégicas) e sociolégicas, e que ndo
os inclua num nicho que fica a margem do universo mediatico e produtivo, principalmente
quando se tem observado que os seus comportamentos e exigéncias mudaram.

E certo que nio ha uma receita formal para equacionar todos os desafios da atuali-
dade (CARDOSO, 2012) no que diz respeito a requisitos de projeto de produto, principal -
mente para esse grupo de usuarios, cuja saude e condi¢do social podem ser tdo diversas
em consequéncia dos diferentes estilos de vida possiveis. Dessa forma, notar as suas
necessidades e limitag¢des é um desafio, porém é chegado o momento de atender a opi-
nido que tais usuarios fazem dos produtos que lhe sdo direcionados.

Krippendorff (2000) defende a corrente do design centrado no ser humano utiliza-
dor. Esse autor afirma que se passou de uma fase em que o sistema projetual era voltado
ao objeto (levantam-se as discussoes sobre forma e funcionalidade), e que essa vertente
teve apoio na era industrial. Posteriormente, passamos por uma fase de mudangas em que
tomamos consciéncia do significado de alguma coisa quando esta muda em concordancia
com nosso modo de viver, portanto o autor afirma que “[...] ndo reagimos as qualidades
fisicas das coisas, mas ao que elas significam para nés” (KRIPPENDORFF, 2000, p. 89).

Assim, indagamos a respeito do design que se propde a inclusdo dos idosos, sera que
este esta sendo inclusivo ou exclusivo? Se for necessario mudar/recriar os artefatos
para o nosso modo de vida, acreditamos que o design em todas as suas vertentes tem
apresentado solugdes praticas e viaveis, como se verifica nos casos de alguns utensilios
de cozinha que possuem pegas e formatos mais ergonomicos para quem tem artrite. A
forma como o design cria nesses casos, procurando incluir mais um grupo de individuos,
acaba por contribuir para a universaliza¢ao dos produtos.

Porém, quando tratamos de produtos de vestuario, o discurso pode ser outro, o conceito
de inclusao na moda pode tomar a no¢ao de produtos exclusivos, mas, no caso dos idosos,
ndo se trata apenas de abarcar a ideia de atender as necessidades fisicas, os objetos devem
estimular os individuos em termos emocionais e de estilo. O design, neste caso, deve pro-
curar implementar o projeto de forma a torna-lo apelativo e eficaz para todos os usuarios.
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Em noticia da Folha de S. Paulo (2016), muitos idosos tém dificuldade de encontrar pro-
dutos que atendam as suas necessidades, as op¢des sdo as roupas joviais, ou seja, um ves-
tuario que vislumbra apenas as condig¢des fisicas dos individuos mais jovens ou para os
“velhinhos”, que seriam pecas que caracterizam o idoso como uma pessoa antiquada e
que utiliza apenas roupas simples, porém, o idoso atual passou a ser mais exigente, ndo
aceitando objetos que ndo se enquadrem no seu universo ou estilo de vida.

A auséncia de produtos mais inclusivos no setor do vestuario faz repensar o compor-
tamento projetual e mercadologico, pois ndo se deve permanecer inerte as mudancas
sociais e aos novos paradigmas, deve-se (re)projetar a sua linguagem e o seu discurso,
ser continuadamente critico, ndo aceitando a palavra impossivel ou evitando as suposi-
¢des duvidosas (KRIPPENDORFF, 2000), pois s6 dessa maneira o design inclusivo res-
ponde de uma “forma mais direta as necessidades sentidas e expressas pelas popula-
¢oes, aproximando da comunidade a capacidade de decisdo e refor¢cando o seu sentido de
responsabilidade” (SIMOES e BISPO, 2006, p. 46).

Ainda segundo KRIPPENDORFF, sé pela inclusdo €é possivel originar sociedades mais
equilibradas que podem fornecer melhor qualidade de vida nao somente a deficientes e
idosos, mas a um todo, pois ao colocar “comunidades, invés de usuarios individuais no
centro das preocupacdes do design abre caminho para algo totalmente diferente” (KRI-
PPENDORFF, 2000, p. 92).

Em suma, a inclusdo do idosos em termos de vestuario ndo se trata apenas de medida
antropomeétricas para o desenvolvimento de produto, é necessario o design pensar na
diversidade fisica da faixa etéria e dos estilos de vida praticados por esse ptblico-alvo. Por
outro lado, a situagdo de despreparo em que as empresas se encontram, nao conseguindo
visualizara o cenario atual desse publico, deixa os idosos a margem, oferecendo-lhes ape-
nas adequacdes do que ja existe, num redesign que ndo é suficiente e que carece de uma
tomada de inovacao consciente.

E, no meio académico, o cenario também nao é diferente. Em projetos desenvolvidos
com alunos de graduagao dos cursos de Design de Moda, é possivel observar o quanto
os discentes se centram em conceitos e métodos projetuais tradicionais, ideias padro-
nizadas que sdo preconizadas pelo mercado, que persistem nos seus repertorios, insis-
tindo no redesign de produtos ja existentes, com algumas pequenas adaptagdes, mesmo
destacando-lhes que esse fator ndao faz do projeto, um projeto inclusivo. Assim, para
designers e discentes dos cursos de Design, é necessario a adogdao de metodologias de
design com um propésito mais eficiente, que fagam com que o individuo possa vivenciar
e presenciar as necessidades do usuario, podendo inserir as necessidades e os signos que
facam com que a inclusao seja efetiva.
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No ensino do Design de Vestuario/Moda, torna-se necessario a adog¢ao de contetidos
programaticos pedagdgicos que discutam a inclusdo e lancem proposta de publicos-alvo
que ficam a margem do mercado (mas que ja ndo sdo mais minorias); que sejam apon-
tadas diretrizes metodoldgicas que fagam com que se projete e apresentem produtos
de moda concisos e dotados de contetdo relevante para esses publicos. Essas medidas,
quando aplicadas ao meio académico, sdo posteriormente e de forma natural alargadas
a inddstria e aos mercados. O desafio acrescido do design é acompanhar o envelheci-
mento do publico idoso, outrora jovem, adulto e maduro, suprir as suas necessidades e
a primeira etapa a ser considerada é a conscientiza¢ao da existéncia desse publico cuja
evolugdo necessita de ser monitorizada pelos mercados.

O CONFORTO PARA O PUBLICO IDOSO

O conforto, apesar de ser facilmente sentido, é um parametro subjetivo, concei-
tua-lo pode ser mais complexo, como ja levantado por autores como Lueder (1983),
Broega (2008) e Noyes (2011), entre outros. Porém, é no embasamento de Van Der Lin-
den, Guimarde e Tabasnik (2005) que encontramos fundamentos para chegar a uma
definicdo concisa:

[...] conforto é um estado mental que ocorre na auséncia de sentimentos de
desconforto. Esse modelo foi aceito por outros pesquisadores, assumindo-se
a existéncia de um continuo variando desde o mais extremo conforto, com
varios niveis de conforto, passando por um estado de indiferenca (ponto neu-
tro) até o mais extremo desconforto, com varios niveis de desconforto. (VAN
DER LINDEN, GUIMARAES e TABASNIK, 2005, p. 2)

O conforto esta correlacionado com um processo de percepg¢ao psicoldgico do que é
comunicado pelos sentidos ao cérebro, que, de acordo com Broega e Cabego-Silva (2010)
é mais facilmente identificado quando se descreve negativamente a sensacdo de des-
conforto, ou seja, nota-se com mais facilidade a auséncia de conforto. Para caracterizar
os aspectos do conforto, ha autores como Van Der Linden, Guimaraes e Tabasnik (2005)
que consideram trés dimensdes: a fisiolégica, a psicologica e a fisica, porém, na area da
ciéncia do conforto aplicado ao vestuario, a pesquisadoras Broega (2008) evidencia qua-
tro aspectos do conforto (Tabela 1) que contribuem para uma avaliagdo mais abrangente.
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Tabela 1: Dimensodes do conforto

Conforto Descricao

Traduz um estado térmico e de umidade a superficie da pele,

Termo fisiolégico A 'z
que envolve a transferéncia de calor e de vapor d’agua.

Conjunto de vérias sensa¢des neurais, quando uma superficie

Sensorial de “toque” )
entra em contato direto com a pele.

Capacidade que um produto tem de permitir a liberdade dos

Ergondmico .

movimentos do corpo.

Percepc¢do subjetiva da avaliacdo estética, com base na visdo,
Psico-Estético no toque, na audicao e no olfato, que contribuem para o bem-estar

total do portador.

Fonte: BROEGA (2008).

Com base nessas quatro dimensdes, é possivel fazer uma analise dos artefatos (neste
caso, produto téxtil) a fim de verificar o quanto podem ser confortaveis para um indivi-
duo. A “ideia de harmonia indica a necessidade de que todas as dimensdes estejam ade-
quadamente atendidas” (VAN DER LINDEN, GUIMARAES e TABASNIK, 2005, p. 2), pois
atuam como uma combinac¢do dos varios fatores que fazem com que um objeto se torne
aceitavel ou confortavel nas suas varias vertentes.

O CONFORTO E O VESTUARIO

O vestuario é um produto que esta constantemente em contato direto com a pele do
individuo que o veste, é a sua segunda pele, como argumenta Martins (2008), onde a
epiderme habita criando uma relacdo muito préxima, assim, o vestuario deve propor-
cionar satisfacdo e bem-estar ao usuario; a autora afirma que um projeto de vestua-
rio deve atender as “necessidades, capacidades e limitacdes em relacdo a mobilidade, a
faixa etaria e atividade realizada” pelo seu portador.

O vestuario é uma salvaguarda do corpo, devendo oferecer-lhe condi¢des favoraveis
para o desempenho fisico, que nas suas camadas téxteis deve garantir condi¢des para a
sobrevivéncia do organismo (BROEGA e CABECO-SILVA, 2010). As autoras acrescentam
ainda que os designers muitas vezes dao relevancia apenas aos campos visual e estético,
deixando de atentar aos outros sentidos como olfato, audi¢do e tato. E muito importante
a conjugacao das diferentes dimensdes do conforto para que se garantir uma boa relagado
do vestuario-usuario-meio envolvente. Na Tabela 2, apresenta-se as respostas do ves-
tuario ao conforto com base nos estudos de Vianna e Quaresma (2015).



Tabela 2: Resposta do vestuario ao conforto

Conforto Vestuario

Termofisiolégico Relagdo com as sensagdes de calor e frio, exigindo tecidos que
proporcionem o bem-estar por meio das suas caracteristicas naturais
ou tecnoldgicas, como os fios de superficies irregulares facilitando

a circulagdo do ar, por exemplo.

Sensorial de “toque” | Esta relacionado a maciez do tecido, que é resultado da sua
composicdo e da sua estrutura.

Ergonomico Engloba todas as sensacdes e percepc¢des agregadas a modelagem
e a confecgdo do vestuario.

Psico-Estético Tipo de material téxtil, a conformacdo da roupa no corpo, o caimento
do vestuario, a combinacdo de cores, mas também o odor das roupas
(quando usadas).

O vestuario deve atender a todos esses critérios do conforto para garantir a usabili-
dade do produto de forma plena, porém, avaliar todos esses parametros pode ser uma
tarefa complexa e exaustiva, principalmente porque se tratam de propriedades na sua
maioria de carater subjetivo. No entanto, a avaliagdo do conforto deve reger-se por bases
cientificas, pois, segundo Broega e Cabeco-Silva (2010), continua a fazer-se a sua ava-
liagdo de uma forma empirica e heddnica.

Todas estas variaveis contribuem para a elevada complexidade da avalia¢do e
quantificacdo do conforto do vestudrio que, até hoje, tém vindo a ser avaliado
por clientes, confeccionistas e produtores de tecidos de uma forma empirica,
pelo “toque” e pelo “sentir-se bem quando se veste”. Trata-se de uma avalia-
cdo completamente subjetiva, baseada nos sentidos e experiéncias, sem qual-
quer base cientifica. (BROEGA e CABECO-SILVA, 2010, p. 4)

O conforto é um dos aspectos mais importantes do vestuario dada a sua proximidade
do corpo. A resposta de desconforto é muitas vezes imediata, no entanto, a avaliacao do
objeto do conforto deve ser feita de forma precisa e quantitativa pela positiva, recorrendo
ametodologias de analise sensorial (BROEGA, 2008). Infelizmente, essa é uma realidade
que ndo se observa nas industrias de confec¢do, mas que cada vez se torna mais neces-
saria principalmente quando procura-se desenvolver produtos mais inclusivos.

Por outro lado, o envelhecimento é um processo ou um conjunto de processos que
ocorrem nos organismos vivos de forma natural com o passar do tempo, e deixa as pes-
soas mais predispostas para sofrer estresse e ansiedade, diminuicdo da coordenacdo
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motora e da capacidade de marcha, perda da percepcao espacial, acuidade visual e audi-
tiva, perda resisténcia 6ssea e muscular, etc.

No entanto, cabe frisar pontos que Piccoli et al (2009) destacam sobre as fun¢des
motoras dos idosos: quando o individuo estd com bom controle de suas fungdes, as cons-
trucdes das nocdes basicas, leva a que haja um maior enriquecimento emocional, social,
fisico, espiritual e intelectual, assim, leva-se a arguir que quando o idoso encontra-se
em sua fungao basica de motricidade consegue abranger outros fatores de maneira posi-
tiva, portanto, quando o idoso consegue desempenhar em suas faculdades fisicas uma
série de atividades cotidianas, a sua independéncia é preservada.

Para tanto, analisando o trabalho de Pranke, Teixeira e Mota (2006), em seus levan-
tamentos sobre estudos que envolvem idosos, pode-se observar que quando o idoso
desenvolve uma atividade fisica, as suas funcdes biomecanicas tém uma resposta posi-
tiva mais acentuada do que os individuos que se encontram institucionalizados, que leva
a um comprometimento, por exemplo, da sua marcha.

Assim, para Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000), em revisdao de estudos sobre o
impacto do envelhecimento nas varidveis antropométricas, neuromotoras e metabélicas
da aptidao fisica, que refletem a cerca dos principais efeitos do envelhecimento, desta-
ca-se uma afirmacao:

A medida que aumenta a idade cronoldgica as pessoas se tornam menos ati-
vas, suas capacidades fisicas diminuem e, com as altera¢des psicoldgicas que
acompanham a idade (sentimento de velhice, estresse, depressao), existe
ainda diminui¢do maior da atividade fisica que conseqiientemente, facilita a
apari¢do de doengas cronicas, que, contribuem para deteriorar o processo de
envelhecimento. Mais que a doenca cronica é o desuso das fungdes fisiologicas
que pode criar mais problemas. (2000, p.22)

A afirmacdo dos autores demonstra a estreita ligacdo das condicdes fisicas com as
emocionais, uma reflete sobre a outra, isto leva-nos a pensar que a medida que se enve-
lhece carrega-se uma carga cronologica que afeta o psicologico, o que possui correlagdo
com o conforto, como ja exposto anteriormente. O conforto se relaciona com os fatores
psicologicos, portanto, a criagdo de um vestuario que provoque sensagdes positivas, e
que proporcione niveis satisfatérios de conforto, pode possibilitar ao individuo idoso
uma elevacdo da sua autoestima, o enriquecimento social, emocional e intelectual, o que
contribui para o seu bem-estar geral e para a sua felicidade.
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O DESIGN DE VESTUARIO INCLUSIVO E O CONFORTO DO IDOSO

Os pesquisadores Simdes e Bispo (2006) defendem que por meio da inclusdo pode-se
originar sociedades mais equilibradas, que fornecem melhor qualidade de vida, ndo
somente a deficientes e idosos, mas a sociedade como um todo.

Nessa otica, a inclusdo, no vestuario para idoso, ndo se trata apenas de adaptar as
medidas adequadas para o desenvolvimento de produto, mas é o design de vestuario
pensando na diversidade fisica dessa faixa etaria. Porém, na situacdo de despreparo em
que industria do vestuario se encontra, ndo lhe é possivel vislumbrar o cenario atual,
deixando os idosos a margem, limitando-se apenas a fazer adequacoes do que ja existe,
o redesign praticado ndo é suficiente, é necessaria uma nova postura de inovacao.

Assim, questdes pertinentes a fisiologia do idoso devem ser levadas em considera-
¢do, pois os seus niveis de conforto estdo correlacionados com vestuério, como abordado
anteriormente. Com base nas literaturas consultadas, ha alguns pontos a ser considera-
cdo relativamente a evolucdo das variaveis antropométricas, motricidade humana, etc.,
a ter em conta no projeto de design de vestuario.

Segundo Matsudo et al (2000, pag. 21) o processo de envelhecimento é acompa-
nhado por um “aumento do peso corporal, especialmente dos 40 aos 60 anos de idade,
com diminui¢do apds os 70 anos de idade; diminuigao da estatura corporal gradativa,
explicada, em grande parte, pela perda de massa dssea; aumento da gordura corporal,
diminuicao da taxa metabdlica de repouso, massa muscular esquelética e massa 6ssea”.
Ainda segundo os autores existe uma tendéncia para “uma diminui¢ao da estatura, com
o0 passar dos anos, por causa da compressao vertebral” (MATSUDO et al, 2000, pag. 23).
Um fator importante levantado pelo mesmo estudo é que parece existir uma redistribui-
¢ao da gordura corporal dos membros para o tronco, traduzido num aumento de gordura
na regidao superior do corpo, especialmente no abdome, do que se depreende que certa-
mente passara a haver numa menor demarcagao da cintura (principalmente no corpo
feminino).

De acordo com o estudo de Pranke, Teixeira e Mota (2006), as mudancas mais obser-
vadas no processo de envelhecimento traduzem-se no declinio da capacidade de movi-
mentacao, na perda da acuidade da motricidade fina (que tem a ver com a coordena-
cdo “visuomanual” quando se manipula um objeto com as mao, por exemplo, escrever,
desenhar, pintar ou mesmo o apertar de botdes), na diminuicdo dos mecanismos de
equilibrio, principalmente o da estabilidade postural, na diminui¢ao da sensibilidade
vibratoria e na diminuicdo da forca muscular (por perda do tonus muscular).

Outros efeitos que tém sido consistentemente reportados na literatura e sao conse-
quéncia do envelhecimento do individuo sdo: diminuicdo do nimero e do tamanho dos
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neurdnios, com consequente diminuicao na velocidade de condugao nervosa, menor
velocidade de movimento, diminuicdo da agilidade, da coordenacado e da flexibilidade,
diminui¢do da mobilidade articular e aumento da rigidez da cartilagem, dos tenddes e
dos ligamentos (MATSUDO et al, 2000).

Assim existe uma exigéncia cada vez maior por produtos de vestuario que atendam as
necessidades dos usuarios, principalmente do idoso, e que respondam as necessidades
da execugdo das tarefas diarias que lhes sdo vitais, como € o caso tdo simples de se vestir
autonomamente, como, por exemplo, a simples tarefa de vestir um casaco sem auxilio.
Na Tabela 3, propomos alguns requisitos em termos de conforto a serem atendidos no
design de um produto de vestuario para o usuario idoso.

Tabela 3: Requisitos de conforto no vestuario para idosos.

Niveis de conforto | Topicos a serem atendidos

Termo-fisiolégico | O conforto termo-fisiolégico do usuario pode ser melhorado por meio de
materiais que permitam um adequado balango térmico entre o corpo e o
vestuario.

Os materiais selecionados devem permitir uma boa gestdo da umidade

a superficie da pele, em condig¢des térmicas de calor. E devem ser bons
isolantes térmicos em condicdes de frio.

Essas propriedades tém a ver com a porosidade das estruturas téxteis
(tecidos e malhas), ou seja, com a sua estrutura mais ou menos aberta.
Com a tipologia dos fios usados na construcdo das malhas e dos tecidos,
tecidos mais volumosos permitem criar substratos téxteis mais isolantes.
Tecidos fabricados a partir de fios crepes (maiores tor¢des) originam
superficies mais irregulares, facilitando a circulagao do ar.

Tecidos fabricados a partir de fibras naturais permitem uma melhor
gestdo da umidade, mas as suas misturas com fibras sintéticas especiais
(como, por exemplo, microfibras) ou com acabamentos especiais tendem
a favorecer o conforto térmico do vestuario. A op¢do deve ter sempre em
consideracdo a sua aplicacdo a vestuario para ambientes quentes ou frios.
A combinagdo de superficies téxteis porosas de fibras naturais (ou em certas
misturas com algumas sintéticas) pode favorecer o conforto térmico.




Sensorial de
“toque”

O conforto sensorial de “toque” esta relacionado com a maciez do tecido
que é resultado da sua composicédo e da estrutura superficial. Pelo fato de o
idoso tender a ter uma pele mais ressequida, o “toque” agradavel do tecido
é fundamental para a sua sensacdo de conforto e para evitar irritacdes

na pele. Materiais téxteis mais macios e de “toque agradavel” podem ser
conseguidos com acabamentos especiais e/ou com misturas funcionais

de fibras naturais/sintéticas, além de outras solucdes mais técnicas para a
construcdo dos tecidos, por exemplo, a utilizagdo de filamentos continuos,
fios menos pilosos, estruturas mais lisas (maiores alinhavos), etc.
Havendo uma diminuicdo da motricidade fina, existird uma maior
dificuldade no abotoar ou fechar do vestuario, o que implica no uso de
aviamentos com texturas mais perceptiveis (em termos de tamanho

e textura), e mesmo pensar formas diferentes e inovadoras de
apertar/ajustar o vestuario.

Ergondmico

O conforto ergondmico esta relacionado a modelagem (medidas
antropomeétricas da populacdo idosa) e a confec¢do do vestuario e deve
prever a adequacdo as novas configuracoes do corpo do idoso, de forma
a permitir o bem-estar e a liberdade dos movimentos. Esse pode ser
muito condicionado (ou potenciado) pelos fatores térmicos e de toque
dos materiais téxteis que constituem o vestuario.

Com a lentiddo da marcha, a perda de tonus muscular e a limitacdo da
amplitude de movimentos, o vestuario deve ser pensado em termos de
garantir maior amplitude dos movimentos, por meio das folgas, novas
formas de abertura, da modelagem aliada a escolha certa dos materiais
téxteis; as pegas devem permitir maior adequabilidade a realidade
esquelético-motora do idosos.

A modelagem deve também estar atenta as novas dimensdes posturais
do idoso, aos niveis do eixo corporal, como joelhos e cotovelos, onde se
denota uma tendéncia a flexdo e, por conseguinte, uma tendéncia para
o0 excesso de materiais téxteis nessas zonas, que podem se configurar
em possiveis efeitos de desconforto.

Psico-Estético

A aparéncia do objeto é um fator crucial para que o usuario nao se
sinta excluido ou estigmatizado, assim, a adequac¢@o do vestuério ao
estilo de vida do usuario é aqui fundamental. Respeitar a linguagem

do individuo com o meio em que esta inserido é fundamental. Pelo
conforto psico-estético, o idoso vai se sentir seguro, confiante, vai poder
expressar a sua personalidade, a sua individualidade, o seu estilo.
Vai-se valorizar o tipo de material téxtil aplicado, a conformacédo da
roupa ao seu corpo, o vestir bem em linhas atuais, valorizando ou
escondendo partes do corpo; a gama de cores dentro das paletas de
tendéncia de moda, os novos materiais (normalmente aplicados sé aos
vestuarios mais juvenis), vai sentir seguranc¢a no seu vestuario, o que
contribui para elevar a sua autoestima e a sua qualidade de vida.
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Assim, quando se projeta uma peca de vestuario, a primeira coisa a ter em considera-
¢do é o usuario e as suas necessidades, ou seja, os quesitos a serem levados em conta no
design de produto, que devem ser da ordem de funcionalidade, de qualidade, de conforto
e também de ordem estética, de forma a satisfacdo plena do usuério e a sua inclusdo no
seu meio social.

No projeto de produto do vestuario, o objeto passa ter notavel significancia para ser
mais inclusivo, deixando de ser apenas um redesign, pois, quando se conhece as ver-
dadeiras necessidades do usuario (nomeadamente o idoso), pode-se desenvolver solu-
¢Oes que favorecam a relagao com o objeto de vestuario, que fornecam mais seguranca,
bem-estar e, por consequéncia, mais conforto, o que envolve aspectos estéticos, mas
também os aspectos formais e funcionais por meio da modelagem e do tecido condi-
zente a necessidades do idoso (VIANNA e QUARESMA, 2015) e, completando essas ques-
tdes, as “interacOes corpo-vestuario (térmicas e mecanicas) desempenham fungdes
muito importantes na determinacao do estado de conforto do portador, assim como os
ambientes externos, (fisico, social e cultural)” (BROEGA e CABECO-SILVA, 2010, p. 4).

Para Neves et al (2015), o atendimento de fatores relevantes da movimentac¢do do
corpo do idoso requer projetos que facilitem o vestir, que levem em consideracao todos
os aspectos relativos a mobilidade, pois defendem que algumas atividades podem ser
desempenhadas com mais dificuldade, portanto, quaisquer elementos pertinentes ao
vestuario, como no caso de aviamentos, superficies téxteis, aspectos formais de desen-
volvimento de produto e modelagem podem vir a garantir maior éxito nos projetos de
vestuario para o publico idoso, abarcar os quesitos desses individuos eleva mais os niveis
de conforto no vestuario de um modo geral.

Todos esses pontos e fatores levam a questdo de que ha uma necessidade premente
de repensar o design de vestuario de uma forma mais inclusiva, que venha proporcionar
ao idoso maior conforto. Pois, apesar de se tratarem de fatores que atendem majorita-
riamente aos aspectos fisicos e fisioldgicos, a sua correlagdo direta com o psicolégico e
o emocional vai desencadear respostas diretas de bem-estar que influenciam no coti-
diano e no desempenho de atividades diarias do idoso, contribuindo para o elevar da sua
autoestima e inclusdo social.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo apresentado salienta alguns parametros que, para o design de moda,
ainda sdo pouco considerados no desenvolvimento de um produto. A moda esta a cada
momento ganhando novos paradigmas que, em processos ageis, sdo quebrados para que
se possam renovar as convengoes e apresentar, sob o olhar do design, configuracoes que
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antes ndo eram reconhecidas, este é o caso dos requisitos do novo idoso. Um novo perfil
emergente, que abrange aspectos que sdao reconhecidos como caracteristicas relacio-
nadas a idade cronoldgica, ligados a aspectos fisiolégicos, mas que ndo sdo necessaria-
mente acompanhados pelos fatores de ordem psicolégica, que embora condicionados
aos fatores de carater fisico, dependem muito do estilo de vida desse novo idoso ativo.
Cremos que o setor de vestuario tanto no Brasil como no resto do mundo ainda nao
vislumbra a realidade do idoso, deixando-o insatisfeito com a oferta de produtos desa-
justados e por vezes estigmatizantes, quando criados para uma populacdo idosa de
“velhinhos”. Assim, existe uma necessidade premente de estudar e valorizar esse publi-
co-alvo do ponto de vista do seu conforto (fisiolégico, sensorial e psicolégico), de suas
necessidades e de seu estilo de vida, pois ja ndo se trata de um pequeno nicho de mer-
cado, mas de uma populagdo préspera e crescente. E porque acreditamos que o vestuario
é acima de tudo um veiculo de inclusdo social e que deve ser pensado como tal, defende-
mos que a induastria de produgdo de roupas necessita de rever muito dos seus paradig-
mas e mudar sua postura em destaque para o publico idoso, que ainda é pouco assistido.
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