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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo a investigacdo a respeito do papel do/a psicdlogo/a
clinico/a na prevencdo das doengas da beleza na sociedade brasileira contemporénea,
considerando suas crencas e percep¢des sobre como estad sendo abordada a questdo da
prevencdo das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea e, de forma mais
especifica, na formacdo em Psicologia. Quanto a metodologia, a pesquisa se inspirou na
Epistemologia Qualitativa proposta por Gonzélez Rey (2001; 2005). Foram realizadas
entrevistas individuais semiestruturadas com seis psicologas clinicas. Para a analise dos dados
utilizou-se a metodologia da analise de contetdo. Apos a transcricdo das entrevistas, foram
elaboradas quatro categorias analiticas tematicas, a saber: 1) O olhar do outro no contexto das
sociedades imagéticas contemporaneas, 2) Corpo e sexualidade: prazer e poder 3) O
autoconhecimento como caminho necessario para prevencdo das doengas da beleza:
contribui¢cdes da Psicologia Clinica e 4) A necessidade das discussGes sobre as doencas da
beleza na psicologia. Identificou-se, na fala das participantes, a importancia da discussao a
respeito da prevencao das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea a partir da
compreensdo da dimensao sociocultural envolvida na incidéncia das doencas da beleza, algo
que fomenta a préatica do/a psicologo/a clinico/a no processo de prevencdo dessas doengas.
Nessa perspectiva, também foi possivel identificar através da percep¢do das participantes,
como a questdo da incidéncia das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea
estd sendo pouco abordada na formacao académica em Psicologia, mesmo que seja reconhecida
como uma caracteristica evidente da contemporaneidade e que esta, cada vez mais, atingindo
maiores proporcdes, ocasionando sofrimento psiquico principalmente no publico feminino,
que, muitas vezes, buscam incessantemente se adequar aos padrdes estéticos hegemdnicos,
através de praticas, tais como atividades fisicas em excesso, consumo desenfreado de farmacos
e cosmeéticos e realizacdes de cirurgias estéticas.

Palavras-chave: Doengas da beleza; Contemporaneidade; Padrdes estéticos hegeménicos,
Prevencao, Psicologia Clinica.



Introducéo

O culto ao corpo na sociedade contemporanea tem se tornando um valor presente
para um grande nimero de pessoas. Escolhi o tema em questdo devido a “corpolatria” ser
uma caracteristica marcante na sociedade contemporanea. Padrdes de beleza hegemdnicos
sdo disseminados através de diversos meios de comunicacéo, enfatizando a importancia de ter
um corpo magro e jovial para ser aprovado pela sociedade, sendo essas caracteristicas algo
socialmente considerado como belo e saudavel.

A midia produz um discurso que reforca constantemente que beleza, satde, poténcia,
seducdo e sucesso sdo indissociaveis e que viver sem esses elementos pode ser algo que
divide os sujeitos entre 0 “belo” e 0 “feio”, o “saudavel” e o “ndo-saudavel”. E comum os
meios de comunicacdo disseminarem que cuidar do corpo em si € algo indispensavel ao bem-
estar e a felicidade. Ser jovem, vestir-se bem e frequentar academias séo alguns preceitos que
estdo sendo agregados ao meio social (Knopp, 2008).

Nesse sentido, 0s sujeitos recorrem a procedimentos cirargicos, dietas, atividades
fisicas intensas, ingestdo de farmacos e etc. para modificarem seus corpos, muitas vezes, a
fim de obter prestigio em grupos que os individuos julgam importantes para eles se sentirem
inseridos e serem reconhecidos.

Seguindo tal l6gica, o Brasil no relatério divulgado no ano de 2015 pela Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética (Isaps)* é o segundo colocado no ranking mundial
em cirurgias estéticas. A marca “Dove” ao encomendar um estudo intitulado “A real verdade

sobre a beleza™?, realizado pela Universidade de Harvard em 2004, com mulheres de

! Relatério elaborado pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (Isaps) em 2015, disponivel em:
http://www.isaps.org/Media/Default/global
statistics/July%202015%201SAPS%20Global %20Statistics%20Release%20-%20Final . pdf

2 Pesquisa encomendada pela marca “Dove”, realizada pela Universidade de Harvard em 2004, intitulada “A
real verdade sobre a beleza”, disponivel em:
http://www.clubofamsterdam.com/contentarticles/52%20Beauty/dove_white_paper_final.pdf



diferentes paises e faixas etérias, identificou que somente 2% das mulheres de diversos paises
elegeram a palavra “bonita” para descrever sua aparéncia. Além disso, o estudo identificou
que as mulheres italianas e as brasileiras, especificamente, ddo mais valor a aparéncia fisica
da pele e do rosto do que as mulheres de outros paises, além de valorizarem o peso e a forma
corporal para definir a beleza de uma mulher.

Percebe-se que, na contemporaneidade, as mulheres sdo atingidas em uma maior
proporc¢do na questdo referente a adequacdo dos corpos aos padrdes hegemdnicos de beleza.
O que se pode relacionar com a grande insatisfacdo do publico feminino com a autoimagem
devido ao possivel sentimento de ndo se inserirem em determinados grupos e meios sociais,
0s quais desejam participar ou que sdo significativos para elas.

Nesse aspecto, a sociedade contemporanea atual é também associada a sociedade do
consumo. Percebe-se que tanto os homens quanto as mulheres estdo sendo cada vez mais
expostos ao que a midia dissemina em relagcdo ao consumo e que os individuos dos grandes
centros urbanos e de classes mais altas, estdo tendo cada vez mais acesso aos produtos que
sdo disseminados pela midia. No entanto, Bauman (2008) comenta que na
contemporaneidade os bens de consumo adquirem um simbolismo social de status, que
relaciona o que o individuo consome a sua classe social, os levando também a uma
necessidade de consumo que o diferencie das demais classes. Bauman (2008) ainda comenta
que os individuos sdo “bombardeados” de todos os lados por sugestdes de que precisam se
equipar com um ou outro produto fornecido pelas lojas se quiserem ter a capacidade de
alcancar e manter a posicao social que desejam (...)” (p.74)

Nesse sentido, Santos e Grossi (2007) comentam que atualmente, a midia cria,
constantemente, novas necessidades de consumo. E possivel perceber que na midia vende-se
de tudo: carros, casas, beleza, salde, brinquedos, comida, entre outros, atingindo aos

individuos de diferentes classes sociais, géneros e faixas etarias (Bauman, 2008). Nessa



perspectiva, 0 documentério, intitulado “Criancga, a alma do negdcio” mostra o quanto as
criancas, na contemporaneidade, estéo atribuindo valores a bens materiais, relatando a
preferéncia por consumir ao invés do brincar.

Dessa forma, além das questGes relacionadas a infancia e ao consumo excessivo, um
relatério realizado a partir de uma pesquisa com meninas no Reino Unido, elaborada pela
organizagao britanica Girlguiding desde 2009, publicada em 2016%, revela que criancas,
principalmente meninas estdo se preocupando cada vez mais cedo com a aparéncia fisica,
uma preocupacao em excesso, sendo que 25% das meninas entrevistadas, entre 7 e 10 anos,
dizem sentir pressdo para terem um corpo “perfeito” e um terco dessa amostra diz que as
pessoas as levam a pensar que a coisa mais importante sobre elas € a aparéncia.

Na contemporaneidade, o corpo, principalmente o das mulheres, se relaciona cada
Vvez mais ao consumo, pois a midia reproduz padrfes que, muitas vezes, anulam possiveis
identificacbes com o préprio corpo. Ao ler as mensagens subjacentes as imagens divulgadas
na midia, muitas mulheres deduzem que é necessario obterem aquela aparéncia e tudo que a
fez acontecer. Para cada uma das partes objetificadas do seu corpo, existe uma enorme
variedade de produtos: para os cilios superiores, curvex; para as unhas, esmaltes; para o rosto,
maquiagem, além das intervenc@es cirurgicas e uma infinidade de aparelhos de ginastica
direcionados a diversas partes do corpo. (Del Priori, 2001; Wolf, 1992).

Nessa direcdo, na atualidade, a pressdo sobre os modos de conduta disseminados
pelas instituices sociais, tem as mulheres como um dos alvos do qual serve de matéria prima
a estruturacdo da l6gica econdmico-politica de dominacéo e sujeicdo dos corpos. Na

contemporaneidade, é enfatizado que as mulheres devem gastar um bom tempo para cuidar

% “Crianca, A Alma do Negécio” é um documentario dirigido pela cineasta Estela Renner e produzido por
Marcos Nisti sobre como a sociedade de consumo e as midias de massa impactam na formag&o de criancas e
adolescentes.

4 Pesquisa elaborada pela organizacdo britanica Girlguiding, disponivel em:
https://www.girlguiding.org.uk/social-action-advocacy-and-campaigns/research/girls-attitudes-survey/



do seu corpo, a fim de garantir a satisfacdo dos olhares e a percepcao do/a outro/a. Entretanto,
0 interesse de despertar a atencdo das outas pessoas nao € algo que todas as mulheres
desejam, embora na sociedade contemporanea o prestigio mediante a exposi¢cdo da aparéncia
fisica seja uma caracteristica predominante (Bauman, 1998; Bourdieu, 2002).

Nesse aspecto, o corpo feminino, na atualidade, ainda é compreendido como um
objeto de desejos e contemplacdo do género masculino, mesmo com 0s movimentos sociais
feministas para conquistar a libertacéo de seus corpos e a ndo submissao que as colocavam
em posicdo de servirem as vontades do género masculino. Os significados associados ao
corpo e a subjetividade feminina acompanharam o processo de transformacgdes sociais e
historicas na cultura ocidental. Entretanto, vale ressaltar que ainda ha, na sociedade brasileira,
caracteristicas pertinentes a uma cultura conservadora. Dessa forma, nos tempos atuais, a
midia é uma das instancias sociais que ainda dissemina essa ideia, com propagandas em que
mulheres exibem seus corpos dentro dos padroes hegemonicos de beleza, sendo usadas como
objeto para satisfazer a sexualidade masculina.

Assim, existem diversos fatores presentes na contemporaneidade que implicam em
questdes que podem envolver o sofrimento psiquico. A perpetuacdo dessa cultura, que gera
insatisfacdo com a aparéncia fisica, acarreta, muitas vezes, complicacbes em relacdo a
autoestima, sendo prejudicial a saude fisica e mental dos individuos, ocasionando, assim, a
incidéncia das doencas da beleza, doencas relacionadas a percepc¢édo da autoimagem,
associadas a aparéncia fisica. Diversos/as autores/as comentam que essas doencas Sao
caracterizadas por disturbios alimentares, depressao, ansiedade, compulséo alimentar,
anorexia nervosa, bulimia nervosa, vigorexia, ortorexia e pelas distor¢fes da autoimagem.

Desse modo, foi possivel adquirir conhecimentos a respeito das doencas da beleza,
através de diversos artigos cientificos, bem como os artigos da autora Joana de Vilhena

Novaes que problematizam a quest@o das doengas da beleza, compreendendo seus aspectos



psicoldgicos e socioculturais, sem restringir apenas ao discurso da influéncia genética que
levam ao aparecimento dessas doengas. Foi possivel também, adquirir conhecimentos sobre
as doengas da beleza, através de um canal do youtube, produzido pela jornalista Daiana
Garbin, intitulado “Eu Vejo™®, o qual discute a respeito da relagdo do individuo com o corpo
nas sociedades contemporaneas e a relacdo com a crescente incidéncia das doengas da beleza.

Cabe mencionar que durante a graduacao em Psicologia, tive a oportunidade de ter
0 contato com questdes que abordam o tema a respeito da insatisfagdo com a autoimagem. O
estagio especifico obrigat6rio em Psicologia Clinica e um Projeto Voluntério realizado com
criancas em um Nucleo de Atencdo Médica Integrada da Universidade de Fortaleza em 2012,
foram experiéncias que me aproximaram do tema em questdo e me despertaram interesse em
fazer uma investigacdo mais aprofundada a respeito de como a Psicologia Clinica esta
atuando na prevencao das doencas da beleza.

A pratica no estagio em clinica e no Projeto Voluntario me proporcionou um maior
conhecimento do quanto a insatisfacdo com a aparéncia fisica € marcante na sociedade
brasileira contemporanea. O que mais me chamou atencéo foi que, ao ter o contato com o
publico infanto — juvenil, pude perceber o quanto criancas e jovens estdo cada vez mais
envolvidos/as com essa marcante caracteristica da sociedade brasileira contemporanea, que
os levam, muitas vezes, a terem prejuizos e limitacGes em relacdo a aparéncia fisica, a seu
meio social e com a autoestima, em alguns casos, preocupando-se excessivamente com o
corpo para nao serem julgados pela sociedade, abdicando do lazer e alterando a alimentacao
de maneira indevida, para adequar a aparéncia fisica aos padrdes estéticos hegemdnicos.

Desse modo, a presente monografia tem como tema a psicologia clinica e a prevencao

das doengas da beleza na sociedade brasileira contemporanea, a fim de saber como esse

° Canal do youtube “Eu Vejo” de autoria da jornalista Daiana Garbin, disponivel em:
https://mww.youtube.com/channel/UCg-pvOHIbbmob5dtzRDdtXw



assunto esta sendo abordado na prética do/a psic6logo/a clinico/a. O estudo esta vinculado ao
projeto de pesquisa ‘guarda-chuva’ da professora-orientadora Dra. Ana Flavia do Amaral
Madureira, intitulado: “Identidades Sociais, Diversidade e Preconceito”. Nesse aspecto, cabe
mencionar que realizei pesquisas nas disciplinas de Estagio Basico Il, Producédo de Artigo e
Forum de Debates 111 discutindo a respeito do tema “Feminilidade, midia ¢ corporeidade”,
também sob a orientacdo da professora Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira. As pesquisas
desenvolvidas possibilitaram a pesquisadora adquirir conhecimentos a respeito de como 0s
padrdes estéticos hegemonicos sdo disseminados através dos meios de comunicacéo e quais
s&o suas demais implicacdes e articulagdes com diversos parametros sociais e culturais,
existentes na sociedade contemporanea, a partir da perspectiva de mulheres jovens.

Nesse sentido, segui com a mesma linha de pesquisa, a fim de ampliar meus
conhecimentos mediante a realizacdo de uma pesquisa mais aprofundada, incluindo a
percepcao de psicologos/as clinicos/as a respeito do tema, com um olhar voltado a prevencao
no que se refere a incidéncia das doengas da beleza.

Diante do exposto, considero o presente tema de pesquisa de significativa relevancia
social, académica e educacional. Acredito na importancia de termos o conhecimento de como
os/as psicdlogos/as atuam para prevenir doencas que estao relacionadas a forma como
experimentamos e vivenciamos nosso corpo no cotidiano, em uma sociedade com
caracteristicas efémeras, onde a felicidade, para algumas pessoas, significa um investimento,
cada vez maior, no corpo e na exposicdo da aparéncia fisica através, por exemplo, das redes
sociais.

Nessa perspectiva, esta pesquisa busca oferecer subsidios para responder as seguintes
questdes: Como esta sendo tratado o tema da prevencdo das doencas da beleza, na atuacao
do/a psicélogo/a clinico/a? A formacdo em psicologia carece de um maior aprofundamento

na questdo da prevencao das doencas da beleza, ou néo?



Acredito que é de suma importancia nés, psicélogos/as e estudantes de psicologia,
refletirmos e pensarmos em estratégias de intervencao para prevenir tais doencas da beleza,
pois temos a oportunidade de pesquisar e problematizar o que esta por tras do aparecimento e

da crescente incidéncia dessas doengas, quais sdo os fatores envolvidos e suas implicagoes.

Objetivo Geral

Analisar o papel do/a psicologo/a clinico/a na prevencdo das doencas da beleza na

sociedade brasileira contemporénea.

Objetivos Especificos:
- Investigar como esta sendo abordada a questdo da prevencéo das doencas da beleza na
sociedade contemporanea brasileira na formacdo em psicologia, a partir da perspectiva dos/as
participantes
- Analisar e compreender as crencgas dos/as psicologos/as clinicos/as quanto ao seu papel na

prevencdo das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea.



1. Corpo, Identidade e Cultura

Diversas sociedades na contemporaneidade séo caracterizadas pelos "corpos
perfeitos”, que invadem progressivamente todos 0s espacos da vida cotidiana. A expectativa
de alcancar a aparéncia corporal considerada ideal de acordo com os padrdes hegemdnicos de
beleza € o que provavelmente interliga uma variedade de fen6menos cada vez mais comuns,
como, por exemplo, a adeséo a exercicios fisicos em excesso e a recorréncia as cirurgias
plasticas estéticas e também a maior incidéncia de doencas como a bulimia nervosa, anorexia
nervosa e ortorexia nervosa, a qual trata-se de uma preocupacao exagerada com a qualidade
dos alimentos, acarretando significativas restricdes alimentares (Bratman, 1997; Neto &
Caponi, 2007).

Para algumas pessoas, 0 corpo é tomado como a vestimenta que recobre o sujeito, por
isso deve apresentar um “caimento” perfeito, mesmo que alguns “retoques” sejam necessarios
para a otimizacgdo dos resultados. Procedimentos cirdrgicos dolorosos, arriscados e mesmo
deformadores, ndo sdo considerados empecilhos, na busca impossivel por corpos
considerados como “perfeitos” (Novaes, 2011).

Novaes (2005) discute que a beleza exterior e a salde, a aparéncia desagradavel e a
doenca, cada vez mais se associam as representacfes do corpo como sindnimos,

principalmente no que se refere ao corpo feminino. Assim, Levi Strauss afirma que:

O corpo, é a melhor ferramenta para aferir a vida social de um povo. Ao corpo cabe
algo muito além de ocupar um espaco no tempo. Cabe a ele uma linguagem que se
institui antes daquilo que denominamos “falar”, que se exprime, evoca e suscita uma

gama de marcas e falas implicitas. (Strauss citado por Novaes, 2005, p. 2)



O corpo é um tipo de fundamento em relacdo aos processos identitarios, por ser uma
das instancias envolvidas no estabelecimento de fronteiras que definem quem n6s somos.
Desse modo, nos processos identitarios diferenciar-se do outro esté relacionado a uma
construcdo social ao longo da historia, possuindo multiplas influéncias culturais, familiares,
religiosas e historicas. Em outras palavras, para a construcéo das identidades, a marcacao
simbdlica da diferenca é fundamental, pois permite sabermos quem somos a partir do contato
com o outro diferente (Galinki & Zauli, 2011; Madureira & Branco, 2012; Moreira &
Camara, 2010; Woodward, 2000).

Ciampa (2007) considera que identidade é diferenca e também igualdade, pois
existem aspectos que nos igualam e nos diferenciam uns dos outros. O autor afirma que
identidade ¢ algo que esta em um continuo processo, para ele “Identidade é movimento, é
desenvolvimento concreto. Identidade ¢ metamorfose” (Ciampa, 1984, p.74). Nesse sentido,
Bauman (2001, 2005) e Hall (2011) também discutem suas concepcdes sobre a identidade.

Bauman (2001) considera que vivemos na “modernidade liquida”, vivemos em uma
sociedade onde nada se mantém da mesma forma por muito tempo, ndo possibilitando espaco
para a solidez, seja nas relacdes familiares, relacGes de trabalho, nos habitos e nas rotinas.
Bauman (2005) destaca que “a construgao da identidade assumiu a forma de uma
experimentacdo infindavel” (p.91). Sendo assim, a identidade dos individuos também passa a
ser liquida, algo que € mutavel, ndo se mantendo da mesma forma por muito tempo.

Nesse sentido, para Hall (2011), a época atual se encontra marcada pela
fragmentacdo, descentracdo e deslocamento das identidades, em que esta ocorrendo
mudancas estruturais que rompem com a idéia de uma "identidade™ estavel. Desse modo, 0

autor afirma que:
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A identidade torna-se uma 'celebracdo mével': formada e transformada
continuamente em relacdo as formas pelas quais somos representados ou
interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam. E definida historicamente, e
ndo biologicamente. O sujeito assume identidades diferentes em diferentes
momentos, identidades que ndo s&o unificadas ao redor de um 'eu’ coerente (Hall,

2011, p.13).

Hall (2011) considera que a identidade do sujeito p6s-moderno passa a ser de modo
mais evidente, fragmentada, onde um individuo pode conter diferentes identidades sociais
que o caracterizem. Desse modo, Moreira e Camara (2010) discutem que a identidade deve
ser vista a partir de seu carater fragmentado, instavel, plural e histérico, ndo devendo ser
compreendida como algo fixo e rigido. Bauman (2005) afirma que, na contemporaneidade,
“(...) uma identidade coesa, firmemente fixada e solidamente construida seria um fardo, uma
repressdo, uma limitacdo da liberdade” (p.60), devido a caracteristica “liquida” da
contemporaneidade, onde nada se mantém da mesma forma por muito tempo.

Nesse aspecto, Hall (2011) ao discutir sobre as identidades culturais, considera que
sdo “aqueles aspectos de nossas identidades que surgem de nosso “pertencimento” a culturas
étnicas, raciais, linguisticas, religiosas e, acima de tudo, nacionais” (p.8). O autor afirma que
essas identidades culturais ja foram, de uma certa forma, mais centradas e unificadas, mas
agora, na atualidade, estdo sendo deslocadas e fragmentadas pelo processo de globalizacao.
Desse modo, o processo de globalizacdo ¢é destacado por Hall (2011), devido ao seu impacto
na identidade, pois na medida em que a vida social € mediada pelo mercado global, mais as
identidades se tornam desvinculadas de lugares, tempos, historias e tradicdes (Wonsoski,

2015).
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Nessa perspectiva, Louro (2000) comenta que a partir da instabilidade da identidade,
procura-se nos corpos referéncias. Dessa forma, concebe-se uma nocgéo linear em que os
corpos estabelecem as identidades, evitando ambiguidades ou duvidas. Nesse aspecto, Santos
(2016) comenta que “nos processos de subjetivacdo contemporaneos, 0 corpo € a propria
identidade do sujeito, e a aparéncia, 0 comportamento e a silhueta designam cada vez menos
as origens sociais e cada vez mais a personalidade e as particularidades pessoais” (p. 516).
Contudo, bem como a identidade, os corpos também s&o modificados e significados pela
cultura, portanto, sendo passiveis de mudanca.

Nesse sentido, Valsiner (2012) discute que na psicologia existem, em linhas gerais,
duas perspectivas distintas quanto a adoc¢ao do conceito de cultura. Uma delas encontra-se na
psicologia transcultural, na qual se afirma que a cultura é um organizador extrinseco, ou um
dispositivo de atribuicao causal para padrdes de acdo, sentimentos e pensamentos que as
pessoas demonstram nas diversas sociedades. E a outra perspectiva, considera a cultura como
parte inerente das func@es psicoldgicas humanas, que ndo podem ser consideradas de forma
separada da cultura, pois € esta que da sentido ao pensar, sentir, dialogar, lutar ou amar.

A cultura, para Valsiner (2012), esta dentro e fora do sujeito, estando presente
também, nos processos de internalizacdo e externalizacdo que recriam a realidade no fluxo
irrecuperavel do tempo. Para o autor, a cultura se refere aos processos através dos quais as
pessoas ndo apenas se relacionam com seus meios sociais, mas também consigo mesmas,
além da relacdo da pessoa com seu ambiente através da mediagédo de signos.

Nessa direcdo, Clifford Geertz (1989), cita o conceito de Max Weber, que afirma
que “o homem é um animal amarrado em teias de significados que ele mesmo teceu”. (p 4).
Nesse aspecto, o autor relaciona a cultura, metaforicamente, a um “texto” ou a um “discurso”,
na qual uma palavra isolada do seu contexto ndo faria sentido. Desse modo, Geertz (1989)

destaca que:
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A cultura ndo é um poder, algo ao qual podem ser atribuidos casualmente 0s
acontecimentos sociais, 0s comportamentos, as instituicdes ou os processos; ela é
um contexto, algo dentro do qual eles (os simbolos) podem ser descritos de forma

inteligivel — isto é, descritos com densidade (Geertz, 1989, p. 24)

Nesse sentido, Valsiner (1998), a partir de diversas discussdes teoricas, propde um
modelo de transferéncia cultural bidirecional, no qual instrumentos de mediacdo semidtica
séo percebidos como guias sociais, que permitem a construgdo pessoal de significados, ao
mesmo tempo em que possibilitam a modificagdo das praticas e bens simbdlicos oferecidos
pela cultura coletiva. Valsiner (2012) discute que o modelo bidirecional € baseado no
principio de que, na transmissdo cultural do conhecimento, todos os participantes estéo
transformando ativamente as mensagens culturais.

Cabe destacar que a psicologia cultural considera que o sujeito participa ativamente
da construcgdo da cultura, influenciando e sendo influenciado pelo meio cultural e social
(Madureira & Branco, 2012; Valsiner, 2012). Nesse sentido, o individuo contribui, em
alguma instancia, com a transformacao do que apreende e 0 que transmite ao seu ambiente
social, ndo sendo um mero espectador e reprodutor passivo das mensagens culturais que
recebe, ou seja, a heranga cultural nao ¢é “absorvida” pelo sujeito de uma forma passiva, mas
ocorre através de uma permanente relacdo entre a manutencao da estabilidade e a
transformacéo da cultura (Madureira, 2007). Nesse aspecto, (Martins & Branco, 2001)
comentam que “(...) emissor e receptor organizam e reorganizam ativamente a informacao
cultural de forma que a cultura se encontra continuamente em transformacdo mediante a acao

de todos os participantes da experiéncia social” (p. 171).
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Nesse sentido, a Psicologia Cultural, apresenta a cultura, como um meio que
possibilita o distanciamento psicolégico do aqui-e-agora (Valsiner, 2012). As pessoas podem,
mesmo concretamente inseridas em um contexto social, distanciar-se dele, por meio da
mediacdo semiotica. Esse processo de distanciamento psicolégico permite uma reflexdo sobre
0 contexto social que est& sendo vivenciado nos contextos de vida imediatos, além de
possibilitar também, uma reflexo a respeito do nosso futuro (Valsiner, 2012).

Seguindo tal légica, entende-se que as pessoas ndo estdo passivamente situadas em
Seus contextos sociais, mas encontram-se em constante mudancga, podendo se expressar no
presente, de forma diferente de sua trajetoria no passado, em direcéo a novas formas de se

expressar no futuro. Nesse sentido, Valsiner (2012), afirma que:

Portanto, a pessoa social — um ser subjetivo dentro de um contexto social — esta
constantemente agindo dentro de uma gama de possibilidades abertas por seu papel
ou norma social. Alem disso, empenhando esforcos para reorganizar seus papéis
sociais desafiando os proprios limites. A teia social é constantemente construida por
acOes coletivas de individuos, que passam entdo a destrui-la de forma a poder
reconstrui-la sob modalidades novas. As transi¢cGes na ordem social advém das
violacGes pessoais orientadas para metas e com significado, as quais podem acarretar
terriveis consequéncias. Ainda assim os vinculos que sustentam a coesao social
estardo sendo modificados, tanto no dominio social quanto no pessoal (Lawrence,

Benedikt & Valsiner, 1992, citados por Valsiner, 2012, p. 79).

Dessa forma, o ser humano influencia e é influenciado pelo meio cultural em que
esta inserido, bem como “0 corpo é produto e produtor da cultura” (Carozo & Zoboli, 2012,

p.4). Nessa perspectiva, Goellner (2003) comenta que o corpo ndo é produto somente da
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coletividade, o corpo também é algo singular de cada individuo, pois falar do corpo é falar de
nossa propria identidade, o corpo é mais do que um conjunto de musculos, 0ssos e visceras.

Nesse sentido, a autora comenta que:

(...) O corpo é provisorio, mutavel e mutante suscetivel a inimeras intervencdes
consoante ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de cada cultura bem como
suas leis, seus codigos morais, as representacdes que cria sobre 0s corpos e 0s

discursos que sobre ele produz e reproduz (Goellner, p 7, 2003).

Desse modo, Gomes (2002a) discute que “A relacdo do homem com o corpo é
pautada por um imperioso processo de alteracéo. (...) pintar, escarificar, tatuar, cortar sao
acOes que fazem parte da dindmica cultural e dos diferentes rituais de toda e qualquer
sociedade” (p.42). Sendo assim, as marcas corporais que temos, sejam elas tatuagens,
cicatrizes, as roupas e 0s acessoOrios que usamos, caracterizam a imagem que do corpo se
produz, e isso diz algo sobre nos, pois € algo que nos envolve e nos incorpora, é algo que,
muitas vezes, demonstra nossas significacGes e ressignificacdes, é 0 que nos distingue uns
dos outros.

Nesse aspecto, sabe-se que, na contemporaneidade, o corpo tem grande
visibilidade, o que se evidencia no crescente mercado de produtos e servi¢os relacionados aos
cuidados com o corpo. Nesse sentido, Daolio (1995) destaca que “o0 homem, através do seu
corpo, vai assimilando e se apropriando dos valores, normas e costumes sociais, num
processo de incorporacdo (...), o individuo adquire um conteudo cultural, que se instala no
Seu corpo, no conjunto de suas expressoes” (p. 25).

Nesse sentido, Knopp (2008) comenta que toda sociedade € repleta de um conjunto de

signos, dotada de sentidos e significados que, na atualidade, muitas vezes, sdo construidos e
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reconstruidos atraves de um discurso produzido pelos meios de comunicacdo de massa.
Daolio (1995) comenta que “o corpo ¢ uma sintese da cultura, porque expressa elementos
especificos da sociedade da qual fazemos parte”. (p.26). Dessa forma, os signos e
significados na contemporaneidade sdo construidos e reconstruidos, muitas vezes, por
interesses econdmicos, normalmente advindos do mercado da beleza que dissemina padrdes

estéticos hegemonicos e perpetua o culto ao corpo.
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2. Midia, Esteredtipos e Género na Contemporaneidade.

No Brasil, a midia é uma das principais fontes da construcdo do imaginario coletivo
da cultura brasileira. Nesse aspecto, constitui um campo de producgdo de sentido a medida que
teatraliza a vida, cria a realidade e exacerba sensac6es (Knopp, 2008). Nesse sentido, nota-se
que, na atualidade, o corpo é representado simbolicamente através da moda, da midia e de
cuidados que se expressam através do excesso de realizacdo de dietas, exercicios fisicos e
operac0es cirurgicas, que sdo préaticas culturais que se modificam a cada ano que passa, de
acordo com os padrdes estéticos hegemdnicos vigentes em determinada sociedade.

Percebe-se que crengas e sentimentos, tais como ter uma aparéncia jovial para ser
considerado/a uma pessoa saudavel e obter prestigio e reconhecimento em suas relacées
sociais através da exposicdo da aparéncia fisica, acabam sendo dirigidos ao corpo. Nesse
sentido, pode-se entender que a aparéncia corporal esta no topo da piramide das relacdes
sociais contemporaneas, tornando “o corpo parceiro daquele de quem se exige a melhor
apresentacdo, as sensacdes mais originais, a boa resisténcia, a juventude eterna, a ostentacéo
das marcas distintivas mais eficazes” (Le Breton, 2007, p. 86).

Desse modo, sendo a aparéncia fisica, um importante elemento de julgamento nas
interacdes sociais cotidianas, as relacfes interpessoais estdo se tornando cada vez mais
efémeras. O comportamento se pauta no que ¢ considerado “belo” ou “feio”, “normal” ou
“anormal”. Assim, a beleza passa a ser um valor social que pode garantir sucessos ou
fracassos, tanto nas relacfes interpessoais e até mesmo na vida profissional (Ferraz &
Serralta, 2007).

Desse modo, ao pautarmos nossos comportamento e impressdes em relacdo ao/a
outro/a, os/as classificando entre “belos/as” e “feios/as”, “normais” e “anormais”, acabamos

reproduzindo determinados estere6tipos em nosso cotidiano. Segundo Pérez-Nebra e Jesus
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(2011), os esteredtipos sao categorizacdes /generalizacbes apressadas que as pessoas fazem
sobre algo ou alguém. Myers (2014) comenta que 0s estere6tipos podem ser positivos ou
negativos, as crengas sobre os atributos pessoais de uma pessoa ou de um grupo de pessoas
também podem se referir a “sensibilidade a diversidade”, pois alguns estere6tipos nos
auxiliam a entender o que esperar e como se relacionar com as pessoas de determinada
culturas. Por exemplo, ao sabermos que os britanicos sdo mais pontuais do que outros povos,
podemos ter uma ideia de como nos relacionar de maneira mais satisfatoria com eles, sendo
assim, um estere6tipo considerado positivo por ndo se referir a determinada cultura, ou a
grupos de pessoas de forma prejudicial. Entretanto, quando existe uma generalizagdo
exagerada ou equivocada a respeito de algo ou alguém, torna-se uma forma negativa, pois séo
julgamentos imprecisos e resistentes a novas informacdes.

Nesse sentido, 0s esteredtipos negativos sustentam o preconceito, a discriminagéo e
determinadas praticas injustificadas em relagdo a uma pessoa ou grupos de pessoas. Nesse

aspecto, Jesus et al (2014) afirmam que:

O maior desafio de quem lida com preconceitos é ser capaz de propiciar o
reconhecimento, o respeito e, preferencialmente, a valorizacao das diferencas, que
passam a ser entendidas e pensadas além dos esteredtipos cotidianos sobre o outro,
0s quais tendem a limitar as possibilidades desses outros discriminados na
sociedade. Concepcoes e vivéncias que levam a ideologias discriminadoras séo

concepcOes falaciosas e vivéncias imaturas (p.17).

Percebe-se que a ndo valorizacao do sujeito a partir do olhar e julgamento
preconceituosos do/a outro/a, acabam por limitar os individuos. E possivel perceber, também,

que para a discriminacdo racial, existe a denominacao: racismo, para a discriminacdo com
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pessoas de determinado género, existe a denominagao: sexismo, para 0 preconceito contra
homossexuais, existe a denominacdo: homofobia. E para a discriminacdo em relacdo a
aparéncia fisica? Ainda ndo existe uma denominacao que compreenda esta situacdo. Desse
modo, sabe-se que, na contemporaneidade, devido a evidéncia de determinados padrdes
estéticos hegemonicos, a categorizagdo entre o “belo” e “feio”, “normal” e “anormal” se
acentua, logo se acentuam também a ndo valorizacdo e discriminacdo de quem nao se
“encaixa” nos padroes estéticos hegemdnicos.

Desse modo, Fischler (citado por Flor, 2009) comenta que o0 corpo transmite na
contemporaneidade uma posicdo em que pode resultar em coergdes sociais como as situagdes
de desprezo e desprestigio experimentadas, como, por exemplo, pelas pessoas obesas e pelas
pessoas consideradas feias em nossa sociedade. Essa discriminacdo se estende em todo o
ambito social, seja para encontrar um emprego, um/a namorado/a, ou nos comentarios
maldosos feitos por outros individuos nas ruas e na propria midia, que contribui para reforcar
0s esteredtipos que caracterizam a “imperfeigdo” nas sociedades contemporaneas.

Nesse aspecto, 0 culto ao corpo esta se tornando quase uma técnica de sobrevivéncia
para muitas pessoas na sociedade brasileira, pois parece garantir as melhores solucdes para as
situacOes do cotidiano e a midia € um meio de comunicagdo que o promove de forma que as
imagens que veicula sdo apresentadas de formas tdo “perfeitas” que ndo parecem humanas,
tratando-se de um ideal inatingivel, podendo levar os individuos a insatisfacdo (Dantas,
2011).

Santaella (2012) discute que as representacdes visuais sdo um dos territorios das
imagens, podendo ser intencionalmente criadas por seres humanos inseridos em determinados
contextos sdcio-histérico-culturais. Nesse sentido, Madureira (2016) ao comentar a respeito
das artes visuais enquanto representacdes, afirma que “(...) vivenciar experiéncias estéticas ¢

um caminho promissor na apropriacao de novos conhecimentos, na construgéo de novos
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significados sobre si e sobre o mundo. ” (p.75). Desse modo, é possivel perceber que 0s
elementos estético-visuais sdo utilizados como um meio de expressdo humana além das
finalidades artisticas, sendo utilizados também para representar diversos fatores culturais que
expressam o que determinado grupo ou contexto social acredita, vivéncia, sente e pratica
(Freitas, 2010).

Santaella (2012) destaca que as imagens como representacdes visuais se diferenciam
conforme sua finalidade. Desse modo, as imagens podem ter diversas finalidades, podendo
ter o intuito, por exemplo, de agucar e ampliar nossa capacidade perceptiva, nossa
sensibilidade visual, assim como podem servir de captura do nosso desejo por adquirir
produtos, estilos de vida, tendéncias da moda, dentre outros aspectos que sédo veiculados pela
publicidade engquanto representacao visual.

Nessa perspectiva, a midia veicula discursos que acabam por ter forte influéncia na
disseminacéo dos padrdes de beleza hegemdnicos a serem seguidos, apontando para a
questdo de que os corpos devem adequar-se a funcdo de durabilidade, sendo a prova de
velhice, padronizados e respondendo sempre ao desejo do outro (Novaes, 2006). Desse modo,
Durif (citado por Novaes, 2006) afirma que as imagens, que a midia oferece para os/as
leitores/as através da midia impressa ou textos disponiveis na internet a respeito de seus
proprios corpos, investem em um jogo de espelhos produzido entre o corpo e o olhar do
outro, operando na construcao da autoestima e da autoimagem.

Contudo, a midia e as imagens por ela veiculadas também podem ser representacdes
visuais educacionais, embora sejam poucas, que sdo utilizadas como ferramentas a fim de
estimular nos individuos reflexdes e analises criticas de determinadas situacdes do cotidiano e
momentos histdricos atraves de filmes, séries, campanhas, dentre outros recursos.

Sendo assim, cabe ressaltar que embora a midia seja considerada como uma

importante ferramenta social, no sentido de produzir esquemas dominantes de significacao e
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interpretacdo do mundo, os sujeitos sdo capazes de transformar o que se apreende e 0 que
transmite nos seus meios sociais. Ndo sendo, portanto, apenas um espectador e reprodutor
passivo das mensagens que recebe e repassa, como foi discutido anteriormente ao comentar a
respeito do ser humano ser produto e produtor da cultura, como Valsiner (2012) discute, ao
defender o modelo de transferéncia cultural bidirecional, conforme mencionado
anteriormente.

Seguindo tal légica, Sabat (2001) afirma que a publicidade propde representacdes de
mulheres, de homens, de criancas, negras/os, velhas/os etc. Ela constréi um tipo de
sexualidade “adequado” a cada género, a0 mesmo tempo em que tenta preservar essas
sexualidades. Mas a publicidade também subverte padrdes ja estabelecidos, tanto como forma
de contestacdo quanto como um modo de chamar atencdo para o produto que esta a venda.
Encontramos alguns andncios publicitarios que trazem casais homoafetivos, negros e pessoas
com padrdes de beleza que fogem da estética dominante. Ainda assim, esses casos Sao
poucos, mas atualmente estdo conquistando espaco, mesmo que ainda seja em proporcdes
menores diante da publicidade que preconiza a audiéncia voltada para o que move o

capitalismo na contemporaneidade. Desse modo, Sabat (2001) discorre que:

A publicidade € um dos artefatos que estéo inseridos em um conjunto de instancias
culturais e como tal funciona como mecanismo de representacdo, ao mesmo tempo
em que opera como constituidora de identidades. Muito mais do que seduzir o/a
consumidor/a ou induzi-lo/a obter determinado produto, a publicidade comporta um
tipo de pedagogia e de curriculo culturais. Estes, entre outras coisas, produzem
valores e saberes; regulam condutas e modos de ser; reproduzem identidades e
representacdes; constituem certas relacdes de poder e ensinam modos de ser mulher

e de ser homem, formas de feminilidade e de masculinidade (Sabat, 2001, p 9).
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Nesse sentido, Bourdieu (2005) discute que, ao longo dos processos de socializacéo,
o individuo, através das instituicbes sociais presentes em seu contexto tais como familia,
igreja, escola e estado, constréi referéncias e concepgdes sobre masculinidade e a
feminilidade. Essas estruturas sociais, incluindo a midia, sdo também responsaveis pela
introjecdo de valores e praticas que conduzem os individuos, antes mesmo do seu
nascimento, a definir como cada sexo deve se comportar, construindo, na maioria das vezes,
nao so diferencas, através do modo de falar, de se comportar, vestir e andar, mas também
desigualdades de género, hierarquizando as posic¢des sociais de cada género na sociedade.

Nesse aspecto, Araujo (2005) comenta que muitas das caracteristicas atribuidas ao
masculino e ao feminino ndo sdo determinadas apenas pelo género, sdo influenciadas pela
classe social e também por caracteristicas individuais do sujeito, pois nem todos os homens
sdo agressivos, objetivos, seguros de si como sdo normalmente estereotipados pela sociedade.
Da mesma forma, nem todas as mulheres sdo inseguras e pouco agressivas como a sociedade,
muitas vezes, julga o comportamento de uma mulher.

Sendo assim, o que se diferencia dos padrdes de género disseminados pela sociedade,
pode ser considerado “imperfei¢do” ao olhar de algumas pessoas, podendo causar sofrimento
e conflitos de diversas ordens as pessoas que ndo seguem estes padrdes, 0 que ndo ocorre
somente com as questdes relacionadas as diferencas de género, mas também as diferencas
corporais, culturais, etc.

Nesse sentido, o corpo e a atratividade fisica sdo “valiosos” e geram bons retornos,
em alguns casos, para aqueles/as que os utilizam da maneira mais eficaz no jogo das relacGes
sociais em determinados grupos. Dessa forma, nas sociedades contemporaneas, é comum o
uso da seducdo na sociabilidade. O corpo tornou-se um produto social e cultural

possibilitando e facilitando a sociabilidade dos individuos (Jeudy, 2002; Knopp, 2008). Nesse
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aspecto, um corpo que se adequa ao padrdes de beleza hegemdnico pode garantir ao
individuo aceitagdo social, tornando a pessoa mais aceitavel em determinados grupos que
sejam significativos para ela, e aqueles que ndo alcancam o padréo de beleza hegemdnicos
ficam estigmatizados, desprezados e até mesmo com menos oportunidades (Castro, 2003;

Knopp, 2008). Dessa forma, Melo (2000) destaca que:

A sociedade estabelece um modelo de categorias e tenta catalogar as pessoas
conforme os atributos considerados comuns e naturais pelos membros dessa
categoria. Estabelece também as categorias a que as pessoas devem pertencer, bem
como 0s seus atributos, o que significa que a sociedade determina um padrédo externo
ao individuo que permite prever a categoria e 0s atributos, a identidade social e as

relacbes com o meio (...) (Melo, 2000, pl).

Desse modo, um sujeito que demonstra pertencer a uma categoria com atributos
diferentes, acaba por ser pouco ou ndo aceito pelo grupo social, que ndo consegue lidar e ndo
valorizar o que ndo se assemelha a determinada categoria. Nesse sentido, o sujeito
considerado diferente, muitas vezes, deixa de ser visto como pessoa na sua totalidade e acaba
por ser reduzido a um ser “incapaz” e “impotente” diante de um determinado grupo social,
sendo estigmatizado (Melo, 2000).

Seguindo tal l6gica, Goffman (1993), afirma que o estigma € um atributo que produz
descrenca na vida do sujeito, o colocando em uma posicdo de desvantagem em relacéo ao/a
outro/a. Dessa forma, Melo (2000) comenta que “para aqueles que séo estigmatizados, a
sociedade reduz as oportunidades, esfor¢os e movimentos, ndo atribui valor, imp6e a perda da
identidade social e determina uma imagem deteriorada, de acordo com o modelo que convém

a sociedade” (p.1).
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Desse modo, percebe-se que na contemporaneidade existem ideologias que s&o como
divisores sociais e que estigmatizam os individuos conforme o modelo que convém a
manutenc¢do do status quo. Flor (2009) comenta que “por tras da construgdo dos padrdes de
boa forma e beleza se esconde também uma ideologia elitista e social’” (p.268). Esse fato
pode ser observado na contemporaneidade, pois a aparéncia corporal serve como divisor
social, ao passo em que exclui e estigmatiza 0s que ndo estdo de acordo com os esteredtipos
vigentes, principalmente aqueles estere6tipos difundidos através dos meios de comunicagdo

de massa (Flor, 2009). Nesse sentido, Goldenberg (2002) afirma:

O corpo é um agente das diferencas sociais e, sendo cultivado sob a moral da boa
forma, surge como marca indicativa de certa virtude superior daquele que 0 possui.
Um corpo coberto de signos distintos que, mesmo nu, exalta e torna visiveis as

diferencas entre grupos sociais (Goldenberg, 2002, p. 10).

Dessa forma, muitas vezes, utilizamos o0 nosso corpo para fins de comunicacgéo e
significacdo. Para os padrdes estéticos hegemonicos, 0s mais esbeltos, sensuais e atraentes
sdo os mais disputados, desejados e valorizados. A aparéncia fisica e a performance corporal
funcionam como caracteristicas distintivas, signos de status e condicao social. Sendo assim,
0s julgamentos sociais sdo feitos com base nessas caracteristicas (Knopp, 2008). Desse modo,

Levi-Strauss (citado por Knopp, 2008) ao falar sobre o corpo, afirma que:

(...) Cabe a ele uma linguagem que se institui antes daquilo que denominamos
“falar”, ou seja, exprimir um conjunto de valores, crencas e ideais aprendidos
durante a vida e numa determinada cultura. Sdo manifestaces simbdlicas, dotadas

de significado e sentido, representadas numa corporeidade manifestada no conjunto
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de relagbes sociais que os individuos estabelecem no dia a dia (Levi-Strauss citado

por Knopp, 2008, p 8).

Nesse sentido, Malysse (2002) discute que as revistas femininas propagam o estilo
de vida da classe dominante, mas ndo deixam de ser lidas pelas outras classes, por conta da
circulagdo dos meios de comunicagdo. Sendo assim, as mulheres que ndo tém como pagar por
elas, podem encontrar essas publicagcbes em consultérios médicos ou odontoldgicos, saldes de

beleza e nas casas das patroas. Nesse sentido, Gomes (2002b) comenta que:

(...) no Brasil, 0 modo pelo qual as pessoas classificam a si mesmas e as outras,
numa perspectiva étnico/racial, ndo se baseia unicamente na aparéncia fisica.
Distintivos de classe social como, por exemplo, renda e educacéo, também
desempenham um papel importante na auto-identificacdo e nas avaliagdes subjetivas

gue governam o comportamento intergrupal (p. 4).

Desse modo, Bourdieu (2001) comenta que a sociedade capitalista e burguesa
justifica seu poder econdémico-social por meio da criacdo de imagens e produtos que
contribuem para que haja uma nitida delimitacdo entre “ricos” e “pobres”. Sendo assim,
percebe-se que existem outras questdes sociais e subjetivas que constroem a percepc¢do da
autoimagem, os estigmas que distinguem as classes sociais também desempenham um papel
relevante para a percepcéo de si e do outro. Nesse aspecto, 0s meios de comunicacdo de
massa ocupam um importante espaco na disseminacao de contetidos que reforcam a divisdo
social.

Nesse sentido, Flor (2009) afirma que € evidente, na contemporaneidade, que 0s

meios de comunicacdo de massa tém sido um importante veiculo na divulgacao e construcao
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dos padr@es de beleza e de exclusao social, pois, a midia, de uma forma geral atua como um
dispositivo de poder a servi¢o de uma comunicacao pautada nas formulas de mercado, do
atual modelo capitalista.

Dessa forma, a midia veicula constantemente que ser belo é estar dentro dos padrdes
estéticos hegemdnicos e, implicitamente, que estar adequado a esses padrdes € ser de boa
condi¢do social, pois o individuo pode pagar os custos de uma academia, fazer cirurgias
estéticas, fazer dietas e comprar produtos de beleza que normalmente possuem precos altos.
Portanto, percebe-se que o padréo de beleza construido pelo 0 que a midia dissemina pode ser

resumido na relagéo entre magreza e riqueza (Flor, 2009).

2.1 Midia, Corpo e a Industria da Beleza

Nesse sentido, Debord (1997) discute que a atual sociedade corresponde a uma fase
especifica da sociedade capitalista, quando ha uma interdependéncia entre o processo de
acumulo de capital e o processo de acumulo de imagens. Nesse aspecto, percebe-se que, na
atualidade, desde as relacGes interpessoais a politica, passando pelas manifestacGes religiosas,
quase tudo é envolvido pelas imagens (Coelho, 2011).

Dessa forma, a midia a servico da industria da beleza, proeminente no mercado
capitalista, dissemina por meio dos discursos publicitarios e jornalisticos que para ser
considerado belo é necessario ter um corpo magro ou com formas bem definidas e que para
obté-lo qualquer sacrificio € valido (Flor, 2009). Desse modo, Severiano et al (2010)
comentam que 0s corpos, ha contemporaneidade sdo, cada vez mais, tratados como
mercadorias a serem vendidas pela industria da beleza e pela industria da satude. A midia

dissemina que um “corpo perfeito”, caracterizado como saudavel, magro e jovial esta
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associado ao bem-estar e a felicidade e que também esta ao alcance de todos/as, desde que
seguidas as devidas prescricoes.

Nesse sentido, a l6gica do consumo e da felicidade se baseiam através de um
pensamento que indica que o valor de um sujeito se da pela acumulacéo de signos da
“felicidade”, o que na atualidade pode ser caracterizado pelo ato do consumo e pela
“aquisi¢ao” de um corpo padrao (Baudrillard, 2010). Dessa forma, muitas pessoas passam a
querer atingir determinados padrdes, sejam eles estéticos ou sociais e para obté-los recorrem
a diversos recursos, tais como cirurgias plasticas, dietas e exercicios fisicos em excesso,
consumo de cosméticos e roupas da moda, dentre outros aspectos, para se adequarem aos
padrdes hegemdnicos de beleza e, consequentemente, obter um determinado status social.
Contudo, Soares-Correia (2015) comenta que o corpo e a beleza se tornam diretamente
proporcionais ao capital disponivel para a sua “produgdo”, algo que, muitas vezes, gera
insatisfacéo e sacrificio para quem almeja se adequar a algum padréo.

Desse modo, conforme ja mencionado, o Brasil, segundo o relatério divulgado no ano
de 2014 pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (Isaps)® era o campe&o
mundial em cirurgias estéticas. No entanto, nos ultimos dois anos, porém, esse nimero entrou
em queda. Segundo a mais recente pesquisa da Isaps (2015), o Brasil realizou 1,22 milhdo de
procedimentos em 2015, quase 120 mil cirurgias a menos do que em 2014, mas continua na
segunda posicao do ranking sendo superado pelos Estados Unidos. Nesse sentido, estes dados
refletem a relevancia atribuida ao corpo na sociedade brasileira contemporanea e sua busca
incessante pela “perfeicdo” da escultura corporal. Esta procura desesperada alimenta,

certamente, a industria da beleza.

5 Relatdrio elaborado pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (Isaps) em 2014
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Dados da Associagdo Brasileira de Academias — ACAD (2014)" apontam que 0 nlimero
de academias de ginastica mais do que triplicou entre os anos de 2006 até 2012 no pais. No ano de
2006, existia um total de 2,8 milhdes de pessoas frequentando as academias, 0 que se pode
inferir que atualmente o nimero de pessoas frequentando academias é ainda maior. Estima-se
um crescimento no Brasil superior ao do mercado estadunidense, lider nesse setor.

Sendo assim, percebe-se que o0s/as brasileiros/as séo cada vez mais adeptos as
intervencdes para os cuidados com seus corpos, alimentando a indUstria da beleza com as
realizacGes de cirurgias plasticas e exercicios fisicos em excesso. Nesse aspecto, segundo
uma pesquisa realizada com mulheres brasileiras entre 20 e 60 anos feita pelo Instituto de
pesquisa Sophia Mind em 20098, mostrou que a principal insatisfaco ¢ estar acima do peso
ideal, sendo que 94% das mulheres mudariam alguma parte do corpo e que 79% delas fazem
algum esforgo para melhorar a aparéncia, através de dietas, exercicios fisicos e 0 uso de
produtos de beleza. Dessa forma, é possivel perceber que a obesidade e também a velhice
sdo motivos de estigmatizacédo, principalmente para o publico feminino que, mesmo apds
vencerem barreiras e conquistarem liberdade em diversos campos, se veem, muitas vezes,
aprisionadas pelos numeros da balanca e do tempo (Mariuzzo, 2012).

Nesse sentido, apesar das conquistas das mulheres em diversas areas, ainda se
percebe que nos dias atuais, a dominacdo masculina perante a sexualidade e o corpo da
mulher esta presente, porém de uma forma “repaginada”. Enquanto ainda se ensina e se
espera a virilidade e agressividade dos homens, das mulheres se ensina e se espera que sejam
belas, delicadas e sensiveis. Esse modelo que divide, exclusivamente, e de forma rigida os

géneros em feminino e masculino incita a consolidacéo de relagdes de poder em que o

7 Pesquisa realizada pela Associacdo Brasileira de Academias — ACAD em 2014, disponivel em:
http://www.acadbrasil.com.br/revista/revista68/index.html

8 Pesquisa realizada pelo Instituto Sophia Mind Pesquisa e Inteligéncia de Mercado em 2009, disponivel em:
http://www.sophiamind.com/wp-content/uploads/SophiaMind_Fitness_POR.pdf
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feminino é sempre considerado mais fraco. O que passa a ser considerado preconceito, esse
modelo precisamente é chamado de sexismo, que se trata de uma construcdo cultural em que
h& uma diferenciacdo rigida entre os géneros, o estabelecimento de relagdes de poder e
desigualdades nas relagdes entre homens e mulheres (Madureira & Branco, 2012).

Sabe-se que, até meados do final do século XVIII, a natureza feminina era associada
gradativamente aos Grgaos reprodutivos. Tal associacao se referia ao discurso médico e de
autoridades acerca das limitaces dos papéis sociais e econémicos das mulheres. A divisdo
sexual do trabalho era reforgcada por meio do capitalismo industrial urbano, restringindo as
atividades femininas ao espaco doméstico, considerando que as mulheres deveriam apenas
cuidar dos afazeres da casa e procriar (Vieira, 2003).

Segundo Laqueur (citado por Costa, 1996), em meados do século XIX, a mulher
passou a ser considerada o inverso do homem, pois antes era considerada um homem
imperfeito em termos bioldgicos, segundo a isomorfia. Dessa forma, o autor comenta que no
isomorfismo o corpo da mulher era considerado igual ao do homem sendo a vagina
compreendida como um pénis invertido, 0 homem era o corpo referente, pois considerava-se
que sé 0 homem possuia energia para gerar vida, enquanto a mulher por ser “menos quente”,
apenas guardaria a semente produzida pelo “calor masculino”. Todavia, quando a mulher
passou a ser considerada o inverso do homem, surgiu o dimorfismo, onde 0s corpos
justificariam as desigualdades supostamente entre homens e mulheres.

Seguindo tal logica, as descricdes médicas dos corpos de homens e mulheres, em que a
diferenca era salientada, aliavam-se a evidéncias de que a sexualidade feminina se associava
as funcdes de mae e esposa e que o desejo sexual das mulheres era, por natureza, menor do
gue o dos homens. Com base nos papéis diferenciados quanto a reproducdo, 0s papéis sociais
sdo prescritos distintamente para homens e mulheres. Sendo assim, aos homens destinam-se

as atividades do mundo publico, do trabalho, da politica e do comércio e, as mulheres,
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atividades na esfera privada da familia, desempenhando func¢Ges apenas de maes e esposas
(Martins, 2005).

Desse modo, a crencga na suposta inferioridade da mulher, devendo assim servir as
vontades dos homens, é uma ideia presente na historia de nossa sociedade. As mulheres
deveriam ndo apenas possuir o padrdo ideal de beleza para serem desejadas pelos homens,
mas também se preocupar em ser uma “mulher de moral”, que segue os padrdoes impostos
pela cultura, “merecendo” ndo apenas ser desejada pelos seus corpos como um objeto, mas
também respeitada pelos homens (Bourdieu, 2005). Nesse aspecto, o autor Berger (1980)

comenta:

Segundo costumes e convencgdes que, finalmente, tém vindo a ser postos em causa,
mas que de modo algum foram ultrapassados, a aparéncia social da mulher é de
espécie diferente da do homem. A presenca de um homem depende da promessa de
poder que encarna. (...) A sua presenca pode ser fabricada (...) A pretensao, no
entanto, € sempre de aparentar um poder que exerce sobre outros. (...) [ No entanto,
a mulher] Tem de vigiar tudo o que € e tudo o que faz, pois a sua aparéncia, €, em
primeiro lugar, a sua aparéncia perante os homens, é de importancia decisiva para o
que podera ser geralmente considerado o seu éxito na vida. (...) (Berger, 1980, pp

49-50).

Desse modo, Berger (1980) ressalta que a aparéncia social da mulher é de espécie
social diferente da aparéncia social do homem, sendo algo que decidira o éxito de sua vida.
Berger (1980, p. 49), em sua afirmagdo “os homens atuam e as mulheres aparecem” ao

comentar sobre as imagens na tradicdo de pintura européia, destaca que a imagem da mulher
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é frequentemente associada a uma imagem de passividade, de contemplacdo e submisséo ao
olhar masculino.

Nesse sentido, Laqueur (citado por Loponte 2002), ao comentar a sexualidade
feminina, aponta que a sexualidade da mulher é como se fosse uma categoria vazia, pois
apenas a mulher parece ter ‘género’. Desde o Renascimento, na arte ocidental, as
representacdes do corpo nu feminino, embora o corpo feminino estivesse em evidéncia, ndo
significa dizer que a mulher era considerada um sujeito com vontade e sexualidade prépria,
na verdade, era a sexualidade masculina que estava em evidéncia, de modo que as imagens
femininas estavam submissas ao olhar do homem, que era espectador, autor e até mesmo
dono da obra. Sendo, portanto, a sexualidade das mulheres constantemente controlada e
vigiada pelo olhar masculino.

Percebe-se, entdo, que nossos corpos, preferéncias pessoais e a nossa subjetividade
sdo, muitas vezes, construidas de acordo com o que € esperado, de forma hegemdnica, na
sociedade na qual vivemos. O modelo binario heteronormativo vigente, aonde homens seriam
viris e mulheres seriam sentimentais, leva os homens a afirmarem sua masculinidade, em
muitos casos, através da agressdo fisica e depreciacao de tudo que for associado
culturalmente ao feminino, ou seja, mulheres e homossexuais (Junqueira, 2009).

Nesse sentido, em nossa realidade, praticas discriminatorias como a homofobia, o
sexismo e o elitismo retroalimentam as desigualdades sociais, cumprindo em papel
estratégico “fundamental na manuten¢ido das desigualdades econdmicas e sociais, bem como
na manutencdo das ideologias que garantem a naturalizacdo de tais desigualdades”
(Madureira & Branco, 2012, p.12) Na reproducéo das desigualdades sociais, € fundamental
que tais fronteiras sejam respeitadas, a despeito do sofrimento psiquico que costumam gerar
(Madureira & Branco, 2012). Nota-se, portanto, que é preciso subverter os esquemas de

percepc¢éo incorporados e perpetuados inconscientemente por homens e mulheres, que
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naturalizam as relagdes de dominacéao e assim exercem diferentes tipos de violéncia
simbdlica (Bourdieu, 2002).

A midia acaba por promover o sofrimento psiquico, através da disseminacéo de
propagandas que atribuem a feminilidade simbolos de inferioridade e objetificagéo,
considerando a mulher e o seu corpo como algo a ser aprovado pelo olhar do outro, acabando,
por sua vez, em naturalizar esta pratica na nossa sociedade, o que ocasiona, muitas vezes, 0
adoecimento relacionado a autoestima e a autoimagem das mulheres. Nesse sentido, €
comum, por exemplo, em propagandas de cervejas, carros, dentre outras propagandas
voltadas para o publico masculino, aparecerem mulheres estereotipadas com corpos
esculturais, curvilineos, ou entdo, muito magros, exaltando a sexualidade masculina e
objetificando o corpo feminino, o reduzindo apenas a um objeto de prazer.

Nesse sentido, mesmo quando a publicidade vende produtos que ndo estao
relacionados a beleza, as mulheres que aparecem nas propagandas, em sua maioria, possuem
aparéncia jovial e corpos magros. S&o raros 0s anuncios que evidenciam as qualidades
intelectuais da mulher, seu humor e sua competéncia. Este ideal feminino que é apresentado
na publicidade, reforca a perpetuacao de estereotipos relacionados a mulher. No entanto, esse
padrédo de beleza disseminando pela publicidade, ndo corresponde a caracteristicas naturais da
mulher brasileira, correspondendo assim, a uma sociedade voltada a modelos e as
intervencdes de cirurgias plasticas (Senna, 2006; Wolf, 1992)

Nessa direcdo, Boris e Cesidio (2007) comentam que o padrdo hegemdnico de beleza
atribuido pela sociedade e disseminado pela midia, leva muitas mulheres a uma insatisfacéo
crénica com seu corpo, se odiando por alguns quilos a mais e adotando medidas radicais para
corresponder ao modelo cultural, o que ocasiona, em muitos casos, o desenvolvimento das

doencas da beleza.



32

Nesse sentido, vivemos numa sociedade globalizada, dividida entre “ganhadores” e
“perdedores”, aonde os sujeitos se entregam as compulsées. Nesse aspecto, Mendlowicz
(2000) aponta que qualquer espera equivale ao desespero, causado por uma enorme
intolerancia com aquilo que o atrapalhe em sua busca pela suposta perfeicao.

Freud, em sua obra “O mal-estar da civilizagdo” (1930), comenta que a felicidade na
vida é predominantemente através da busca do prazer da beleza, onde quer que este prazer se
apresente a nossos sentidos e a nosso julgamento, a beleza das formas e a dos gestos
humanos, a dos objetos naturais e das paisagens e a das criacdes artisticas e mesmo
cientificas. Considerando que a busca pela beleza em relagdo ao objetivo da vida além de
propiciar o prazer, em alguns casos, oferece muito pouca protecéo contra a ameaca do
sofrimento, embora possa compensa-lo bastante, o prazer da beleza dispde de uma qualidade

peculiar de sentimentos, pois ora é compensatoria, ora € insatisfatoria, gerando um mal-estar.
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3. A Psicologia Clinica, o sofrimento psiquico e as Doencas da Beleza

Seguindo tal I6gica, a psicologia clinica contemporanea e 0s demais servicos de
salide vem se deparando com o aumento na frequéncia de alguns processos de adoecimento
como as “doengas da beleza”, as quais vém comunicar um mal-estar, despertando assim,
impacto na sociedade atual.

Nesse aspecto, embora possam existir fatores genéticos no aparecimento das
doencas da beleza, bem como discute o modelo biomédico, os fatores socioculturais também
estdo envolvidos no aparecimento dessas doencas, principalmente pela evidéncia do culto ao
corpo na contemporaneidade. Muitos autores que discutem a respeito das doencas da beleza
justificam o aumento da incidéncia dessas doencas devido ao mal-estar, referente as
exigéncias corporais contemporaneas, conforme mencionados anteriormente (Pedrosa &
Teixeira, 2015).

Desse modo, Pedrosa e Teixeira (2015) comentam que no contexto clinico, alem de
compreender o corpo biologico do individuo, compreende-se tambeém, 0 corpo perpassado
pelas vivéncias do ser humano na cultura em que esta inserido, considerando questdes
subjetivas dos sujeitos. Nesse sentido, cabe mencionar que a clinica psicologica nos dias
atuais traz uma nova concepcao, pois entende-se que o ato clinico deve ser contextualizado e
refletido, compreendendo o ser humano no contexto em que ele vive (Dutra, 2004).

Dutra (2004) também destaca a importancia de o ato clinico ser pautado em
concepcoes tedricas e metodoldgicas que se refiram a postura ética do/a psicélogo/a diante do
sofrimento ou fenbmeno psicolégico que lhes € apresentado, ou seja, o ato clinico se pautara
principalmente por uma ética do que apenas por teorias.

Nesse sentido, é possivel considerar que 0 que caracteriza a pratica clinica ndo pode se
reduzir ao lugar, consultério, namero de sujeitos ou a sua classe econbmica e nem as técnicas

utilizadas para tratar determinada demanda de um sujeito. A escuta clinica tem seu diferencial
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na qualidade da escuta e na acolhida que se oferece a alguém que apresenta um sofrimento.
Desse modo, a escuta diferenciada representa uma determinada postura diante das pessoas,
compreendendo-0 como sujeito que pensa, sente, expressa seus sentimentos em um
determinado momento das suas historias (Dutra, 2004).

A escuta diferenciada também ocorre em outros campos de atuacéo do profissional
de Psicologia. No ambito escolar, hospitalar, social e organizacional a escuta diferenciada
também é desempenhada. Nessas areas, a atuagdo do psicologo esta para além da pratica
clinica classica, onde sua atuacdo pode ser desempenhada ao prestar consultorias, atividades
de psicomotricidade e estimulagdo, desenvolvimento de grupos e palestras no intuito de uma
atuacdo preventiva, dentre outas atividades.

A escuta diferenciada é uma importante ferramenta de trabalho para o psicélogo em
todos os seus contextos de atuacdo. Em alguns contextos, principalmente no contexto clinico
e hospitalar, escutar, para o psicologo, significa acolher a queixa ou relato do sujeito, mesmo
quando possa parecer que ndo seja importante para o diagndstico ou para o tratamento
(Ministério da Saude do Brasil, 2007). Além disso, 0 Ministério da Saude do Brasil (2007)
comenta que é através da escuta diferenciada que auxiliamos o sujeito a significar e a
reconstruir os motivos que levaram a sua queixa e as relagdes que o sujeito estabelece entre o
que sente e a sua vida, compreendendo suas relagdes, suas vivéncias e suas angustias.

Dessa forma, a escuta diferenciada implica em ouvir o sujeito e sua familia, a fim de
conhecé-lo para além da doenca que se apresenta (Velasco et al, 2013). Nesse aspecto, €
pertinente salientar que o psicdlogo deve ser um agente promotor da salde e que através de
diferentes formas de intervencdo ancoradas em diferentes abordagens e enfoques que a
psicologia possui, este profissional consiga trabalhar as crencas e percepcdes dos sujeitos.

Crencas e percepg¢des que, normalmente, sdo internalizadas no processo de desenvolvimento
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de cada pessoa e que vao se naturalizando, como a insatisfagdo com o corpo diante dos
padrdes hegemdnicos de beleza vigentes em diversas sociedades modernas.

Diante do exposto, é significativo comentar que o profissional de Psicologia que atua
na clinica psicoldgica contemporanea, amplia seu atendimento com o sujeito de modo que
busca compreender todo o contexto em que esté inserido. Nesse aspecto, a familia € um dos
meios sociais em que o individuo, na maioria das vezes, possui uma relacéo de significativa
convivéncia, sendo assim um ambiente a ser explorado pelo psic6logo clinico para obter
informacGes mais precisas e contextualizadas a respeito da demanda do sujeito.

Segundo Simon (1989), o/a psic6logo/a na perspectiva preventiva assume que seu
cliente também é a familia, pois quando a familia considera que apenas um dos membros
precisa de assisténcia, o/a psicologo/a compreende essa opinido, mas fica atento para
compreender o relacionamento desse membro da familia com todos os demais inseridos em
seu contexto. Desse modo, possibilita ao/a psicologo/a alcancar uma visdo muito mais
abrangente da interdependéncia das a¢Ges da familia.

Nesse sentido, Faria e Shinohara (1998) comentam que, em alguns casos, as familias
dos sujeitos que desenvolvem alguma doenca da beleza, apresentam uma dindmica familiar
que pode propiciar o desenvolvimento dessas doencgas. Algumas familias apresentam
caracteristicas, tais como excesso de preocupacdo em relacdo a aparéncia fisica ou possuem
praticas de comparac@es entre os filhos ou com as demais pessoas. Desse modo, se
compreende o estilo de comunicacéo e interacdo dessas familias, considerando a hierarquia
de valores que esta familia possui, compreendendo o que pode se tornar um risco, uma vez
que um valor exagerado pode ser atribuido a realizacdo, a rejeicao, a rigidez dos papéis
sociais, a0 aumento da disposicdo para o sacrificio, dentre outros comportamentos.

Seguindo tal l6gica, percebe-se que cada contexto familiar apresenta dindmicas

diferentes, ndo se atendo a caracteristicas que seguem padrées que influenciam determinados
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sujeitos a desenvolverem determinadas doencas da beleza. O/a psic6logo/a, ao ter contato
com o contexto em que vive o sujeito e sua familia, podera observar como se da o
funcionamento dessas familias para conseguir pensar ou desenvolver uma estratégia de
prevencdo da doenca em questao.

Faria e Shinohara (1998) também comentam a respeito da importancia do dialogo
do psicologo com outros profissionais da salde para a prevencao das doencas da beleza, pois
estas doencas envolvem tanto aspectos fisicos quanto psicoldgicos. A complexa interacao
entre problemas emocionais e fisiol6gicos torna, muitas vezes, necessario um planejamento
de tratamento e de prevencdo que envolva diferentes abordagens e especialistas. Desse modo,
a presenca de uma equipe multidisciplinar é de suma importancia tanto para o tratamento
quanto para a prevencao dessas doencas.

Para os/as psicdlogos/as e especialmente para os/as psicologos/as clinicos, a
prevencdo das doencas da beleza necessita de uma maior visibilidade, bem como mais
oportunidades de discussdes a respeito do assunto nas universidades e na formacéo de
psicologos e de profissionais de outras areas que trabalham com sujeito acometidos por essas
doencas, para que ocorra uma conscientizacdo a respeito do que realmente se trata,
compreendendo quais sdo suas reais causas e consequéncias.

Dessa forma, € importante considerar que essa discussao vai aléem dos consultorios
clinicos de psicologia, divulgando a pratica destes/as psicdlogos/as em diversos ambitos
sociais, como no contexto escolar, nos hospitais, em lugares em que se trabalha com a
exposicdo de imagens corporais, como agéncias publicitarias e agéncias de modelos, dentre
outros ambientes. Ambientes, que propiciam a dissemina¢do de aspectos sociais e culturais,
bem como a valorizacdo dos padrdes de beleza hegeménicos, algo que, ha maioria das vezes,
gera sofrimento e insatisfacdo para aqueles/as que buscam incessantemente adequarem seus

corpos ao padrdo “ideal” de beleza valorizado socialmente. Tornando, assim, ambientes
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propicios para o psicologo exercer um trabalho que se paute na direcdo contra — hegeménica
em relacdo aos padrdes de beleza vigentes.

Nesse sentido, Santos (2013) discorre que no campo das préaticas sociais e culturais,
a transformacéo contra hegemaonica consiste na construcdo do multiculturalismo
emancipatério, ou seja, na construcdo democratica das regras de reconhecimento reciproco

entre identidades e entre culturas distintas. Nesse aspecto, Santos (2003) comenta que:

(...) temos o direito a ser iguais quando a nossa diferenga nos inferioriza; e temos o
direito a ser diferentes quando a nossa igualdade nos descaracteriza. Dai a
necessidade de uma igualdade que reconheca as diferencas e de uma diferenca que

ndo produza, alimente ou reproduza as desigualdades (Santos, 2003, p.56)

Desse modo, a partir dessa perspectiva contra hegemdnica, pode-se pensar
estratégias de atuacao para os psicologos em seus diversos contextos de trabalho, voltados
para o reconhecimento do outro, compreendendo o ser humano como um todo, considerando

suas particularidades e suas ac¢Ges perante a sociedade.
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4. Método

Foi realizada, para a elaboracdo da presente monografia, uma pesquisa qualitativa.
Segundo Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiracdes, das crengas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos
humanos é entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser humano se distingue nao
sO por agir, mas pensar sobre o que faz e por interpretar suas acdes dentro e a partir da
realidade vivida e partilhada com seus semelhantes.

Nesse sentido, Gonzalez Rey (2005) discute a respeito da preocupacdo em
desenvolver um processo de pesquisa que compreenda os desafios da sociedade atual. Sabe-
se que a realidade se encontra em constante mudanca e que precisa que 0s pesquisadores ndo
somente se atentem a viséo centrada nos instrumentos de construgdo de informagdes, mas
também avancem na perspectiva de reconstruir, permanentemente, 0 processo de pesquisa,

articulando a construcéo tedrica com o momento empirico. Dessa forma, o autor afirma que:

Partindo da Epistemologia Qualitativa, tento desenvolver uma reflexdo aberta e sem
ancoras aprioristicas em relacdo as exigéncias e as necessidades de produzir
conhecimento em uma perspectiva qualitativa; tento buscar uma posi¢ao quanto as
novas perguntas e respostas criadas ao implementar um processo diferente de
construcdo do conhecimento, evitando assim transitar por novas op¢oes utilizando
principios ja estabelecidos por representacdes epistemoldgicas anteriores que ndo
respondem aos novos desafios. Essa tentativa (...) [aponta ao] desenvolvimento de
epistemologias particulares nos diferentes campos do conhecimento, fato que
considero a Unica forma real de enfrentar os desafios epistemoldgicos que véo
aparecendo nos campos metodoldgicos particulares de cada ciéncia (Gonzélez Rey,

2005, p. 5).
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Nesse sentido, a pesquisa qualitativa traz como uma de suas contribui¢cdes importantes
a construcdo de analises aprofundadas sobre os assuntos focalizados. A producéo de
conhecimentos nessa perspectiva busca interpretar os significados que, muitas vezes, ndo
estdo visiveis para nossa compreensao imediata (Minayo, 2007). A autora compreende 0
método qualitativo como sendo o estudo “da historia, das relagbes, das representacdes, das
crengas, das percepgdes e das opinides, produtos das interpretacfes que os humanos fazem a
respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam” (Minayo,
2007, p. 57).

Madureira (2007) discute que ao considerarmos as metodologias qualitativas nas
ciéncias humanas e sociais, cabe ressaltar o carater historico-cultural intrinseco a realizacéo
de uma pesquisa. Nesse sentido, a autora comenta que a producéo cientifica ndo se encontra
isolada dos fatores sociais. A producao cientifica também € perpassada por questdes
econdémicas, politicas e culturais que a caracterizam como parte integrante de um
determinado momento histérico.

A epistemologia qualitativa desenvolvida por Gonzélez Rey (2005) se configura como
uma critica a epistemologia positivista, na qual compreende 0 mundo a partir de leis
universais que explicam o funcionamento do universo como uma maquina. Nesse aspecto,
entre os séculos XVII e XIX, a concepcdo de uma realidade fixa, estavel e externa ao sujeito
caracterizavam, de forma majoritaria, o pensamento cientifico da época (Madureira &
Branco, 2001).

Nessa perspectiva, a epistemologia positivista é caracterizada por um pensamento
dualista, ou seja, considerando a imparcialidade do/a pesquisador/a diante da sua producao
cientifica, separando o/a pesquisador/a do seu objeto de pesquisa, objetivando a neutralidade

da ciéncia. Dessa forma, as questdes referentes a subjetividade e a afetividade séo,
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tradicionalmente, consideradas como fonte de erros, devendo ser desconsideradas. Nesse
sentido, percebe-se uma viséo instrumentalista, variando apenas o tema a ser investigado
conforme uma Unica metodologia, considerando o acimulo de dados observaveis e a
formulacdo de leis universais que expliqguem a natureza (Gonzélez Rey, 2005; Madureira &
Branco, 2001).

Nesse sentido, a epistemologia qualitativa desenvolvida por Gonzalez Rey (2001,
2005) se contrapde a epistemologia positivista, pois Gonzélez Rey (2001) considera que as
relagOes entre pesquisador/a pesquisado/a como condi¢éo para o desenvolvimento da
pesquisa. Nesse aspecto, Gonzalez Rey (2001) considera a ciéncia ndo se restringe apenas a
racionalidade, ela € também subjetividade, incluindo as emocdes e expressdes do/a
pesquisado/a e do/a pesquisador/a, o que é considerado uma importante condigcdo para a
expressdo do objeto investigado.

Sendo assim, a epistemologia qualitativa proposta por de Gonzalez Rey (2005),
fundamenta-se em trés principios basicos. O primeiro principio considera que 0
conhecimento é uma producéo construtiva-interpretativa. Desse modo, esse pressuposto
implica entender o conhecimento como producao permanente, visando romper com a
dicotomia entre o empirico e o teorico, ressaltando o carater construtivo-interpretativo do
conhecimento. Nesse aspecto, a proposta de Gonzalez Rey (2005), ndo coloca o método
empirico em um segundo plano, o método empirico é compreendido como um momento
inseparavel do processo de producao tedrica.

O segundo pressuposto importante da Epistemologia Qualitativa compreende carater
interativo do processo de producdo do conhecimento. Gonzalez Rey (citado por Trindade &
Costa, 2009) discute que nesse pressuposto, “o inusitado, o imprevisto, representa 0s

elementos inerentes as relacdes entre investigador e 0s sujeitos estudados” (p.171), ou seja, as
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informalidades que surgem durante a comunicagdo também sdo momentos que produzem
informacGes relevantes para a pesquisa.

O terceiro principio da Epistemologia Qualitativa desenvolvida por Gonzélez Rey
(2005), considera a significacdo da singularidade como nivel legitimo da producéo do
conhecimento. Nesse aspecto, Mori e Gonzalez Rey (2011) afirmam que “ O conhecimento
ndo se legitima pela quantidade de sujeitos pesquisados, mas pela qualidade de sua expresséo,
sobre a qual é desenvolvido o modelo tedrico sobre o qual descansam os significados
produzidos no curso da pesquisa” (p.102). Desse modo, considera-se 0 sujeito como singular
em sua constituicdo subjetiva, sendo assim, o importante nesse fundamento é compreender as
necessidades de conhecimento que aparecem durante a pesquisa, atravées da qualidade da
relacdo entre o/a pesquisador/a e o individuo (Mori & Gonzalez Rey, 2011).

Dessa forma, a presente pesquisa € inspirada nos fundamentos centrais da
Epistemologia Qualitativa desenvolvida por Gonzalez Rey (2001; 2005). No entanto, é
importante esclarecer que nao foi utilizado o método construtivo-interpretativo proposto pelo
autor. O conhecimento sobre 0s pressupostos centrais da Epistemologia Qualitativa proposta
por Gonzalez Rey (2001; 2005), auxiliou na compreensdo do didlogo com as psicologas
clinicas, considerando tal experiéncia como uma forma de construcéo de informacGes
relevantes a respeito das experiéncias das profissionais dentro de um contexto historico e
cultural onde a incidéncia das doencas da beleza € recorrente devido ao fato de que a nossa
sociedade atual se encontrar fortemente marcada por um zeitgeist em que as imagens
midiaticas e a aparéncia fisica tornam-se cada vez mais evidentes.

Como instrumento de pesquisa, foram utilizadas, também, imagens previamente
selecionadas de forma integrada as entrevistas realizadas, a fim de analisar, a partir da

perspectiva das participantes, possiveis identificacdes ou ndo identificacdes com as imagens
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apresentadas (consultar: Anexo B), no intuito de compreender suas crengas a respeito dos
padrdes de beleza hegemdnicos disseminados na contemporaneidade.

Cabe mencionar que Madureira (2008) destaca que o dialogo entre arte e ciéncia nos
permite acessar aspectos afetivos que a ciéncia, em alguns casos, ndo consegue. Ou seja,
“(...) € possivel analisar os sentimentos que foram mobilizados pelas imagens apresentadas,
bem como os motivos pelos quais os/as participantes se identificam com uma determinada
imagem e 0s motivos pelos quais ndo se identificam com outra imagem apresentada”
(Madureira, 2016, p.73). Nesse sentido, através da apresentacdo de imagens, enquanto
ferramentas metodoldgicas, é possivel perceber a presenca de ambiguidades, tensdes e

conflitos nos processos identitarios (Madureira, 2008, 2016).

4.1 Participantes

Participaram da pesquisa seis psicdlogas clinicas que atuam em Brasilia-DF e nas
cidades do entorno. As participantes possuem idades entre 26 a 38 anos e foram todas do
género feminino por falta de disponibilidade dos psicologos contactados do género
masculino. A escolha das participantes ocorreu via rede social da pesquisadora.

Na tabela 1 sdo apresentados os dados sociodemograficos das participantes. Segue

abaixo a tabela com as informacg6es das participantes:

Tabela 1
Dados das participantes
Nome (Ficticio) Idade
Luisa 38
Bruna 33
Beatriz 26
Julia 34
Sofia 30

Isabela 35
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4.2 Materiais e Instrumentos

Utilizou-se, para a realizagdo da pesquisa, 0s seguintes materiais: gravador de audio,
um ipad e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo A) impresso para
cada participante. Como instrumento foi utilizado um roteiro de entrevista constituido de
catorze perguntas abertas e dez imagens previamente selecionadas abordando o tema o

focalizado na pesquisa (Anexo B).

4.3 Procedimentos de construcéo de informacoes

Ap0s receber um parecer com a aprovacao para a realizacao da pesquisa de campo por
parte do Comité de Etica em Pesquisa - CEP UniCEUB (Anexo C), foram agendadas as
entrevistas com as psicélogas clinicas, conforme a disponibilidade de horario delas e da
pesquisadora. Antes do inicio das entrevistas, a pesquisadora apresentava o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A) as participantes e explicava como procederia a
pesquisa. Foi explicado que 0 nome de cada participante seria mantido em sigilo e que ndo
eram esperadas “respostas corretas” por parte das participantes, mas suas opinides e
posicionamentos pessoais em relacdo ao tema.

As entrevistas foram individuais e semiestruturadas, gravadas em audio, com o
consentimento das participantes, e realizadas em seus respectivos consultérios, segundo a
disponibilidade das participantes.

A partir das perguntas norteadoras, seguindo o roteiro de entrevista elaborado (Anexo
B), foram discutidas questdes a respeito da psicologia clinica e a prevencao das doencas da
beleza na sociedade brasileira contemporanea, sem limitar o didlogo, muitas vezes, indo além

das questdes propostas na pesquisa. Toda a pesquisa foi custeada pela pesquisadora.
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Ao todo, foram realizadas seis entrevistas. No entanto, uma das entrevistas néo pode
ser aproveitada pelo excesso de objetividade na fala de uma das participantes, o que acabou
de comprometer a qualidade da entrevista realizada. Apds a realizacdo das entrevistas, as

gravacgdes foram transcritas na integra, seguindo as falas das participantes e da pesquisadora.

4.4 Procedimentos de Analise

As informagdes construidas nas entrevistas foram analisadas a luz da Analise de
Conteudo de Bardin (2008), que se baseia em operacdes de desmembramento do texto em
unidades, ou seja, busca descobrir os diferentes nlcleos de sentido que constituem a
comunicacdo, e, posteriormente, realizar o seu reagrupamento em classes ou categorias.
Desse modo, Gomes (1994) esclarece que uma das fungdes que a técnica da Analise de
Conteldo apresenta é a investigacdo do que esta por tras dos conteddos manifestos, além do
que € comunicado explicitamente na entrevista.

Desse modo, apds as transcrigdes das entrevistas na integra, ocorreu uma exploracgéo e
interpretacdo dos resultados obtidos. Tal analise foi orientada a partir de categorias analiticas
tematicas, construidas em conjunto com a professora orientadora, com base nos objetivos da
pesquisa e nos temas mais significativos e recorrentes nas entrevistas.

Ao construir as categorias analiticas tematica, posteriormente foram realizadas
leituras de modo a articular a teoria com os resultados investigados, buscando identificar
ideologias e tendéncias presentes nos fendmenos analisados, a partir da investigacdo dos
contetdos subjacentes nas falas das participantes (Gomes, 1994).

Dessa forma, foram construidas quatro categorias analiticas tematicas: 1) O olhar do
outro no contexto das sociedades imagéticas contemporaneas; 2) Corpo e sexualidade: prazer

e poder; 3) O autoconhecimento como caminho necessario para a prevencdo das doencas da



beleza: contribuicGes da Psicologia Clinica e; 4) A necessidade das discussdes sobre as

doencas da beleza na Psicologia.
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5. Resultados e Discussao

Apos a realizacdo das cinco entrevistas individuais semiestruturadas, foi possivel
obter informagdes significativas sobre as crencas de psicdlogos/as clinicos/as quanto ao seu
papel na prevencgdo das doencas da beleza na sociedade contemporanea brasileira. Além de
compreender como esta sendo abordada a questdo da prevencdo das doencas da beleza na
formacdo em psicologia, a partir da perspectiva das participantes. Os resultados séo
apresentados e analisados tendo como base as quatro categorias analiticas tematicas

construidas, mencionadas anteriormente.

5.1 O olhar do outro no contexto das sociedades imageticas contemporaneas.

Na contemporaneidade, somos bombardeados/as de informacdes advindas de diversos
lugares do planeta, principalmente através de aparatos tecnolégicos como smartphones,
ipads, tablets, dentre outros que invadem o cotidiano das pessoas, sendo sobretudo permeado
pelas imagens, disponibilizadas, em sua maioria, através das redes sociais (Maciel, 2013).
Dessa forma, a participante Beatriz comentou, que: “Facebook, instagram e youtube sdo os
gue eu mais uso. A gente gasta muito tempo atualmente com esses meios de comunicacéo
virtuais, se formos utilizar todos com a mesma intensidade ndo teremos tempo para mais
nada.”

Desse modo, Giroux e Maclaren (1995) consideram que a contemporaneidade é
caracterizada pelo uso impactante das imagens. Contudo, é importante considerar que as
imagens estao presentes como objeto de construcdo de sentidos e significados no processo de
humanizacdo dos individuos desde a Pré-histdria, como, por exemplo, as imagens através das

pinturas nas cavernas, exerceram um papel marcante no exercicio da comunicacdo humana.
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Nesse aspecto, “alguns deles destinavam-se a comunicar mensagens, e muitos constituiram o
que se chamou, os precursores da escrita, utilizando processos de descri¢cdo-representacao
que sO conservavam um desenvolvimento esquematico de representagdes de coisas reais”
(Joly, 2012, p.17-18)

Todavia, a sociedade atual caracteriza-se pelo excesso de representagdes visuais
presentes no cotidiano das pessoas, muitas vezes, veiculadas pela midia, através da avancada
tecnologia que permite sua facil manipulagdo e acesso. Tal facilidade permite a transmissao
de um grande namero de informaces, incluindo aquelas relacionadas a estética e padrbes
hegemonicos de beleza. Essas informagdes, muitas vezes, vém carregadas de ideologias, que
ndo expde apenas 0s produtos, mas transmitem conceitos a fim de atingir as pessoas em sua
vontade e acdo, de modo que elas ndo apenas se convengam, mas que considerem que essas
ideias possam ser verdadeiras e Unicas (Silva, 2010). Dessa forma, a participante Bruna

comentou que:

(...) nas midias sociais como no facebook e instagram, as fotos sdo sempre muito
bonitas, felizes, ninguém nunca ta feio e triste, as fotos estdo sempre arrumadas e
produzidas na maioria das vezes, muitas com edi¢des de photoshop para sair ainda
melhor na foto, para a pessoa mostrar mais ainda a questdo da perfeicéo ne, entdo
as redes sociais tem um pouco desse problema, de mostrar que tudo € perfeito, que a
vida é linda, que tudo é maravilhoso, que todo mundo ¢é feliz, todo mundo é contente,
e iSS0 € um pouco arriscado mas mesmo assim mostra o tanto que as pessoas

valorizam essa imagem (...)

Percebe-se que a participante Bruna traz em sua fala questdes a respeito da forma

Ccomo as imagens aparecem nas redes sociais e 0 quanto elas sdo valorizadas pela sociedade.
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As fotos divulgadas no facebook, instagram e nas demais redes sociais, mostram pessoas
sempre felizes, cada vez mais arrumadas, demonstrando estar de acordo com a moda e com
os padrdes estéticos hegemdnicos. Nesse sentido, ao serem divulgadas imagens que refletem
corpos trabalhados, “sarados”, medicalizados, respondendo sempre ao desejo do outro e
correspondendo a um padréo esteticamente hegemdnico, os individuos parecem estar
incessantemente lutando contra o cansago e contra o envelhecimento. Desse modo, 0s
cuidados fisicos ganham destaque e revelam-se, invariavelmente, como uma forma de estar
preparado para enfrentar os julgamentos e expectativas sociais (Novaes, 2005). Dessa forma,

Le Breton (2007) afirma que:

O corpo também é preso no espelho do social, € objeto concreto de investimento
coletivo, suporte de agdes e de significacdes, motivo de reunido e de distincao pelas
praticas e discursos que suscita. A aparéncia corporal responde a uma acdo do
individuo relacionada com o modo de se apresentar e de se representar. Engloba a
maneira de se vestir, a maneira de se pentear e ajeitar o rosto, de cuidar do corpo,
etc., quer dizer, a maneira quotidiana de se apresentar socialmente, conforme as

circunstancias, através da maneira de se colocar e do estilo de presenca (...) (p. 77).

Nesse sentido, percebe-se que o investimento destinado aos cuidados pessoais com
a estética se relaciona a visibilidade social que o sujeito deseja atingir ou de evitar o olhar do
julgamento negativo do outro (Novaes, 2005). A partir desse ponto de vista, a participante

Beatriz destaca que:

(...) nos dias atuais essa questédo tem sido muito importante, tem sido algo que as

pessoas tém colocado muito peso e tem até adoecido mesmo, € a prisao do olhar do
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outro, a gente acompanha muitos pacientes e se a gente ndo perceber a nés mesmos,
também nos enquadramos nesse padrdo. A gente busca e gasta tempo para se
enquadrar nesse padréo de beleza que a sociedade impde, 0 que nos vemos nNos

comerciais, em toda midia, é tudo perfeito mas é ficticio, € photoshop, sdo plésticas

(..)

Nesse aspecto, 0 superinvestimento em si atraves de atividades fisicas excessivas e
procedimentos cirurgicos a fim de modelar e remodelar o corpo de acordo com os padrdes
estéticos hegemdnicos, revelam que, muitas vezes, esses investimentos ocorrem devido aos
sujeitos se considerarem aquém do padrdo “ideal” de beleza ou por defesa frente ao suposto
olhar de julgamento do outro (Severiano et al, 2010). Dessa forma, sabe-se que existe uma
predilecdo por determinados padrdes de beleza e a desvalorizacéo de outros. Le Breton
(2007) informa que “os estereétipos se fixam com predile¢do sobre as aparéncias fisicas e as
transformam naturalmente em estigmas, em marcas fatais de imperfeicdo moral ou de

pertencimento de raga” (p.78). Nesse sentido, a participante Isabela exp6s que:

(...) hoje o corpo é muito idealizado, a forma de vocé se portar, de voceé se vestir, de
vocé se colocar na sociedade hoje é muito importante, a gente tem varios
preconceitos em relacd@o a aparéncia fisica, a forma como as pessoas se vestem,
como elas caminham, como elas se expdem no meio externo, entdo eu vejo que tem

tido sim uma preocupacao além daquilo que seria necessario (...)

Como ja mencionado, Perez-Nebra e Jesus (2011) comentam que esteredtipos sao
categorizacOes e generalizacdes apressadas que as pessoas fazem de alguém ou de algum

grupo de pessoas, sustentando, muitas vezes, o preconceito e as praticas discriminatorias.
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Nesse sentido, Jesus et al (2014) discutem que o ndo reconhecimento das diferencas
e a ndo valorizagdo do outro caracterizam o preconceito. Desse modo, como mencionado
anteriormente, um sujeito que demonstra pertencer a uma categoria com atributos diferentes,
acaba por ser pouco ou nao aceito pelo grupo social que néo valoriza o que ndo se assemelha
a seus significativos atributos. Tal sujeito, muitas vezes, deixa de ser visto como pessoa na
sua totalidade e acaba por ser reduzido a um ser “incapaz” e “impotente” diante de um
determinado grupo social significativo para ele, sendo estigmatizado (Melo, 2000). Nesse
aspecto, a participante Luisa comentou que: “(..) eu percebo que a aparéncia fisica é um
grande facilitador para obter status social, para obter atencéo, para enfim, para varias
coisas (...)”

Sendo assim, considerando que aparéncia fisica dentro dos padrdes estéticos
hegemonicos é um atributo importante para se obter, muitas vezes, atencéo e status social,
algumas pessoas se empenham pela busca da aprovacgéo do olhar do outro, comprometendo,
muitas vezes, a vida do sujeito, mobilizando sentimentos negativos a respeito da autoimagem.
Contudo, também existem outras questdes que ocasionam prejuizos e limitacoes ao
individuo, bem como, o fato de algumas pessoas abdicarem de atividades sociais, do lazer,
para se dedicarem aos cuidados estéticos com sua aparéncia fisica, muitas vezes, a fim de que
0 outro a aprove e a reconheca atraves da aparéncia fisica. Desse modo, a participante Bruna

comentou que:

(...) pessoas as vezes muito adoecidas emocionalmente, mas com corpos absurdos, e
assim, o preco que as pessoas pagam, as dividas que causam, ndo s6 no sentido
financeiro, mas de saude, de momentos, quantas pessoas as vezes nao viajam, nao

saem, deixam de se divertir, muitas vezes, para manter esses padrdes. Entdo até que
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ponto isso é bacana, e ai cadé a questdo das relacGes né, da valorizagdo de

relacdes, de conversar e de viver momentos.

De uma forma geral, a partir a fala das participantes ao discutirem a respeito da
existéncia de um padréo de beleza ideal e como elas percebem a incidéncia das doencas da
beleza na sociedade brasileira contemporanea, surgiram importantes comentarios que
abordaram a questdo da importancia excessiva atribuida ao olhar do outro, ao julgamento e as
expectativas sociais relacionados a aparéncia fisica.

Nesse sentido, é importante ressaltar que as perguntas em que foram utilizadas
imagens selecionadas, possibilitou interessantes colocages e interpretacdes das participantes
em relacdo as imagens apresentadas. Desse modo, a participante Isabela, fez o seguinte
comentario: “Eu ndo seria nenhuma das pessoas que estédo vestidas com roupas apenas que
usamos por debaixo de nossas roupas, pois ndo me sinto a vontade em me expor dessa forma
em fotos para outras pessoas verem”.

Nesse aspecto, a partir do relato da participante, € possivel perceber que na
contemporaneidade, vivemos em uma sociedade em que a exposi¢do dos corpos é
evidenciada em todas as modalidades digitais possiveis. Dessa forma, diante dessa
caracteristica da comunicagdo contemporanea, Sibilia (2008) ao comentar a respeito do
mundo digital contemporaneo, o caracteriza como “show do eu”. A autora discute que, na
atualidade, existe a necessidade de parecer ou aparecer. Tal caracteristica da sociedade atual
corresponde a um deslocamento do olhar para dentro de si, para uma perspectiva externa, que
passa a se constituir em torno das relagcbes com o corpo, bem como a sua exposicdo mediante
ao olhar e julgamento do outro.

Nas redes sociais, € comum as pessoas exporem seus corpos através de fotografias,

videos etc. Muitas blogueiras, atores/atrizes e modelos exp8e seus corpos condizentes com 0s
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padrdes de beleza hegemonicos em seus perfis das redes sociais, algo que tem ganhado uma
crescente visibilidade no mundo digital contemporaneo. No entanto, Jacob (2014) destaca
que a evidéncia dessa exposicao, leva muitas mulheres a se sentirem infelizes com seus
corpos por nao conseguirem se adequar a esses padroes “ideais” de beleza, uma vez, que para
atingir esse padrdo, sdo necessarios alguns sacrificios para obté-lo, bem como a realizacdo de
dietas rigorosas, excessos de exercicios fisicos, dentre outros procedimentos.

Dessa forma, foi possivel perceber a partir da perspectiva das participantes que o
corpo exposto ao olhar do outro gera diversas implica¢@es, podendo gerar prejuizos e
beneficios na vida das pessoas na contemporaneidade. Percebe-se que ter uma aparéncia
fisica de acordo com os padrdes de beleza hegemdnicos, é algo facilitador para se obter
relagGes sociais e status social. Contudo, percebe-se também que, para se “encaixar” nesses
padrdes, muitas vezes, requer sacrificios e abdicacbes que levam os individuos a um intenso

sofrimento psiquico.

5.2 Corpo e sexualidade: prazer e poder

Percebe-se que na atualidade, muitas vezes, “(...) a presenca do outro se resume a
presenca de seu corpo” (Le Breton, 2007, p 72). O que se pode perceber nas relacdes do
cotidiano, nas relagdes afetivas, profissionais e familiares. A participante Bruna ao comentar

a respeito da aparéncia fisica e as relagdes sociais, expds que:

(...) no mundo afetivo para vocé se relacionar com alguém as vezes a pessoa tem
que ter uma aparéncia X, no mundo profissional também, para determinadas
carreiras tem que ter um tipo de aparéncia, e isso é complicado, porque quem nao

corresponde a um padrao sofre.
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Novaes e Vilhena (2003) discutem que na contemporaneidade, a estética encontra-se
vinculada a diversas formas de sociabilidade. Desse modo, percebe-se que, na atualidade, a
aparéncia fisica é algo que facilita para se conquistar relacdes, sejam elas afetivas ou
profissionais. Madureira (2015) destaca que na sociedade contemporanea, “para ser bem-
sucedido profissionalmente é fundamental ter um fisico em forma, uma vez que a boa
aparéncia equivale a boa gestdo de todos os ambitos da vida do sujeito” (p.40). Dessa forma,
os individuos, independente de suas caracteristicas individuais, sdo constantemente induzidos
a ter a necessidade de fazer parte de uma determinada estética corporal para serem
reconhecidos socialmente em grupos que sao significativos para eles (Novaes, 2011).

Nesse aspecto, a aparéncia fisica nas relagdes sociais, parece ocupar um lugar mais
significativo do que outros aspectos e qualidades que existem nos sujeitos. Dessa forma, a

participante Beatriz comentou que:

(...) entdo em uma relacéo em que as pessoas estdo sendo vistas como objetos,
infelizmente hoje em dia, a cultura do prazer, as relagdes amorosas estdo no nivel
do pegar mesmo, entdo € o que é uma relacdo objeto-objeto, ndo é mais uma
relacdo pessoa-pessoa, entao se € objeto € corpo, porque para eu ter prazer eu

preciso de um corpo (...).

Percebe-se, a partir da fala de Beatriz que as relac@es afetivas estdo pautadas em
uma relacdo onde o corpo é o prazer e nao o sujeito em si. Nessa perspectiva, Bauman (2001)
comenta que o momento atual é marcado pela fluidez e impessoalidade dos encontros, pela
falta de consisténcia dos valores que se modificam antes mesmos de se consolidarem.
Seguindo tal l6gica cultural, a relacdo que estabelecemos com o corpo na atualidade também

é instavel, desde as constantes mudancas nas tendéncias da moda que influenciam a nossa
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forma de nos vestir, fantasias sexuais, tipos de corpos a serem desejados, fetiches, dentre
outras questdes que sdo mutaveis de acordo com o momento historico. Dessa forma, a

participante Beatriz destacou que:

(...) principalmente a mulher, muitas vezes acha que precisa expor 0 corpo, precisa
ter um corpo perfeito para que ela seja amada, olhada e notada, como se o valor
dela estivesse apenas naquela aparéncia, entdo em uma relacéo em que as pessoas
estdo sendo vistas como objetos (...) principalmente nos dias atuais essa questao tem
sido muito importante, tem sido algo que as pessoas tém colocado muito peso e tem

até adoecido mesmo, € a prisao do olhar do outro.

Conforme discutido anteriormente, Bourdieu (2005) afirma que, ao longo dos
processos de socializacao, o individuo, através das instituicdes sociais presentes em seu
contexto, constrai referéncias e concepcdes sobre a masculinidade e a feminilidade. Essas
estruturas sociais sao também responsaveis pela introjecdo de valores e préaticas que
conduzem os individuos a definirem como cada sexo deve se comportar.

Sabe-se que no decorrer do tempo, a concepg¢édo de feminino se modificou
constantemente. Le Breton (2009) comenta que, ao longo da historia, a mulher foi destinado
o lugar das trevas, enquanto ao homem coube o espago da luz. “O lado nobre, sagrado e
precioso esta localizado no sexo masculino, enquanto o profano, o fraco e o passivo do lado
feminino” (Le Breton citado por Madureira, 2015, p.35). Nesse sentido, essa dominacgéo
masculina, embora tenha se modificado conforme o decorrer do tempo, aparece de uma
forma “repaginada” na contemporaneidade, algo que é evidente através de algumas imagens
relacionadas a feminilidade veiculadas pela midia que, muitas vezes, dissemina propagandas

que atribuem a feminilidade simbolos de inferioridade e objetificacdo, ainda considerando a
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mulher e o seu corpo como algo a ser aprovado pelo olhar do outro, bem como discute
Loponte (2002) ao abordar que a sexualidade das mulheres era constantemente controlada e
vigiada pelo olhar masculino no Renascimento, evidente nas pinturas de tradi¢cdo europeia, na
arte ocidental.

Nessa direcdo, Novaes (2006) comenta que, ainda se percebe na contemporaneidade,
que os tracos de agressividade e virilidade sdo relacionados a masculinidade e a atencdo e o
cuidado com o corpo sdo sindnimos de feminilidade. Desse modo, Madureira (2015) destaca
que a relagdo com a estética é analisada de forma distinta pela sociedade em funcéo do
género do individuo, sendo que, principalmente “a beleza feminina coloca-se na forma de
trabalho sobre o corpo” (p. 40). Nesse sentido, esta pratica na nossa sociedade reforca a
perpetuacdo de esteredtipos relacionados as mulheres.

Nesse aspecto, é possivel perceber que nas sociedades contemporaneas,
principalmente em relacdo as mulheres, os desejos e os sentidos que se atribui as relacbes
com as pessoas estdo cada vez mais relacionados ao julgamento do outro e ao que
interpretamos a partir do que nos é exposto pela midia. Desse modo, Guillebaud (1999)
discorre que: “(...) Nossos desejos, inclusive os sexuais passaram a ser ‘ligados’. (...) ligados
em que? Nos desejos dos outros, santo Deus! Nos da multidao, das revistas, do tumulto

publico. (...)” (p.147). Nesse sentido, a participante Beatriz afirmou que:

(...) se a gente acredita que o ser humano busca primeiro o prazer em sua vida e que
0 sentido da vida dele € buscar o prazer e 0 amor é apenas uma sublimagdo ou uma
canalizacédo, as coisas vao ficando mais de lado, mas se a gente acredita que
precisamos de algum sentido, de algo que o preencha, de algo que o leve além
mesmo e quando ele ndo consegue ele acabar canalizando no prazer e no poder, ai

a gente consegue algo diferente (...)
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Nessa perspectiva, nota-se que a contemporaneidade também é marcada pelo
hedonismo, o qual é influenciado pela veiculagdo publicitaria massiva que dissemina a
emergéncia do prazer a todo custo e a satisfacdo imediata do desejo (Corréa, 2013). Todavia,
quando a satisfacdo imediata do desejo ndo ocorre, insatisfacéo e sofrimento psiquico podem

ser ocasionados.

5.3 O autoconhecimento como caminho necessario para a prevencao das

doencas da beleza: Contribuigdes da psicologia clinica.

Ao perguntar as participantes a respeito de como ocorre a prevengédo das doencas da
beleza na Psicologia Clinica, ndo houve divergéncias quanto a resposta. Todas as
participantes apontaram o autoconhecimento como o principal caminho necessario para
prevenir alguma queixa que sinalize o possivel aparecimento das doencas da beleza no
processo de psicoterapia. Desse modo, as participantes comentaram diversas formas de criar
espacos favoraveis para promover o autoconhecimento. Nesse sentido, a participante Sofia

comentou:

Eu acredito que a prevencdo vem atraves do autoconhecimento, o falar sobre isso,
levar as pessoas esses assuntos, discutir sobre isso, fazer com que cada um se
perceba, o que que ta bom, o que que néo t4, sera que eu t6 fazendo demais? Sera que
isso t& saudavel? Sera que ndo? Entdo eu acho que o autoconhecimento pode vir ai
como uma ferramenta de prevencdo do que até aonde td indo, sera que eu to
extrapolando o meu limite? Serd que isso ndo ja ta me fazendo mal? Ao que

exatamente eu t6 dando mais valor? Ao gue eu té vendo ou que eu percebo que pra
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mim é importante? Sera que eu to colocando as outras coisas como mais importantes,

esquecendo realmente do que eu gosto, do que faz sentido pra mim?

Percebe-se que a Psicdloga Sofia, utiliza-se de questionamentos para que a pessoa se
perceba e possa também perceber o que a levou desenvolver determinados comportamentos
ou percepcdes. As demais participantes também comentaram a respeito de fazer
questionamentos aos sujeitos para que eles possam refletir a respeito do sentido que ele esta
dando para tal queixa. Contudo, Sakamoto (2011) comenta que ¢ decisdo do/a paciente querer
alcancar o conhecimento sobre si mesmo, algo que esta associado a uma expectativa de
mudanca de aspectos pessoais que causam de alguma forma desconforto ou sofrimento

emocional nos sujeitos. Dessa forma, a participante Bruna destacou que:

(...) eu voltaria esse olhar pra ele, de até que ponto essa aparéncia é tdo necessaria
e justamente trabalhar o grau de exigéncia né, entdo assim, Por qué que é tdo
importante? Por qué que € tao necessaria essa aparéncia que essa pessoa ta

buscando? Quais sédo os beneficios que ela tem? Até que ponto vale a pena? (...)

No entanto, nota-se nos comentarios das participantes, o relato de nao se restringir
apenas ao trabalho dentro do consultorio de psicologia clinica, explicando a necessidade do
cuidado de uma forma mais geral incluindo a sociedade, a familia, a escola, a midia,
envolvendo todo o contexto em que o/a paciente esté inserido/a. Nesse sentido, Holanda
(2012) destaca que a psicoterapia € um momento de didlogo e que vai além do que ocorre no
consultorio, estando presente em diferentes contextos pela capacidade de promover a reflexdo
e 0 posicionamento dos sujeitos que dela participam. Dessa forma, a participante Isabela

comentou:
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(...) quando a gente fala em prevencéao esse cuidado precisa existir como um todo, o
que eu digo sobre isso, a sociedade de uma forma geral, cada um de nés nos
preocuparmos em como o outro ta recebendo aquela avaliagdo, como o outro ta
recebendo aquela critica e cuidar dessas questdes. Eu como trabalho com criancas,
eu vejo que as experiéncias, a forma como que as criancgas vao descobrindo o corpo,
0s aspectos fisicos, os cuidados que ela precisa ter com o corpo, a maneira como 0s
familiares e os coleguinhas da escola veem o corpo dela. Essa identificagdo mesmo
do processo de desenvolvimento parte muito disso que a agente ta falando dessas
questdes patoldgicas comecam a se formar na infancia e os pais ndo dao tanta
atencdo a isso, é o coleguinha da escola que faz uma critica, € a mée que reclama

de algo que a crianca fez e ndo percebe que aquilo pode gerar algo 1a na frente (...)

Nota-se que a participante comenta a respeito da avaliacéo e do julgamento entre as
pessoas, como algo que precisa ser revisto pela sociedade, a fim de que com isso, as doencas
da beleza possam ser prevenidas. A participante destacou a respeito das relacdes das criancas
com a familia e com a escola. Sabe-se que a escola € um ambiente onde elas passam, muitas
vezes, uma parte significativa de seu tempo e vivem experiéncias de afetos e frustracoes,
Nesse sentido, Madureira (2007) e Madureira e Branco (2012) discutem que a escola é um
espaco que produz e reproduz determinadas desigualdades e preconceitos presentes em nossa
sociedade, no que se refere a aparéncia fisica, classes sociais, etnia, género, orientacao
sexual, etc. No entanto, a escola € também um espaco em que se pode trabalhar essas
questBes a fim de promover reflexdes e intervengGes para “tornar as pessoas mais conscientes

de si e do mundo social em que estdo inseridas” (Madureira, 2013, p.57).
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Nessa direcdo, Madureira (2013) destaca que, na contemporaneidade, existem
propostas teoricas e de intervencdo que contribuem para a atuagdo em psicologia escolar na
direcdo de um trabalho preventivo nas escolas, embora seja um trabalho reconhecido como
desafiador pelos/as autores/as que discutem esse tema. Nessa perspectiva, Madureira (2013)
discute a respeito de como atividades e projetos coletivos podem promover significativas
intervencdes no contexto escolar a partir de uma perspectiva preventiva. Nesse aspecto,
formas de estratégias para prevencdo também foram apontadas nas entrevistas, bem como

comentou a participante Bruna:

(...) trabalhar muito essa questdo de desconstruir padroes, trabalhando a
diversidade, trabalhar muito mais um autoconhecimento. Nas escolas temos muito
pouco um trabalho emocional, as criangas precisam saber lidar com as emocdes, as
vezes em casa nao é possivel, entdo proporcionar uma educacao que dé mais
seguranca para as criancas. Que trabalhe um pouco isso, de que as emogdes sdo
diferentes (...) acho que é necessario um olhar muito atento nas escolas com as
criangas com a questao da distorcdo da autoimagem, e isso comeca desde a
infancia, essa prevencao de motivar a seguranca, a autoestima delas € muito

importante (...)

Nessa perspectiva, a psicologa Bruna traz uma relevante consideracéo a respeito de
trabalhar os sentimentos e emoc¢des com as criangas na escola. Bisquerra Alzina (2000)
comenta que trabalhar os aspectos emocionais com as criancas, pode ser uma forma de
prevencdo ao passo em que previne ou minimiza a vulnerabilidade aos contextos adversos,
possibilitando condutas construtivas e diminuindo as destrutivas em relagéo as diversas

demandas, bem como a questao da autoimagem.
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Desse modo, Madureira (2013) destaca que é fundamental estimular a construgéo de
um espaco dialégico nas escolas, voltado a reflexdo e a problematizagdo critica em relacéo a
determinadas questdes relacionadas a satude mental dos individuos, bem como as questdes a
respeito da diversidade e do preconceito que geram comprometimentos a quem sofre. A
autora também destaca que o trabalho do/a psic6logo/a nas escolas envolve as familias
dos/das estudantes e todos os atores escolares, a fim de que as contribui¢des advindas de todo
0 contexto social do individuo possam enriquecer as discussdes e problematizacdes na
prevencdo de demandas que geram prejuizos aos sujeitos. O que se pode relacionar com a
multidisciplinaridade, que vem se fortalecendo diante do crescente conhecimento a respeito
do modelo biopsicossocial de satde. Dessa forma, os profissionais ao se depararem com
limitacGes diante de determinados casos, podem recorrer a profissionais de outra formacéo
para os auxiliarem e contribuirem na compreensao de tal caso (Crepaldi, 1999).

Nesse sentido, a participante Isabela ressaltou a importancia da multidisciplinaridade
na compreensao de algumas demandas que chegam nos consultérios de psicologia. Desse

modo, Isabela comentou que:

(..) quando o fato ja esta acontecendo, a gente busca compreender o sentido que a
pessoa deu para aquilo e a partir disso compreender o que mantém aquele
comportamento que ela ta efetivando, se aquilo ali for o que esté fortalecendo em
outras situacfes a gente procura trabalhar com uma maior cautela, sendo mais
cuidadosa, sendo eu pontuo e encaminho para outros profissionais para estar nos
auxiliando e, muitas vezes, as gente ndo tem o conhecimento a respeito de fins
estéticos, por exemplo. Entdo, eu conheco meus limites e vejo quando é possivel
encaminhar para outro profissional. E mostrar que aqui dentro da psicoterapia

vamos trabalhar as questdes emocionais que a levam a ter esse tipo de atitude.
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Geralmente da certo, e nesse caso € complicado falar de prevencéo porque o fato ja
estd acontecendo, entdo é algo que a gente vai precisar trabalhar ali em conjunto

com outros profissionais (...)

Dessa forma, foi possivel perceber também que as participantes comentaram a
respeito da importancia de motivar a seguranga, a autoestima e a compreensao da percepgao
do sujeito e sua autoimagem, considerando seus vazios emocionais e internos, buscando

compreender seus vicios e compulsfes. Nesse aspecto, a participante Bruna, comentou:

(...) entdo o que me preocupa nas doencas da beleza € que elas estdo diretamente
relacionadas as questdes emocionais, vazios emocionais, vazios internos, questoes
mal resolvidas, da mesma forma que a compulséo alimentar € uma consequéncia de
muitas questdes emocionais e pessoais, 0 vicio, eu chamo as doencas estéticas de
vicio, porque elas sdo uma compulséo, uma compulséo pela perfeicao, pela beleza,
pelo melhor, por ser mais bonito, entdo é um vicio, e ela também tem que ser olhada
como todos os vicios e compulsdes. Entdo o que que essa pessoa ta precisando

preencher que ela ta tdo compulsiva em algo? O que ela té buscando com isso? (...)

Outra forma de trabalhar a prevencdo também foi comentada por duas participantes,
as duas comentaram a respeito do trabalho da Psicologia em conjunto com a midia a fim de
promover campanhas ou conscientizar a populacdo a respeito dos padrdes de beleza que estao

sendo disseminados. Desse modo, a participante Sofia comentou:

(...) quando eu te falei que eu gosto muito da TV como meio de comunicacgao, porque

também tem programas que abordam questdes relacionadas a padrées de beleza (...)
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é uma ferramenta para a gente indicar para cliente, para depois eles trazerem uma

percepcao sobre 0 programa.

Nessa direcdo, a Psicdloga Luisa também comentou:

(...) no sentido de prevencdo, eu penso que as massas midiaticas poderiam
colaborar muito né, como ja tem algumas que prezam por isso, assim como tem
alguns artistas que fazem campanhas para mostrar que sdo pessoas normais e que
nem eles correspondem a esse padréo de beleza no dia a dia (...) Mas eu acredito
que a melhor prevencéo seria comecar pela midia que de certa forma acaba ditando
e interferindo de certa forma na nossa cultura e a partir dai trabalhar a questao da
aceitacao, da autoestima, da autoimagem sobre si mesmo e sobre o que ela acredita

que os outros veem nela (...)

Sendo assim, é possivel perceber que a Psicologia clinica considera diversos fatores
externos a clinica como importantes na prevencéo das doencas da beleza, embora promova
suporte para o sofrimento psiquico do sujeito. Contribuicdes da Psicologia aplicada a
educacdo e também da Psicologia da salde sdo importantes para a compreensdo e prevencado
de determinadas demanda que chegam nas clinicas de Psicologia. Madureira (2013) destaca
que o/a psicdlogo/a, independentemente da sua area de atuacdo, é um/a profissional da salde,
que pode direcionar as suas acdes para a promocdo da salde psicoldgica e bem-estar das
pessoas.

Desse modo, nota-se a importancia do/a psicologo/a trabalhar a interface entre a

psicologia clinica e os processos educativos e da salde na prevencdo das doencas da beleza,
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além de trabalhar questBes a respeito de sua autoimagem, seguranca, vicio, compulsées,

dentre outras queixas no consultorio.

5.4 A necessidade das discussdes sobre as doencgas da beleza na Psicologia

Ao questionar as participantes quanto ao tema a respeito da prevengédo das doengas da
beleza na formacdo em Psicologia, também ndo houve divergéncias em suas respostas. Todas
as participantes afirmaram que durante a graduacédo, nao tiveram contedos e disciplinas que
discutissem a respeito do tema de uma forma em que as doengas ndo fossem categorizadas
conforme o modelo biomédico. Nesse aspecto, a Psicdloga Beatriz afirmou que: “(...) estudei
as doengas de uma forma mais categorizada, ndo foi assim tao filosofica, que a gente vai
discutir a causa, mas depende de cada faculdade, mas acredito que poderia aprofundar melhor

sim. ”(...).

Outros comentarios que surgiram, foram relacionados ao aprofundamento desses temas,
que se da apenas nos cursos de pds-graduacao, assim como Sofia destaca: “(...) no curso, na
minha experiéncia pessoal eu ndo vi muito, eu vim entrar em contato na minha especializagdo

que foi na analise do comportamento (...) ”.

Nesse sentido, cabe ressaltar que as doencas da beleza podem ocorrer a partir de
fatores bioldgicos, genéticos, ambientais e socioculturais. No entanto, percebe-se a
hegemonia do modelo biomédico na compreenséo e intervencdo dessas doengas, até mesmo
nos discursos de psicologos/as que, muitas vezes, “se limitam a descricdo de um conjunto
objetivo de sintomas e comportamentos” (Pedrosa & Teixeira, 2015, p. 222).

Nesse aspecto, 0 modelo biomédico, reduz as doencas da beleza, muitas vezes, a
descricBes de diagnosticos, enfatizando determinados comportamentos, mesmo quando sao

relacionados a sentimentos pelos/as proprios/as pacientes, como a um mal-estar vinculado ao
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seu contexto social (Pedrosa & Teixeira, 2015). Holanda (2012) comenta que a solucdo de
problemas relacionadas a uma perspectiva de causa e efeito em relacéo a determinados casos,
é mais frequente no imaginéario de alguns alunos e até mesmo profissionais. O autor comenta
que a necessidade de encontrar elementos que evidenciem determinados disturbios ou
comportamento inadequados em uma relacdo de causa e efeito, se sobrepde as discussdes e
analises da diversidade dos processos subjetivos, pois “(...) quando ha todo um receituario
pronto para ser usado, ndo ha necessidade de reflexdo tedrica” (Holanda, 2012, p.216).

Nesse sentido, todas as participantes comentaram que a Psicologia tem subsidios para
elaborar estratégias de intervencdo satisfatérias em todos os contextos da atuacdo do/a
psicologo/a, e que estes subsidios poderiam ser aprimorados e melhor utilizados na atuag&o dos

profissionais referente a prevencdo, bem como comenta a participante Luisa:

(...) eu penso que poderia melhorar isso sim, até porque a Psicologia tem ferramentas
para isso, tem estudos e pesquisas relacionados a essa area que poderiam ser levados
mais em conta, e eu acho que deveria ser fortemente abordado porgue € uma questao
muito forte na sociedade hoje, uma demanda muito grande na psicologia, pois as
pessoas procuram muito as clinicas por conta disso, entdo os recém-formados em

psicologia saem um pouco despreparados para lidar com essas questdes (...)

Nessa direcdo, a psicdloga Bruna, exp0s que: As estratégias de prevencdo que eu
poderia sugerir seriam, muito mais materiais de pesquisa, trabalhando muito essa questédo de
desconstruir padroées, trabalhando a diversidade (...). Desse modo, a partir dos comentarios
das psicologas é possivel perceber a caréncia de discussdes referentes a génese sociocultural

em relacdo as doencas da beleza, uma vez que os fatores socioculturais sdo impactantes no
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desenvolvimento dessas doencas, conforme discutido anteriormente. Pedrosa e Teixeira (2015)
discutem que apesar das doencas da beleza afetarem eminentemente o corpo, com sintomas
fisicos, tratam-se de um intenso sofrimento psiquico, onde precisa-se considerar questfes
subjetivas do individuo, compreendendo seu contexto social em que estéd inserido. Desse
modo, percebe-se que os fatores socioculturais ndo sdo apenas detalhes no desenvolvimento
dessas doencas, Gonzélez Rey (2002) discute que a cultura € uma producdo subjetiva
organizada em uma ordem social, como um momento da agdo do ser humano carregada de
sentidos subjetivos que especifica seu pertencimento ela. Dessa forma, Holanda (2012) destaca
que “A Psicoterapia € uma pratica que necessariamente estd relacionada com os aspectos
sociais de constituicdo humana, e ndo com processos descolados de uma histéria e de uma
cultura” (p.216).

Diante do exposto, é possivel perceber na fala das participantes que o tema a respeito
da prevencao das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea, por mais que esteja
em evidéncia na contemporaneidade, ndo é muito discutido durante o curso graduacéo. Desse
modo, cabe ressaltar, a importancia do tema ser discutido de forma que essas doencas sejam
compreendidas além do modelo biomédico, considerando 0s aspectos socioculturais e
psicoldgicos envolvidos no contexto dos sujeitos.

Ressalta-se, que o cuidado em salde a partir do paradigma biopsicossocial precisa de
mais contribuicdes académicas e profissionais para superar o hegemonico discurso do modelo
biomédico, que ndo envolve uma continua ressignificacdo a respeito de si, do outro e do mundo,

permitindo o olhar para o sujeito além da doenca que apresenta (Mandu, 2004).
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Consideracdes Finais

Nas sociedades contemporaneas, “a corpolatria” € uma marca impactante na vida
das pessoas que vivem nesses “novos tempos”. A todo momento somos surpreendidos/as por
novas tendéncias da moda, novos estilos de se viver, de modo que, cada vez mais,
acreditamos em uma promessa de uma vida mais saudavel associada a uma utOpica “eterna
juventude”, a qual estimula as pessoas a quererem adequar seus corpos de acordo com o que
esta sendo considerado o padrdo “ideal” para a sociedade em um determinado momento.

Bauman (2001) destaca, como marcas da contemporaneidade, a impessoalidade das
relagBes e o consumo desenfreado, que mais parece ser algo que ocorre para preencher os
seres humanos de algo que lhes falta pois, na atualidade, tudo € mutavel e volatil. Os corpos
mudam de acordo com a moda, as cirurgias plasticas estdo, cada vez mais, ocupando espacgo
na contemporaneidade, embora, muitas vezes, seja um sacrificio para 0s sujeitos,
principalmente para as mulheres, devido aos meios de comunicagdo de massa propiciarem a
perpetuacdo de esteredtipos que excluem e exaltam determinados padrées estéticos
hegemaonicos, assim, aprisionando-as ao incessante olhar e julgamento do/a outro/a.

Cabe ressaltar que o aprisionamento das mulheres em relacdo ao olhar e julgamento
do outro, principalmente, voltado para o julgamento masculino, encontra-se presente de uma
forma “repaginada” na atualidade, em relagdo a concepcédo de feminino que existia nas
sociedades passadas. O feminino era associado biologicamente a natureza por sua condi¢do
de procriar, considerando a mulher como uma espécie de um “homem imperfeito”, portanto,
sendo submissa a ele (Laqueur, citado por Costa, 1996). Sendo assim, a sexualidade das
mulheres era vigiada e controlada pelos homens, conforme discutido por Loponte (2002), ao

analisar as artes visuais de tradi¢do europeia desde o Renascimento.
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Todavia, apesar dos movimentos feministas terem conquistado direitos importantes e
terem contribuido para a emancipacdo das mulheres como cidadds, na atualidade, ainda se
encontra, na sociedade brasileira, caracteristicas pertinentes a uma cultura conservadora.
Dessa forma, nos tempos atuais, a midia € uma das instancias sociais que ainda dissemina
essa ideia, com propagandas em que mulheres exibem seus corpos dentro dos padrdes
hegemaonicos de beleza, sendo representadas, frequentemente, como objetos para satisfazer a
sexualidade masculina.

Nessa dire¢do, atualmente, a midia em sintonia com o contexto contemporaneo,
onde a imagem torna-se algo essencial na vida das pessoas, utiliza a beleza feminina para
vender produtos e estilos de vida. No entanto, o padréo de beleza disseminado aparece, cada
vez mais, distante da realidade. Ou seja, a midia passou a explorar, atraves de propagandas,
corpos femininos, cada vez, mais “anoréxicos” ou modificados por cirurgias plasticas,
ocasionando, assim, insatisfacdo e sofrimento psiquico em muitas mulheres, por néo
corresponderem a este padrao de beleza hegemdnico disseminado constantemente pela midia.
O que, infelizmente, contribui para a crescente incidéncia das doencas da beleza (Senna,
2006).

Dessa forma, a incessante busca para se adequar aos padrdes de beleza hegemonicos,
gera um mal-estar, por se relacionar a sacrificios para se obter o corpo considerado “belo” pela
sociedade. Nesse sentido, me chama atencdo, o que as autoras Novaes e Vilhena (2003)

comentam:

(...) reza o ditado popular que uma imagem vale mais do que mil palavras! Em uma
cultura, com cada vez mais telas e menos paginas, as imagens passam a constituir, por
si s0, a realidade ao invés de retrata-la, reproduzi-la e representa-la. A imagem toma

o lugar do sujeito e, sem perspectiva de si mesmo, havera identidade possivel? (p.32)
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Desse modo, ao longo desta pesquisa, busquei com base em diversos/as
estudiosos/as, problematizar as questdes a respeito dos padroes hegemonicos de beleza
relacionados a incidéncia das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea,
buscando compreender a construcdo desses padrdes estéticos hegemdnicos a e suas
implicagdes na vida das pessoas na atualidade. Além disso, busquei compreender como a
Psicologia clinica esta abordando a prevencéo das doencas da beleza na sociedade
contemporanea, a partir das crencas e concepgdes de psicologos/as clinicos/as a respeito do
tema.

Ao analisar as concepcdes e crencas dos/as psicologos/as clinicos /as foi possivel
identificar que demandas relacionadas ao aparecimento das doencas da beleza estéo, cada
vez, mais presentes no cotidiano dos consultérios de Psicologia. Dessa forma, as participantes
ressaltaram a importancia do dialogo com as outras areas da Psicologia, bem como a
psicologia aplicada aos processos educativos e a promocao da salde, a fim de atuarem na
prevencdo dessas doencas. Afinal, o/a psicologo/a, independentemente da sua area de
atuacdo, é um/a profissional da satde, que pode (e deve) direcionar as suas a¢des para a
promocao da salde psicoldgica e bem-estar das pessoas (Madureira, 2013). Tendo em vista
que a prevencao vai além dos consultérios clinicos de psicologia, devido a esta préatica estar
relacionada com os aspectos sociais e culturais de constituicdo humana, estando inserida um
momento da historia e em uma cultura.

Além disso, foi possivel perceber, nas entrevistas com as psicélogas clinicas, que as
discussdes sobre as doencas da beleza na Psicologia necessitam de analises que envolvam as
questdes socioculturais que permeiam a crescente incidéncia dessas doencas. Nesse aspecto,
foi possivel perceber que os discursos ancorados no modelo biomédico prevalecem em
relacdo ao modelo biopsicossocial, que permite o olhar para o individuo além da doenca que

apresenta, considerando sua subjetividade diante do contexto social em que esta inserido.
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Desse modo, enquanto estudante de Psicologia e estudiosa das questoes
relacionadas a prevencdo das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporéanea,
concluo minha pesquisa de modo a ressaltar a importancia dos dialogos entre a psicologia
clinica e as outras areas da psicologia em relacdo aos estudos e estratégias de intervencdo em
uma dire¢do contra-hegemdnica aos padrdes de beleza vigentes. Considerando,
metaforicamente, a psicologia clinica como figura, em relacdo a prevencéao das doengas da
beleza na sociedade brasileira contemporanea e as demais areas da psicologia, bem como as
areas aplicadas aos processos educativos e da saude como fundo, a fim de se
complementarem no trabalho de prevencéo dessas doencas, considerando a psicologia como
ciéncia humana e ndo como ciéncia bioldgica ancorada no modelo biomédico. Por ultimo,
cabe mencionar que, para a realizacdo dessa pesquisa, foi imprescindivel a construcao de
dialogos entre a psicologia e as ciéncias sociais para embasar a compreensdo dos aspectos
socioculturais envolvidos na crescente incidéncia das doencas da beleza na sociedade

brasileira contemporanea.
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Anexo A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE:

“A Psicologia clinica e a prevencio das doencas da beleza na sociedade brasileira

contemporianea”
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira

Pesquisadora assistente: Vannini De Medeiros Mendes Ribeiro

Voceé esta sendo convidada como voluntaria a participar da pesquisa “A psicologia clinica e a
prevencdo das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea”. O documento abaixo
contém todas as informagOes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. A sua
colaboragéo neste estudo serd de muita importancia para nos, mas se vocé desistir a qualquer
momento, iSso ndo causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo € Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade), vocé devera ler e
compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida autorizar a participacdo, vocé sera
solicitada a assina-lo e recebera uma cépia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A equipe deste
estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap0s o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e Investigar e analisar o papel do psicologo clinico na prevencdo das doencas da beleza

na sociedade brasileira contemporanea.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder uma entrevista, envolvendo a apresentacéo
de imagens previamente selecionadas sobre o tema abordado na pesquisa. A
entrevista sera gravada, com o seu consentimento, a fim de facilitar o posterior
trabalho de anélise.

e O local de realizacdo da entrevista sera acordado entre vocé e a pesquisadora-
assistente, de acordo com o que for mais conveniente para VOce.

e N&o haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
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estudo.

Riscos e beneficios

e [Este estudo possui “baixo risco”. Tais riscos sd0 inerentes ao procedimento de
entrevista.

e Medidas preventivas durante a entrevista serdo tomadas para minimizar qualquer
risco ou incobmodo. Por exemplo, ndo existem respostas certas ou erradas no que se
refere as perguntas apresentadas; nomes de pessoas e instituicdes ndo serdo revelados.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé nédo precisa
realizé-lo.

e Sua participacdo podera ajudar no maior conhecimento sobre o tema em questdo, a
psicologia clinica e a prevencdo das doencas da beleza na sociedade brasileira
contemporanea.

Participagédo, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntaria, por isso vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e \/océ podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com uma das pesquisadoras responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pela pesquisadora e ndo serd permitido o
acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informaces (gravacdo em audio da entrevista) ficara guardado
sob a responsabilidade da pesquisadora assistente com a garantia de manutencao do
sigilo e confidencialidade e sera destruido ap0s a pesquisa.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participacdo no estudo.

Eu, RG apos
receber uma explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.
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Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia seré
arquivada pela pesquisadora assistente, e a outra sera fornecida ao (a) senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Pesquisadora responsavel: Ana Flavia do Amaral Madureira

Celular: (61) 99658-7755. E-mail: Madureira.ana.flavia@gmail.com

Pesquisadora assistente: VVannini De Medeiros Mendes Ribeiro,

Celular: (61) 983020505, E-mail: vannini.mribeiro@gmail.com

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Instituicdo: UniCEUB — Centro Universitario de Brasilia
Endereco: SEPN 707/907 — Campus do UniCeub — Asa Norte
Bloco: Bloco 9 da FACES.

Bairro: Asa Norte /CEP: 70790-075 /Cidade: Brasilia— DF
Telefones p/contato: (61) 3966 1200
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Anexo B: Roteiro de Entrevista e imagens selecionadas
Dados Sociodemograficos

1. Idade:

Roteiro de entrevista

1. Dentre os meios de comunicagdo como televisao, radio, revista e jornais, qual (quais) vocé

mais gosta? Por qué?

2. E dentre os meios de comunicagdo virtuais como youtube, blogs, instagram, facebook,

twitter, qual (quais) vocé mais gosta? Por qué?

3. O que vocé acha que a sociedade, em um sentido geral, e 0S grupos que vocé convive em

seu cotidiano pensam sobre a aparéncia fisica?

4. Vocé acha que a aparéncia fisica é importante para obter status social, ou ndo? Por qué?

5. Para vocé, existe um padrao de corpo ideal, ou ndo? Por qué? VVocé faria algo para

corresponder a este padrao, ou ndo? Se sim, o que faria?

6. Qual a sua percepgdo a respeito da incidéncia das doengas da beleza da

contemporaneidade?

7. Como profissional de Psicologia, qual a sua percepgado a respeito da prevengao destas

doengas?

8. No contexto da Psicologia clinica, caso chegasse um (a) cliente com a demanda de n3o
aceitacdo da autoimagem, fazendo o uso de medicamentos para “melhorar” a pele sem algum

motivo aparente. Em sua opinido como ocorreria esse processo de prevengao?
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9. Qual a sua percepgao a respeito da abordagem do tema prevencao das doencas da beleza na

contemporaneidade na formagdo académica em psicologia?

10- Se vocé pudesse sugerir estratégias de prevencao das doencas da beleza na formagado dos

futuros psicélogos/as, como seria?

11. Se vocé pudesse escolher ser uma dessas pessoas...

12. Qual vocé seria? Por qué?

13. Qual vocé n3o seria? Por qué?

14. Gostaria de acrescentar algo mais?



Anexo C: Parecer de aprovacdo do Comité de Etica

CENTRO UNIVERSITARIO DE ‘
BRASILIA - UNICEUB asil
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: A psicologia clinica e a prevencdo das doencas da beleza na sociedade brasileira
contemporanea
Pesquisador: Ana Flavia do Amaral Madureira
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 59154016.7.0000.0023

Instituigao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.750.907

Apresentagao do Projeto:

O objetivo geral deste projeto de pesquisa € investigar e analisar o papel do psicélogo clinico na prevencdo
das doencas da beleza na sociedade brasileira contempordnea. Em termos metodoldgicos, sera utilizada
uma metodologia de investigacdo qualitativa mediante a realizacdo de entrevistas semiestruturadas, que
serdo realizadas individualmente com seis psicélogos(as) clinicos(as), de forma integrada a apresentacdo
de imagens previamente selecionadas sobre a tematica focalizada na pesquisa. Os(as) 6 participantes serdo
selecionados(as) via rede social da pesquisadora assistente. Serdo utilizados como materiais, um gravador
de audio e um ipad. Como instrumentos serdo utilizados, um roteiro de entrevista constituido por catorze
perguntas abertas, dez imagens previamente selecicnadas e o TCLE impresso para cada participante. E
importante destacar que todos(as) participantes serdo pessoas maiores de idade, que ndo fazem parte de
populagdes vulneraveis e que serdo selecionados(as) via rede social da pesquisadora assistente e néo via
instituicdo. Sera mantido o sigilo em relacdo a identidade pessoal dos(as) participantes e todos(as)
receberdo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com o modelo disponibilizado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia (CEP UniCEUB).
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CENTRO L}NIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB
Contnuagdo 0o Paracer 1.750.907

Objetivo da Pesquisa:
Investigar e analisar o papel do psicologo clinico na prevencdo das doencas da beleza na sociedade
brasileira contemporanea.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo os pesquisadores, este estudo possui “baixo risco™. Tais riscos sdo inerentes ao procedimento de
entrevista. Medidas preventivas durante a entrevista serdo tomadas

para minimizar qualquer risco ou incomodo. Por exemplo, os(as) participantes serdo informados(as) que ndo
existem respostas certas ou erradas no gue se refere as perguntas apresentadas; sera enfatizado que os
nomes de pessoas e instituicdes mencionadas na entrevista ndo serdo revelados. Caso esse procedimento
possa gerar algum tipo de constrangimento, o(a) participante ndo precisa realiza-lo. Quanto aos beneficios
pretende-se contribuir com a construcdo de conhecimentos mais aprofundados sobre o tema questdo: a
psicologia clinica e a prevenc¢do das doencas da beleza na sociedade brasileira contemporanea.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa interessante e de importédncia no estudo da psicologia. A metodologia tem
coeréncia e esta voltada para o atendimento do objetivo € o cronograma esta de acordo.
Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Os termos estio apresentados conforme solicitado pela Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Recomendagdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencdo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1.1 e X1.2 da
Resolucdo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X1.2 - Cabe ac pesquisador:

c)desenvolver ¢ projeto conforme delineado;

d)elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e)apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

fymanter os dados da pesquisa em arguivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade,
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB asil
Contnuagdo do Parecer: 1.750.907

por um periodo de 5 anos apos o término da pesquisa;

g)encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h)justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcdo do projeto ou a ndo publicacdo
dos resultados.

Observagdo: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizacdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento. O modelo do relatorio encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB

http://www_uniceub br/instituicao/pesquisalins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatorio de Finalizagdo e
Accmpanhamento de Pesquisa.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O projeto se encontra apto a ser iniciado, conforme aprovacéo do colegiado do CEP, em consonancia com o
parecer do relator.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 1.718.272/2016, tendo sido homologado na
152 Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 09 setembro de 2016.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

23:37:26 |Mendes Ribeiro

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacgoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/08/2016 Aceito
do Projeto ROJETO_778977.pdf 23:39:45
Folha de Rosto Folha_de_rosto_plataforma.pdf 23/08/2016 |Vannini De Medeiros | Aceito

Projeto Detalhado / |projeto_de_monografia_plataforma_bras| 23/08/2016 |Vannini De Medeiros | Aceito
Brochura il.docx 04:06:02 |Mendes Ribeiro
|Investigador

TCLE / Temmos de | Termo_de_consentimento.docx 23/08/2016 |Vannini De Medeiros | Aceito
Assentimento / 04:03:28 |Mendes Ribeiro
Justificativa de
Auséncia

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
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BRASILIA - UNICEUB :

Contnuagdo do Parecer: 1.750.907

Nao

BRASILIA, 28 de Setembro de 2016

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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