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Einleitung

In meiner Diplomarbeiflltag in einem agyptischen Dorf am Beispiel vobrgais
beschreibe ich das soziale Leben der Bewohnerlimeéem &agyptischen Dorf Saiwis. Wie
schauen das Leben und der soziale Umgang in smdduef aus? Welche Rolle spielt die
Familie, Religion, Arbeit oder Tradition? Und vdlean welche Brauche und Sitten sind in
dem Dorf Ublich?

Sabawis ist ein Dorf in der &gyptischen Provinz Dadgdl das im Nord-Ost Delta liegt.

Zu Anfang beschreibe ich das einfache traditione#leen, wie zum Beispiel ihre
Gastfreundschatft, ihre Kleidung, ihren Aberglaubes Nahrung und vieles mehr.

Der Hauptteil befasst sich mit der religiosen untkstiimlichen Feier und Ehe. Da ich den
islamischen Jahreskalender folge, fing ich meirgiBlungen chronologisch mit dem neuen
islamischen Jalma’s al-sana al-hgriyya, am 1. Tag des ersten Monat Muram des
islamischen Kalenders die Zeitrechnung an. Der @Gstag des Propheten Muhammad
mawlid al-nald soll zum ersten Mal im dritten Monat des islamiscKalenders in der
Fatimidenzeit gefeiert worden sein. Seitdem idtisheute Ublich, dageawlid mit den
SuRigkeiten verbunden ist, denn kurz s@awlid atnaly sind die Geschéfte voll mit
Sesamriegel, Erdnussriegel, Kichererbsensriegeluclergisse fur Kinder. In einer Gestalt
von einem Reiter auf einem Pferd fur Burschen umneimer Puppenfigur fur Madchen. Die
Sufis verrichten ihre gemeinsame Erinnerung an ofta; gefolgt von der Feier der
Geburtstagsfeier der lokalen Heiligen in meinearfD Scheich Amad al-Nagar ist nicht

in Sabawis geboren, aber er lebte und starb in St Die Leute im Dorf fiihren bei der
Geburtstagsfeier eine Prozession. Sufiorden ricitenZelte her und verrichtefikr vom
Nachtsgebet bis zur Morgenddammerung. Der anderei@cist in Satawis geboren, aber in
der Stadt al-Mhaalla in der ProvinZzarkiya lebte und starb er. Danach folgt die Feier vem d
Nacht- und Himmelreise des Propheten Muhammadetitesh Monat Rgab. Der neunte
Monat ist der gesegnete Fastenmonat Riamaleren Nachte mit bunten Laternen
beleuchtet werden und in den Moscheen die MuslimresTiarawiz-Gebete verrichten. Mit
dem Erscheinen des neuen Mondes feiern die Muslasé=Ende des Fastenmonats und somit
das Fest des Fastenbrechens im zehnten Monat. f8&irieche Atmosphére ist mit vielen
schonen Facetten verziert. Angefangen mit seinéchtigen Gebet, indem oftmals
gemeinsantakhr (die Wiederholung der WorteAllzhu akbar‘) von den Betenden gesagt
wird, sowie der gegenseitige Besuch von Familiegr édleunde, die Freude der Kinder in
den Festtagen und seine Speisenfati@, seine Gebacke wiaik-Kekse, Spritzgebacke
baskit oder das Buttergebagkirayyiba Die Pilgerfahrt und das Opferfest sind der



Hoéhepunkt des Jahres im zwdlften und letzten M@taal-Higga. In den Festtagen findet
man in Satawis viele Hochzeiten. Die Ehe ist eine traditionélsrat. Die Ehe verbindet
nicht nur zwei Personen, sondern auch deren FamMan bekommt neue Verwandte und
genau deswegen ist es Brauch, dass die Brautmichiom Brautigam gewahlt wird. Die Ehe
muss auch von seinen Eltern bestatigt werden. imchren Fallen wahlen die Eltern die Braut
im Vorfeld und fragen danach ihren Sohn nach séMenung. Im Kapitel ,die Ehe* werde
ich darauf naher eingehen, doch klar sollte seassdier Ruf der Frau eine grof3e Rolle bei
ihrer Heirat spielt. Wenn die Familie die passeBdaut findet, schicken sie einen Boten,
welcher eventuell eine gute Beziehung zu der Farhdit, zu ihnen. Wenn die Familie den
Antragsteller passend findet, kommt es zum Kenmeateder Familien. Wenn er der Familie
der Braut und der Braut gefallt, dann fihren seeZiBremonie der Hochzeit. Zuerst kommt es
zur Nacht der Rezitation, wo die Er6ffnungsverseatihas rezitiert werden; gefolgt vag
Sabka eine Nacht, in der der Brautigam seine BrauiGaschenk aus Gold schenkt; dann die
Nacht der Henna, in der werden die Eheleute mitndegeschminkt und zuletzt am néachsten
Tag die Hochzeitsnacht. Kinderzeugen ist einetGtéinde der Heirat. Aus diesem Grund
versuche ich hiermit so gut wie mdglich, die Feabieit nach der Geburt eines Kindes zu
beschreiben.

Der Schlussteil befasst sich mit dem Tod und BegsalZuerst erklare ich den Blickwinkel
aus dem Glauben im Kapitel: ,Tod im Islam®, in deh beschrieb, welche Rituale hierbeli
vollzogen werden. Die Todesstunde und deren SchedeeLeichtigkeit beim Verlassen der
Seele aus dem Korper; gefolgt von der Kérperwasghdem Totengebet und Begrabnis. Die
Bestattung findet zumeist am selben Tag des Tddé#s Brauer wird oft zu verschiedenen
Zeiten wiederholt preisgegeben. Erste Trauer findeh seinem Begrébnis statt, dann am
nachsten Donnerstag, danach am vierzigsten Tagsaswém Tod und zuletzt genau ein Jahr
nach den Tod eines Menschen. Hiermit versucheimgneEinblick und ein klares Bild des
Lebens im &gyptischen Dorf Satis zu beschreiben und hoffe, dass ich dem
wahrheitsgerecht und treu bleibe.



1. Sab@awis

1.1. Provinz Dagahiya Muhafazat al-dagahiya

,Sabawis ist ein Dorf, das in der &gyptischen Provinz Danyahliegt, indem 12.222
Bewohner Muslime leben (6182 Manner, 6040 Frauén).

Daqgahtya befindet sich im Nord-Ost Delta, sie ist nach$adt Dagahla benannt, deren
Hauptstadt ist Al-Magtra. ,,Al-Mansira ist eine grol3e Stadt in Unteragypten auf dem
rechten Ufer des Damiette- Armes. Urspringlich esein Heerlager, das 616 A. H. (1219)
von al- Malik al-Kamil? gegriindet hatte, als er versuchte, Dithyvieder zu erobern, das
damals von den Kreuzfahrern besetzt war. 1249 wuddeKreuzfahrer in der Nahe von al-
Mansira von al-Suln al- Mu'zzam Tiran&h® geschlagen, wobei Ludwig IX. aus Frankreich
gefangen genommen wurdé.”

»ole bildet ein Dreieck, dessen Spitz im Suden dessen Grundlage im Norden zwischen
dem Mittelmeer und deml-ManzalaSee. Der Nil durchquert sie durch Damiette- Zwddy,
sie vom Siiden bis zu Norden teilt. Sie wird im @sten der Provinz Sargiyya angegrenzt,
streift im Westen die Provinzeparbiyya und Kafr al-Scheich und im Siiden die Provin
Qalyiibiyya. Zuletzt sind im Norden die Provinzen Dangethd Bir Sdid. Ihre Flache

L2011 slanlll 5 adball 2l S5l Sleal)

2 L,Er ist Nasir al-Din abu ’'I-Maalt Muhammad b. al-Malik alAdil, Aiytibide. Er ist im Ral |. 576 (August
1180) geboren. Sein Vater lag mit einem Heer vardih, nachdem am 27. Marram 595 (29. November
1198) erfolgten Tod de&ziz, des Sohnes Saldins aufbrach, um sich zunachstalgtstadt Damaskus zu
bemachtigen, tberliel? er die Fortsetzung der Balagevon Mirdin seinem Sohn al-#nil. Der Gouverneur
der Stadt verhandelte mit ihm wegen der Ubergdbe/erstarkung eintraf, und nach einem Gefecht, das
unglucklich verlief, sah sich al-a#nil veranlasst, abzuziehen und sich mit seinem MatBamaskus zu
vereinigen. Durch den Tod von AHil's (7. Gunada Il. 615 = 31. August 1218) fiel ihm die schwere galbe
zu, Agypten von den Kreuzfahrern zu saubern, didirfang des Sommers in der Nahe von Damiette getand
waren und die Stadt zu belagern begonnen hattenCbhiisten aber erlangte die Oberhand und schogngeg
Ende von Shan 616 A. H. (Anfang November 1219) fiel Damieti@én in die Hande. Nach etwa zwei Jahren
gelang es al-Kmil, der sich nach dem Tod seines Vaters als SutanAgypten und Syrien hatte huldigen
lassen, mit Hilfe der anderen Ailyiden, in erster Linie seines Bruders al-Malik alrszzam, die Stadt
zuriickzugewinnen. Er flrchtete, dass sie bald awsda Verstarkung Erhaltung wiirden, nahm ihre
Bedingungen gerne an, worauf die Franken Agypteiie@en. Dann brachen aber innere Streitigkeiten Als
al- Mu'azzam starb (End®u 'I-Qi ‘da 624 = November 1227) uberfielen akniil und sein Bruder al-Malik al-
Asraf dessen Sohn und Nachfolger al- Malik akiNDawid und nahmen ihm schlieBlich ($an 626 = Juni /
Juli 1229) Damaskus ab, worauf adil sich des sudlichen Syriens zunéchst Mesopotatmenéchtigte und
al-Asraf als Herrscher von Damaskus unter der Qiteit al- Kamils anerkannt wurde. Er war ein tapferer
Krieger und ein geschickter Diplomat, und er erwsidh beliebende Verdienste fur die innere Entwingl
seines Landes. Inshesondere lag es ihm darangsié$3eungsverhaltnisse zu verbessern, und uner sei
Regierung wurde die Befestigung der Zitadelle inr&aollendet. Auch die Gelehrsamkeit war ein Badtail
seines lebhaften Interesses. Er starb igbR&85 (Marz 1238).“ El. Bd. Ill, S. 222-223.

3 »Er ist Taran&h b. Aiyib al-malik al-Muzzam Sams al-Dawla Eaal-Din, Begriinder der
Aiytbidenherrschaft in Yemen. Im Saalb69 (Mai 1174) eroberte er Zebund ‘aden und im folgenden Jahr
San'a’. 571A. H. wurde er nach seinem Wunsch nacheByviersetzt. Nach 3-jahriger syrischer
Statthalterschaft zu Damaskus vom Bruder mit derAdexandrien beauftragt, starb er dort schon asafiar
576 (27. Juni 1180). In Agypten erwarb er bedewarBesitz; vom nubischen Feldzug brachte er viEh\@k
mit, auch den christliche Metropoliten.” El. Bd.,I8. 957-958

*EL Bd. IlI, S. 280



betragt 3716 Quadratkilometer und 4,8 Millionen KEi@men leben dort (2003), ungefahr 7,5%
von der gesamten Zahl leben in Agypten: 70, 3%nebe Land.?

,Die Landwirtschaft gilt als der erste wirtschaftie Sektor in der Provinz. Die Ele des
Ackerbaus umfassen ungefahr 672,8 tausaddin®, deswegen umfasst das Land allein 83%
von den Arbeitskréften der Provinz, die rund 2,48idhen Arbeiter sind. Neben der
Wirtschaft hat die Provinz andere Einnahmequellendie Fischzucht in al-Manzala-See. Im
Nordosten der Provinz, betragt deren Gewicht 81 Tafithen; die Tierzucht erreicht bis zu
335.000 Vieh und 219.000 Schafe und Ziegen. Desvegitbefindet sich ein Erdgasfeld in
der Stadt Belas sowie die Produktion der Nahrungsmittel und Géed Zuletzt bedienen die
Fabriken Spinnereien und Textilerzeugnisge.*

,Die Zahl der Arbeitslose betragt 173.000 Persongefahr 11,4% von den Arbeitskraften.
Die Zahl der Bewohner, die des Lesens und Schreikendig sind, betragt 64% und die Zahl
der Analphabeten (ab 15 Jahre alt) betragt 942TpAabheten, ungefahr 35, 1% (38,5% im
Land gegen 26,8 % in den Stadter)."

Vor mehr als 10 Jahren war es so, dass Kinderigiviei Jahre vor Schulbeginn eine
traditionelle Schule nur zum Auswendiglernen desaekuttzb (PI. katatib) besuchten. Es
unterrichtete sie ein Scheich, der kaum Allgemédhinig besal3, aber dennoch den Koran
beherrschte. Er bekam dafiir meistens wenig Getwe lehrer sind heute nicht mehr da und
an ihre Stellen treten die Absolventen des Al-Azrgarwelche jedoch ihre Arbeit nicht ernst
nahmen und vernachlassigten. Deshalb kommt esladith&ur Tendenz, dass Kindergarten
im Dorf die Aufgabe vorkutizb erledigen.

,Die Zahl der Bewohner, die die erste Klasse delks&chule besuchen betragen 78,6%; die
Schiiler, die die Volksschule abgeschlossen hab@h99,9% und die Schiiler, die ihre
Hauptschule oder héhere Schulen abgeschlossen katokep5,4%. Die Provinz umfasst 2903
Schulen (Volksschulen, Hauptschulen und Gymnasiungefahr 25000 Klasse und 730000
Lehrer/innen fir 1,3 Millionen Schulerinnen, als§2 Schiiler fur jede/n Lehrerin. Die Al-
Mandira Universitat umfasst 17 Unis, 6 al-Azhar Unis winei hohere Instituten. Die Zahl
der Schilerinnen in den Volksschulen und Hauptsehsind ungefahr gleich. Es gibt viel
mehr Schilerinnen in Gymnasien als Schuler. DoelAdizahl von Studentinnen an der
Universitat gleicht der Anzahl der Studenten. Diesgt eine deutliche Tendenz der Familien

5 a4y yadll cilladladll 4y yall sl & 2005, S, 15

®pl. afding, FlachenmaR (Ag. =4200,833 qm) Hans Wehr: AralgisaNorterbuch, S. 626
7 a4y el cillsilaall 4y i) 403,y & 2005, S.16-17

8 4y padl cllasladl 4y il 4l 56 2005, S. 2



am Interesse einer guten Ausbildung ihféchter. Die Klasse in der Volksschulenfasst
durchschnittlich 37,5 Schiilerinnnen und betragizhig0 Schiilerinnen in der Hauptschule®
»Sle umfasst auch 329 allgemeine und private Krahkeser, 4491 Moscheen und 39
Kirchen. Die Provinz umfasst 15 Verwaltungsst&titmd 459 Dorfer

1.2. Sabawis

Im Dorf Sabawis findet man 4 Volksschulen, eine Hauptschule und3imnasium. In
diesen Schulen sind nicht nur die Kinder des Dogerdern auch die Kinder von den
Nachbarddrfern. Fast in allen Dorfern gibt es &fnéksschule, danach gehen die
Schilerinnen zur Hauptschule und einem Gymnasiugtches sich entweder in einem
groReren Dorf wieSabiwis oder einer naheliegenden Stadt befindet. Berufésetgind nur
in der Stadt. Das einzige offentliche Verkehrsrhigenur der Mikrobus. Nur wenige
Dorfbewohner haben ein eigenes Auto.

Im Dorf gibt es auch ein Dorfrafl-wird al-makalliya, eine Post, eine Bankdnk al-qarya)
drei Backerein, ein allgemeines Krankenhaliwiida as-sikhiya, welche vom Staat
finanziert wird. Sie besteht aus 2 Etagen, in degrebefindet sich ein Allgemeinarzt und
einige Krankenschwester und in der anderen eirailaerDie Ordination wird nur von armen
Menschen besucht. Nicht in allen Doérfern sind Catlonen, Schulen und Moscheen,
deswegen ist das Dorf Sabis bekannter fur die Menschen.

Bis vor zehn Jahren waren nur vier Moscheen im Badass es in jedem Viertel eine gab.
Seitdem wurden drei neue groRen Moscheen erbaubeSiehen aus zwei Etagen. Der
1.Stock ist fur Manner und 2.Stock fur Frayggdacht. Somit kdnnen sie ihren religiosen

Unterrichtdarsmachen und im Ramaddmrawik-Gebete und das Festgebet verrichten.

1.2.1. Das traditonelle Leben der Fellachen

Der ‘'umda ist der Regierungsbeamter oder der GemeindevorstelseDorfes. Von

den Bewerbern wahlt die Regierung einen, der egesehener Mann und reich sein soll. Er
reprasentiert das Dorf bei der Regierung und Iligsheutrale Persoonflikte zwischen den
Leuten in seinem Dorf. Unter seine Leitung arbedemge Méanner als Waclafir (PI.
gufara’).

Das Oberhaupt der Familie ist der Vater oder di¢téfuStirbt der Vater oder die Mutter

zerfallt die Familie. Die S6hne bilden selber Faenilund werden zu Oberh&auptern eigener

% 4y eaall cillailaall 4 il 4aill) 8 2005. S. 19
10 Jede Verwaltungsstadt umfasst viele Dérfer, S&awis folgt die Verwaltungsstadt Agder 57 Dérfer

und 51 Gebiete umfasst.
M4y jeadl) cillilaall 4y i) 40l 5l 2005. S. 20
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Sohne. Die soziale Einheit ist die Familie, daridieht als einzige bertcksichtigte Einheit
nur die Gemeinschaft der Glaubigen, der Muslimle, 8lammes-, Volks- und
Rassenunterschiede verschwinden in dieser Einheit.

Der Mann hat die gro3e Belastung der Ackerbauabeitn Feld. Die wichtigste Aufgabe der
Frau ist ihre Familie, also ihren Ehegatte und Kireler zu versorgen, sowie der Haushalt
und die Gefligelziichtung. Wenn die Familie Bufféleioder anderes Vieh wie Ziegen, Kihe
etc. haben, dann ist die Frau fur das Melken elisnfarantwortlich. Jedoch ist das Futtern
des Viehs und die Besorgung dessen Aufgabe desédann

Die GroRR3familienh&auser bestehen aus zwei bis fimdlSverke. Im Erdgeschoss wohnen die
Eltern und die noch nicht verheirateten Kinderdém anderen Etagen sind ihre verheirateten
Kinder mit deren Familien. Die Hauser haben eintiau, dahinter befindet eine offene
Empfangshalle, die als Garten oder Garage verwemiddt Um zu den Wohnungen zu
gelangen muss man die Treppen hinaufsteigen. Dienftgen bestehen zumeist aus zwei
bis drei Schlafzimmer, ein Vorraum, eine Kiiche,\®@ mit Badzimmer, ein Gastzimmer
und einer Terrasse oder einem Balkon. Die Fenstevwbbhnung bestehen aus zwei
aufklappbaren Teilen. Der erste Teil sind zwei fefédendalfa aus Holz, und der zweite

Teil besteht aus zwei Glasladen. Beide werden mitthluss gedffnet und verschlossen. Im
Sommer sitzt eine Familie zur Abendzeit typischesergemeinsam vor dem Haus oder in
der Terrasse. Sie sitzen gerne auf der Erde aef Bilastikmattéasira (Pl. husr).

Man findet verschiedene Arten der Sitzenswutrabbég, mit untergeschlagenen Beinen zu
sitzen, ist die gebrauchlichste und sittsamste 3itzt man so, . Sitzt man so, lehnt dabei
aber den Ricken an oder stutzt die Arme auf, soastim mukawwe Wie ein Europaer
sitzend, heiBmugamiz Mit ausgestreckten Beinen sitzend, heitmadded: *

Man findet einige Kaffeehdus@ahwaim Dorf. Diese bestehen aus einem gro3en Raum und
einer Terrasse. Im Cafe bedient meistens ein Mden &n Junge. Frauen bedienen
grundsatzlich nicht im Cafe und sind auch keinet&d3as ist ein Ort fur Klatsch und Trasch
und das ausschlie3lich fir Manner. Nur in gro3ewd®n wie Kairo oder Alexandrien
besuchen die Frauen das Cafe. Im Cafe unterhattieni® Manner, rauchen und spielen
Kartenkut&na oder Dominodomano Man raucht dort nicht nur Zigaretten, sonderrhadie

Wasserpfeifgoza'®. Sie bieten den Gasten schwarzen ¥8e Kaffee’ahwa warme

12 Winkler, Hans - Alexander: Bauern zwischen Wasser Wiste, S. 69

13 ber wasserbehalter der Wasserpfeife besteht agtivktem Glas. ,Aus dieser Pfeife raucht man einen
Tabak, der vorher in Wasser getaucht und durchmast Um ihn brennend zu machen, legt man eine
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Getranke wigilba'®, Hibiskuskarkadeh, Anis yangin oder Erfrischungsgetrénke wie Coca

Colakakizla an.

1.2.2. Die Gastfreundschaft

Beim Besuch klopft der Gast an die Tur, lautet adérden Namen des Oberhauptes des
Hauses bzw. den Namen eines Kindes des Hausesgtfaahder Hausinhaber die Tdr.
Selten finden sich Personen, die sich fir eineru8@gginen Termin vereinbaren, denn
oftmals klopfen Verwandte oder andere Besuchertapaimd unangekindigt an die Ture.
Der Kranke wird im Laufe des Tages besucht, wahtémgrhaltungsbesuche eher am Abend
stattfinden. Solang Ehegatten nicht daheim sindedifremde Manner, wie die Freunde des
Ehegatten, das Haus nicht betreten. Wenn die Taffrggt wird, soll der Empfanger seinen
Gast mit groRe Freude empfangen. Er grif3t den Besumit:salimu ‘alekum,, Friede sei

auf euch”, und bekommt als Antwowti ‘alekum is-satm wa-raimatu |-kzhi wa-baral@tuh ,,
Friede, Barmherzigkeit und Heil des Gottes sehaud euch *.

Beim Empfang oder Abschied schitteln sie die Hdadge. Desweiteren sagt der Empfanger
dem Gastahlan wa sahlan itfdalliz ,Willkommen, kommen Sie bitte rein“.

Wahrend des Besuchs bereichert der Empfanger detm@afreundlichen Worten:

Sarraftztna w-nawarrting, da-hAna zarna in-naky ,, euer Besuch ist uns eine Ehre und bestrahlt
uns mit eurem Licht, euer Besuch ware wie der Besies Propheten®, darauf antworten sie:
allah yigallikum da- nirkum,, Gott bewahre euch und dieses Strahlen hat eurspruhg®,
Dann sagt der Gastgebarizayyikum kidaamkn eh?,und wie geht es euch?*, welcher als
Antwort zumeistbi 4ér il- hamdu li-llzh. W-intuWohl auf- Gott sei Dank und wie geht es
euch? “ sagt der Empfangéi:fer ,Wohlauf‘. Den Gasten wird zu Anfang oftmals eine
vielzahl von Getranken angeboten. Darunter sindnggGetréanke wie schwarze T&s,

Kaffee 'ahwa Salepwurzesahlab®™, karakadeh Erfrischungsgetranke wie Coca Cékkila
oderSéfte, berihmte Safte sind Limettensaft, Guavens&ihgosaft, Orangensaft und
daneben soll man auch Wasser anbieten. Morgens maiidmit, saba# il- zer®, und

bekommt als Antwort: sabah in-nar”. Untertags gruf3t man mjsalzmu ‘alekunt und

abends grufdt man mjtmasi’ il-zer® und erhélt die Antwort: masz ‘ in-nar*.

gliilhende Kohle oben darauf. Di®ze wanderte von Mund zu Mund.“ Winkler, Hans -xsader: Bauern
zwischen Wasser und Wiste. S. 3

4 ein warmes Getrank aus den Samen des Bockshosnklee

15 Getrocknete Wurzel des Knabenkrauts. Wehr, Harebidches Wérterbuch. S. 364.

12



1.2.3. Die Kleidung

,Die Manner tragen eibis zu den Kndcheln reichendes weitarmeliges Helas gallabiyya
(Pl. galalib) genannt wird*® Die beliebtesten Farben davon sind weiRe odeebM/eild
wird im Sommer und dunkle Farben wie braun, graer @dhwarz werden eher im Winter
getragen. Viele Manner tragen darunter eine weitend Hosesirwal (Pl. Sagwil). Im

Winter tragt der Mann tber dgallabiyyaein schwarzes dickes Gewand, welctadzya (PI.
‘abayat) gennant wird und aus Wolle besteht. Man tragieieUmhang offen bzw. wickelt
ihn um die Schulter und Arme herum. Die Frauenanaguch digallabiyya die als'abaya
(PI. "abayat) bezeichnet wird. Schwarz ist bei den meisten &maaeliebt. Die alten Leute
tragen nur eingallabiyyaund einen Turbarimma(Pl. ‘iman). Ich erinnere mich noch, dass
mein Grof3vater seinen Turban nur beim Schlafengabsegezogen hatte. Der Turban besteht
aus einer Wollmutze, welche mit einem weil3en Sahakickelt wird.

Die Arbeit am Feld ist mit degallabiyya zumeist sehr umstandlich. Darum rollt man den
unteren Teil degallabiyyaein, steckt ihn in die offene Tasche daflabiyya,sodass sie bei

der Arbeit nicht stort. Mit der Hosgrwal hat man auch mehr bewegungsfreiheit.

1.2.4. Der Aberglaube

Die Bewohnerinnen des Dorfes sind meistens einfddreschen, die Angst vor den
neidischen "b6sen Blicken" haben. Besonders voBiieken auf ihre Kinder, ihr
Vermogen...usw. Manchmal passiert der 'bése Blic&bsichtlich. Deswegen schitzt man
sich gegen den 'bdsen Blick' durch Amulette, weltiiteKoranworten beschriftetet sind und
Anhangern aus Gold, Silber oder Metall bzw. Ameletiis Papier, in dem Koranverse von
einem Scheich geschrieben wurden. Zur Abwehr gdgenbdsen Blick beim Reden streckt
man seine Hand dem Redenenden gegenuber und /sagisa f ‘inek* (funf in deinen
Augen) bzw. pjamsafi ‘en il- ‘adi (funf in den Augen des Feindes).

Rudolf Kriss sagt, dass die Amulette im Vorderere@rbeliebt sind, weil der einfache
Mann im Vorderen Orient der Meinung ist, die mamsKrankheiten und Ungliicksfalle
wurden durch Ubernattrliche Krafte verursacht. Bi@sernatirliche Krafte sind in erster
Linie die Damonen, oder in der Sprache des Aradesgedrickt, diginn und der bbse
Blick."’

1 Winkler, Hans - Alexander: Bauern zwischen Wasser Wiiste. S. 82
" Kriss, Rudolf & Kriss-Heinrich, Hubert: Volksglae im Bereich des Islam, Bd. II, S. 14
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In Juweliergeschéfte findet man vergoldete odesillarte stilisierte Hande, Augenamulette,
Tieramulette aus Skorpion- und Fischformen mit elatAuge sowie mit Koranworten
beschrifteten Anhé&ngern. Bevorzugte Schriften simmdName Gottes- Allah oder der Name
des Propheten. Desweiteren werden Beschriftunge liienverses(Schutzves)at al-

kurg und des Segenwunschesi's” allah” (so Gott will) auf den Anhangern verziert. Diese

Anhanger haben eine Rund-, Oval- oder Rechteckfoinschonem Rahmen.

© EL Desouki EL Shaimaa. 2012

»Was die Hand als solche angeht, so ist es allgermiauszuschicken, dass sie seit der
alteren Steinzeit eine Sonderstellung im GlaubehDenken der Menschen eingenommen
hat, was uns Hohlenbilder der franko kantabrisdhelturzone bewiesen, und dass sie diese
bei vielen Naturvdlkern bis auf die heutige ZeMaért hat. Als bevorzugter Leiter der
.Macht” tritt sie uns vorallem im Segensgestus egtn und von hier aus leitet sich ihre
Rolle im Amulettwesen am ungezwungensten ab. Invaesler dient sie als das
hauptséachlichste Instrument des Segenspendendem eseGotter oder Menschen, die mit ihr
durch diese oder jene spezielle Geste den SegggilansDie Juden, welche die abwehrende
oder schitzende Hand, sei es dass sie dieselbe ®Watde und Tiren ihrer Hauser malen
oder sie als Anhangsel tragen, als ,Hand Gotteseiocbnen. die Muslims nennen sie ,Hand
der Eitima'®, Die Christen des Vorderen Orients ,Hand der Mafi*®

Um vor diesen schlechten Blicken zu bewahren, wend@nd vor den Wohnungen bzw.
Geschaften grof3e und kleine Tafeln, mit den Segemnseh ma & allah”, Koranworten

usw. aufgehangt. Aul3erdem ist es auch Ublich, Aasdett, Bilder oder Geméalde mit den 99

Namen Allahs aufgehangt werden.

18 Tochter des Propheten ammad
9 Kriss, Rudolf & Kriss-Heinrich, Hubert: Volksglae im Bereich des Islam, Bd. II, S. 2
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© EL Desouki EL Shaimaa. 2012.

Man sieht an den Haustiren der Bauern und derdmstélle die in Farbe abgeklatschten

Abdriicke menschlicher Hande. An den Dachern vomwagen sieht man aus Holz oder
Metall stilisierte Hande.

Man sieht auch, dass die einfachen Menschen im Auyét vor Damoneginn haben. Und

nur die Frommigkeit durch die riuelle Waschumg/i’, die Rezitation des Koaran im Haus
und dieBasmala(,Mit dem Namen Gottes*) vor jeder Handlung zuesaghaltet deginn

fern.

,Die gjann sg. Gjinnleben in einer Welt unter uns. Sie sind genau wigmwr sind sie

kleiner, etwa ellenlang. Sie haben lange spitzezbtifarsir auf. So eine Mitze ist vielleicht
grosser als das ganze Kerlchen. Manche Leute hsddeime Unterirdische schon gesehen. Die
gjann halten sich an bestimmte Hauser, sie stehlen Bteide und alles mdgliche aus
Haus und Feld, doch nur, wenn der Bauer oder $&mebose sind. Fromme sagen vor jeder
Handlung dieBasmala dadurch halten sie dggannfern. Denn dieBasmalaverschliel3t ihnen
alles, was sie sonst stehlen kénnte. Argerlicthéiiesie dann ein solches Haus. Brunnen sind
gelegentlich wohl ein Eingang zu der Welt unter. &ia solcher Brunnen ist dann eben nicht
geheuer, ,bewohnt“. Mask. Eingjinn lauert wohl dort unten , um einen Mensch
herabzuziehen®

,wvon dem Volk dedjannist auch der rote Windrrii elahmar. derriz ahmar schlagt die
Leute, wenn sie unterwegs sind, wie ein Wind. S2eden dann krank. Anderer Herkunft als
die gjannsind die viel mehr gefurchtetéAfrit's undmarid’'s. DemWanderer springt in der
Nacht demarid auf die Schultern. Er druckt ihn, bis er ihn totigeckt hat. Hat man ein Beil,
ein Messer, eine Nadel oder sonst irgendetwasrgsdrei sich und halt das dem Gespenst

20\winkler, Hans- Alexander: Bauern zwischen Wasser Wiiste. S. 148
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entgegen, also Uber sich, so verschwindet es. Btigliveise stirbt er sogar. Stirbt es, so sieht
man danach keinen Korper, sondern nur irgendetwBsane Schuhsohle liegt dann am
Boden. Anderer Art ist wieder didrif, der des Nachts den Schlafenden ruft. Dieser hort
seinen Namen und sieht einen Bekannten, der ilsichuvinkt. Der Mensch geht dann hinter
der Erscheinung her. Dédrif flhrt ihn zu einem Brunnen oder eirségije, in die der

Mensch dann hineinstiirzt™

Nach Erzadhlung meines Grol3vaters (gestorben 20G)e er einginniyyaMittags am Rand
des Flusses gesehen. Sie hatte sich als schonealungrwandelt und rief ihn zu sich, doch

er hatte sie erkannt und ging weg.

Auch Kinder haben ihren Aberglaube, indem sie héahnwechsel ihr Milchzahne der
strahelenden Sonne entgegen werfen und folgendes:sa

»Ja Sams g Sanisa

hudr sinnit il-humar

wihatr siinit il- ‘arizsa“

(O Sonne!

Nimm den Zahn des Esels

Und gib den Zahn der Braut.)

1.2.5. Die Kinderspiele

Im Dorf spielen die Kinder vor ihren Hausern, dimdéer von jeder Stral3e spielen zusammen,
sie sind meistens Verwandte.

Die Berihmten Kinderspiele im Dorf sind:

Istugummaya , Das Versteckenspiel*

Dieses Spiel ist dem Ublichen Versteckspiel sehliéhn Nur spielen es Madchen und Buben
nicht gemeinsam. Das Spiel funkitoniert folgenddbera die ersten drei Kinder legen ihre
rechte Hand aufeinander, sprechen kald bamye dann lassen sie die Hande ausgestreckt
und die Kinder kénnen zwei Varianten nach dem Ausspwahlen. Sie kénnen ihre
Handinnenflache nach oben oder nach unten gerichbetn. Jener hat gewonnen, der als
einziger eine unterschiedliche Handausrichtunglddsanderen hat. Wenn alle die gleiche
Ausrichtung haben, wird weiter gespielt bis einkeilit, der dannl-mistagamni ist und dann

die Kinder suchen muss. Er soll an einem vereiebdPiatal -midd stehen, richtet sein

21 Winkler, Hans - Alexander: Bauern zwischen Wassetr Wiiste. S. 148
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Gesicht zur Wand und legt seine Hande auf seineeAugd zahlt dann bis 10, 20 oder 30 bis
die Anderen sich versteckt haben. Die anderen Kindestecken sich dann im Gang, in der
Terrasse ihrer Hauser, hinter oder auf Baumenner elunkle Gasse...usw. Weiln
mistazamnT mit dem zahlen fertig ist, sagt er/siably delak ya ‘asfir?® und sucht nach
ihnen. Konnten sie zilrmidd gehen, ohne dass er sie sieht oder anfasst, ddem Isie es
geschafft und sagen sienjddz“. Halt er einen, dann sagt er laabbit fuln. Wenn der/die
Fangerin mehr als einen gehalten hat, dann masheviexderkelo bamya.Die Verlierer sind
danach endgultig gefangen. Da man das Spiel ndritispielen kann, ist es so, dass wenn
zwei gefasst werden, jemand als dritter Helfer kamifenn einer der Gefangen gewinnt,
kann er weiterfliehen. Bei dieser Hilfestellung avanstatkéelo bamya mus: 'da,, Hilfe®
gesagt, der Verlierer wird dann zumstagamnt.

Kahraba"Elektrizitat/Strom"

Dies ist ein Rennspiel und dem Fangenspielen detiich. Die Kinder fangen sich auch mit
kelo bamya Der Verlierer lauft ihnnen nach, die Kinder veesten sich am Platz, er lauft bis er
einen anfasst, der ihn ersetzt. Wenn der/die Fémgamanden fangt und seine Hand berihrt

sagt eikkahraba,damit wurde seine Rolle weitergegeben.

Noch ein ahnliches Spiel igtwazr ik-kibir, der groRe Minister*
Es ist auch ein Rennspiel. Der Hauptrenhesazr ik-kibr, tut es entweder freiwillig oder
wird durchkelo bamyagewahlt. Jedes Kind auf3er dem Hauptrenner beseainhach einer
Farbe. Danach knien sie sich im Kreis hin, sodasgl3e Minister im Kreis um sie herum
l&uft und folgendes singt:

»ana l-wazr ik-kibir ik-kibir abiz Sanakbrawil* (Ich bin der grof3e Minister, der einen grol3en
Oberbart hat)
Darauf antworten sie:'gyez’eh?* (Was willst du?)
Sagt er, filbit ‘alwan® (Farbenschachtel)
Sagen sie:lpinha 'eh?* (Welche Farbe?)
Dann sagt er z. B..azmar* (rot), danach hebt sich die Farbe Rot sofort ugft leine Runde
um den Kreis, um sich wieder auf seinen Platz letze. Falls er die Farbe Rot erwischt ist

er nun der neu Fanger.

Il- ‘ugra I-‘amya,, die Blinde Katze" (auch als blinde Kuh bekannt)

22 yersteck deinen Schwanz, du Sperling!
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Kinder fangen mikelo bamyaan, aul3er es will jemand die blinde Katze freigiliein. Die
Augen sind mit einem Tuch gebunden, so dass enc sieht und blind verfolgt. Sie
sprechen und beriihren ihn, bis er einen anfasgeridge der erwischt wurde, verfolgt sie

dann auch blind und so weiter

il-man’ala

Das Spiel wird eher mehr von Buben gespielt. Etebésus zwei Spieler/innen. Man
zeichnet ein 3x3 Kastchen-Spielfeld in den Sand oddie staubige Erde. Jeder der beiden
Spieler besetzt drei Einzelfelder auf ihrer Seitedrei Scherben, Erdbrocken oder
Ziegelstickchen. Einer nimmt drei Scherben, deesndrei Lehmbrocken. Zug um Zug
bewegt jeder seine Steine in beliebiger Richturgelmer es erreicht die drei Steine wieder in

einer Reihe zu stellen, dann hat er geworfrien.

sed il-hamam (Jagd der Tauben)

Dieses Spiel wird meistens nur von Madchen gesjiislbesteht aus mindestens vier
Méadchen und einem kleinen Plastikball oder einethd&es Sockerkora Sarab.

Zwei Madchen (die Jager) stehen sich gegenuberAbstiand zwischen ihnen ist ca. 3 bis 5
Meter. In ihrer Mitte stehen die anderen Madcheauken), welche getroffen werden missen.
Wenn der Ball sie trifft, dann verlieren sie undssén aus dem Spiel. Aber wenn ein
Méadchen den Ball halt, dann erhalt sie 10 Punkiedemen holt sie entweder ihre
Kolleginnen wieder rein oder behalt sie fur sichbse um bei dem nachsten Treffer nicht
rauszufliegen. Das Spiel spielt man solange besM#dchen (die Tauben) mit dem Ball

getroffen wurden.

1.2.6. Die Nahrung

Man haltdrei Mahlzeiten: Frahstudkar, Mittagsessegadaund AbendessefaSa.Nur im
Fastenmonat Rardan isst man die erste Mahlzeit nach dem Sonnenuartgfgar und die
zweite Mahlzeit vor der Morgendammerusgiir .

Brot‘es gehdrt zu jeder Mahlzeit, Brot besteht aus glattéeizenmehl und etwas Maismehl
Germ und warmen Wasser. In den Backerein werden gi@er ca. ein Meter grol3en, runden

Schussetist (PI. tigit) 24geknetet. Der Untergrund wird zumeist mit Weizeokl®estreut,

%y/gl. Winkler, Hans- Alexander: Bauern zwischen Waasnd Wiiste. S. 160-161
2 Wird als Schimpfwort verwendet, als Zeichen fiimimheit.
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anschlieBend werden die Hande mit Maismehl bestnichm den Teigagin, welcher in
runden Stuckchen geschnitten wurde, zu formen urubzken.

Backofen bestehen aus Lelfunn (Pl. “afran oderfir an), sind kastenférmig und heutzutage
grof3teils nicht mehr vorhanden. Die Backpldttea (Pl. ‘arsat) ist aus dickem Eisen. Er
wird mit dem Brennholzarab und Stroh’as€erthitzt. Deshalb werden Gasbackofen viel
Ofter verwendet. Beim Backen des Brotes nehmemnlesiens drei Frauen teil, eine breitet
den Teig auf der Holzplattabliyye’® vor; die andere Frau nimmt es auf digrraka®’ und
breitet es mit einem Holzteigrolleas&ba?® (oderdarraga) noch mehaus. Es wird von der
Mitte nach aul3en gerollt, bis es diinn wird. Didtérrrau sitzt vor dem Backofen, nimmt das
Brot, das auf dienaraka ist und schneidet es zwei Teile lang. Man nerie jdalfte oft Su'a

29 siehalt den Stiel voiil-maraka und schiebt das Brot im Backofen ein. Das bleistrd
solang im Backofen, bis es gar wird. Dann holtdsie diinne, aufgeblasene, frische Brot aus
dem Backofen mit einem eisernen Hakad il- zadid (PI.‘edan il-kadid) raus und legt es in
den Brotkorhil-migannd’. Vor dem Backofen steht eine Wassereimer und.ampen. Von
Zeit zurzeit legt sie den Lappen auf die lange iiS&@nge, um den Ofen von tiefer Innen zu
reinigen. Nachdem Backen wird das Brot ausgebreitetes trocknen zu lassen.

»In einigen Orten des Deltas ist die BackplatteOfen nicht aus Lehm, sondern aus Eisen.
Wird nun auf diese heil3e Eisenplatte der Fladerbgéat, so bildet sich schnell eine
dampfdichte Kruste, sowohl auf der Unterseite vineraauch infolge der Lufthitze in
unmittelbarer Nahe der Platte auf der Oberseite.H2uchtigkeit im Innern des Fladens wird

zu Dampf, dieser findet keinen Ausweg und blaht dem Fladen bis zu Spannenhohé.

Die Leute kaufen auch Fladenbrot von der Backéreit ist das Brot rund und ein bisschen
dicker, sowie aufgeblaser als selbstgemachtes Biam. nennt das Brot auctypif (Pl. ir gifa).

Vor dem Essen spricht man d@asmald”. Beim Friihstiick isst man typischerweise Brot, mit
Brei aus gekochten Saubohrféghmidammis Falafelra‘miyya Késegibna mit Rauke

gargir, oder RetticHigl. Nach Mdglichkeit gibt es zum Frihstick zumeistragebratene

oder gekochte Eier, Honig, zu Hause gemacht Maaeahirabbg gegrillte Auberginen

oder Milchprodukte wie die Sahne, Joghurt etc..

% im Hocharabischega$3Kollektivnomen.Qas$a Pl. qag

2% p|. rabalt ist eine Holzplatte mit vier FllRen, sie wird nickir beim Backen verwendet, sondern auch an der
die Familie isst.

2" Pl.masarih ein breites flaches ovalférmiges Blatt aus Hoizfast armlangem Stiel.

2P| nasa®. sie ist ein kleiner ca. 20 cm. Lang Holzteigrotieit einem kleinen Griff.

29 |m Hocharabischen isiqq Pl. SugagHalfte.

%0 p|. misanmt. Ein groRRes Korb des Brotes

3L Winkler, Hans - Alexander: Agyptische Volkskun&e.133

%2 Die Sage: h-ism illzh“ (In Namen Gottes)
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al-fizl al-midammes*? (die gekochten Saubohnen)

Fal gilt als das Nationalgericht. Manche kaufen escfriim Geschaft, um es zu Hause
vorzubreiten. Zu Hause selbst kochen und vorbrestesss so zumeist gunstiger und sauberer,
da man weil was darin ist. Die Sauerbohidémwerden zunachst zwolf Stunden eingeweicht,
dann bei niedriger Hitze in einem Besonderen Gatéfidem Aluminium, ddawwala®®,

oder in einem Topf mit Wasser, einigen Tomaten lLinden gekochtZur Vorbereitung wird

fal mit einer Gabel zerdriickt und in einer Pfanne ddrdButter gemacht.ifFkann man mit
Salz, Kimmel, schwarzen Pfeffer und Limettensalftezaiten. Es gibt dazu verschiedenste

Varianten.

ra‘miyya’ Falafel

Geschalte Sauerbohngm mad%:s werden Uber Nacht in Wasser eingeweicht und
abgegossen. Danach werden einige KnoblauchzemenZaiiebel, frisch gehackter
Koriander, Dille, Petersilie; gerdstete Sesam,z 8&kffer und Kimmel mitgemischt und
gehacket. Vor dem Braten wird ein Ei mit dem Te2gquirlt und zuletzt mit einer Prise
Backpulver, Salz und Pfeffer gewlrzt. Der Teig wgud verihrt. Ta‘miyya wird zuletzt in

einer ballchenform in Pflanzendl gebraten.

Milch Produkte

Es gibt drei Arten von Kase: Weichk&gibnabéda, alter Kasegibnaadimaund gibna rzmi
eine Art Parmesan. Die Frauen melken die Milch fitiédn dies in TongefaR3&alya (PI.
Sawali). Nach ca. 2 bis 3 Tage wird die Milch geronnemmdschdpfen sie den Rahigra
ab. Der Rahmwvird mit der Hand gerieben, bis er zu Buttdrdaund Wasser verwandelt
wird. Auf die Butter bestreut magine kleine Prise Salz. Alle zwei oder drei Tagedwieue
Butter hinzugefigt, bis die Menge reicht. Die Buttérd bei niedriger Hitze ca. 1% Stunde
in einem Topf zerlassen, bis sie goldgebraunDist.zerlassenButtersamna baladwird
gegossen, gekihlt und zuletzt in Plastikdosen kuiese Am Bodensatz des Topfes bleibt
der Riickstand, denurtahei3t und zumeist mit Brot gegessen witd.

Man kann sie auch im Kuhlschrank aufbewahren. Cfelder keinen Kihlschrank gab,

o=

wurden sie in der Kliche oder im Lebensmittelzimm#iil-ma 78a aufbewabhrt.

33 Fal ist Kollektivnomen Fil wird in verschiedenen Arten gekochit, midammiswird zwélf Stunden
eingeweicht, dann gekocliil nabit die Saubohnen werden geweicht, bis die Bohnen gespn werden. Aber
fil szdani bezeichnet die Erdnisdéila eine Bohne ist der Singular urfdlat ist der Plural.* Hinds, Martin &
Badawi EL-Said: A dictionary of Egyptian Arabic. &/8.

3 Nomen. (PIFawwalat)

% Kollektivnomen.

% vgl. Winkler, Hans- Alexander: Bauern zwischendstr und Wiiste. S. 80.
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Aus der sauren Milch macht man Kase. Die abgerabauee Milch wird gekocht bis sie
gebunden werden kann. Dann schittet man sie im &aek, welcher mit einem Faden
zugebunden wird. Danach hangt man diesen Sack SBudtiden auf. Sobald die Molke
austropft, findet man im Sack den Weichkase, weloh8tiicke geschnitten und mit Salz
bestreut wird. Um ihn zu essen, wird zumeist néftanzendl auf den frischen Kase
gegossen und mit Rettich und Fladenbrot verspeist.

Um al-gibna al-'adma (der alte Késezu machen, lasst man die Stlicke des Weichkéases eine
Woche bis Zehn Tage trocknen. Dann macht ifamss§ derausmurta, Milch, etwas Maisol,
Honig des Rohrzuckerasal amar und Schéarfe aus einer gemahlenen roten Pfefféelites
Murta und Milch werden erhitzt, kiihl gelagert,ballgsi®” geschiittet und mit Gind Hoénig
vermischt. Zuletzt wird er mRfefferbestreut, um sie von Wirmern zu bewahren und gut
verschlossen. Viele schlieen den Krug mit einero@®&n aus Dattelpalmfasif oder

einem weil3en sauberen Lappen und dartuber mit efvegel, andere legen ein Holzbrett und
ein Ziegeldaruber. Nach zwei Monaten kann man ihn essen, giodo langer er gelagert

bleibt, umso besser ist auch der Geschmack.

EL Desouki EL Shaimaa. 2012

Neben Brot sind noch zwei Sachen wichtig: Gemuskaingelegter Gemuise. Man isst sie
fast mit allen Mahlzeiten, wichtige Gemusesorteml $aukegargir®®, Rettich figl*°,
Salatherzenass hamakiwi, Jungzwiebebasal asdar, Gurkehiyar, Paprikdilfil , Pfeffer

Sarra und die Tomaten.

37 Oderballas PI. balalzs. Nach Winkler ist er ein groRRer poréser tonernarggin dem man das Wasser
aufbewahrt. aber nun wird er nur fiir Einlegen das&verwendet wird.

% Eruca sativa; Ag. Wehr, Hans: Arabisches Wortenbc 106.

%9 Raphanus sativus: bot. Wehr, Hans: Arabischesatliirch. S. 624,
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Al-mipallil ,das eingelegte Gemuse*

Das eingelgete Gemise ist fur das Land sehr berihimZutaten dafir sind Pfeffer,
Limettenlamin, die Rubdift, Gurke, Karotten und Oliven. Wichtigsache beim
eingelegten Gemuse i§irS, dieser besteht aus Wasser und Salz besteht.neB8alz mit 3
Bechern Wasser. Vor dem Einlegen wird dieser gwiagehen und die verschiedenen
Gemusesorten, wie Pfeffer und Gurke getrocknetk&uwerden auf einem Teller am Dach
getrocknet, Pfeffer werden zu Hause getrockne¢ Libnetten werden vorgekocht und
abgetropft. Die Rube wird vor dem Einlegen von Béittern befreit, gewaschen und
geviertelt. Dann wird das Gemise §iitS in dem Krug aus Plastik oder Glas einlegt.
SchlieRlich etwag&ssigund Ol hinzugefiigt und gut verschlossen. Es daizertine Woche

bis es essbereit ist, aul3er den Oliven, da daieskeatweilzeit ca. zwei Monate.

Was noch sehr beliebt ist, latmizn mi‘asfa. Die frischen Limetten werden geviertelt, ohne sie
zu trennen. Die Limetten werden mit Sakfar und schwarzen Kimmeiabbit al-baraka
geflllt. Das fertige Gemiuise wird mit etwas Limesiaft und Wasser in einem Krug aus Glas
gelegt. Zuletzt werden diese mit gehacktem Pfdfésteckt, in eine Dose getan und an einen
warmen Platz ca. 40 Tage gelagert. Danach etwasditun, wieder schlieBen und noch die

letzten 10 Tage aufbewahren.

Reisruzz undzabia* ist eines der wichtigsten GrundnahrungsmittelMittagmahlzeit,
daneben sollte, falls es leistbar ist, gekochtesgabratenes Fleisch oder Geflligel nicht
fehlen. Donnerstags ist Schlachttag, aber die glfaehe gibt es frisches Fleisch beim
Metzger. Man isst nur frisch geschlachtetes Fleiséch Donnerstagnachmittag beginnt das

Wochenende, deswegen bevorzugt man das késteh& **

oderRuzz mammat? Man
isst auch gerne nur frischen gegrillten oder gelmen Fisch. Die beriihmteste Sorte von
Fisch sind Karpfemuls, jingereKarpfenSahir, Makrelenbalamiza, ringa, Sardinersardn
und Wels'arami¢ (Pl. "aramit). Auch vegetarische Gerichte sind keine Selténived
werden oft unter der Woche gespeist. Zumeist gilgjabratene Aubergindaitingan > und

Pfeffer, Linsensuppe...usw. abends als auch beimskitk isst man diese Zubereitungen.

“0 rabip ist Gemiise in gekochter Tomatensauce mit einerrgeelien geschnittenen Zwiebel und gekochter
Fleisch- oder Gefliigelsuppe.

*I Kollektivnomen. Mit Reis befillltes Gemiise mit gekter Tomatensauce, Salz, schwarzen gemahlenen
Pfeffer und fein geschnitten Koriander und Dilis. gibt verschiedenste Sorten voreh &, wie zum Beispiel
gefilllte Weinblattemah& wara’ ‘inab, gefillter Kohlmaki kurumb,gefiilite Auberginemai & bitingan, oder
gefilllte Zucchinimah s kisa.

“2wird aus Reis, Milch und etwas Sahiia gekocht. Dies wird in einem Backblech im Ofen gekocht.

3 Kollektivnomen, SgBitingana, PI. Bitinganit. Im Hocharabischen heiBtidingan. Hinds, Martin & Badawi,
EL-Said: A dictionary of Egyptian Arabic. S. 59
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Man trinkt hauptséchliche nur Wasser, um den Daugtschen. Nach jeder Mahlzeit ist es
gewohnlich, eine Tasse schwarze $&gzu trinken. Warme Getranke werden oft nur fur
Kranke gemacht. Hierbei trinkt man Pfefferminzte®a* zur Heilung von Bauchschmerzen
oderhilba, Kimmelkarawy: fur Bauchschmerzen bei Sauglingen.

Im heiRen und trockenen Agypten versucht man dassé&/am Haus so kalt wie moglich
aufzubewahren. Bevorzugt sind Wasserkriige aus @ord®n, in denen das Wasser sich
klart, sodass die Uneinigkeit und die Wassersaaheasif dem Boden sammeln. Man legt die
Gefal3e in die Terrasse, im Hof oder im Balkon daadds.

» Die tonerne Wand dieses Fasses ist pords, dasé&Wes Fass schwitzt hindurch und bildet
nun an der AulR3enseite des Fasses eine Feuchtggitedist, die in bestandiger Verdunstung
Kalte entwickelt, die dicke Wand des Fasses nimmiélte auf und teilt sich dem Wasser
im Innern mit“**

Man nennt den groR3en Krag (Pl. izyar). Er wird in einem eisernen vierbeinigen Bock
hammil (Plhamamil) oder in einem steinernen Beclke®d (Pl. ihwad) getragen.

» der zir ruht in einem steinernen Doppelbecken; in dem hent&ecken steckt deifr. Aus
diesem leitet ein Loch das ausgeschwitzte naclspieze heruntertriefende Wasser desn
das vordere Becken: hier wird es geschopft undiégassen®®

Der eiserne Bock ist praktischer als der steinBelecen, da man diesen Bock uberall
hinbewegen kann und somit Bewegungsfreiraum hat.

Die kleineren Krige heil3emlla PI. ulal, die in einer groRen Aluminiumschuissel gelegt
werden und von Zeit zu Zeit mit Wasser befullt widder geleert werden.

Naturlich bewahren sie auch Wasserflaschen im Kindsk, aber tonernen Krtige werden

bevorzugt.

S S et I
‘ulla. © EL Desouki EL Shaimaa. 2012

“Winkler, Hans- Alexander: dgyptische Volkskunde189
4> Winkler, Hans - Alexander: agyptische Volkskun8e140
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il-hazn (die Lagerung)

Eine Gewohnheit der Menschen des Dorfes ist, dassedite ihre Lebensmittel, besonders
Getreide, Obst und Gemudse in ihrer Hauptsaisontigigisikaufen und lagern.

Wie z. B. Reiguzz welches in grobe Sackleingais (wie Jute Sack) gelagert wird.
Ungefahr alle drei oder sechs Monate wird die gesgltite Menge geblichen und dann in
einem Fasbarmil aus dinnem Eisen oder in Textilplastik-Sacken getagbenso wird Mais
im Backofen geréstet, mit einem Ziegelstein gesprta sodass sich die Korner von den
Spelzen trennen. Die Korner werden einem Siebtggfiind durch Wegblasen wird ein Teill
der Unreinigkeiten weg. Im Sieb bleibt die gereiergFrichte, dann werden die Kérner
zermahlen und in einem dunnen Eisenfass gelagert.

Der Knoblauch und die Zwiebel werden ebenfalls gt Mit Streifen werden sie

zusammengebunden und an einem gut geliftetendlaen der Wand anhgehangt.

Ein beliebtes Gemuse ist die Judenmaindi/iyya. lhre Blatter werden gepflickt,
gewaschen, auf dem Dach des Hauses in einem gi@Bengetrocknet, mit den Handen
zerrieben und zuletzt in Plastiksacken aufbewdintweiteres sehr beliebtes Gemuse ist die
Okrabamya. Zuerst wird der Stiel entfernt, die Okra gewaschied in Wasser mit etwa
Limettensaft einwenig aufgekocht. Dann in einenb$jekthlt und zum Schluss in

Plastiksacken verpackt, um im Gefrierschrank augnahren.

Fur die Konservierung der Tomatensas@i@a presst man die Tomaten im Mixer, siebt sie,
lasst sie aufkochen, dann bei niedriger Hitze ekeh und zuletzt man sie bestreut noch mit
einer Prise Salz. Danach lasst man das Endprotduséihlen. Zur Lagerung schuttet man
sie in Glasdosen, giel3t etwas Pflanzendl dazschiel3t sie gut und im Kidhlschrank oder

im Abstellraum wird die Sauce gelagert.
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2. Die Feiern

Die Feier ist die schonste Zeit des Jahres, seuenh die Seele und das Leben, versammelt
die Familie, und dient als regelmaRiger Treffpudst ganzen Familie. In Agypten finden
viele Feiern statt, sowohl traditionelle wig;sibiz‘, als auch religiése Feiern, iéegqa, ‘id

al-fizr und‘id al-’dha.

2.1. Beginn des islamischen Jahres am 1. Marram

.Der Tag der Auswanderung des Propheten von Mekka Medina, von dem aus das
muslimische Datum berechnet wird® Das islamische Jafffolgt dem Mondkalender,
welcher elf Tage kirzer als das Sonnenjahr ise gthatulieren einander mit dem neuen Jahr.
Im Fernsehen werden religiose Filme und Programnsiesem Anlass ausgestrahlt. Die
Frommen fasten an diesem Tag. Es wird auch méraiiflie Sesamriegeimsimiyya

Kichererbseriegelummuiyya, malbari® oder Fleischgerichte gefeiert.

Neben dem obligatorischen FastenRiaimalan kennt der Islam einige Tage des freiwilligen
Fastens innerhalb des Jahres. Das gilt als auwgdienstvoll und auch Sunna(Nachahmung
einer Handlung) des Propheten. Darunter zahlefatietAsira’ am 10. Mharram Tag, der
27. Raablaylat al-ista’ w-al-mirag und der 15. Tag des 8. Monat' 5.

Eine weitere Tradtion ist es, dass Eltern ihremeeateten Kindern (Frauen) an einem
religiosen FeiertagmawsimschenkenMawsimist ein Geschenk, das aus Geflligel oder
Fleisch mit Reis oder Nudeln und Obst besteht.

2.2. *Asra’ Tag

Am ‘Asira’ Tag am 10. Mharram, dem ersten Monat des islamischen Kalentiestgn

Muslime.

“ Breuilly, Elizabeth: Die religiésen Feste der W&t 72

“" Die islamische Monatsnamen lauten:

1. Muharram, 2Safar, 3. Ralj al-auwal, 4. Rai at-tani, 5. Gumada l<ila, 6.Gumada l-ahira, 7. Rgab, 8.
Saban, 9. Ramdan, 10. Sawwl, 11.Du -gdda und zuletzt 12Du I-higga.

8 SuiRigkeit aus Starkemehl, Zucker, Mastix und Pista Wehr, Hans: arabisches Wérterbuch. S. 763
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,Ibn ‘Abbas* berichtet: als der Prophet(Friede und Segen seieinm) nach Medina kam,
sah er, dass die Juden aAsira’ Tag fasteten. Er fragte sie: »Warum fastet ihitdfew Sie
erwiderten: »Heute ist fir uns ein wichtiger GedagkEs ist der Tag, an dem Gott die
Kinder Israels vor ihrem Feind errettete! Deshakidte Moses an diesem Tag!« Der Prophet
sagte: »Ich habe ein groRReres Anrecht auf MosebradsDaraufhin fastete er amASira’Tag
und hielt auch die Muslime dazu ai?.Als das Fasten des Monafamalan vorgeschrieben
wurde, wurde das Fasten aiAsira’ Tage als Sunna.

Dieser Tag hat in Agypten keine groRe BedeutungbeieSchiitei" im Iran oder Irak. Dieser
Tag ist der Tag des Todes vonthlsayn b AlT b. Abi Talib (dem Enkel des Propheten
Muhammad und zweiter Sohn voAl1 b. Akt Talib. Er wurde im vierten oder im flnften
Jahr deHigra geboren und am 10. Marram 61 A. H. (10. 10. 680) gestorben.)

2.3. Mawlid an-nalx (Geburtstagsfeier des Propheten am 12. rabal-awwal)

2.3.1. Die Geschichte vomawlid al-nald¥

Unter der Fatimidenzeit wurde erstmal Mawlid an-nabigefeiert. Wann das Feiern des
Geburtstags des Propheten Muhammad in der Fatizettegenau anfingen, ist nicht bekannt.
Der agyptische Gelehri¢asan al-Saribi verdeutlicht in seinem Buch Uber die Geschichte
der Geburtstagsfeier des Propheten, dass der<atiteler Fatimiden al-Mtizz li-Din Allah
(regiert 341/953- 365/975) zum ersten mal in damsschen Geschichteawlid an-nab

feiert. Durch dessen Einfihrung und die Einfuhrwmiterer verschiedener Feiertage wie
mawlidvon “Al1, Fatima und dem gegenwartigendm wollte er sich unter den Menschen
popular und beliebet machen.

» Die Geburtstagsfeier des Prophetenhisimmad wurde von lbn al-Miain beschrieben

und so lauft die Feier: der Herrscher damals Wwa\rair, der 6000 dirham und 40

49 <Abdulla Ibn “Abbas ist der Sohn vohAbbas Ibn‘Abdulmutalib und Vetter des Propheten, wurde um 620
geboren. Er gilt als herausragender Kenner destiiadd Uberlieferte zahllose Hadithe.” Ferchl, tBieSahih
al-Buhari. S. 487.

%0 Ferchl, DieterSahih al-Buhari. S. 241.

°1 um die Mitte des 7. Jahrhundert unter dem Kalfiis spaltete sich der Islam wegen der Fragereligiosen
Autoritat innerhalb des Glaubens. So entstandebelden gro3en Hauptgruppen, die Sunniten (,Médtf)he
und die Anhéanger der Schia (,Partei). Sunniteridratlie ersten vier Kalifen fur legitime Nachfolger
Mohammeds. Die Schiiten glauben, der erste wahohfdlger Mohammeds waAl1, sein Schwiegersohn.
»Schia” bezog sich zunachst auf die ParteigangsrAdieund seine S6hne Hasan und Hussein, die 6d060
getdtet wurden. Heute gibt es mehrere schiitischg@n. die groRte davon sind die Imamiten, dieallem im
Irak und Iran leben, und die Ismailiten, deren Nider in aller Welt verstreut sind.“ Breuilly, Eibeth: Die
religidsen Feste der Welt, S.70

2 Kaptein, N. J. G.: Muhammagbirthday festival. S. 21
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Tortengebackals Almosen schenkte, er schenkte auch den Wacatisriviausoleums und
Familienmitglieder des Propheten Mammad Zucker, Mandel, Honig und Sesam®!.“
Maulid an-nals wurde auch von Ibn a1.Fuwayr'54 beschrieben. Diese Beschreibung findet
man inkifar von al-Magqtzi, er erwahnte, dass zu seiner Zeit sevhalidsstattfanden. Sie
sind diemawlidsvom Propheten Muemmad, vom Fihrer der Glaubigen, vaii ibn Abi

Talib, von Fatima, von alHasan, von alHusayn und vom gegenwartigen Kalifen.

Er schrieb: ,Eine SuRigkeitenmischung wird in 3@h&ssel getan, diese werden an die
Wirdentrager und Beamten verteilt. Der wichtigg¥irdentrager ist der oberste Richtgtir
al-qudat, nach ihm kommt der Leiter der religiosen Verhnegda 7 al-du‘at, sowie die Leser
des Korans, die Prediger, die Lehrer der Moscheéfairo und die Verwalter des
Mausoleums. Der oberste Richter reitet mit demiea, die mit den Schisseln von
SuRigkeiten geladen wurden, zur al-Azhar Moscheeale sitzen und der Rezitation des
ganzen Koraml-zatima al-kafmazuhdren. Dann reitet der oberste Richer und dieramd
Wairdentrager ihre Pferde zu den Platz "zwischeadmePalastenbayn al-qarayn, wo sie
halten werden und die Feier statt findet. Bevodsie Platz erreichen, wird der Weg gekehrt
und mit etwas Wasser bestreut und die Gegend detenarxra (bedeckter Balkoninit

gelbem Sand bedeckt. Dann wird der Lord des Toee@lastes voulir al-wizara geholt.
Wahrend der Gouverneur von Kairo tberall umher,ggihntden Kalifen von den geféahrlichen
Taten der, die ihn sehe drangenden Menge, diesharswollen, an diesem Tag zu schitzen.
Der Lord des Tores begibt sich zu den beiden Raldsto der oberste Richter mit seinen
Begleitern wartet, dann wenden sie sichrmarrara. Danach wird ein Fenster getffnet,
woraufhin erscheint das Gesicht des Kalifen, ddsemem Schleier verdeckt ist und vor ihm
stehen einig&stadiin muzannalkzn (héchste Beamte). Eldstad 6ffnet ein anderes Fenster,
es erscheinen nur sein Kopf und eine rechte Handaeht eine Bewegung in der Bedeutung,
dass der Fuhrer der Glaubigen eure Gruf3e erwidaraufhin begrifdt er zuerst den obersten
Richter mit seinem Ehrentitel, nach ihm den Lord @eres, dann die anderen. Danach
beginnt der Leser des Palastes die Rezitation desnis und der Prediger halt eine Predigt
von der Kanzel der al-Anav Moschee bis er den Punkt erreicht, in dem er dbar

Propheten spricht: 'und dieser Tag ist der Tagiesm der Prophet geboren war, um seine

Mission auszufiihren, durch ihn hat Gott die Rehgies Islam gesegnet.' Und er beendet die

3 Kaptein, N. J. G.: Mbammads birthday festival. S. 9

54 Er ist al- Murtala Aba Muhammad Abd al- Saim ibn Mthammad ibn aHasan ibrfAbd al- Saim ibn al-
Tuwayr al-Fahini al-Qaysaini al-katib al-misri (der agyptische Sekretar 525/1130- 617/1220)

Er hatte zunachst im Dienst der Fatimiden gearheigeh ihrem Fall arbeitet er im Dienst V@aiah ad-Din,
sein Buch ist verloren aber sein Schreiben findet m den Biichern anderer Schreiber wieHlatdan, al-
Magqrizi und al-Qalgasand Kaptein, N. J. G.: Muhammasibirthday festival, S. 11.
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Rede mit einem Bittgebet fur den Kalifen und tzifttick. Nach ihm kommt der Prediger der
al-Azhar Moschee und predigt auf dieselbe Art uneid&, nach ihm der Prediger von al-
Agmar Moschee und zuletzt begruf3t deradstie wieder, die Fenster werden geschlossen
und die Menschen verstreuen sich wieder. Die andérg mawlid wurden auf dieselbe

Weise gefeiert.?®

Man sieht hier, dass dieses Fest kein Volksfest Bardie Teilnahme sich einzig auf die
Wirdentrager beschrankt®awlid al-naly wurde zum ersten Mal als eigentliches Volksfest
im Jahr 604 A. H. von dem Frsten al- Malik aaffar al-Din Kokburi, einem Schwager
Saladins, in Arbela gefeiert.

,Die Sorge des Fursten ist nur, dass die Gastemegerbracht sind. Also in prachtvoll
eingerichtete Holzhutten. Aul3erdem ist es wichiigitire Unterhaltung durch Musik, Gesang
und allerhand Belustigungen (Schattenspiele, Gaukiesorgen. Auf den Stral3en der Stadt
herrscht wochenlang ein richtiges Treiben des 3amaektes. Am Vorabend der Mawlidnacht
findet nachdem Abendgebet eine feierliche Lichtpsszon von der Burg der Stadt zur
Hangah der Sufis statt. Am anderen Morgen versansiodlitdas ganze Volk wieder vor
dieserdangah, wo ein holzerner Turm fur den Firsten und Eanzel fir den Wiz stehen.
Von diesem Turm aus Uberschaut der First die vensdi® Menge, die zur Rede gekommen
ist. Nach der Ansprache lasst der First die vormeamGaste zu sich auf den Turm kommen,
um sie mit Ehrengewandern zu beschenken und ewe&tBag auf Kosten des Fursten fur

die vornehmen an défangah und fir das Volk in Maid. Die folgende Nacht verbringt der
First wie manche andere N&chte im Kreis der Sufi$ama.” *°

.Mit der machtvollen politischen und religiosen Bagung, die als sglikische Reaktion
bezeichnet wird, gelangt dasawlid schon zur Zeit Saladins nach Agypten. Spater nach
Mekka, auf der Kiiste Nordafrikas vorbei nach Cetllamcen und & bis nach Spanien
hinein, dann nach dem Osten bis nach Indien, uhkiegtich in die ganze islamische Welt. In
Turkei fuhrte der Sultan Mad 11l des osmanischen Reiches es im Jahr 996 Aeirl.und

seit 1910 gilt dies als Nationalfest”

Zu allen Zeiten gab es eingawlid Opposition®, denn sie sahen dies als Erneuerung im Islam
(bid'a). Da es aus religiosem Bedurfnis des Volkes unddeait der sufischen Bewegung
erwinscht war, wurdmawlidalsbid ‘a asanalegitimiert. Die Anhanger dasawlid

argumentierten fur diese Feier, da es nur der Algjaheit dient und eine gute Wohltat ist.

*Kaptein, N. J. G.: Muhammasibirthday festival. S. 14-15

°El. Bd. lll, S. 469- 470.

>"El. Bd. lll, S. 470

%8 Der Hohepunkt dieses Kampfs liegt im VIII — IX.rvden Wahhbiten. zu ihrer Grundtendenzen gilt die
Wiederherstellung des idealen gereinigten Urisgl. EI. Bd. Ill. S. 471
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Da das Speisen von Armen und Bedurftigen an denilfagjtion war, um die Geburt des
Propheten (Friede uns Segen seien mit ihm) zu emérrreude bzw. Mitgefuhl

auszustrahler?

2.3.2.Mawlid an-naly in Sabrawis

Eine Feier wianawlidan-naly lasst sich ohne Sufigkeiten nicht mehr ausmalendem
mawlidsind die Geschéfte voll von der SiiRigkeiten. Veralmitsimsimiyy&’,

hummusiyy® undmalbarf®.  Eltern kaufen ihren Kindern figurenférmige Recgiisse.
Buben bekommen typischerweise ein Pferd mit seiReiter und Lanze, der gerade darstellt,
dass er einen Damonen t&feMadchen bekommen tradtionellerweise eine Puapsa Sie
besteht aus Wasser, Zucker und roserote Farhskoffder sollen sie nicht vor demawlid
essen. In den Hausern der Sufis fingefra statt. ,Hadra heil3t ,Gegenwart®, wird von den
Mystikern in einem weiteren Sinn als Synonym vogir gebraucht d. h. ,, in der Gegenwart
Gottes sein“ In einem noch weiteren Sinn wird dastWon Ibn‘Arabi bei der Aufstellung
seines monotheistischem Systems gebraucht. Ehspoa den ,finf gottliched#/adrat* und
meint damit Stufen oder Ordnungen des Seins imeleplatonischen Kette*

Hadra wird von den Mannern nachdem Abendgebet gefilstfangt mit Koranrezitation
mancher Suren wie die Eréffnungssure @iffa und die Sure 36agin an. Dann gewisse
Bittgebete an Gott und eine Predigt vom Scheichi dbe Propheten. Zuletzt wird diese
Zeremonie mitdikr beendet. MiiDikr ist das Gedenken an Gott gemeint, welches einem
Gottes Liebe, Erkenntnis und Barmherzigkeit namegen. Mit einfachendikr bezeichnet
man Formeln, die mit der Zunge und dem Herzens jemigm Gebet oder in anderen Formen
ausgesprochen und wiederholt werden. Bei denrgpazerwisch-Bruderschaften wurde der
dikr als ein Teil ihrerariqa®. , Derdikr besteht in der dreifachen Abfolge ganz bestimmter
Tanzbewegungen. Die Zuerst sitzend, dann knienteingin Knie aufgerichtet ist, und
zuletzt stehend wiederholt werden. Die Derwisdlaeh ein Spalier von zwei Reihen, wobel
der Vorsanger vorne an der Schmalseite sitzt. @ereanonotonen Begleitung, wohkabla

*¥vgl. EL. Bd. lll. S. 470- 471

€0 Sesamriegel besteht aus Sesam und Glukosensirup.

®% Kichererbseriegel besteht aus Kichererbsen mik@ensirup.

62 SuRigkeit besteht aus Starkemehl, Zucker, Mastit Pistazien.“ Wehr, Hans: arabisches Wérterb8ch
763

8 Nach Kriss, Rudolf manche Forscher glauben isadi€igur eine Reminszenz an den altagyptischen Got
Horus erblicken zu kdnnen, obwohl das Vorbild desstlichen hl. Georg eigentlich viel naher liegKriss,
Rudolf. Hubert Kriss-Heinrich: Volksglaube im Beskides Islam. Bd. 1. S.55.

®El. Bd. Il. S. 219

65 arabisches Wort, welches Weg oder StraRe beddigdiezeichnet ein gemeinschaftliches Zusammemlebe
das neben den gewdhnlichen islamischen auf einbeRen besonderen Vorschriften aufgebaut isEl Bd.

IV. S. 729-730) Viele religiose Gelehrte sagen, dass die praktisdioungen, wie z.b.: das Geburtstags- feiern
von Heiligen,bid’a (Erneuerung des Glaubens) ist
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(kleine Pauke)aar (Tambourin) odedarabukka(kleine Trommelund ein heimliches
Blasinstrumente Verwendung finden, werden immedetalie gleichen Bewegungen mit
Haupt und Handen vollfiihrt, dabei bleiben jedesBia¢rkdrper und Kopf schlaff hangen und
werden dann schwach etwa mit einer Viertelwendwanrinks und dann stark nach rechts
gedreht. Stehen die Brider aufrecht, dann lassethesi Korper dazu weit nach vorne und
weniger weit nach hinten schwingen und stampferdert Ful3. Eine Willenlose Hingabe
erscheint als das Hauptcharakteristikum. zu dezréwird in fortwadhrender Wiederholung
die Sihada gesprochenz ilaha illa I-llah =es ist Kein Gott aul3er Gott. Mit zunehmender
Ekstase bleibt das Wohtlazh allein Gbrig. von dem aber zuletzt nur noch eirgginder
achzender Lauttah -llah -llah vernehmbar ist. Zuweilen kommt es vor, dass eirer d
Tanzer Ohnmachtig wird, um, sobald er das Bewu3tgedererlangt hat, weiter an den
Ubungen teilzunehmen® Dieserdikr dauert zumeist bis zum Morgendammerung. Im

Fernsehen werden religiose Programme und Filmeeageh Anlass ausgestrahlt.

2.3.3. Mawlid von 'Heiligen'

Neben den Grabern des toten Heiligen findet maieéieurtstagsfeianawlid statt.

Man findet eine unendliche Zahl von Grabern didigg@sprochen worden sind in Agypten.
Zumeist werden Familienmitglieder-, Nachkommen-rddefahrten des Propheten, als
Heilige bezeichnet. Sie gelten als die Griindemwischenordet und die Griinder des

% Kriss, Rudolf & Hubert Kriss-Heinrich: Volksglautie Bereich des Islam. Bd. 1. S.73

67 *Abd al-Qadir al-Gilani (in Niff 1077-1166, 470-561 A. H.) nach ihm isediadiiriya-Orden benannt. seine
Anhénger tragen bei ihrer Feier wei3e Banner un@eveTurban. er wird als grol3er Nothelfer verehig,
hintiber nach Nordafrika und Indien. Uber sein Wunderde viel erwéhnt, dass er vor seiner Geburgaiser
Falke erschienen sein soll, um seine Mutter, al®®i kleines Madchen war, vor einer Vergewaltigang
schiitzen. Noch er wurde im Ragaa geboren und nahm die Brust seiner Mutter immstrreach
Sonnenuntergang. Dies erfuhr bald darauf die Beaotoan Niff und wenn sie wegen der Bewdlkung des
Himmels nicht genau wissen konnten, wann sie zieffieaufhéren sollten, so fragten sie die Muffatanis, ob
der Kleine bereits die Milch genommen habe.” (KrRadolf: Volksglauben im Bereich des Islam, Bd51.12);
»2Ahmad al-Rifi'T soll im Raab 512 A. h. (Oktober/ November 1108) zu Qafyasan, ein Dorf im Bezirk
Basra geboren. Nach ihm werden dRéa ‘7ya-Orden benannt. seine Anhénger tragen schwarzedBazn

seinen Legenden gehort, dass der Prophet seineatsndiem Grab in Medina herausgestreckt habe, damit
Rifa‘1 sie Kiissen kénne. Sowie dass er in gliihenden €isen kann und Léwen reiten kann. er starb am 22.
Gumada | 578 (23. September 1183) zu UmAbida im Kreis Wasit. (Kriss, Rudolf: Volksglaube im Bereich
des Islam. Bd. I. S. 73 & El. Bd. lll. S. 1248-1249brahim al-Dusidi. Nach ihm ist die Dasfiya- Orden
benannt,Seine Anhénger tragen griine Banner und griine Tarlt&arstarb676 A. H. /1277) (Kriss, Rudolf:
Volksglaube im Bereich des Islam. Bd. I. S.8 & 72hmad al-Badaw ist um 596 A. H. / 1200 im Fez geboren
und am 24. August 1276 gestorben), nach ihm wigddimadya-Orden benannt. Seine Anhanger tragen rote
Turbane. Er gilt als der groRte Heilige in AgyptBie Moschee mit dem Grab des Heiligen liegt in Stadt
Tanta, die in mitten des Deltas steht. Die Moscheeehsgn schénen monumentalen Kuppelbau mit zierlichen
Minaretten, dessen heutigen Gestaltung erst inddihundert entstanden.” (Kriss, Rudolf: Volksgkuibm
Bereich des Islam. Bd. I. S. 8, 68-69)
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islamischen Rechtd, deren Graber in den Moscheen der groReren Stédbeend man die
Gréaber der lokalen Heiligéhin den Dérfern findet.

Da der Heiligenkult im offiziellen Islam keinen Bidindet, ist er eher im Volksglauben
beheimatet. Der Islam erkennt eindeutig niemandkeheilig an, weder den Propheten, seine
Verwandten, noch seine frommen Gefahrten. Alled smrmale Menschen, welche nicht
machtiger als andere Menschen sind. Selbst dehBtrdyat auch in diesseitigen
Angelegenheiten Fehler gemacht, warhend in relegidshemen er von Allah bewahrt wurde

keinerlei Fehler zu begehen.

2.3.4. Scheich Mhammad al-Rifa‘1 (gestorben 2009)

Er ist in Sabawis geboren. Als Junge Uibersiedelte er in die Stadr
al-Mahalla al-kubra in die Provingarhya, in der arbeitete er mit

seinen Bridern als Beamter in der Textilfirma alkisléa. Als er
dreil3ig Jahre alt war, hatte er eine Vision inetesah, dass der
Prophet ihm in der dffanaf- Moschee in al-Mialla einen roten

Turban und weif3en Schal schenkte. Aul3erdem gdimeden

© EL Desouki EL Shaimaa. 2012-08-13

Hinweis, dass er ein Buch in seinem Haus finderde/iDies war

eine Metapher dafir, dass die rote Farbe die Lti@itking der Liebe im Herzen und die
weil3e Farbe vom Schal die Reinheit erklarten. $pgng er in Frihpension und wurde von
seinen Anhanger finanziell unterstttzt. In der S&dMahalla ist er kaum bekannt, seine
Anh&nger stammen groRteils aus $ai (Geburtsort). Er lebte mit seinen zwei Bridern in
eienem Familienhaus, im Erdgeschoss wohnten eseiné zwei Brider in den andren

Etagen. Im Dachgeschoss hielt er immer seine \Wettindzadra. Er verbrachte sein Leben

% Die vier Griinder des islamischen Rechts sindi Alarifa ist im 80. A. H. in al-Kufa geboren, er wam e
hervorragender Gelehrter, der die ganze Arbeitskeahes langen Lebens dem Studium der
Heiligenwissenschaft widmete. Er hat ein tolera®gstem aufgestellt, in dem er der spekulativerhigié¢ der
Rechtsdedektiogiyas die grofRten Zugestandnisse machte. Er starb inA.30.“ (El. Bd. I, S. 8);

~der islamische Jurist Mik b. Anas ist zwischen dem Jahr 90. Und 97. Agkeboren. “ (El. Bd. Ill, S. 224);
,al- Safi ‘T ist im Jahr 150. A. H. (676) i@iazza geboren. Er arbeitete nicht nur die ganzetReetterie durch,
sondern untersuchte in seif®iszla auch die Grundlagen und Methoden der Rechtswssberft. Er gilt als der
Begrunder deUsal al-figh. Er starb im Rgab 204 A. H. (20. Janner 820) in Eus (El. Bd. IV. S. 660);

.Ibn Hanbal ist zu Bgdad im Rah* | 164 A. H. (November 780)geboren. Er leitet wahch alle Gesetze aus
uberlieferten Quellen ab. Dies nétigt ihn, sehvgathe Uberlieferungen als Grundlagen seiner Bestingan
zu sein. In keinem der anerkannten Riten wird Vensen deBid ‘a (Erneuerung im Islam) auf die Spitze
getrieben, wie in dem nach llbfanbal bekannten Mab. Er starb zu Balad am 12. Raid | 241. A. H. (31.
Juli 855).“ (El. Bd. I, S. 200)

% Lokale Heilige sind die Menschen, die sich durobi3g Frommigkeit ausgezeichnen sind, ein asketische
Leben fuhren oder auch nur die Halbnarren, dretduhr wunderliches Gebaren auffallen, besondenrsn
sich diese letztere in religidsen Formen auRekmiss, Rudolf; Volksglaube im Bereich des Islam18)
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damit, Vortrage zu besuchen, welche zu machen ildeiligen Graber zu besuchen. Mein
Vater ist einer seiner Anhanger, und ich schreibentit von den Erzh&hlungen meines
Vaters. Ich versuchte seinen Geburtstag und sgi@eauen Todestag von Anhangern
herauszufinden, nur hatten sie diese Daten nichdi® Angaben tber ihn noch gesammelt
werden und seine Anhanger eine Biographie Gbesc¢hneiben und seine Werke
zusammenfassen, um spater zu veroffentlichenfracie bereits vor einem Jahr danach, bis
heute sind sie angeblich noch nicht fertig. Bagra von ihmwurde in unserem Haus
mehrmals durchgefihrt. Er hatte keine Kinder uberiiel3 ein Buch, namensjniat al-

gahil |7 man arda ila rabihi al-wusal “"°

(eine Gabe der Aufnahme zu dem, der die Nahe
seines Gottes erreichen will). Ein weiteres Budftad-nafakat al-murammadya f al-sra
al-nabawwya (die mohammedanischen Gaben in der prophetischechighte). Die ersten
Seiten beider Blicher fangen mit einem Bild von &mScheich an. Dann wird seine
Stammeskette illustriert, um zu bestatigen, dassret seine Mutter vom Propheten

Muhammad abstammen. Diese Biicher verteilte er an s@ha&nger kostenlos.

© EL Desouki EL Shaimaa. 2@i82413

Spater in minkat al-qakil 17 man aada ila rabihi al-wusil “ beschreibt er die

Durchfihrungsanordnungen fur dgiikr. Diese bestehen aus Bittgebete an Gott und Suren
aus dem Koran. Folgende Suren sollte man reziti&ere 36, die Sure 110 (soll von 70x -
700x rezitieren), die Sure 112 (3x), die Sure 13§,(die Sure 114 (3x). Gebete fur den
Propheten, dann weitere Bittgebete und zuletzt miitcder Rezitation von Sure 24
abgeschlossen.

Das Buchal-nafaiat al-muiammadya f al-sira al-nabawviyaist 2006 erschienen. Dieses
Buch wurde nicht von ihm, sondern von einem seftrdranger verfasst. Der Professor der
Hadthwissenschaften an der al-Azhar Universitat ist alrdhmad “Abd al-Fatih

Die Internetseite http: //manatalgopool. Wordprass: bezieht sich aufmjinkat al-qabil It man afda ila
rabihi al-wusal “ und einige seiner Vortrage.
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MuhammadHalil heif3t. Das Buch enthalt 17xVortrage, die der 8tham Geburtstag des
Propheten vom Jahr 1409 A. H. (1988) bis Jahr 128. (2005) vortrug. Der Vortrag vom
11. Ral' I. 1409 (22. Okt. 1988) betrifft die Geburt despheten. Vom 11. Rabl. 1410

(11. Oktober 1989) betrifft sie die Wunder des Peipn mit vielrlei Gberspitzten
Ubertreibungen, wie es bei allen Vortragen der Wall. Er erzahlt (iber die Spaltung des
Mondes, welche vom Propheten durchgefuhrt wurdedientnglaubigen in Mekka zu
Uberzeugen als Beweis zeigte er diese Wunder. Gelehrte bestatigen, dass der Prophet
mit der Hand zum Mond winkte und dieser sich dgraitete. Der Mond spaltete sich in zwei
Teile, kam aber dann nach kurzer Zeit wieder zusammber der Scheich hat andere
Geschichte, dass nach der Spaltung Ein Teil desds®ist nach Mekka herabgefallen und
wurde der Berdira'. Es wird auch beschrieben, dass es einmal sodeas Ali, Schwager
des Propheten, das Nachmittagsgebet nicht redigtzeitrichten konnten. Daraufhin betete
der Prophet und das Wunder geschah, als die Somth2ait zuriickkehrte und sie nun das
Gebet durchfiihren konnten. Im Jahr 1411 A. H. (J9@® er Vortrate tber die
Kdrpereigenschaften und Details um das AusseheRgshetens. 1412 A. H. (1991) ging es
um die Lage der Erde, und um die verpflichtendéde&iru Gott. 1413 A. H. (1992) beschrieb
er die Lage des Propheten vor- und nach der Offenigalm achten Vortrag spricht er Uber
die Wunder des Namens Mohammed(sprachliche Bedguden oft Gepriesene). Denn der
Name Mohammade~< verdeutlicht und beschreibt den menschlichen BGg(mim) ist die
Gestalt des Kopfes, (ka’) die Gestalt der Arme, (mim) der Nabel und (dal) die Beine.

© EL Desouki EL Shaimaa. 2012
Ab dem 12. Vortrag spricht er Giber die Geschicle® Fropheten Muhammad, angefangen

von der Offenbarung bis zu seinem Tod. Er schriel2@ seitiges Testament in der er die
Geschichte mit den Auseinandersetzungen seinereBgitiuterte. Darin steht geschrieben,

dass sie ihn aus dem Haus verscheucht haben unalshvtuschrik (Unglaubigen)
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verurteilten, da der Scheich sich selbst heiligéetk. Desweiteren erklarte er darin, dass nur
seine Anhanger ihn bestatten sollen. Seinen Bridethies verwehrt geblieben.

AulR3erdem behauptete er, dass er gewisse Wunderiugkn kann. Einerseits konnte er
angeblich in die Zukunft schauen oder kranke Measdteilen. Um ihn zu ehren, wurde zu
jedem Besuch seine Hand gekuisst. Falls die Mendgaschwerden oder Schmerzen am
Kdrper hatten, so massierte der Scheich Kopf odeké&n, um sie damit zu heilen. Wenn der
Scheich und andre durstig waren, so trank er zuealit und dann die Anderen. Er hatte
absoluten Vorrang und seine Anhanger erhielten tacseineBarakd . Wenn seine
Anhanger einen Dua (Bittgebet) machen wollten,iagaen sie zu ihm, da er direkten Kontakt
zu Gott hatte und baten ihm, um seine FurspracbeSbheich schrieb magische Formeln aus
dem Quran auf einem Zettel in eine Dreiecksformamusengefalten. Dieser Zettel wird auch
Amulett zigab genannt. Unter dem Jahr pilgerte er 6fters mitegefanhangern zu

bestimmten heiligen Grabstatten, um diese zu verehr

Seine wohlhabenden Anhanger stellten ihm ein Stedkvires Haus vollkommen zur
Verfliigung, damit er dort wohnen und die religio&stuale, wie diehadra, durchfiihren
konnte. Im Jahr 1998 baute er sein eigenes GrdbénirGrabern von Al-Malla. Seine
Grabstatte ist griin und weil ausgemalt, und sogarerns 62 aus der Surel0 des Korans
verziert. Seinen Grabplatz hat er sich selbst gest®ieser ist in einer Kapelle plaziert und
ein Holzgitter, welches mit der Ahnenfolge vom Schéis zum Propheten und diversen
Quranversen beschriftet ist, umgibt den Sargplé¢z.Sarg ist mit griinen und weil3en
Tlchern bedeckt. Es gibt eine Tur, welche aberchéossen ist. Im Grab befindet sich ein
groRes Bild von ihm und ein Regal mit Koranexenmgasowie seinem Buctmjniat al-
gahal”. Seine Anhanger feiern seinamawlid nicht, er wird nur besucht.

2.3.5. ScheiclrAhmad an-Nagdar

Ein weiterer heiligverehrter Scheich in Sakis heilRt AmadanNagdir. Nach Aussage
seiner Anhanger, stammt er nicht aus dem Dorf.arm kus Oberagypten in das Dorf und

wohnte bei der Familie al-Naggar. Sein echter Nanleider nicht bekannt.

"1 barakabezeichnet im islamischen Volksglauben die Segénkti@ an Menschen und Dingen haftet. Haftet
sie an Gegenstand, so wird er durch diese Heilkraft Fetisch. Aber wenn dirakaan Personen haftet, so
wird er zum heiligen und wird mit dem Wdrarakabenannt. “ Kriss , Rudolf: Volksglaube im Bereibs

Islam. Bd. I. S. 4.
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Seinmawlid findet am 15 August statt. Anfang August begindenVorbereitungen des
mawlid Jeder Sufiorden, meisteR#a‘iten, Akmadtenund Sajiliten’? stellen ihre Zelte und
Lautsprecher fur ihre religiosen Versammlungen dverfl auf. Vor dem Grab des Heiligen
ehren sie den Scheich. Man findet auch die Wardaeler- der StRRigkeiten, die der
gerdsteten und gesalzenen Nisse und eingelegtemeloupAndere Wanderhandler mit
Schaukeln fur die Kinder sowie Wanderhandler dérigen-Spiele fir die Jugend. Zu
Mittag werden am Festtag Fleischgerichte von dendin gekocht. Diese Mahlzeiten wer