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Abstract: This work aims to record the therapeutical practices of the community Catolé utilizing local diversity of medicinal plants
verifying the versatility of the species, consensus usage and knowledge of the informants. Were recorded 46 native species for medicinal
purposes, belonging to 42 genres and 26 families, highlighting Fabaceae. Ten specimens exhibited great versatility of use, however
Ximennia americana L. and Croton heliotropiifolius Kunth showed the highest values of IR (2.0 and 1.65). The Therapeutic uses were
grouped in 15 categories of bodily systems, with higher factor consensus among informants in: Infectious and parasitic diseases (1.0),
disorder of the respiratory system (0.82) and Endocrine, nutrition and of metabolism (0.81). Due to the diversity of native species registered,
it can be concluded that the preservation of these areas is of great importance for biodiversity conservation site and the informants involved
have a vast knowledge of the vegetation contributing to the knowledge of potentially useful plants of the cerrado.

Keywords: Ethnobotany, regional species, traditional medicine, relative importance value, informant consensus value

Resumo: Este trabalho visa registrar as préticas terapéuticas da comunidade Catolé utilizando a diversidade local das plantas medicinais
verificando a versatilidade das espécies, consenso de uso e conhecimento dos informantes. Foram registradas 46 espécies nativas com fins
medicinais, pertencentes a 42 géneros e 26 familias com destaque para Fabaceae. Dez espécimes apresentaram grande versatilidade de uso,
no entanto Ximennia americana L. e Croton heliotropiifolius Kunth., apresentaram os maiores valores de IR (2,0 e 1,65). As indicagdes
terapéuticas foram agrupadas em 15 categorias de sistemas corporais, com maior fator de consenso entre os informantes para; Doencas
infecciosas e parasitérias (1,0), Transtorno do sistema respiratério (0,82) e Doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo
(0,81). Devido a diversidade de espécies nativas registradas, pode-se concluir que a preservagdo dessa area é de grande importancia para a
conservagdo da biodiversidade local e os informantes envolvidos possuem um vasto conhecimento da vegetagdo contribuindo para o
conhecimento de plantas potencialmente Uteis do cerrado.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observa-se um dominio da
indUstria farmacéutica no mercado mundial na
producdo de farmacos alopéaticos (Phillipson, 2001),
sendo crescente a populagéo recorrente a natureza, na
busca de cura para suas afec¢bes. Mesmo com a
medicina moderna bem desenvolvida na maior parte
do mundo, a OMS reconhece que grande parte da
populacdo dos paises em desenvolvimento depende
da medicina tradicional, ressaltando a importancia da
colaboragdo desta, na assisténcia a sociedade,
especialmente junto as populacbes com acesso
restrito ao sistema de salde (Brasil, 2006). Para
tentar resgatar o conhecimento tradicional a respeito
desses vegetais e seus usos, a etnoboténica de plantas
medicinais tem sido objeto de estudo em todo o
mundo (Camejo- Rodrigues et al. (2003) em
Portugal; De-la-Cruz et al. (2007) no Peru; Macia et
al. (2005) na Bolivia; Scarpa (2009) na Argentina;
Guarrera (2005) na lItalia, Frei et al. (1998) no
Mexico, entre outros trabalhos, inclusive em outras
partes do mundo).

E reconhecida a importancia dos produtos
naturais, incluindo aqueles derivados de plantas, no
desenvolvimento de modernas drogas terapéuticas,
estima-se  que, aproximadamente 40% dos
medicamentos  atualmente  disponiveis  foram
desenvolvidos direta ou indiretamente a partir de
fontes naturais, destes, 25% s80 provenientes de
plantas medicinais (Calixto, 2001).

O Brasil é possuidor de uma das floras mais
ricas em nivel mundial com mais de 56.000 espécies
vegetais (Giulietti et al., 2005), sendo um potencial
provedor de espécies medicinais. Entre as formagoes
vegetacionais existentes, esta presente o cerrado, que
abriga 30% da diversidade do pais (Pagotto et al.,
2006) e ocupa cerca de 23% do territério brasileiro.
Considerado atualmente um hotspot mundial, uma
regido que concentra alto nivel de biodiversidade,
porém alto grau de extingdo com aproximadamente
1500 espécies endémicas de plantas (Myers et al.,
2000).

Para o cerrado do Nordeste do Brasil,
especialmente na regido semi-arida, animais e plantas
sdo amplamente utilizadas na medicina popular,
tendo papel significativo para tratamento de doencas
por populagdes humanas em &reas rurais e urbanas
(Santos, 2009). O desconhecimento de sua riqueza e
possibilidades sdo graves lacunas, visto que muitas
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plantas ainda ndo foram estudadas quanto sua
eficAcia terapéutica. Isso mostra que um pais
biologicamente tdo rico, mas com ecossistemas tao
ameacados, pesquisas com plantas medicinais devem
ser incentivadas. Desta forma as potencialidades de
uso das plantas medicinais encontram-se longe de
estarem esgotadas, novos conhecimentos certamente
encontrardo solucbes por meio da descoberta e
desenvolvimento de novas substancias com atividade
terapéutica ou com aplicagcbes tanto na tecnologia
farmacéutica quanto no desenvolvimento de
fitoterapicos com maior eficiéncia de acdo (Schenkel
et al., 2003).

Apesar do incremento de  estudos
etnoboténicos realizados no semiérido brasileiro
(Albuquerque e Andrade, 2002a; Albuquerque e
Andrade, 2002b; Albuquerque et al., 2005;
Albuquerque et al., 2007; Agra et al., 2007; Agra et
al., 2008) a maioria sdo voltados para o ecossistemas
de caatinga. Existindo uma caréncia de estudos
focalizados para os cerrados disjuntos do Nordeste
brasileiro. Assim, como forma de descobrir novas
alternativas  terapéuticas, foi realizado um
levantamento das espécies medicinais em uma area
de cerrado na Chapada do Araripe, Pernambuco,
verificando a versatilidade das espécies utilizadas e o
consenso de uso e/ou conhecimento entre 0s
informantes, além de apontar qual grupo de espécies
merece estudo mais aprofundado, por serem
potencialmente ativas como fitoterapicos.

MATERIAL E METODOS

Localizagdo e caracterizacdo da area de estudo

A pesquisa foi realizada na comunidade rural de
Catolé (07° 27' 07 S e 39° 28' 54” W), situada no
municipio de Moreilandia, Pernambuco, estabelecida
numa area de cerrado na Chapada do Araripe (Figura
1).

A Chapada do Araripe apresenta uma
superficie tabular com altitude que varia entre 850 e
1000 m é um dos elementos mais marcantes da
paisagem da regido (Cavalcanti, 1994). Sua
vegetacdo segundo Veloso et al. (1991), apresenta
areas de floresta ombrofila densa montana (mata
Umida), de savana (cerrado) e de savana florestada
(cerraddo), onde esta incluida, desde 1997, a Area de
Protecdo Ambiental da Chapada do Araripe (10.000
km?), incluindo 38 municipios de Pernambuco, Ceara
e Piaui, além da Floresta Nacional do Araripe, no
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estado do Ceara. Possui clima tropical quente com
precipitacdo média anual cerca de 760 mm e com
temperatura média anual de 24,1° C (Costa et al.,
2004). Os solos que predominam na chapada séo os
latossolos vermelho-amarelo e vermelho-escuro com
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boa profundidade, textura média e argilosa, bem
drenados a acentuadamente drenados, muito
lixiviados e bastante intemperizados em toda sua
profundidade.
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Localizacdo da area de estudo na comunidade Catolé, Moreilandia, Pernambuco, Brasil

A comunidade Catolé é composta por 22
familias estabelecendo residéncia fixa na localidade,
com nameros de componentes variando de duas a
cinco pessoas por residéncia. A comunidade possui
uma casa de farinha, organizada pela Associa¢do dos
Pequenos produtores rurais do sitio Catolé, dispde
também de luz elétrica, sendo a agua acumulada em
cisternas por ocasido das chuvas, ndo existindo
canalizacdo para as residéncias.

Levantamento Etnobotanico

A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas
semi-estruturadas com base em formularios
padronizados (Albuquerque et al., 2010) e através da
técnica de lista livre. As informacGes foram obtidas
apos a leitura, permissdo e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Os informantes
foram selecionados através da técnica da bola de neve
(“snow ball”) (Bailey, 1994) sendo identificados os
“especialistas  locais”, ou seja, pessoas da
comunidade que sdo reconhecidas como detentoras
de maior conhecimento acerca do uso de plantas para
fins medicinais. Foram entrevistados 30 informantes
com idades variando de 30 a 91 anos e obtidas
informacbes sobre as plantas usadas para fins
medicinais, seus respectivos usos, preparos e partes
utilizadas.

Levantamento floristico

O material boténico foi coletado no quintal das
residéncias e quando ndo possivel, na floresta, no
momento efou apbés as entrevistas. O material
botanico foi acondicionado em sacos plasticos para
posterior herborizacdo, de acordo com o0s métodos
usuais (Mori et al., 1989). A identificagdo do material
herborizado foi realizada por especialistas,
comparagdes com exsicatas de herbario e/ou através
de bibliografia especializada. As espécies foram
incorporadas ao Herbario Caririense Dardano de
Andrade-Lima da Universidade Regional do Cariri
(HCDAL-URCA). O sistema de classificacdo de
espécies adotado foi Angiosperm Phylogeny Group
(2003). Para revisdo dos nomes cientificos das
espécies foi consultado o banco de dados do Missouri
Botanical Garden (disponivel em
http://www.tropicos.org), e a Lista de Espécies da
Flora do Brasil (disponivel em
http://www.floradobrasil.jbrj.gov.br).

Salientamos que essa pesquisa Se encontra
em conformidade com as normas e diretrizes
bioéticas que vigoram para estudos envolvendo seres
humanos (Resolugdo N° 196/1996 do Conselho
Nacional de Salde — CNS) (Brasil, 1996), cujo
projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri e aprovado com parecer N° 251.829 /2013.

Analise dos dados

O indice de importancia relativa (IR) das plantas
medicinais identificadas foi calculado de acordo com
a metodologia proposta por Bennett e Prance (2000).
A importancia relativa € um método quantitativo que
mostra a importancia de uma espécie com base em
sua versatilidade, ou seja, é analisada a partir do
numero de propriedades (usos) medicinais que ela
adquiriu pelos entrevistados, sendo ‘“2” o wvalor
maximo obtido por uma espécie, o célculo é feito de
acordo com a férmula: IR = NSC+NP, onde IR
corresponde a Importancia Relativa, NSC € o nimero
de sistemas corporais, determinado por um
determinada espécie (NSCE), dividido pelo nimero
total de sistemas corporais tratados pela espécie mais
versatil (NSCEV); NP corresponde ao numero de
propriedades atribuidas a uma determinada espécie
(NPE), dividido pelo nimero total de propriedades
atribuidas a espécie mais versatil (NPEV) (Almeida e
Albuquerque, 2002; Silva et al., 2010a). O célculo
deste indice foi baseado na distribuicdo das
indicacbes de uso das etnoespécies em sistemas
corporais, relacionados a 15 categorias da
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude- CID-10 (OMS,
2000).

Foi calculado o Fator Consenso de
Informante (FCI) de acordo com a técnica de Troter e
Logan (1986) que identifica quais sistemas corporais
apresentam maior consenso de conhecimento e/ou
uso, e quais grupos de plantas requer estudos mais
aprofundados (Almeida et al., 2006). Para o célculo
do FCI foi utilizada a seguinte formula: FCI = nar —
na/nar — 1, onde FCI refere-se ao Fator de Consenso
dos Informantes, (nar) € o nimero de citacGes de usos
em cada categoria e (na) corresponde ao nimero de
espécies indicadas em cada categoria. O valor
maximo obtido pelo FCI é 1 refletindo um consenso
total entre os informantes sobre espécies medicinais
para uma categoria (Almeida et al., 2005).
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O teste de correlacdo de Spearman foi
utilizado para determinar se houve uma correlagéo
significativa entre a 0 numero de citagbes de uso,
nimero de espécies de plantas etnomedicinais
relatados e utilizados por cada informante e o fator de
consenso informante (FCI).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversidade das espécies medicinais

Foram registradas 46 espécies de plantas medicinais
nativas, pertencentes a 25 familias e 42 géneros
(Tabela 1). Dentre as 46 espécies amostradas 4 foram
identificadas até o nivel de género e 42 até o nivel de
espécie. O nimero de espécies registrado enquadra-se
dentro das faixas de variacBes observadas em
levantamentos etnobotanicos em éreas de cerrado
onde o numero de espécies medicinais varia de 20 a
143 espécies (Souza e Felfilli, 2006; Botrel et al.,
2006; Alves et al., 2008; Silva e Proenga, 2008;
Cunha e Bortolloto, 2011; Pasa, 2011). Portanto,
observa-se um numero ainda reduzido de espécies
indicadas com potencial terapéutico, provavelmente,
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devido aos poucos levantamentos etnobotanicos em
areas de cerrado nordestinos. As familias com os
maiores numeros de espécies foram Fabaceae (12) e
Apocynaceae (4).

Fabaceae também teve destagque nos
levantamentos da flora medicinal do cerrado,
carrasco e da caatinga (Almeida e Albuquerque,
2002; Botrel et al., 2006; Moreira € Guarim Neto,
2009; Roque, 2009; Oliveira et al., 2010; Cunha e
Bortolotto, 2011; Souza, 2012). Esta familia ¢
bastante expressiva quanto ao nimero de espécies
medicinais mencionadas em pesquisas etnoboténicas,
deve ser pelo fato que, as espécies desta familia
possuem indmeras atividades, como
imunomodulacdo, inibicdo da proliferacdo e da
disseminagdo tumoral, estimulacdo da producdo de
interleucinas do tipo Il e acdo antimicrobiana
(Bruneton, 2001).

Em relacdo as partes das plantas utilizadas,
prevaleceu o uso da casca do caule empregada em
31,25% das indicacdes.

Tabela 1
Lista de espécies medicinais indicadas pelos entrevistados da comunidade de Catolé, Moreilandia, PE, Brasil
Familia e nome cientifico Nome Parte Modo de Indicacgdes IR NH
vulgar usada uso terapéuticas
Anacardiaceae
Astronium fraxinifolium Gongalo- Ec, Cc Infuséo Tosse, gripe, 0,82 10153
Schott ex Spreng. Alves coluna, febre
Anacardium microcarpum Cajui Cc Infusdo Cicatrizante, gripe, 0,70
Ducke ferimento,
Garganta
Annonaceae
Annona coriacea Mart. Araticum Fo Decoccgao Pressao alta, 0,50 7973
mordida de
cobra
Apocynaceae Ditassa R.Br. Caninana Ra Infuséo Dor nos rins, 0,50 7960
reumatismo
Secondatia floribunda Catuaba- Cc Infusao, Impoténcia sexual, 0,50 10157
A.DC. de- cachaca inflamacéo interna
madeira
Himatanthus drasticus (Mart.) Janaguba La, Cc Latex com  Gastrite, Ulcera, 1,30 8417
Plumel agua, ferida no
infusdo estdbmago, varizes,
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1ancornia speciosa Gomes

Arecaceae
Syagrus comosa Mart.

Syagrus coronata (Mart.)
Becc.

Aristolochiaceae
Avristolochia claussenii Duch.

Bignoniaceae

Tabebuia impetiginosa Mart.

et DC.

Arrabidaea dispar Burm. ex K.

Caryocaraceae
Caryocar coriaceum Wittm.

Capparaceae
Tarenaya spinosa
(Jacq) Raf.

Celastraceae
Maytenus rigida Mart.

Cecropiaceae
Cecropia pachysthachya Trec.

Croton limae A. P. Gomes. M.

F. Sales & P. E. Berry

Convolvulaceae
Jacquemontia evolvuloides
(Moric.) Meisn.

Mangaba

Catolé

Ouricuri

Jarrinha do
Mato

Pau-d’arco

Cipé branco

Piqui

Mussambé

Bom- nome

Toré

Marmeleiro

Jitirana

La, Cc,
Fo

Ra

Fr

Ra

Cc

Ra

Fr

Ra

Cc

Fo

Cc
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Latex com
agua,
Infusao,
decoccédo

Infuséo

Ingestéo
oral

Infuséo

Infusdo

Infuséo

Oleo com
agua,
lambedor

Decocgao

Infuséo

Decocgao

Infuso

Ra, Fo Decoccéo

cancer,
dor no estomago,
tireoide

Coluna, Gastrite,
presséo alta,
cancer, tireoide.

Sinal da vista,
inflamacéo em
geral, intestino
preso, afinar o
sangue.

Inflamacéo no
olho

Inflamacgéo em
geral, ferimento,
gastrite, febre,
diarreia

Nervos, figado,
rins

Infeccdo urinaria

Tosse, expectorante,
furunculo, inchaco,
garganta,
reumatismo

Gripe

Coluna, diarreia

Rins

Dor de barriga

Inflamacao, tosse

1,21

1,00

0,24

0,80

0,72

0,24

1,30

0,24

0,50

0,24

0,24

0,50

10155

8408

8422
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Euphorbiaceae

Croton heliotropiifolius Kunth

Fabaceae
Bowdichia virgiloides Kunth

Centrosema sp.

Copaifera langsdorffi Desf.

Hymenaea courbaril L.

Dimorphandra gardneriana
Tull.

Senna occidentalis (L.) Link

Stryphnodendron
rotundifolium Mart.

Mimosa tenuiflora (Willd.)
Poir.

Enterolobium contortisiliguum

(Vell.) Morong
Acosmium glasycarpa Benth.

Fabaceae (Cae)
Bauhinia cheilantha (Bong.)

Velame
branco

Sucupira

Alcancgu

Pau d’6leo

Jatoba

Faveira

Manjirioba

Barbatimao

Jurema
preta
Timbauba

Pau pratudo

Mororo

Ra, Fo

Cc,
Ra

Ra

Ec,Cc,
Rs,Fo

Ec, Cc

Se

Ra, Se

Ec, Cc

Cc

Cc

Cc

Fo,
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Infusao,
decoccédo

Infusdo, na
cachaca

Infuséo

Na cachaca,
Infuséo, 6leo
na pele

Infuséo,
lambedor

Maceracéo

Infusdo, po
torrado

Decocgéo,
infusdo, na
cachaca,
lambedor

Infusdo

Infusdo

Infusdo

Decocgéo,

Inflamacao, coceira,
gripe, verme,
furdnculo, tumor,
febre, diarréia,
ferimento

Rins, coluna,
dor no corpo,
dor nos 0ssos,
cancer

Tosse, gripe,
expectorante,
bronquite, asma

Tosse, cicatrizante,
Dor reumatica, dor
de barriga, febre,
alergia, inchago, rins

Tosse, gripe,
anemia, ferimento

Antiinflamatério,
colirio

Gripe, dor de
cabeca, tosse,
sinusite, afina o
sangue

Cicatrizante,
gastrite, inflamacéo
no utero, inflamacao
geral, furdnculo,
infeccdo urinaria,
crise de garganta

Inflamacéo no
Gtero, ferida

Ferida no
estdbmago

Reumatismo

Dor de barriga,

1,65

1,08

0,64

1,08

0,82

0,34

1,00

1,40

0,50

0,24

0,24

1,55

7970

8425

8407

7962

7957

7941

8411

8406

10156

8414
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Steud. Ec, Ra infuséo dor nos rins,
diabete, infeccéo
nos rins, anemia,
utero,
garganta inflamada

Caesalpinia ferrea Mart. Pau-ferro Fr Maceracdo Anemia 0,24 8410
Malvaceae
Sida galheirensis Ulbr. Malva- Ra, Fo Infuséo, Inflamagéo nos 1,00 8409
branca decoccao, rins, inflamacéo
lambedor  no Gtero, tosse,
gripe, febre
Myrtaceae
Psidium L. Araca Fo Decocgédo Dor de barriga 0,24
goiaba infusdo
Psidium cattleianum Sabine Araca Cc Decocgao Dor de barriga 0,34
branco
Psidium sp. Araca de Fo Decocgao Dor de barriga 0,24 8424
veado
Olacaceae
Ximenia americana L. Ameixa Cc Infuséo Cicatrizante, 2,00 8419

gastrite, inflamacéo
No utero, inflamagéo
em geral, queimacéo,
coceira, rins,
furdnculo,
inflamac&o na
garganta, figado

Passifloraceae

Passiflora cincinnata Mast. Maracuja Fo Decocgao Presséo alta, 0,60 7974
do mato nervos, calmante

Polygalaceae

Bredemeyera brevifolia Klotzk  Cipé de Ra Infusdo Inflamacé&o nos 0,24
vaqueiro rins

Proteaceae

Roupala montana L. Congonha Fo Decocgéo Dor de cabeca, 0,72 8420
dor nos rins,
figado

Rhamnaceae

Ziziphus joazeiro Mart. Juazeiro Cc Infusdo Caspa, gripe 0,50
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Rubiaceae
Tocoyena formosa (Cham. &
Schltdl.) Schum.

Jenipapo Cc

Rutaceae
Pilocarpus Vahl Jaborandin

Ec

Solanaceae
Solanum lycocarpum St. Hil.

Smilacaceae
Smilax japicanga Griseb.

Violaceae
Hybanthus arenarius Ule Orelha de Ra
Onca

Hybanthus ipecacuanha L. Papaconha Ra

Fo, Cc,

Jurubeba Ra, Fr

Japecanga Ra, Fo

Praticas terapéuticas tradicionais, Nordeste do Brasil

P6 da Desmentidura, 0,35 7956

casca, machucado

Infusdo Gripe, tosse, 1,00 8413
febre,

dor de cabega,
dores em geral

Infusdo Pele ressecada, 0,72 7969
figado, coluna

Infuséo Tosse, gripe 0,24 10154

Decocgao Males do figado, 0,50
dor de barriga

Infusao Verme, gripe, 1,08 8412
tosse,

denticdo infantil,
falta de apetite

Legenda: Fo: folhas; Ra: raiz; Se: semente; Cc: casca do caule; Ec: entrecasca do caule; Fr: fruto; La: latex;
Rs: Resina; IR: Importéncia Relativa

As demais partes vegetais utilizadas
apresentaram um percentual distribuido da seguinte
forma, raiz (25%); folha (20,31%); entrecasca
(9,37%); fruto (6,25%); produtos vegetais, como
resinas, latex e sementes (7,82%). Estes resultados
foram condizentes com os dados observado em areas
de cerrado, em Conceigcdo-Acu, no municipio de
Cuiaba, MT (Pasa et al., 2005) e no Quilombo Olho
D’agua dos Pires, Esperantina- Piaui (Franco e
Barros, 2006) onde cascas, raizes e folhas também
foram bastante citadas. O relato de uso de cascas e
entrecascas remete uma utilizacdo significativa de
espécies nativas, visto que nestas, casca e entrecasca
sdo partes de melhor acesso e estdo disponiveis na
maior parte do ano (Albuquerque e Andrade, 2002a;
Cartaxo et al., 2010).

Com relagdo a remocdo total da planta
através da raiz, estudos inferidos em areas de
caatinga vém demonstrando os impactos que a forma
de coleta e extrativismo indevida infringe as
populacdes vegetais (Oliveira et al., 2007; Cartaxo et
al., 2010), sendo consideradas passiveis de acGes
conservacionistas.

Foram registradas nove formas de preparo
diferentes, sendo que infusdo e decoccdo foram os
mais frequentes com 50% e 22,58% respectivamente.
As demais preparacfes foram; lambedor, mistura de
6leo e latex com agua, semente torrada, maceragao,
banho e na cachaca, totalizando 27,42%. Em
comunidades rurais de Oeiras, Piaui, as formas de
preparo mais utilizadas é a decoccdo em 32,2% dos
casos, seguida pela infusdo 23,8% (Oliveira et al.,
2010).

Versatilidade em relacdo aos usos das espécies
medicinais

Das 46 espécies estudadas, 12 (25,53%) foram
mencionadas para um Unico problema de saude,
enguanto que a maioria das plantas medicinais, 34
espécies (74,46%) apresentaram mais de uma
utilidade, sendo algumas empregadas para varios
problemas de saude (Tabela 1). Destas, 10 espécies
(21,27%) tiveram grande versatilidade relacionada a
seu uso, com IR > 1, sendo elas, Ximennia americana
L. (2,0), Croton heliotropiifolius Kunth (1,65),
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. (1,55),
Stryphnodendron  rotundifolium  Mart.  (1,40),
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Himatanthus drasticus Mart. (1,30), Caryocar
coriaceum Wittm. (1,30), Hancornia speciosa Gomes
(1,21) e Copaifera langsdorffi Desf., Bowdichia
virgiloides Kunth, Hybanthus ipecacuanha L., com
1,08 cada. Estas espécies também se destacaram em
outros trabalhos de cerrado (Franco & Barros, 2006;
Moreira & Guarim Neto, 2009; Roque, 2009;
Balcazar, 2012).

Ximenia americana teve 0 maior nimero de
propriedades curativas (11) apresentando valor
Maximo de IR (2). A importancia desta espécie foi
devido ao seu efeito no tratamento de inflamacGes
internas (ex: Utero, garganta, rins), cicatrizante e
problemas gastricos. E empregada a casca do caule
sob a forma de infusdo. No estudo de Oliveira et al.
(2010) a espécie X. americana obteve um valor
inferior ao deste estudo (IR 1,79) com indicacGes
para gastrite, fratura, queimadura e coceira. Ja se tem
estudos que comprovem que, tanto o extrato da casca,
como das folhas da X. americana possuem atividade
antifangica comprovada (Omer e Elnima, 2003).

Croton heliotropiifolius  (sinbnimo  C.
rhamnifolius) foi frequentemente indicada no
tratamento de verminoses, inflamacdes externa, febre
e tumores, utilizada atraves da infusdo ou decoccéo
de suas raizes e folhas. Em uma vegetacdo de
carrasco, o C. heliotropiifolius destacou-se pelo seu
valor de IR= 1,07, com o uso das folhas indicadas
para problemas digestivos e como depurativo (Souza,
2012). Ja se sabe que, estudos realizados com extrato
da raiz de C. heliotropiifolius revelou atividade
antiespasmaédica (Maciel et al., 2000), antitumoral
(Torrance et al., 1977) e antimicrobiana (Peres et al.,
1997).

Bauhinia cheilantha, que costumeiramente
esta entre as espécies de maior importancia relativa
em estudos etnobotéanicos na caatinga (Almeida et al.,
2005; Almeida et al., 2006; Albuguerque et al., 2007;
Cartaxo et al., 2010), também teve grande
versatilidade neste estudo, indicada para controlar a
diabete, problemas renais, inflamagfes internas,
anemia e entre outras. Desta espécie é utilizada tanto
as folhas como entrecasca e raizes sob forma de
infusdo ou decoccdo. B. cheilantha tem sua atividade
biologica confirmada como hipoglicemiante através
de varios experimentos (Morais e Andrade, 1980).

Stryphnodendron rotundifolium e a Copaifera
langsdorffii foram frequentemente reportadas devido
ao efeito cicatrizante que estas espécies possuem,
utilizando-se a entrecasca e casca do caule por
decocgdo. Além destas o S. rotundifolium também foi
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citado para tratar problemas estomacais, geniturinario
e respiratorio. No estudo de Souza (2012) esta
espécie foi indicada para tratar o cancer, cansago
respiratério e hemorragia, tendo apresentado IR
superior ao deste estudo 1,75, considerada versatil na
comunidade. Ja se sabe que, 0 extrato etandlico a
partir da casca do caule de S. rotundifolium exibiu
atividade antimicrobiana e gastroprotetora (Oliveira
et al., 2011; Rodrigues et al., 2008, Costa et al.,
2010).

Copaifera langsdorffii recebeu indicacGes
para tratar tosse, dor de barriga, problemas renais,
febre e alergia, sendo que sua resina é muito indicada
para tratar dores reumaticas e cicatrizante. Em outros
estudos foi indicada como antiinflamatério (Pasa,
2011) e para afec¢des das vias urinarias (Rodrigues e
Carvalho, 2001). Estudos revelam que o 4&cido
caurenoico isolado a partir do 6leo de C. langsdorffii
apresentou potenciais anti-inflamatorio e citotdxico
inibindo o crescimento de células cancerosas (Paiva
et al., 2003).

Himatanthus  drasticus  assim  como,
Hancornia speciosa, foram citadas no tratamento de
gastrite, tiredide e cancer, através da utilizagéo do seu
latex com &gua ou infusdo da casca do caule. Estas
espécies também se apresentaram versateis no estudo
de Souza (2012) em uma vegetacdo de carrasco, no
Ceard, onde H. speciosa com valor maximo de IR
(2,0) e Himatanthus drasticus (1,66), com indicacfes
terapéuticas semelhantes ao deste estudo. Testes
realizados com folhas de H. drasticus demonstraram
atividade antitumoral no tratamento de sarcoma
(Souza et al., 2010), bem como seu latex revelou
propriedade anti-inflamatéria (Lucetti et al., 2010). E
estudos farmacoldgicos retratam que, 0 extrato
etandlico das folhas de H. speciosa apresentou
atividade antihipertensiva (Soares et al., 2006) e
antiinflamatoria (Endringer et al., 2006).

Caryocar coriaceum foi indicado para tosse,
expectorante, ferimento, inchago, garganta e
reumatismo. Estas afec¢fes tambeém foram referidas
por Matos (2007), porém com outras propriedades
relatadas, como, cicatrizante, gastrite e dores
musculares. Esta espécie também foi citada no Piaui
(Franco e Barros, 2006) e no Ceara (Balcazar, 2012),
utilizada no tratamento de gripe e tosse, sob forma de
lambedor. Foi comprovado que, o 6leo fixo das
sementes de C. coriaceum inibe a inflamacdo topica e
acelera o processo de cicatrizagdo cutanea, mostrando
potencial terapéutico sobre o sistema imune da pele
(Saraiva et al., 2011).
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Bowdichia virgiloides foi indicada para tratar
problemas renais, coluna, dor no corpo, dor nos 0ssos
e cancer. Ja no estudo de Pasa (2011) esta espécie é
utilizada apenas para problemas respiratérios. No
entanto, foram verificadas outras propriedades para
esta espécie, sendo estas, afec¢Oes das vias urinarias e
antiinflamatoria (Silva et al., 2010). As cascas de B.
virgiloides foram testadas e foi verificado potencial
antiinflamatério, confirmando assim o0 seu uso
tradicional (Barros et al., 2010).

Das espécies mais versateis, nota-se que
algumas  indicagdes terapéuticas j& foram
comprovadas, entretanto algumas delas ainda
precisam de estudos mais aprofundados, como no
caso de H. drasticus e H. speciosa para tiredide, B.
cheilantha, C. langsdorffi e B. virgiloides para
infeccdo nos rins e C. coriaceum e C. langsdorffii
para reumatismo.

Concordéancia de uso e conhecimento das espécies
medicinais
As plantas medicinais foram indicadas para 51
finalidades terapéuticas e agrupadas em 15 categorias
de sistemas corporais (Tabela 2). O consenso cultural
entre as diferentes categorias registradas foi bastante
variavel entre 0,25 a 1,00, tendo a maioria
apresentado alto consenso de informante. Para duas
categorias ndo houve consenso entre os informantes.
Valores com altos consensos também foram
registrados em outros estudos etnobotanicos
(Almeida e Albuquerque, 2002; Cartaxo et al., 2010;
Oliveira et al., 2010).

O maior valor do Fator de Consenso entre 0s
Informantes (FCI) foi para doencas infecciosas e
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parasitarias (DIP) (1,0), por ter sido citada por grande
parte dos informantes apenas duas espécies para
solucionar um Unico problema de saude, sendo estas,
Hybanthus ipecacuanha e Croton heliotropiifolius
utilizadas no tratamento de verminoses. Trabalhos
realizados no semi-arido nordestino, por Santos
(2009) e Oliveira et al. (2010), registraram também
0S maiores consensos para a doencas infecciosas e
parasitarias com valores de 0,86 e 1,00
respectivamente. No entanto estudos realizados fora
do pais revelam um baixo fator de consenso para esta
categoria (De-la-Cruz et al., 2007; Tene et al., 2007;
Scarpa, 2009).

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS, 2002) paises mais pobres ainda se preocupam
com doencas infecciosas e problemas relacionados a
desnutricdo, sugerindo-se que estas doencas estdo
relacionadas aos habitos e as condigdes de vida da
populacéo.

Transtorno do sistema respiratorio (TSR) e
Doengas das glandulas enddcrinas, da nutricdo e do
metabolismo (DGENM) também apresentaram altos
valores de FCI 0,82 e 0,81 respectivamente. Sendo
TSR a categoria com maior nimero de citagdes de
usos (96) bem como o maior nimero de espécies
indicadas (18), demonstrando o amplo conhecimento
da comunidade estudada sobre o uso plantas
medicinais para tratar problemas respiratdrios. Dentre
as espécies reportadas, Hymenaea courbaril e
Centrosema sp., receberam o maior nimero de
citagdes com 32 e 16 usos, respectivamente, indicada
para tratar tosse e gripe. De H. courbaril € utilizada a
casca e entrecasca do caule sob a forma de infusdo e
lambedor, e Centrosema sp ¢ feita a infusdo de suas
raizes.

Tabela 2
Fator de Consenso do Informante (FCI) e sistemas corporais mediante indicagdes de uso das espécies
medicinais pelos informantes de Catolé, PE , Brasil.

Categorias: finalidades N° de N° de espécies de plantas FCI
terapéuticas citacoes

de uso
DIP: Verminoses 14 2- Velame branco, papaconha 1,00

TSR: Crise de garganta, gripe, 96

18- Barbatimdo, jaborandim, papaconha, ameixa, jatoba, 0,82

tosse, expectorante, sinusite,
bronquite, asma

piqui, malva branca, manguirioba, cajui, jitirana,
japecanga, Gongalo-alves, pau d’6leo, alcangu,
mussambé, juazeiro, velame branco, moror6

DGENM: Diabete, tireoide 12 3- Moror6, mangaba, janaguba 0,81
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TSG: Dor nos rins, 56 13- Morord, barbatimdo, caninana, ameixa, congonha, 0,80
inflamac&o nos rins, malva branca, pau d’6leo, toré, cipd branco, sucupira,
inflamacéo no utero, infeccdo pau d arco, jurema preta, cip6 de vaqueiro
urinaria
DSOTC: Coluna, dor 38 9- Mangaba, caninana, piqui, jurubeba de espinho, pau 0,80
reumatica, dor nos 0ssos pra-tudo, Gongalo- alves, pau d’6leo, bom-nome,
sucupira
LEOCCE: Ferida, furanculo, 49 10- Velame branco, barbatimdo, jatoba, ameixa, piqui, 0,80
ferimentos, araticum, cajui, jenipapo, pau d’dleo, jurema preta
cicatrizante,coceira, pancada
N: Cancer 10 3- Mangaba, janaguba, sucupira 0,77
TSN: Dor de cabeca, nervos 18 5- Jaborandim, maracuja do mato, congonha, 0,76
manguirioba, pau d’arco
ADND: Inflamacdo em geral, 57 14- VVelame branco, morord, barbatimdo, catolé, 0,75
febre, dor em geral, alergia jaborandim, ameixa, catuaba de madeira, malva branca,
jitirana, Gongalo-alves, jarrinha do mato, pau d’ éleo,
sucupira, japecanga
TSC: Pressédo alta, varizes, 26 8- Mangaba, janaguba, catolé, piqui, maracuja do mato, 0,72
afinar o sangue, inchaco. araticum, manguirioba, pau d’6leo
TSD: Diarreia, dor de barriga, 47 17- Velame branco, morord, mangaba, janaguba, 0,65
gastrite, ulcera, ferida no barbatimédo, catolé, orelha de onga, papaconha, ameixa,
estdmago, dor no estbmago, araca-de-veado,chaquaco, Timbauba, jarrinha-do-mato,
intestino nascimento de dente, araca goiaba, marmeleiro
intestino preso
DSOH: Anemia, males do 17 8- Morord, orelha de onca,jatoba, congonha, jurubeba 0,56
figado de espinho, pau-ferro, pau d” arco, ameixa
DPTCS: Coceira, caspa 5 4- Velame branco, ameixa, jurubeba de espinho, 0,25
juazeiro
TSS: Sinal na vista, colirio 2 2- Catolé, faveira 0,0
IS: Impoténcia sexual 6 1- Catuaba de madeira 0,0

Legenda: DIP:Doencas infecciosas e parasitarias; TSD: Transtornos do sistema digestério; DGENM: Doencas das

glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo; TSG: Transtornos do sistema genitourinario; TSR:
Transtornos do sistema respiratorio; ADND: AfeccOes ou dores ndo definidas; TSN: Transtornos do sistema

nervoso; DSOTC: Doengas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo; N: Neoplasias; LEOCCE: LesGes,
envenenamentos e outras consequiéncias de causas externas; TSC: Transtornos do sistema circulatério; DPTCS:
Doengas de pele e tecido celular sub-cutaneo; IS: Impoténcia sexual; DSOH: Doencas do sangue e 6rgaos
hematopoiéticos; TSS: Transtorno do sistema sensorial

Houve correlacdo significativa (teste de
correlacdo de Spearman r = 0,91 respectivamente p =

0,01) entre nimero de citacoes de uso e nimero de
espécies de plantas etnomedicinais relatados e
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utilizados por cada informante. Porém, hd uma baixa
correlagdo significativa (teste de correlagcdo de
Spearman r = 0,27 respectivamente p = 0,33) entre
fator de consenso informante (FCI) e nimero de
espécies de plantas etnomedicinais relatados e
utilizados por cada informante.

Em outros trabalhos, observa-se a prevaléncia
do consenso para esta categoria, em areas de cerrado
com os estudos de Silva e Proenga (2008) e Cunha e
Bortolotto (2011) e na caatinga com Almeida et al,
(2006) e Cartaxo et al., (2010), esta concordancia
pode estar relacionado aos longos periodos de
estiagem, a baixa umidade relativa do ar e as
gueimadas, os quais favorecem o aparecimento de
doencas relativas ao aparelho respiratério.

Para doencas das glandulas enddcrinas, da
nutricio e do metabolismo foram indicadas trés
espécies Hancornia speciosa, Himatanthus drasticus
e Bauhinia cheilantha para diabete e tiredide. De
ambas as plantas € ingerido o cha por infusdo de suas
folhas. De acordo com Almeida et al. (2006)
Bauhinia cheilantha também é citada para a reduzir
as taxas de colesterol e triglicerideos. Esta categoria
também foi citada por Santos (2009) em uma area de
caatinga do Cariri paraibano, porém com valor de
consenso inferior a deste estudo (0,52), com
indicagbes para enfermidades como obesidade,
colesterol e diabetes.

Transtornos do sistema geniturinario (TSG),
Lesdes, envenenamento e outras consequéncias de
causas externas (LEOCCE) e Doengas do sistema
osteomuscular e tecido conjuntivo (DSOTC)
apresentaram valores de FCI iguais entre si (0,80).

Para TSG, foram indicadas 13 espécies e 56
citagbes de uso. A enfermidade mais freqiiente na
categoria foi inflamacdo no dtero recebeu 15
indicacOes, sendo as espécies mais indicadas Ximenia
americanas e Mimosas tenuifloras. As partes
empregadas de ambas as espécies sdao a casca do
caule pela infusdo. Dentre os incdmodos mais
frequentes para a categoria LEOCCE, o mais
mencionado foi cicatrizante com 15 citagdes, para
Stryphnodendron  rotundifolium e  Copaifera
langsdorffi, estas espécies também tiveram relativa
importancia dentro da comunidade.

A categoria DSOTC recebeu um total de
nove espécies e 49 citacBes, indicadas para tratar
problemas na coluna, dores reumaticas e nos 0Ssos.
As espécies Ditassa sp., € Acosmium dasycarpum
destacaram-se neste sistema no tratamento de
reumatismo. Estudos etnoboténicos realizados em

Praticas terapéuticas tradicionais, Nordeste do Brasil

regiGes semi-aridas revelam a presenca das categorias
DSOTC, LEOCCE e TSG. Nos estudos de Santos
(2009) no Cariri paraibano, DSOTC e LEOCCE
registram valores de FCI de 044 e 0,49
respectivamente. E ainda no estudo de Souza (2012)
no Ceard, LEOCCE apresenta dentre os incbmodos
mais frequentes, ferimento na pele com 10 (29%) das
citacBes totais, vinculadas ao uso de 24 espécies e
TSG foi a categoria que obteve 0 maior consenso
entre os informantes com FCl de 0,41, sendo
Ximenea americana, Ruta graveolens,
Stryphnodendron  rotundifolium e  Bowdichia
virgilioides as espécies com maiores numeros de
citacBes. Cartaxo et al., (2010) relata que afecgdes
renais foi o problema que abrangeu o maior numero
de espécies (21) enquanto que o problema colica
menstrual incluiu a espécie com maior concordancia
de uso, na categoria de TSG.

As categorias de Neoplasias (N) (0,77),
Transtornos do sistema nervoso (TSN) (0,76),
Afeccles ou dores ndo definidas (ADND) (0,75) e
Transtornos do sistema circulatério (TSC) (0,72)
obtiveram valores semelhantes de FCI. Dentre estas
categorias ADND recebeu o maior numero de
citagbes (57) e maior numero de espécies (15),
indicadas para inflamagdo em geral, febre, dores em
geral e alergia, com destaque para Bauhinia
cheilantha para inflamac&o em geral.

Tanto para o TSC quanto para TSN,
Passiflora cincinnata esteve presente em ambos 0s
sistemas corporais e foi frequentemente citada para
tratar nervos e pressao alta. A categoria de N
apresentou 10 citacbes para tratar uma Unica
enfermidade, cancer, abrangendo trés espécies;
Bowdichia virgiloides, Hancornia speciosa e
Himatanthus drasticus.

Com excecdo da categoria N, as demais TSN,
ADND e TSC geralmente destacam-se em outros
estudos com valores de concordancia semelhante ao
deste estudo, em Oliveira et al. (2010) a segunda
categoria mais citada foi TSN com FCI de 0,79.
Balcazar (2012) em seu estudo sobre o uso de plantas
medicinais na Floresta Nacional do Araripe relata que
ADND foi a categoria mais citada em termos de
riqueza de espécies com 125 etnoespécies, destinadas
para tratar dor de barriga, dor de cabeca e febre. TSC
foi o segundo sistema corporal mais citado em uma
area de cerrado de uma comunidade de Conceicéo-
Acu- MT com 14,5% das citagfes (Pasa et al., 2005).
E no cerrado de Goias, segundo Silva e Proenca
(2008), TSC estava entre os sistemas corporais mais
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citados com indicagBes para doencas do coracgdo,
hipertensdo, arritmia cardiaca e derrame. Diante do
exposto, observa-se que a categoria de N, obteve
concordancia de uso superior em relacdo as outras
categorias, isto deve ser atribuido ao fato da
comunidade fazer uso de espécies nativas como H.
speciosa e H.drasticus e por acreditarem no seu alto
poder de cura.

As demais categorias apresentaram valores
de FClI de 0,65 para Transtornos do sistema
digestério (TSD), 0,56 para Doencas do sangue e
6rgdos hematopoiéticos (DSOH) e 0,25 para Doencas
de pele e tecido celular sub-cutaneo (DPTCS).
Transtorno do sistema do digestivo recebeu 47
citacOes para 16 espécies. Destas, sete indicacOes
foram para gastrite tendo Himatanthus drasticus
apresentado 0 maior consenso para este fim.

A espécie mais relatada dentro da categoria
doencas do sangue e o6rgdos hematopoiéticos foi
Caesalpinia ferrea para tratar anemia, utilizando-se a
maceracgdo do fruto para esta finalidade. Doencgas de
pele e tecido celular subcutdneo obteve FCI baixo,
significando que o nimero de citagcdes foi quase igual
ao numero de espécies indicadas. As enfermidades
relatadas para este sistema foram coceira e caspa,
pela infusdo da casca de Ziziphus juazeiro.

Transtorno do sistema sensorial (TSS) e
Impoténcia sexual (IS) tiveram o valor de FCI igual a
zero, significando que ndo houve concordéancia
quanto ao uso de nenhuma espécie na localidade,
como por exemplo, Dimorphandra gardneriana e
Syagrus comosa para Transtornos do sistema
sensorial.

Vale resaltar, que estas categorias também
destacaram-se em outras partes do mundo, como, na
Argentina com maior numero de citacGes para o
sistema digestivo, respiratorio e problemas na pele
(Scarpa, 2009), no sul do Equador, o sistema
geniturinario obteve 11% das citacbes para
tratamento de problemas renais (Tene et al., 2007),
no Peru foram relatadas 34 espécies (39%) dentro da
categoria de afeccbes e dores ndo definidas
requeridas para reduzir inflamagcbes em diferentes
partes do corpo (De-la-Cruz et al., 2007). Na Servia,
0S usos medicinais mais frequentemente relatados
foram para o tratamento de doencas gastrointestinais,
respiratorios e cardiovasculares (Jari¢ et al., 2007).
Na Italia central, os sistemas mais citados foram
desordens do sistema digestivo, doengas do tecido
conjuntivo e lesbes e outras consequéncias externas
(Guarrera, 2005).
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CONCLUSAO

Esta pesquisa etnobotinica desenvolvida na
comunidade tém o potencial de contribuir com
informacbes para embasar de forma a enriquecer as
praticas culturais presente no Sertdo pernambucano.
Em sintese, foi feito o levantamento bibliogréafico da
eficicia farmacoldgica das espécies mais procuradas
utilizadas pela comunidade em estudo. Muitas das
plantas que a populacdo acredita possuir agéo
antiflamatorias como a espécie Ximenia americana,
expectorante, como Centrosema sp., Hymenaea
courbaril e Caryocar coriaceum e até mesmo
atividade anticancerigena, como Himatanthus
drasticus e Hancornia speciosa ja foram estudadas e
validadas cientificamente e, que a utilizacdo de
plantas medicinais € bastante difundida como
alternativa terapéutica.
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