View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by 4

provided by Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas

© 2009 The Authors
© 2009 Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas, 9 (3), 166-176
BLACPMA ISSN 0717 7917

Articulo Original

Aspectos de la comercializacion y control de calidad de las plantas
medicinales mas vendidas en una comunidad urbana del NO de la
Patagonia Argentina

[Aspects of marketing and quality control of medicinal plants most sold in an urban community of NW Patagonia,
Argentina]

Florencia CUASSOLO2, Ana LADIO?, Cecilia EZCURRA?
1. Universidad Nacional del Comahue, Centro Regional Universitario Bariloche, Argentina, 2. CONICET-INIBIOMA, Bariloche, Argentina

Abstract

In the last decades there has been an increase in the consumption of medicinal plants worldwide. In Argentina, this increase coincides with an inefficient
action of the control organisms. Semi-structured interviews were conducted to medicinal plants sellers at 13 sites in Bariloche in order to investigate general
aspects of marketing. In total, 64 samples were obtained for the most traded species in the city; these were analyzed by morphological and micrographic
methods, determining the degree of adulteration. The monoherbs are marketed mainly by their common name, packed in transparent cellophane bags, and the
materials are mostly fragmented. About 30% of the samples showed adulteration, the main adulterant being grasses. We conclude that in Bariloche, the
quality control agencies are inefficient, which can lead to health problems for people and discredit to phytomedicine.
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Resumen

En las Gltimas décadas se ha detectado un incremento en el consumo de plantas medicinales a nivel mundial. En Argentina, este incremento convive con
un ineficiente accionar de los organismos de control. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a expendedores de plantas medicinales en 13 sitios de venta
de Bariloche con el objeto de indagar aspectos generales de su comercializacion. En total se obtuvieron 64 muestras correspondientes a las especies mas
comercializadas en la cuidad, las que fueron analizadas con métodos morfoldgicos y micrograficos, determinandose su grado de pureza. Las monohierbas se
comercializan principalmente por su nombre vulgar, envasadas en bolsa de celofan transparente, y el material se presenta principalmente fragmentado. Un
30% de las muestras resultd con adulteracion, siendo el principal elemento adulterante las gramineas. Se concluye que en Bariloche, los organismos de
control de calidad son ineficientes, esto puede generar problemas de salud para la poblacién y desprestigio hacia la fitomedicina.

Palabras Clave: etnobotanica urbana; plantas medicinales; control de calidad; adulteracion; Patagonia

Recibido | Received: December 12, 2009.

Aceptado en version corregida | Accepted in revised form: March 3, 2010.

Publicado en linea | Published online; May 25, 2010

Declaracion de intereses | Declaration of interests: authors have no competing interests.

Financiacion | Funding: This work was financed by FONCYT( PICT 2007-02289 directed by Ana Ladio)

This article must be cited as: Florencia Cuassolo; Ana Ladio; Cecilia Ezcurra. 2010. Aspectos de la comercializacion y control de calidad de las plantas medicinales més vendidas
en una comunidad urbana del NO de la Patagonia Argentina. Bol Latinoam Caribe Plant Med Aromat 9(3):166-176. {EPub May 25, 2010}.

*Contactos | Contacts: florcuassolo@crub.uncoma.edu.ar, fcuassolo@yahoo.com.ar

BLACPMA es una publicacion de la Cooperacién Latinoamericana y Caribefia de Plantas Medicinales y Arométicas

This is an open access article distributed under the terms of a Creative Commons Attribution-Non-Commercial-No Derivative Works 3.0 Unported Licence. (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ )
which permits to copy, distribute and transmit the work, provided the original work is properly cited. You may not use this work for commercial purposes. You may not alter, transform, or build upon this work.
Any of these conditions can be waived if you get permission from the copyright holder. Nothing in this license impairs or restricts the author's moral rights.

Este es un articulo de Acceso Libre bajo los términos de una licencia “Atribuciéon Creativa Comun-No Comercial-No trabajos derivados 3.0 Internacional” (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/3.0/deed.es) Usted es libre de copiar, distribuir y comunicar pablicamente la obra bajo las condiciones siguientes: Reconocimiento. Debe reconocer los créditos de la obra de la manera especificada por el autor
o el licenciador (pero no de una manera que sugiera que tiene su apoyo o apoyan el uso que hace de su obra). No comercial. No puede utilizar esta obra para fines comerciales. Sin obras derivadas. No se puede
alterar, transformar o generar una obra derivada a partir de esta obra. Al reutilizar o distribuir la obra, tiene que dejar bien claro los términos de la licencia de esta obra. Alguna de estas condiciones puede no
aplicarse si se obtiene el permiso del titular de los derechos de autor. Nada en esta licencia menoscaba o restringe los derechos morales del autor.



https://core.ac.uk/display/162595817?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://www.blacpma.org/cooperacion/clacpma.htm�
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/�
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es�
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es�
mailto:florcuassolo@crub.uncoma.edu.ar,�
mailto:fcuassolo@yahoo.com.ar�

Cuassolo et al.

INTRODUCCION

Las plantas medicinales, de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son todas
aquellas que "en una 0 mas partes contienen sustancias
activas, que son utilizadas por el ser humano con fines
terapéuticos, dado que las mismas poseen una
actividad biologica alterando o modificando el
funcionamiento de oOrganos y sistemas del cuerpo
humano” (Hoffmann et al., 1992; OMS, 2003; Tres,
2006; Martinez, et al., 2009). El 80% de la poblacion
mundial depende del uso de plantas medicinales para
atender sus necesidades de asistencia médica primaria
(OMS, 1987). La medicina herbolaria se basa
principalmente en el consumo directo de plantas, por
consiguiente su estudio se volvio una prioridad para
varias instituciones internacionales y fue declarada de
interés mundial por la OMS (OMS, 1987).

A nivel mundial, numerosos estudios etno-
botanicos han sido efectuados, principalmente en areas
rurales de raigambre aborigen, con el objeto de
recuperar los conocimientos sobre plantas medicinales
que tienen los pobladores. En cambio, en zonas
urbanas, aungue sigue vigente el uso de la
fitoterapéutica entre sus habitantes, las investigaciones
son menores dada la mayor complejidad de su
abordaje (Pochettino et al., 2008; Arenas, 2007
Batista de Lima et al., 2007). De este modo han
prevalecido este tipo de estudios en zonas rurales de la
Patagonia (Estomba et al., 2006; Ladio et al., 2007,
Ochoa, 2007; Farifia, 2008) y un sélo trabajo, hasta el
momento, ha sido llevado a cabo en zonas urbanas
(Cuassolo, 2009).

En todos los casos se constatdé que las plantas
medicinales constituyen recursos muy significativos en
la terapéutica popular y son usadas para dolencias que
se tratan en el &mbito doméstico. Estos estudios han
revelado que los pobladores de zonas rurales y
comunidades Mapuches de Patagonia utilizan mas de
100 especies medicinales, tanto de origen nativo como
exotico (Citarella, 1995; Funes, 1999; Ladio, 2002;
Estomba et al., 2005; 2006; Ladio et al., 2007). La
flora exdtica ha sido incorporada en su herbolaria
desde tiempos de la colonizacion, y estos
conocimientos y practicas se han ido hibridando con el
tiempo, mezclandose los nuevos saberes con los
conocimientos previos (Ladio y Lozada, 2008;
Molares y Ladio, 2009).

En areas urbanas, pese a una mejor distribucion
de los servicios meédicos oficiales que en regiones
rurales, la utilizacion de plantas medicinales también
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es de uso corriente y se debe a diversos factores. Uno
de ellos es la vigencia de la medicina tradicional en
gran parte de la poblacion de ascendencia indigena que
ha migrado a la ciudad, pero también se debe a la
existencia del comercio de productos naturales que en
los ultimos afios ha ido aumentando cada vez mas en
todo el mundo (Bandoni, 1995; Balick et al., 2000).
Las razones de este aumento en la venta de productos
naturales se deben a diversas razones. En el presente
se ha producido el resurgimiento y difusion de las
medicinas naturistas o las llamadas “medicinas
alternativas” por oposicion a la medicina alopatica.
Esta tendencia se sustenta en la creencia popular que el
consumo de productos naturales es inocuo y que posee
cierta superioridad sobre las drogas sintéticas, (Arenas,
2007; Pochettino et al., 2008).

Por otra parte estan quienes relacionan de manera
directa “lo natural” con una mejor calidad de vida.
Esto ultimo podria verse unido a la insatisfaccion que
encuentra el consumidor en los medicamentos Yy
tratamientos médicos convencionales, e inclusive en la
atraccion que siente hacia las filosofias que implican
un “cuidado holistico” (Arenas, 2007; Pochettino et
al., 2008; Martinez et al., 2009).

Se suma a esto que para el caso de los paises en
vias de desarrollo, por razones econdmicas, solo una
parte de la poblacion con poder adquisitivo puede
aspirar a sanarse con remedios sintéticos, mientras que
gran parte de la poblacion se sigue volcando hacia la
fitoterapia (Hoffmann et al., 1992; Da Silva et al.,
2006; Martinez et al., 2009).

En Argentina, en consonancia con lo que ocurre
en el ambito mundial, se ha manifestado este proceso
en la amplia gama de oferta comercial de plantas
medicinales y de productos derivados de ellas. Las
farmacias, herboristerias, dietéticas, almacenes
naturistas y hasta supermercados los comercializan
promoviendo su consumo, produciendo de esta forma
una gran demanda en zonas urbanizadas (Arenas,
2007). Por otra parte, como consecuencia de la
carencia de medios en los organismos de control, estos
recursos son comercializados desprovistos de control
de calidad, razon por la cual puede implicar serios
peligros para la salud de la sociedad (Guaglio y
Rampini, 1985; Arenas, 2007).

Por ejemplo, es frecuente que no exista una
correlacién entre los componentes declarados en la
etiqueta y el contenido real de los productos (Arenas,
2007). Se han detectado adulteraciones y sustituciones
por otras plantas de morfologia o accién fisioldgica
similar, como también contaminaciones y presencia de
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especies toxicas (Cortella et al., 2001; Arenas, 2007).
Debido a esto, ha habido antecedentes de casos de
intoxicacion (Akerele, 1990; Hoffmann et al., 1992;
Arenas y Cortella, 1996; Arenas et al., 1997; OMS,
2003). Por ejemplo en el Partido de Bahia Blanca se
encontré que el 25% de los compradores de hierbas
medicinales ha tenido problemas por el uso incorrecto
de las mismas (Cambi y Hermann, 2001).

El objetivo de este trabajo fue estudiar aspectos
de la comercializacion, estado sanitario y calidad de
las plantas medicinales que son vendidas en la ciudad
de S.C. de Bariloche.

MATERIALES Y METODOS

Sitio de estudio

Este trabajo se desarroll6 en la ciudad de San
Carlos de Bariloche, provincia de Rio Negro,
Argentina. Esta ciudad esta situada sobre el margen SE
del lago Nahuel Huapi. Cuenta con una poblacion de
100.000 habitantes segun el Censo Nacional de
Poblacion y Vivienda 2001 (INDEC, 2001). La
actividad econdmica principal de esta ciudad es el
turismo, el cual en ciertos momentos del afio (meses
de invierno y verano) podria aumentar el nimero de
consumidores de distintos enclaves culturales de
plantas medicinales. La poblacién de Bariloche se
caracteriza por una gran afinidad al uso de plantas
medicinales, dado que parte de ella es de ascendencia
rural-Mapuche que vive en la ciudad, como de los
numerosos  residentes que se  manifiestan
particularmente inclinados a la vida natural y sana
(Cuassolo, 2009).

Metodologia

La informacién obtenida es parte de un estudio
etnobotanico realizado en 2007-2008 que incluy6 un
muestreo aleatorio en 30 centros de expendio de
plantas  medicinales (farmacias, herboristerias,
almacenes naturistas y dietéticas). Para este estudio
solo se tomaron las muestras de 13 sitios de expendio
(30 % del total), incluyendo a los comercios mas
representativos de Bariloche y por ser los de mayores
volumenes de venta. En cada sitio se realizaron
entrevistas semiestructuradas que indagaron sobre
aspectos generales de la venta, envasado y formas de
conservacion del material vegetal (Alexiades, 1996;
Albuquerque et al., 2008). En total, se obtuvieron 64
muestras de monohierbas de las especies mas
comercializadas segun los entrevistados de los centros
de expendio. Las muestras fueron determinadas
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taxonémicamente utilizando métodos morfoldgicos y
microgréficos (Barboza et al., 2006; Gurni, 2007); y
bibliografia especializada (Correa, 1971, 1984, 1988,
1999; Boelcke, 1981; Dimitri, 1988; Bown, 1995;
Wiersema y Ledn, 1999; Simpson y Ogorzaly, 2001,
Panizza, 2002; De la Pefia y Pensiero, 2004; Ezcurra y
Brion, 2005; Barboza et al., 2006). S6lo un 8 % de las
muestras no pudieron ser identificadas
taxondmicamente. Cabe aclarar que el material se
encontraba principalmente molido o fragmentado, mas
que pulverizado, con lo cual no fue necesario el
analisis quimico para la determinacién.

Analisis de calidad, adulteracién y reglamentacion

Cada muestra fue revisada en su totalidad vy
pesada con balanza analitica. Posteriormente se separé
la materia extrafia y se estimé el porcentaje de
adulteracién utilizando el criterio establecido por la
OMS (1998) del 1 % como maximo de materia
extrafia. Como materia extrafia se entiende a aquellas
partes de la planta o de otras plantas, parte o producto
de un organismo y partes minerales, como suelo o
piedras, que no han sido especificadas en los rétulos
del material vegetal concerniente (OMS, 1998).

Se realizé un andlisis de la informacion presente
en el envase de cada muestra (rétulos) y se comparo
con la reglamentacion vigente para drogas vegetales de
la ANMAT (Especialidades Medicinales, Disposicion
2673/99, inciso 10: Condiciones de Venta). Para este
fin se utilizd6 una clasificacion modificada de
Pochettino et al. (2008) segun las irregularidades
halladas en los rétulos: SNC: sin nombre cientifico o
mal escrito, SFE: sin fecha de envasado, SFV: sin
fecha de vencimiento, SIU: sin indicaciones de uso,
SP: sin posologia. Adicionalmente, se registré la
ausencia de fecha de recoleccion en el rétulo (SFR).
Este criterio si bien no es exigido por la
reglamentacion vigente, fue considerado en este
trabajo debido a la importancia de esta fecha en la
durabilidad de las drogas vegetales (Costaguta, 2006).
Las muestras fueron depositadas en el Herbario de la
Universidad Nacional del Comahue, en el Centro
Regional Universitario Bariloche (BCRU).

Analisis de datos

Cada muestra fue categorizada en “adulterado” y
“no adulterado” utilizando el criterio de la OMS
mencionado anteriormente.
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Figura 1: Sitio de estudio, Ciudad de San Carlos de Bariloche, Rio Negro, Argentina.

Parque Nacional Nahuel Huapi
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Tabla 1. Plantas medicinales comercializadas en S. C. de Bariloche. Descripcion y composicién de las muestras analizadas

Plantas medicinales en una comunidad urbana de la Patagonia Argentina

Muestra  Especie declarada  Especie hallada Partes Tipo de materia Materia extrafia Resultado
en rétulo halladas extrafia (%)
MO8 manzanilla Matricaria FlyT gran cantidad de hojas 92 adulterado
recutita de gramineas
CR3 manzanilla Matricaria FlyH hojas y flores de sp. 5 adulterado
recutita indeterminada,
insectos (dipteros)
barro, acaros vivos
BO2 Valeriana Valeriana R piedras y tierra 5 adulterado
officinalis officinalis?
IBO yerba de la piedra  Usnea hieronymi talo tallos, corteza, 4 adulterado
fruticoso  parasitado con hongos,
trozos de sustrato, 2
spp. de liquenes
foliosos
indeterminados
DMO9 carqueja Baccharis crispa PA tallos, hojas de 4 adulterado
gramineas, hojas sp.
Indeterminada, piedras
MO9 cola de caballo Equisetum TyFl tallos, piedras, tierra 4 adulterado
giganteum
BA7 Malva silvestris ~ Malva sylvestris  H, TyS hojas de gramineas, 4 adulterado
flores sp.
indeterminada,
insectos
HNJO boldo Peumus boldus HyT piedras, tierra, 2 adulterado
insectos, pluma.
BO2 pasionaria Passiflora PA hojas sp. 2 adulterado
caerulea indeterminada, hongos
en las hojas
FAR4 boldo Peumus boldus HyT troncos, tallos y 2 adulterado
semillas de spp.
indeterminadas
ON1 paico Chenopodium H, T, Fly piedras, pelos, tallos de 2 adulterado
ambrosioides Fr sp. indetreminada
LP1 Valeriana Valeriana R piedras, barro, hojas de 2 adulterado
officinalis officinalis? gramineas, hojas sp.
indeterminada
AR3 Fucus Fucus talo fucoide restos de gasteropodos 2 adulterado
vesiculosus marinos, trozos de
balanus, rocas marinas
AL2 sen Cassia H, Fl, Fr hojas sp. 2 adulterado
angustifélia indeterminada, pelos,
piedras
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NJO

AR4

NJO

FAC1

FCR3

FDH1

LP1

AL2

FDT1

AC1

NJO

ON1

NJO

DH1

AR3

AL2

BA7

ON7

BO2

CR3

yerba del pollo

ruda sp.

poleo

Cecropia

pachystachia

carqueja

Aloysia polystachya

Chamomille
recutita
malva

Cecropia
pachystachia

Buddleja globosa

manzanilla

ruda
tilo

Dorstenia
brasilensis

yerba del pollo
manzanilla
Matricaria
chamomilla

Usnea hieronymi

palo pichi

yerba del pollo
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Alternanthera
pungens

Ruta chalepensis

Lippia turbinata

Cecropia
pachystachya

Baccharis aff.
salicifolia

Aloysia
polystachya

Matricaria
recutita

Malva parviflora

Cecropia
pachystachya

Buddleja
globosa

Matricaria
recutita

Ruta chalepensis
Tilia sp.

Trichocline aff.
Reptans

Alternanthera
pungens

Matricaria
recutita

Matricaria
recutita

Usnea hieronymi

Fabiana
imbricata?

Alternanthera
pungens
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FI, T,H

PA

H, T, Fl

HyT

H, TyFl

H TyFl

Fl
HyT

HyT

H, TyFl

FlyT

T,H,Fr, S
FI

H, FlyR

PA
FlyT
FlyT

talo

fruticoso

C

PA
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piedras, hojas de
gramineas, alambre,
trozo de ladrillo

hojas de sp.
Indeterminada, hongos

hojas de gramineas,
tallos sp.
indeterminada

tallos y hojas sp.
indeterminada

hojas de gramineas y
de sp. indeterminada

piedras, tierra, fruto sp.

indeterminada

hojas sp.
indeterminada

hojas de gramineas

hojas de gramineas y
de sp. indeterminada,
fragmento bolsa nylon

hojas de gramineas,
insectos, pelos

hojas de gramineas,
dipteros, hojas sp.
indeterminada

tallos de sp.
indeterminada, piedras

hojas sp.
indeterminada
hojas de gramineas y
de sp. indeterminada

hojas de gramineas
hojas de gramineas,
insectos
hojas de gramineas
trozos de sustrato

fragmentos de liquen

insectos, piedras

0.8

0.7

0.7

0.7

0.6

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.5

0.4

0.4

0.4

adulterado

adulterado

adulterado

adulterado

adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado


http://www.blacpma.org/�

Cuassolo et al.

HNJO

DAL2

DT6

LP1

NJO

FBA7

AC1

BO2

HNJO

FON1

AC1

NJO

FONO

AR4

AR5

FLP1

FAC1

BA7

DT1

NJO

LP1

NJO

NJO

carqueja

boldo

Matricaria
chamomilla

Alternanthera
pungens
paico

Cecropia palmata

Malva parviflora

matico

ambay

carqueja

Cassia angustifolia

cedron

ajenjo

matico
Eucaliptus
Baccharis

articulata
Baccharis

articulata
centella asiatica
Quassia amara

Eucaliptus

Buddleja globosa

nalca

flancolahuen
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Baccharis crispa

Peumus boldus

Matricaria
recutita

Alternanthera
pungens

Chenopodium
ambrosioides

Cecropia
pachystachya y
C. palmata

Malva parviflora

Buddleja
globosa

Cecropia
pachystachya

Baccharis
articulata

Cassia
angustifolia

Aloysia
citriodora

Artemisia
annua?

Artemisia
douglasiana

Eucalyptus aff.
camaldulensis

Baccharis
articulata

Baccharis
articulata

Centella asiatica
Quassia amara?

Eucaliptus aff.
camaldulensis

Buddleja
globosa

Gunnera
tinctoria?

Valeriana
carnosa?
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TyFl

HyT

FI, TYH

H T,FI,S
H T,FlyS

HyT

HyT

H T, Fly
Fr

HyT

TyFl

H, FI, Fr

HyT

PA

H, TyFl
H, TyFr
HTyFI
H, TyFl
PE
c
H, TyFr

H T, Fly
Fr
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hojas y tallos de sp.
indeterminada

hojas de gramineas

hojas y semillas spp.
indeterminadas,
insectos

hojas de gramineas
piedras, hojas de

gramineas

hojas sp.
indeterminada

hojas de gramineas

tallos, hojas de

gramineas, poliquetos

tallos sp.
indeterminada
hojas sp.
indeterminada, tallos

hojas de gramineas,
plumas, pelos spp.
indeterminadas
hojas de gramineas,
insectos

insecto vivo, piedras

acaros vivos, hojas de

gramineas
fragmento de nylon

0

0.3

0.3

0.3

0.3

0.2

0.2

0.2

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado

no adulterado
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DT1 Chenopodium Chenopodium HyT
ambrosioides ambrosiodes

BA7 palo pichi Fabiana C
imbricata?

MO9 palo pichi Fabiana C
imbricata?

NJO palo pichi Fabiana C
imbricata?

DT1 Fabiana imbricata Fabiana C
imbricata?

DH1 no declarado Quillaja C
saponaria?

AR4 tilo Tilia sp. Fl
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0 0 no adulterado
0 0 no adulterado
0 0 no adulterado
0 0 no adulterado
0 0 no adulterado
0 0 no adulterado
0 0 no adulterado

(N=64, en orden decreciente del % de materia extrafia). Abreviaturas usadas: Contenido hallado: H= hojas, T=tallos y peciolos, FI=flores o
estrobilos, Fr=frutos, S=semillas, C=cortezas, lefios, maderas, R= raices o rizomas, PA= partes aéreas, PE= planta entera, ?= no se pudo
determinar por caracteres anatomico-morfoldgicos. Materia extrafia (%)= porcentaje de m.e. en relacion al peso total en g. Adulteracion:

cuando la muestra posee mas del 1% del peso en m.e.

RESULTADOS Y DISCUSION

Comercializacion

La mayoria (64%) de las plantas medicinales que
se comercializan en S.C. de Bariloche se expenden
bajo el nombre vulgar y solo en un 36% de las
muestras el nombre cientifico estd presente en los
rétulos. Esto ocasiona numerosos inconvenientes dado
gue un mismo nombre vulgar puede corresponder a
especies totalmente diferentes (De la Pefia y Pensiero,
2004) e inclusive que sus aplicaciones terapéuticas
sean totalmente opuestas (Pochettino et al., 2008;
Arenas, 2007). Coincidentemente, en este trabajo se
encontrd que varios nombres vulgares distintos fueron
aplicados a una misma especie, 0 un mismo nombre
vulgar fue aplicado a especies muy diferentes entre si
(Tabla 1). Por ejemplo, bajo el nombre vulgar
“matico” podemos encontrar a dos especies: Artemisia
douglasiana (Asteraceae) oriunda del centro de
Argentina (Barboza et al., 2006); y a Buddleja globosa
(Buddlejaceae) que crece en la zona de los bosques
templados del sur de Argentina y Chile (Hoffman et
al., 1992), ambas utilizadas para Ulceras estomacales y
en particular Buddleja globosa tiene usos hepatico,
cicatrizante, desinfectante, para quemaduras e
infecciones en piel y para el dolor de muelas. En el
otro caso, seis muestras con nombre vulgar “carqueja”
correspondieron a tres especies del genero Baccharis
diferentes, de las cuales dos tienen uso hepatoprotector
y digestivo, mientras que la otra es antirreumatica,
antiinflamatoria y tiene actividad antibacterial (Tabla
1). Es decir que el consumidor de esta especie no se
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encontrara con el efecto deseado a menos que dé con
la especie que lo posee, segun donde compre sus
especies medicinales. Acordando con Costaguta
(2006), esta situacién irregular y hasta azarosa en
Bariloche puede producir serios problemas de salud en
la poblacién, originando ademas, descreimiento y
opiniones de menosprecio hacia las medicinas
herbales. En este sentido, para minimizar este
problema, es sabido que los médicos de la ciudad que
practican la fitomedicina, recomiendan a sus pacientes
barilochenses recolectar ellos mismos sus plantas o les
aconsejan sitios seguros de expendio.

En el 100 % de las muestras, el material se
presenta seco y con distinto grado de molido o
fragmentado. Se venden en general paquetes de 50, 25
6 10 gramos, y en algunos casos donde el material se
expende suelto, las cantidades pueden variar a pedido.
El envasado consiste en bolsas de celofan o nylon
(66%) y en menor proporciéon en bolsas de papel
madera (34%). En los casos donde la modalidad de
venta fue “todo suelto” el almacenamiento en el
comercio vari6 entre frascos de color caramelo (en un
solo caso), tachos de pintura de 20 litros (4 casos), y
bolsas de arpillera o bolsas de papel (9 casos).

Segun Costaguta (2006), el envasado en bolsas
transparentes permeables a la luz promueve la
condensacion de humedad al recibir calor o sol directo,
esto se produce porque las plantas conservan un
porcentaje de humedad aln después de realizarse
correctamente su secado, lo cual afecta directamente la
eficacia de una droga vegetal. En este sentido se
observé que el 30% de los sitios de expendio poseian
los exhibidores de plantas medicinales de cara al sol.
De los sitios de  muestreos  analizados,
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aproximadamente el 23% comercializaba plantas
obtenidas por recolectores locales, mientras que la
mayoria (76%) solo vendian productos provenientes
de laboratorios de marcas reconocidas. En cuanto a los
precios, éstos variaron desde 2,6 ddlares a 76 dolares
el  kilogramo (aproximadamente) de planta
deshidratada, sobre todo para el caso de las especies
importadas.

Con respecto a la demanda, segin los
expendedores las especies mas solicitadas son las
especies exoticas: “manzanilla” (Matricaria recutita),
“malva” (Malva parviflora y M. sylvestris),
“eucalipto” (Eucalyptus sp.) y la “cuasia amarga” o
“palo amargo” (Quassia amara= Picrasma excelsa),
entre otras (mayores detalles en Cuassolo, 2009). Estos
resultados evidencian la importancia de la farmacopea
cosmopolita en las tendencias de consumo de los
habitantes barilochenses.

Control de calidad

El 30% del material analizado presentd evidencias
de adulteracién con diferentes tipos de materia
extrafia, principalmente con hojas de gramineas (Tabla
1y Fig. 2). Estas muestras en su mayoria corresponden
a siete marcas comerciales diferentes y en menor
medida a plantas que provienen de recolectores
locales. Del total del material adulterado, un 70 %
correspondidé a muestras provenientes de laboratorios
medicinales.

En cuanto al estado de pureza se encontré como
materia extrafia a partes vegetales de otras especies de
plantas, insectos y acaros vivos y muertos, trozos de
alambre, de nylon, tierra, piedras, hongos, etc. (Tabla
1). Estos hallazgos ponen de manifiesto no sélo que
las muestras estan adulteradas, sino que presentan
contaminaciones de caracter muy peligroso para la
salud.

El grado de adulteracion en las muestras
analizadas en este estudio es similar al encontrado en
otros centros urbanos de la Argentina. Pochettino et
al., (2008) observaron en un centro urbano de la Pcia.
de Buenos Aires (Argentina), que en 11 muestras
analizadas bajo el mismo nombre vulgar, encontraron
5 especies distintas que adulteraban o sustituian a otras
de morfologia o accidon fisioldgica similar. Estudios
llevados a cabo por Betancour y Gutiérrez (1999) en
México reconocen que es cada vez mas frecuente la
adulteracion o sustitucién de plantas enteras o de
partes de éstas, especialmente de aquellas con alto
valor comercial y escasez en el mercado. Varios
autores (Betancour y Gutiérrez, 1999; Costaguta,
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2006; Martinez, 2005; Pochettino et al., 2008)
atribuyen la adulteracién tanto a causas involuntarias
como intencionales buscando lograr mayores
beneficios econdmicos, siendo las principales razones
mencionadas por estos autores: los precios altos para
algunas especies, el aumento de la demanda y la
escasez 0 disminucion de las poblaciones silvestres,
entre otras.

Los resultados expuestos pueden ser interpretados
como una situacion generalizada para toda la
Argentina, principalmente porque se comparten
distribuidores y marcas en todo el pais. A partir de
estos hallazgos se hace evidente la falta de controles
de calidad, lo cual sugiere, en parte, que las
intoxicaciones existentes en el pais, no solo se deben a
un mal uso de estos fitoterapéuticos por parte de los
usuarios, sino que los mismos estan accediendo a
recursos no seguros para su salud en los comercios
habilitados (Akerele, 1990; Hoffmann et al., 1992;
Arenas y Cortella, 1996; Arenas et al., 1997; OMS,
2003).

Figura 2. Principales elementos adulterantes hallados en las
muestras analizadas.
Mat eria inor gnica

3%

Materia Orzanica

% Gramineas

27%

Otras spp de plantas
31%
Tierra y piedras

0
Insectos v acaros 18%

14%

Irregularidades en rétulo

En general, las muestras revelaron diferentes tipos
de irregularidades en los rétulos (Fig. 3), como falta de
precision en el nombre cientifico, la fecha de
envasado, la fecha de vencimiento, las indicaciones de
uso y la posologia. Es decir que muchas de estas
muestras no cumplen con la disposicion 2673/99 de
Especialidades Medicinales, propuesta por la ANMAT
que es el organismo de Administracion Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica de
Argentina. En la Figura 3, se muestra que SFR (sin
fecha de recoleccion) contribuye con un 20 % del
total. Siendo este caracter no exigido por el ANMAT,
no puede aseverarse como irregularidad en este
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aspecto, pero consideramos que el mismo debe ser
tenido en cuenta por los profesionales encargados de la
venta de plantas medicinales y por los mismos
usuarios. El tiempo transcurrido entre la recoleccion y
el envasado es crucial en la efectividad de las drogas
vegetales, por lo que recomendamos su inclusion
rotulada como elemento de control de calidad.

Figura 3. Principales irregularidades halladas en rétulos

SNC

Irregularidades en rétulo segin regulacion ANMAT: SNC: sin
nombre cientifico o mal escrito, SFR: sin fecha de recoleccion,
SFE: sin fecha de envasado, SFV: sin fecha de vencimiento, SIU:
sin indicaciones de uso, SP: sin posologia.

CONCLUSIONES

A partir de estos resultados se pone en evidencia
la ausencia de cumplimiento de la reglamentacion
vigente para la Argentina en relacion a las plantas
medicinales, particularmente porque los fitoterdpicos
deberian ser dispensados solo en farmacias y
herboristerias, bajo la supervisién de un especialista
farmaceutico. Las numerosas infracciones detectadas
tanto en rétulos como en contenido pone en claro la
necesidad de hacer cumplir dicha reglamentacion.

Al igual que en todo el pais, las plantas se
comercializan principalmente por sus nombres
vulgares. Esto propicia el mal uso o errores en el
empleo de estos medicamentos Yy Sus consecuentes
peligros para la salud de la poblacion. Garantizar la
identidad de las plantas medicinales es el primer paso
para contribuir con la calidad y seguridad de su uso
racional, sobre todo considerando que son drogas
vegetales de “venta libre”, es decir que no se necesita
una receta médica para adquirirlas. La correcta
identificacion constituye una herramienta clave al
momento de promover el consumo de estos productos
en perfectas condiciones de calidad y por consiguiente,
seguridad para la salud de la poblacion.
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Dado el valor otorgado a las medicinas de origen
vegetal por la OMS en 1987 y siendo considerada una
alternativa terapéutica en la atencion primaria de la
salud, consideramos que los centros de expendio de
plantas medicinales son contextos de suma
importancia en los ambientes urbanos. Estos sitios son
lugares donde se genera un flujo de informacién que se
transmite socialmente y forma redes de saberes que
mantienen vigente conocimientos locales sobre las
plantas medicinales. Es por ello que, ante la ausencia
de controles por parte del Estado, necesitan de la labor
responsable de sus expendedores en cuanto a una
mayor verificacion de los productos que comercializan
y su estado sanitario.

Adicionalmente, creemos que los estudios
etnobotanicos urbanos en relacion a estos centros son
una herramienta para registrar el conocimiento
tradicional en continuo proceso de cambio y, por qué
no, de fusion con las sociedades modernas.
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