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Vpliv borilnih Sportov v varovanju

Klju€ne besede: varovanje, borilne vescine, varnostna sluzba, usposobljenost

Povzetek

Varovanje nas v taksni ali drugacni obliki obkroZa v vsakodnevnem Zivljenju. Varnost
¢loveka in njegovih dobrin je osnova za normalno in udobno bivanje vsakega posameznika
oziroma skupine. Ljudje smo za svojo primarno varnost zadolZeni sami, kljub temu pa vsi
ljudje za varovanje niso enako usposobljeni. Varnostne sluzbe so tiste, ki funkcionirajo na
tem podrocju in preprecujejo neZelene dogodke, zlorabe ter nasilje med ljudmi. V osnovi ta
organ varovanja predstavljajo policija in varnostne sluzbe, vendar smo se v diplomski nalogi
osredotocili na varnostne sluzbe, zato so te tudi glavna tema razprave. Sluzba v varovanju
med ljudmi ne dosega visokega spostovanja, kar Zal nakazuje tudi placilni razred in kvaliteta
zaposlenega kadra v varovanju. V diplomski nalogi smo prikazali razliko med ljudmi,
zaposlenimi v varovanju, ki imajo predznanje borilnih ves¢in in ostalimi zaposlenimi. Zeleli
smo dokazati, da ljudje osebam, ki so zaposlene v varnostnih sluzbah in imajo predznanje
borilnih ves¢in, zaupajo bolj kot ostalim, saj verjamejo, da so ti mnogo bolj primerni za delo,
ki je povezano z varnostjo, in da taksni ljudje bolje reagirajo v morebitnih teZzavah. Zaradi
lepsSe in boljse preglednosti ter omejenosti besedila smo predstavitve sportov in varovanj
opisali na skrajsan nacin. OsredotocCili smo se predvsem na vescCini karate in tajski boks ter
na klasi¢no znanje samoobrambe oziroma danes popularno Sportno panogo mesane borilne
vescine (MMA). Za laZje razumevanje povezave borilnih vescin in varovanja smo predstavili
tudi nacine varovanja ter njihove potrebe po znanju borilnih vescin. Opravili smo intervjuje
z mojstri borilnih ves¢in, ki so delovali oziroma sSe delujejo na varnostnem podrocju, in jih
povprasali o njihovih izkusnjah in njihovem mnenju. Naredili smo tudi anketo med
naklju¢nimi udeleZenci in jih povprasali glede njihovega zaupanja ljudem v varnostnih
sluzbah. Za konec smo predstavili obdelane podatke in s tem potrdili oziroma ovrgli
postavljene hipoteze. Za vecino varnostnih poklicev se posluzujejo ljudje, ki teZje oziroma
zaradi nekaksnih omejitev ne pridejo do sluzb, za katere so kvalificirani. V nasi nalogi smo
Zeleli dokazati, da taksni ljudje nimajo zadovoljive kvalitete za opravljanje taksnega poklica

in da je njihovo posredovanje v morebitnih nevarnih situacijah slabse.



Impact of martial sports in security

Keywords: security, martial arts, competence, security profesion

Abstract

Security in all sense of meaning is all around us through everyday life. Security of human
beings and their belongings is actually as much as necessity as it is actually a must for
»normal life« for each individual and group of people. We as humans are responsible for
our own security, but not everyone is capable of acting on it on the same level or is educated
enough about it. Therefore security companies are the ones, taking car of it in sense of
providing clients with all types of security needed. Security jobs are practically assigned to
mentioned security companies and local police but as we are mainly focusing on Security
companies in this degree paper they are going to be the ones focused on mainly. Security
jobs are amongst community not as respected as they should be considering salaries of
employers and there quality as employers in security business. In this paper we want to
present the difference between people in security jobs, which are considered to be well
thought in martial arts and those not as of daily preforming on their job duties. We want to
show that humans in general feel safer around those sort educated employers, that they
are more appropriate and that they react better in security alert situations. For better
transparency we are going to shorten the description of sports and safeties. We are going
to mainly focus in sport area on Karate and Muay Thai and basic self defense or today well
known as mixed martial arts (MMA). In paper we are going to present few interviews with
masters of martial arts, which had or still are working in matters of security. We are going
to ask them of their experiences and their opinions on working matter. We are also going
to make survey asking random people about their safe trust in employers of these sort of
jobs. At the end we will show on matter data and statistics we got through entire process
and with it confirm or reject hypothesis. Security jobs are mostly intrigued by people which
are not getting the jobs they are primarily qualified to do, because of whatever reasons. In
matter we are trying to prove that people who are not as knowledge in martial arts are not

as qualified as the knowledge ones.



Kazalo vsebine

U o T 1
1.1 Postavljene hipoteze .......ccccceiiiieeiiiiiiniiiiiiiiiiiinireeeis s rresessstresessssessesssssenssssssaneses 2
1.2 Opredelitev problematike.........ccccceireeeiiiiieciiirercrrreee e reeee s rene s s s ene s s eenssesseenanes 3
1.3 Metode raziSKOVaNnja .......ccceciiieeeiiiieeeieiiieneeiireneeesrenesessrenssessrenssesssenssssssenssssssenssssssennnes 4

2 BOKilNe VESCINE ....uciiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiirrienesisnnnnnssessssssssssssesessssssssssssssssnessssssssssssssssssnnns 5
7 - T = = 8
2.2 Tajski boks ali »MUAY thai«..cc.ceeeeiiiiiiiiiireiiiercrrrer et reeerenseerasesensserenserenserennans 12
2.3 Mesane borilne vestine ali MIMA ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiini s sases 15

3 Varovanje in varnostne SIUZDE .......c.ceeeeueiieeiiieeieieenerieeerrencerenserreserensserensessnssessnnens 17
3.1 NaCioNalNa VarNOST........cccceiiiiinemmeiiiiiiiiieemseiiiiiiiessssmsssiiiiesssssssssiiimsssssssssssssssessssnes 17
3 111 o T F= IRV T Lo 1 PN 18
3.3 Zasebno varstvo in nacionalno-varnostni sistem ........cccceviiiiiiiiiiii . 19

4 Policija in policijska deJavnost.......c.ccceeierieeieieeniiieenirrnniertenerrenerresserenseereasesensessnseeses 21
4.1 Uporaba prisilnih sredstev vV POliCiji....ccccceereeuniermimniiiieiciriiicerreenceseenneeseenneesesanesnenes 22
4.2 Uporaba telesne sile V POlICiji ...cceuueerreeeniiiiiiiiciiiiccrreiccsreencesecnneeseenne e e s e rannessenansnsnenes 24

5 Predstavitev, opis, analiza ankete in intervjujev........cccccciiiiiiiiiiiiciecienencnieenenennnes 25
5.1 Predstavitev ankete.........cccocoi s 25
5.2 PredstaviteV iNterVjUJEV.......ciieeeiiiieeeciireeci st renees s reneses s rene s s eenesesseenessssnenesasssenenes 26
5.3 Interpretacija rezultatov ankete ... e 27
5.4 Primerjava intervjuvanih oseb in intervjujev ..........ccciiiieiiiiieccniiiiercrrrecc e 39
5.5 ZaKIJUCEK razisKaV.......ciiieeeeiiiemeiiiieiiiiieneiiireneissrenesessrenessssrenssssssenssssssensssssnenssssssennnes 42

6 Testiranje hipotez......cccccciiiiiuiiiiiiniiiiiiiiiir e reas s s s ressssssssnnssssns 43

A & 1§ 0= 45

Viri in lIeratura.. ... e e et 47



Priloga A: INTervju L.....cocceeiiiiieniiiiiiiniiiiieeniiiireneiiiiensssisiiesssssissssssssmessssssssssssssssssnnes 50

Priloga B: INTeIrVjU 2....ceuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiineeneneerenesiensssisssisnsssssssessssssssnsssssnssssnnssssnns 53
Priloga C: INtervju 3 ....cciieeeiiiiieiiiiiiiieiiiieeniiiireneissiesssssiiessssssissssssssnesssssssssssssssssnnnes 56
Priloga C: ANKetni VPrasalnik ........cccveeueeceeiieeiseenieesieesisesssessessessesssesssesssesssessssssssssnes 61



Kazalo grafov

Graf 4.1: Vrste uporabljenih prisilnih sredstev v letu 2017 24
Graf 9.1: Anketiranci po spolu 28
Graf 9.2: Anketiranci glede na starost 29
Graf 9.3: Anketiranci po izobrazbi 30
Graf 9.4: Mnenje o podkovanosti z borilnimi veS¢inami na varnostnem podrocju 31

Graf 9.5: Mnenje o predhodni podkovanosti z borilnimi ves¢inami za ljudi, zaposlene na

varnostnem podrodju 32

Graf 9.6: Zaupanje svoje varnosti drzavljanov Slovenije 33

Graf 9.7: Kvaliteta reSevanja problemov ljudi, zaposlenih na varnostnem podrodju s

predznanjem borilnih ves¢in 35

Graf 9.8: MozZnost zaposlitve na podrocju varnosti za osebe, podkovane z borilnimi

vescéinami 35

Graf 9.9: Spopadanje z nastalo problematiko 36

Graf 9.10: Pogoj za opravljanje varnostnega oz. policijskega dela bi moralo biti

predznanje borilnih veséin 37

Graf 9.11: Zadovoljivost znanja borilnih ves¢in v varnostnih organizacijah 38

Vi



Kazalo slik

Slika 2.1: Prikaz borilnih ves¢in, 2000-1000 pred. n. §t., bronasta doba

Slika 4.1: Moderni tajski borec v tradionalni opremi

Vil

14



1 Uvod

Usposobljenost zaposlenih na varnostnem podrocju je tista, ki v nas obi¢ajno vzbuja
nezaupljivost. Potokar in Kovaci¢ (2015) v svojem c¢lanku navajata, da je za uspesno
opravljanje dela bistvenega pomena prav visoka delovna usposobljenost. Njihovo delo
zajema tudi izpostavljenost konfliktnim situacijam in s tem veliko moznost fiziénih
obracunov. Pri tem morajo biti konfliktne situacije reSene strokovno in zakonito. Sama
psihofiziéna pripravljenost v taksnih primerih ni dovolj in je strokovna podkovanost nujna.

Upostevati je treba tudi vse pogoje za uporabo fiziéne sile in zmeraj delovati humano.

Varnostniki potrebujejo kvalitetno usposabljanje za dobro opravljanje svojega poklica.
Veliko Stevilo policijskih in varnostnih strokovnjakov meni, da bi konstantno treniranje
borilnih vesc¢in ne le povecalo Stevilo resSenih primerov, ampak bi tudi ublazilo nekatere
negativne podobe, ki jih ima javnost o varnostni industriji. James J. Kouri, v ¢lanku Should
martial arts be part of security, tudilepo opiSe primer, kako je neoborozen mojster borilnih
vescéin onesposobil oboroZzenega policista in ga tudi ustrelil. V primeru vecje strokovne

usposobljenosti policista do tega verjetno ne bi prislo (Kouri, 1994).

Nujnost usposobljenosti iz borilnih ves¢in nam nakazuje tudi pogosta uporaba telesne ali
fizicne sile v Policiji. Uporaba tehnik strokovnih prijemov in pritiskov nad osebo, ki se upira,
zada bolecino, ki vodi v upostevanje navodil policista. Tehnike so primorane temeljiti na
povzrocanju bolecine, kar pa naj ne bi povzrocilo poskodb. TakSne tehnike so mogoce zgolj
v primeru, da policist obvlada takSne prijeme. V nasprotnem primeru se lahko taksna
uporaba telesne sile spremeni v nevarno sredstvo, ki vodi v poskodbe (Zaberl, 2009). Hujse
oblike uporabe fizicne sile so $e udarci z nogo in roko ter meti, pri katerih je prav tako

pomembno znanje borilnih vescin.

Prav strokovna usposobljenost pa je tista, ki po nasem misljenju ni na zadovoljivem nivoju.

V diplomskem delu smo si hipoteze zastavili tako, da bi nasSe razmisljanje z njimi potrdili.



Menimo, da varnostne sluzbe dajejo premajhen poudarek na podkovanost iz borilnih

vescin.

Nase mnenje je, da bi bila prav usposobljenost v borilnih ves¢inah tista, ki bi nivo kvalitete
dela na varnostnem podrocju dvignila precej visje. Na podlagi tega smo se odlodili opraviti
intervjuje z ljudmi, ki so (oziroma so bili) za svoje delo primerno strokovno podkovani in

svoje delo opravljajo strokovno in kvalitetno.

V diplomski nalogi bomo predstavili predvsem pozitiven vpliv borilnih veséin na
varnostnem podrocju in razliko v kvaliteti opravljanja varnostnega poklica med ljudmi, ki

imajo znanje borilnih vesc¢in, in ostalimi, ki tega znanja ne premorejo.

1.1 Postavljene hipoteze

Pri proucevanju obravnavane tematike smo si zadali ve¢ hipotez, ki smo jih skozi

proucevanje potrdili oziroma ovrgli.

e Hipoteza 1: Osebe, ki se ukvarjajo z borilnimi Sporti, so bolj kvalificirane za
opravljanje varnostnih sluzb in policijske dejavnosti kot ostale osebe.

e Hipoteza 2: Drzavljani bolj zaupajo svojo varnost ljudem s predznanjem borilnih
Sportov kot ostalim.

e Hipoteza 3: Uporaba znanja borilnih Sportov je velikokrat resila problem, ki bi ga
brez znanja tezko resili.

e Hipoteza 4: Mojstri borilnih vescin hitreje dobijo zaposlitev na varnostnem

podrodju.



1.2 Opredelitev problematike

Osredotocili se bomo na problematiko (ne)usposobljenostiiz borilnih ves¢in na varnostnem
podrodju in kako bi lahko kvaliteto dela povecali z znanjem borilnih vescin. Tako sta bila
Potokar in Kovaci¢ (2015) kriticna do izobraZevanja ljudi zaposlenih na varnostnem
podrodju. Avtorja ugotavljata, da je za uspesno usposobitev, ohranjanje usposobljenosti in
znanja oseb za opravljanje varnostnih storitev treba zagotoviti pogostejso in kvalitetnejso
vadbo. Izkusnje nam pokazejo, da je ravno ta del zanemarjen. Treningi samoobrambe niso

stalna praksa zaposlenih, zato so ti bolj kot ne zgolj obnovitvena dejavnost.

Avtorja jih oznacita celo za nevarne (Potokar in Kovaci¢, 2015): »Pravzaprav so nevarni, saj
udeleZenci niso kondicijsko in tehniéno pripravljeni. Se nevarnejse pa je, da gojijo iluzijo, da
so s takim (ne)znanjem sposobni suvereno obvladati konfliktno nasilno situacijo oziroma
napadalca v realnosti. Organizacije, ki na tak nacin zavajajo svoje zaposlene, izkazujejo

svojo neodgovornost in skrajni ¢as bi bil, da temu podroc¢ju namenijo vecjo pozornost.«

Dobra usposobljenost varnostnih delavcev (predvsem na podrocju fizicnega varovanja) ima
bistveno vlogo pri kvalitetnem opravljanju dela. Zal so ljudje, zaposleni na tak$nih pozicijah,

v vecini primerov preslabo usposobljeni za varovanje ljudi.

Telesna sila je ob sredstvu za vklepanje in vezanje najbolj pogosto uporabljeno sredstvo v
policiji. Po podatkih slovenske policije iz leta 2017 je bila telesna sila uporabljena kar 3477-
krat v letu 2017 in 3809-krat v letu 2016 (Policijska pooblastila — statistika, 2017). Podatki
telesno silo z veliko prednostjo uvrs¢ajo na prvo mesto med uporabo prisilnih sredstev. Za
uspesno uporabo telesne sile, katere glavni elementiizhajajo iz borilnih vescin, pa je seveda
glavnega pomena kvalitetna usposobljenost s podroéja borilnih veséin in fizicna

pripravljenost posameznika.



1.3 Metode raziskovanja

Ob predstavitvi borilnih vescin in varnostnih dejavnosti bomo poskusali pridobiti odgovore
na zastavljene hipoteze. Glavni del odgovorov je bil pridobljen z intervjuji in naklju¢nimi
anketiranci. Nastala je zanimiva raznolikost naklju¢nih anketirancev, ki so podajali
odgovore v anketi, in odgovorov ljudi s predznanjem borilnih ves¢in, ki so opravljali taksne

poklice.

V diplomski nalogi smo kot metode raziskovanja uporabili:

e metodo deskripcije (opisovanje pojmov in teorij),

e metodo komparacije (primerjava teorij in pojmov),
e metodo analize,

e metodo primarne statisticne analize (anketa),

e intervju.



2 Borilne vescCine

Ljudje poznamo veliko nacinov borbe z rokami in nogami. Kitajska je znana predvsem po
vescinah, kot so chuag fa, koon tao, wushu, kung fu idr., Japonci poznajo karate, ninjitsu,
tajitsu, kenpo, v Maleziji poznajo basilad, na Tajskem muay thai (tajski boks), v Indiji
selamban. Nastete ves¢ine predstavljajo le del tistih vescin, ki so v svetu nasle svoje

privrzence (Sitar, 2001).

V zgodovinskih obdobjih, ko je bilo oroZje prepovedano, so bile borilne veséine edino
sredstvo, s katerim so ljudje obvarovali sebe, svojo druzino in lastnino. Ves¢ine bojevanja
so se ohranile tudi v novodobnih ¢asih, saj nas naucijo mnogo vec kot surovo nasilje. Bistvo
ucenja in treninga borilnih ves¢in je v razvoju osebnosti, discipline in spostovanja do
socloveka. Odli¢en fizien razvoj, samoobramba in tekmovalnost so Se dodatne pozitivhe

tocke borilnih vescin (Vovko, 2013).

Borilne vescine so Sirok pojem in obstaja ogromno razliénih vrst, zato smo se odlocili, da
podrobneje predstavimo zgolj tri precej popularne v naSem okolju. V osnovi borilne vescine
delimo na goloroke, oborozene in mesSane. Goloroke borilne veséine so tiste, v katerih za
borbo uporabljamo zgolj udarce z roko, nogo, doloéene polozaje, zvine, vzvode in mete,
da nasprotnika onesposobimo (Sitar, 2001). Najpopularnejsa taksna vescina je karate. Pri
oboroZenih borilnih ves¢inah nam delo olajsa uporaba strelnega oziroma hladnega oroija.
Mesane borilne vescine pa so tiste, pri katerih se uporablja znanje iz vec razli¢nih vescin.
Slednje Stejemo tudi med najpopularnejSe borilne veséine v danasnjem casu, saj so

tekmovanja v njih najatraktivnejsa sSirSemu spektru ljudi.

Logar v svoji knjigi trening borilnih vescin opise sledece (Logar, 2008): »Treniranje borilnih
vescin je primerno za vse vrste ljudi, saj nas u¢i samoobrambe, obenem pa veljajo tudi kot
odli¢cna rekreacija. Trening borilnih vescin krepi in razvija vse miSi¢ne skupine, usklajuje
delovanje misic, izboljSuje ravnotezje in povecuje vzdrzljivost, skratka izboljSuje delovanje
telesa v celoti. Mnogo borilnih vescin poleg tega poudarja tudi duhovno plat, nujnost

harmonije med telesom in notranjo energijo. Ce je ta harmonija vzpostavljena, smo



zadovoljni, zdravi in polni energije. Ce ni, smo te¢ni, ni€¢ se nam ne da, bolj smo izpostavljeni

boleznim.«

Prvi zametki borilnih vescin segajo dalec v prazgodovino. Kdaj natancno se je pojavila prva
borilna ves$¢ina ni znano. Razni strokovnjaki predvidevajo, da so nek skupek najbolj
ucinkovitih gibov, udarcev in blokad poznali Ze praljudje. V tistih ¢asih je bilo Zivljenje Se
surovo, ljudje pa kljub svoji silni telesni moci niso bili kos raznim jamskim medvedom,
mamutom in ostalim zverem, s katerimi so bili vsakdanji boj za Zivljenje. Takrat naj bi lovci
zaceli vaditi — posamicno in v skupinah — gibe in udarce, ki so bili v boju najbolj u¢inkoviti

(Logar, 2008).

Vsekakor se za zacetek borilnih vescin vecina takoj obrne h Kitajski in Japonski ter otoku
Okinawa, kjer so najbolj znani prav po zametkih borilnih ves¢in. Zanimivo je tudi dejstvo,
da se v istem cCasu pojavljajo podobne vescine bojevanja tudi v Evropi (pri Rimljanih in

Grkih) in da prvi zapisi o borilnih vesc¢inah pripadajo Egip¢anom ter Indijcem (Logar, 2008).

Najblizja teorija je vsekakor ta, da so se ljudje zaceli uditi borilne vesc¢ine zaradi golih potreb.
Takrat jih niso poimenovali, jih kvalificirali ali kakorkoli drugace povezovali s Sportom
oziroma rekreacijo, ampak so jih uporabljali za golo preZivetje in lastno varnost (Logar,

2008).

Slika 0.1: Prikaz borilnih vescin, 2000-1000 pred. n. st., bronasta doba

(Vir: artofcombat.com, History of martial arts, 2012)



V sodobnih ¢asih smo ljudje zamenjali uporabo borilnih ves¢in zaradi potrebe po prezivetju
v amatersko-tekmovalno smer, profesionalno smer ali zgolj za Cisto rekreacijo. Treniranje
je postalo zelo popularno, saj velja za zelo kompleksen Sport, pri katerem svoje telo
temeljito in raznoliko razgibamo. Najvecji vzpon treniranja borilnih ves¢in pripisujemo
filmom in njihovi atraktivnosti. Veliko ljudi se je odlocilo preizkusiti v borilnih ves¢inah prav
zaradi filmskih zvezdnikov, ki so v resniénem svetu prav tako mojstri borilnih ves¢in in je

njihovo Zivljenje tako ali drugace povezano z bojevanjem (Logar, 2008).

Ker so ljudje hrepeneli po kompleksnejsih borilnih Sportih, so se zaceli razvijati Sporti, ki so
zdruzevali vec razlicnih vescin. Boks se je povezal s karatejem, kung fujem, taekwodojem in
nastal je kickboks oziroma priljubljena moderna tekmovalna vescina K1.

Ta vescina je v zacetku tisocletja in Se prej veljala za najbolj priljubljen Sport, kar se tice
borilnih Sportov in tekmovanj, predvsem s profesionalnega vidika. SedeZ oziroma meka

tega Sporta pa je bila Japonska.

Med najvecjimi imena tega Sporta so bili Andy Hug, Peter Aerts, Remy Bonjasky, Semmy
Schild, Mirko Filipovi¢, Branko Cikatic¢ in mnogi drugi (Combat sport insider, 2017). Najvecje
ime v Sloveniji je v tistem Casu predstavljal Danijel Marhold, pri tem pa je treba omeniti, da
ta Sport v njegovem casu pri nas Se ni bil razvit na prav visokem nivoju. Danes so na

njegovem mestu mnogi drugi uspesni borci, ki predstavljajo naso domovino.

Ko je ljudem postala zgolj borba stoje »premalo«, se je zacel razvijati Sport, ki, poleg vseh
zgoraj nastetih vescin, zajema Se vescine, ki vsebujejo elemente borbe v parterju. Tako so
dodali Se judo, ju-jitsu, BJJ ali brazilski ju-jitsu, aikido in wrestling in nastala je trenutno

najpopularnejsa vesc¢ina MMA.

V iskanju atraktivnosti in Zelje po ucenju vec tehnik borilnih vescin hkrati, so zdruzili vse
tipe bojevanja in tako so nastale t. i. meSane borilne vescine, pri katerih velja omeniti tudi
to, da se jih posluzuje ve¢ varnostnih sluzb, ki jih uporabljajo za izobrazevanje svojega

osebja. Prakti¢nost te vescine uporabljajo tudi v policiji. Prav priljubljenost je vplivala na to,



da je ta vesScéina postala ena od najbolj gledanih in priljubljenih vescin borilnih Sportov.
Nastajajo velike Sportne organizacije. Prvo vecjo popularno organizacijo je tako
predstavljala organizacija Pride fighting championship, v kateri so mnoge bivse kickboksarje
prepricali v borbo po pravilih MMA. Kasneje, po propadu te organizacije, je prevzela vlogo
paradnega konja v tem Sportu ameriska organizacija Ultimate fighting championship ali bolj
znana pod kratico UFC , ki velja za vodilno Se danes in je glavna za veliko prepoznavnost

borilne ves¢ine MMA.

Izoblikovale so se seveda tudi nove zvezde in prvaki teh disciplin. Tukaj velja ponovno
omeniti Hrvata Mirka Filipovica, Brazilca Andersona Silvo, Ameri¢ana Randyja Couturja in
Jona Jonesa, Novozelandca Marka Hunta, Rusa Fedorja Emilenka in mnoge druge. Slovenci
v vodilnih organizacijah na zZalost Se nismo imeli znanega borca, morda pa velja na tem

mestu vseeno omeniti Bora Bratovza in Bojana Kosednarja kot pionirja tega Sporta pri nas.

2.1 Karate

Karate je ena od najbolj znanih borilnih ves¢in v svetu. Je tudi sinonim za besedno zvezo
borilna vescina, saj vecina ljudi ob besedi borilna veséina pomisli prav na karate. Malo ljudi
ve, da so se zametki te japonske borilne ves¢ine pojavili na Kitajskem Ze okoli leta 2600

pred. n. §t. (Lopolis. C, 2018).

Vovko (2013) v svoji diplomski nalogi opiSe karate kot cudovito starodavno samoobrambno
disciplino brez uporabe orozja. UCi nas usklajevanje dihanja, koncentracijo in gibanje telesa.
Temelji na delovanju telesa kot celote (harmonizacija telesa, Custev in duha). Cilj karateja
je premagati sebe s pomocjo treninga in osebni razvoj, namen pa harmonija z vsem okoli

sebe.

Pri karateju je zanimiv Ze pomen same besede. Takoj ugotovimo, da gre za obrambno
usmerjeno borilno vescino, ki ima poleg samih tehnik Se ogromno aspektov, ki nakazujejo

njeno kompleksnost (Vogrinec, 1996).



Pomen besede karate-do je filozofsko utemeljen. V gnosticnem smislu ideogram KARA
oznacuje besedo prazen, TE pa besedo roka, torej prazna roka. S tem nazivom je v karateju
poudarjen aspekt samoobrambe, defenzive in nenasilja. Kara v metafizicnem smislu
pomeni tudi praznino uma, ki jo na Vzhodu razlagajo tudi kot praznino duha. Ideogram DO
oznacuje pot, stezo ali nacin in predstavlja Zivljenjsko opredelitev karateja ter preucevanje
te vescine za vse Zivljenje. Celotni pomen naziva karate-do je steza prazne roke (Vogrinec,

1999).

Kadar govorimo o karateju, ne govorimo zgolj o tipicnem treningu bojevanja. Znano je, da
karateki radi govorijo o tem, da je to nacin Zivljenja in da se ob treniranju te ves¢ino ucijo

pravilno Ziveti ter zauZiti Zivljenje s polno Zlico.

Eden izmed najvecjih mojstrov karateja pri nas in avtor knjige Te-dlan, Ljubo Javorsek,
navaja kot prednost vadbe karate njegovo raznolikost. Trening se lahko izvaja ne glede na
spol, gibalni razvoj in prostor. Lahko treniramo individualno ali posamezno, trening je lahko
visoke intenzivnosti ali zgolj sprostitev (JavorSek, 2008). Pri treningih karateja Sportniki Se
dandanes uporabljajo isto tradicionalno oblacilo, ki jo imenujemo kimono. Barvni pas, ki je

del kimona, pa oznacuje stopnjo znanja borca.

Bela barva pomeni zacetek in predstavlja stopnjo 10. kyu. NajviSja stopnja je 1. DAN,
oznacuje pa jo ¢rni pas na kimonu in obenem daje posamezniku naziv mojstra karateja.
Seveda obstajajo tudi stopnje viSje od 1. DAN, vendar pa barva pasu ostaja enaka (Ancnik,

1997).

Ancnik (1997) opisuje karate kot borilno vescino, ki jo sestavljajo udarci, brce in blokade v
povezavi z naravnimi gibi. Primarni cilj treniranja karateja ni napad na nasprotnika, ampak
v ospredje postavi samoobrambo z lastnimi sposobnostmi. Glavni cilj ni zmaga v boju za
vsako ceno. Karate je vescina, pri kateri se sistematicno razvijajo osnovne telesne
sposobnosti in nase telo pripravijo na samoobrambo. Med treniranjem se moc¢no krepijo

ravnoteZje, koordinacija, gibljivost in obvladovanje telesa .



Olimpijski komite Slovenije karate razlage takole (Olimpijski komite Slovenije, n. d.):
»Karate je vzhodnoazijska borilna vescina, katere ime ima dvojno vlogo. Po eni strani gre
za borilno vescino z otocja Okinava, razvito proti koncu 19. stoletja z zdruZevanjem
tradicionalnih okinavskih metod goloroke borbe. Po drugi strani pa se izraz karate danes,
predvsem izven azijskega prostora, najpogosteje uporablja kot splosni izraz za veliko Stevilo
modernih golorokih borilnih vescin, ki so se razvile na Japonskem od zacetkov 20. stoletja

dalje, pod neposrednim vplivom okinavskega karateja.«

Gre za goloroko borilno vescino, ki vkljucuje tri vecja podrocja:
e polozZaje, udarce in blokade z rokami in nogami, ki predstavljajo osnove ali kihon,
e gibanje po dolocenih vzorcih, t. i. kata,

e nadzorovano borbo oziroma t. i. kumite.

Poleg tehnik lahko vsebuje karate tudi filozofsko plat, tesno povezano z vadbo. Beseda
karate je v dobesednem prevodu pomenila »kitajska roka«, kar je poudarjalo kitajski vpliv
na prvotno okinavsko vescino. Karate kot Sport pomeni s tekmovalnimi pravili opredeljeno
borbo in z zahodno kulturo, znanostjo in sistematiziranim Sportnim izkustvom opredeljeno

pripravo tekmovalcev za Sportna tekmovanja.

Zgodovino karateja delimo na tri velika glavna obdobja. Od kitajskega obdobja je presel v
okinavsko obdobje, karate, kot ga poznamo danes, pa se je razvil v tako imenovanem

japonskem obdobju.

Kitajsko obdobje sega v ¢as 2600 pr. n. st. Duhovni oce karateja je bil indijski menih
Budhidharma, ki je leta 520 prisel na Kitajsko, da bi Siril zen-budizem. Po obisku
cesarjevega dvora se je ustalil v samostanu Shao Lin, kjer je prezivel vse svoje Zivljenje.
Ker je ugotovil, da je zdravje duhovnikov v samostanu slabo, je kreiral osnove karateja v
kati shih-pa. Duhovniki so kasneje nadgrajevali in dograjevali shaolinski boks, ki so ga

prvotno imenovali kitajski karate oziroma kung fu (Vogrinec, 1996).

Okinavsko obdobje je trajalo od leta 1372 do 1920. Na podlagi nacinov kitajske borbe in

okinavskih sistemov golorokega bojevanja, se je rodila ves¢ina okinava-te (tote oziroma
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kitajska roka). Delovale so tri Sole karateja, in sicer shori-te, tamari-te in naha-te (Vogrinec,

1996).

Zadnje, japonsko obdobje, je obdobje od leta 1920. V tem obdobju se je prvi¢ pojavil
japonski naziv prazna roka in dobil velike reforme, ki so ga moc¢no obogatile v metodicnem
in filozofskem smislu. Nastal je japonski karate. Na razvoj so najbolj vplivali okinavski
mojstri, ki so prispeli na Japonsko. To je bil ¢as, ko so nastale nam najbolj znane Sole
karateja, kot so Shotokan, Gojo-ryu, Shito-ryu, Wado-rju, Kyukushinkai (polnokontaktni
karate), Uechi-ryu, Sankukai in Nambudo (Vogrinec, 1996). NajpomembnejSe ime v
japonskem obdobju je zagotovo Funakoshi Gichin. Bil je eden od prvih uditeljev, ko so na
Japonskem ukazali u€enje te veséine kot obvezne v Solskem programu. Pripisujejo mu
najvecje zasluge za razsiritev te vesc€ine (natancneje stil Okinawa-te) na otoku. Zacutil je
potrebo po Sirjenju te vescine in jo Siril na misijonarski nacin ter poudarjal njegovo duhovno
plat. Dobil je tudi naziv »ole japonskega karateja« (Breznik, 1999). Mojster Funakoshi
Gichin je za vecina tudi eden od glavnih »krivcev« za razsiritev karateja kot Sporta po svetu.
Da je ves¢ina postala primernejSa za japonske Sole, jo je japaniziral in iz nje naredil
atraktiven Sport. Tako je oCe japonskega karateja postal tudi o¢e karateja, kot ga poznamo

danes (Jakhel, 1994).

Karate se je v svetu zacel kot moderni tekmovalni Sport in manj kot tradicionalna vescina
razvijati po letu 1950. Nastale so moderne Sportne organizacije, kot so ITKF (Mednarodna
zveza tradicionalnega karateja), WKF (Svetovna zveza tekmovalnega karateja), WUKO

(Zdruzenje svetovnih karate zvez).

V svetovnem merilu je najbolj priznana verzija WKF, ki je kasneje postala olimpijska
disciplina. Organizirati so se zacela tudi velika evropska in svetovna prvenstva, na katerih
so nastopali predstavniki mnogih drzav sveta. Kot pionirja in najverjetneje najbolj znanega
karate borca med Slovenci bi veljalo omeniti Ljuba Javorska, ki je v ¢asih jugoslovanske

reprezentance dosegal odmevne rezultate po svetu.
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2.2 Tajski boks ali »muay thai«

Discipline s toliko tradicionalnega in zgodovinskega znacaja, kot jo imata karate in tajski
boks, so zelo redke, Se posebej med borilnimi disciplinami. Tajski boks ali mednarodni izraz
muay thai, ki ga prakticno pozna ves svet, je tajski nacionalni Sport, na katerega so
drzavljani te drzave izredno ponosni. Tajski boks je Se ena od mnogih borilnih ves¢in, ki se
je razvila po potrebi za prezivetje. Odlikujejo ga predvsem borbenost in pogum, saj velja za
enega izmed »brutalnejSih« borilnih Sportov. Sama tehnika bojevanja je podobna
klasiénemu boksu in kickboksu, le da ga od drugih dveh locijo udarci iz obrata, udarci s

komolci in koleni ter dalj ¢asa trajajoci »klin¢« (Pestar, 2013).

Zacetki tajskega boksa, ali kot mu pogosto pravijo »umetnost osmih udov«, segajo nekje v
14. stoletje. To¢nega zacCetka ni mogoce dolociti, saj je bilo ogromno dokazov o tem
izgubljenih med bojem imperija anti¢cnega Siama z Burmanci. lzropanih je bila vecina
zgodovinskih zapisov. V tistem casu se je povecala potreba po obrambi mesta in zacelo se
je urjenje vojakov v borbi od blizu in z oroZjem, ki so jo takrat imenovali Krabi Krabong.
Prav iz te discipline se je mnogo pozneje razvil priljubljen nacionalni Sport, t. i. tajski boks.

Zacetek te discipline zato beleZimo v kulturi zgodnjega Siama.

KasnejSe burno obdobje je botrovalo k temu, da so se odpirali mnogi vojaski centri za
izobraZzevanje te borilne vescine. Razlogi so bili razli¢ni. Nekateri so to videli zgolj kot u¢enje
samoobrambe, drugi kot priloZnost za uspeh v Sportu, predvsem pa za razvijanje borbene
mentalitete tamkajSnjega naroda. Veljalo je celo pravilo, da je znanje borilne veséine

osnova za vsakega uspesnega vladarja (Muay thai Slovenija, Zgodovina, b. d.).

Pomembna imena iz zgodovine tajskega boksa so (Muay thai Slovenija, Zgodovina, b. d.):
e Kralj Krungsri Ayutthaya: povecéanje nasilja na podroc¢ju Kambodzie in Tajske je
povzrocdilo potrebo po bolj izurjenih in bolj organiziranih vojskah. Kralj Krungsri je
zahteval, da so se mladi urili razlicnih nacinov bojevanja v centrih, ki so bili

postavljeni po celotnem kraljestvu.
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e Kralj Naresuan: je bil eden tistih tradicionalnih vladarjev, ki je obozeval bojevanje,
predvsem po takratnih pravilih »muay thai-a«. Dal je izuriti bojevnike, ki so postali
vrhunski izvidniki in izurjeni borci. Prav ti bojevniki so okoli leta 1600 premagali
Burmance in se resili tajsko-burmanske okupacije. Kralj Naresuam se je tako vpisal
v zgodovino kot legenda tajskega boksa.

e Kralj Narai: obdobje, v katerem je vladal kralj Narai, je najpomembnejse v zgodovini
tajskega boksa. V tem obdobju je postal tajski boks nacionalni Sport na Tajski in dobil
obliko, kot jo poznamo Se danes. Takrat sta se prvi¢ pojavila tudi »monkogon« in
»pra-pra-jiat«. Gre za znacilni trak (obic¢ajno iz konoplje), zavezan okoli glave in okoli
nadlahti. Pojavilo se je tudi boris¢e »ring«, ki ga poznamo se danes v najtrsih borilnih
vescinah. Borcev v tistem casu niso delili glede na znanje oziroma telesno tezo in
borbe niso imele pravil, ki jih poznamo danes. PoraZen je bil borec, ki je prvi
podlegel in ni mogel nadaljevati borbe. Borci so bodisi predstavljali svojo mesto
bodisi so se borili za bogatega trgovca.

e Kralj Pracho Sua ali »kralj tigrov«: bil je borec, ki se je hkrati izdajal za navadnega
¢loveka, da je lahko sodeloval na tekmovanjih po Stevilnih tajskih mestih. Ker Tajci
svojega kralja moéno spostujejo, se z njim ne bi Zelel nihée spopasti. Pracho Sua
nikdar ni izdal svoje identitete. Bil je zelo uspeSen borec. Ustanovil je kraljevo
ministrstvo za boks z namenom izobrazevanja perspektivnih mladenicev. Borili so

se v borbenih spektaklih za plemstvo in postali strazariji kraljevega dvora.

Priljubljenost tega Sporta in mediji so pripeljali do tega, da so tajski boks spoznali tudi na
obmocdju Evrope in drugih deZel. Tajski nacionalni Sport je tako postal priljubljen tudi na

mednarodni ravni (Muay thai Slovenija, Zgodovina, b. d.).

S Sirjenjem in modernizacijo tajskega boksa so se seveda prilagodila tudi pravila. Povoje iz
konoplje in bombaZza so zamenjale rokavice. Dodal se je 3¢itnik za zobe in dimlje, na
amaterskih borbah pa so se dodale Se celade, scitniki za komolce in kolena ter $¢itniki za

noge (Muay thai Slovenija, Zgodovina, b. d.).
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Dodali so tudi ¢asovno omejitev borbe, ki je bila odvisna od dogodka oziroma organizacije.
Tako je tajski tradicionalni Sport postal vse bolj in bolj podoben zahodnjaskemu kickboksu
in boksu (Lopolis A, Muay thai, 2018 ). Pozitivna stran modernizacije tajskega boksa je bila

mocna razsiritev Sirom sveta.

Priljubljenost na globalni ravni je pripeljala do tega, da je tajski boks postal priznan
olimpijski Sport, kar je bistveno pripomoglo k prepoznavnosti in naras¢anju te plemenite

borilne ves¢ine (Muay thai Slovenija, b. d.).

Slika 0.2: Moderni tajski borec v tradionalni opremi

(Vir: Singpatong, art of marital arts, 2013)

Prvi trener, ki je pripeljal tradicionalni tajski boks v Slovenijo pred Stirinajstimi leti, je bil
Iztok Vorkapic. Takrat je bil edini Slovenec z mednarodno licenco za poucevanje tajskega
boksa. Ustanovil je dva kluba, in sicer Thai boxing klub Scorpion v Novem mestu ter
istoimenski klub Se v Brezicah. Z ustanovitvijo teh dveh klubov je nastala tudi Slovenska

zveza tajskega boksa. Kot najboljSega slovenskega tajskega borca velja izpostaviti Mirka
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Vorkapica, ki deluje tudi na profesionalni ravni v kickboks disciplini K1 (Lopolis A, Muay thai,

2018.).

2.3 Mesane borilne vescine ali MMA

Kadar govorimo o mesSanih borilnih vescinah, ki so sicer bolj znane pod oznako MMA,
moramo najprej poudariti, da gre za najbolj kompleksno in najbolj kontaktno borilno
vescino izmed vseh. MMA je prakti¢no edina borilna vescina, ki omogoca uporabo tako
prijemalnih kot udarjalnih tehnik, tako stoje kot tudi na tleh. Kot nam Ze ime samo pove,
gre za meSanico mnogih borilnih vescin, ki so jih zdruZzili in tako je nastal popularen MMA.

(Lopolis B, MMA, 2018)

Tako kot vse borilne ves¢ine ima tudi MMA svoj zacCetek. Vsekakor je atraktivnost tista, ki
temu Sportu prinasa popularnost in prepoznavnost Sirom sveta. Prav zaradi atraktivnosti se
je MMA mocno razsiril po vsem svetu, zmeraj bolj popularen pa je tudi na obmocdju

Slovenije (Vu&kovi€ in Simenko, n. d.).

Kot predhodnika te vescine Stejemo brazilsko borilno vescéino, ki je nekateri celo ne
karakterizirajo kot borilno vescino, vale tudo. V tej veséini je Slo zgolj za borbo, ki je
predstavljala najblizjo razli¢éico realnega boja. Zmagal je borec, ki je uspel svojega
nasprotnika prisiliti v predajo. Tukaj ni bilo prisotnih niti sodnikov niti raznih zascit (About

vale tudo, 2014; Grant, 2012).

Kadar govorimo o zgodovini MMA in vale tudu ne gre prezreti dejstva, da sta bila Carlos
Gracie in Hélio Gracie odgovorna za prvi pravi dogodek na tem podrocju. Poimenovala sta
ga Gracie Challenge, zgodil pa se je leta 1935. Tekom njune borilne kariere sta razvila tudi
svojo borilno vescino, ki sta jo poimenovala brazilski ju-jitsu ali BJJ, ki velja za temeljno

disciplino v danasnji obliki mesanih borilnih vescin (History of MMA, 2014).
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Podobni dogodki kot tisti, ki sta ga prva organizirala Carlos Gracie in Hélio Gracie, so se
zaceli Siriti predvsem v ZDA in na Japonskem. Ko govorimo o teh borilnih dogodkih v ZDA in
na Japonskem, ne moremo mimo tega, da ne bi omenili dve najvedji organizaciji. Prva
organizacija, ki je nastala kot posledica velike Siritve tega Sporta, je bila japonska
organizacija »Pride fighting championship«, delujo¢a med leti 1997 in 2007. Znotraj te
organizacije so se rodile prve velike zvezde me3anih borilnih ves¢in. V ZDA pa se je skoraj
istoCasno razvijala organizacija UFC ali »Ultimate fighting championship« ki deluje Se danes
(Harder, Fightland blog, 2017). UFC prakti¢no pooseblja ves¢ino MMA in je najviSja mozZna
tocka v karieri MMA borca. Svetovno znana organizacija privablja na dogodke ljudi iz vsega
sveta in velja za najbolj spremljane Sportne prireditve v okviru borilnih vescin. Slovenija zal
zaenkrat Se niimela predstavnika v zgoraj nastetih organizacijah, kar pa posledi¢no pomeni,

da se prireditve s takSno vsebino in kvalitetnimi borbami v Sloveniji ne odvijajo.
Se pa doloceni tovrstni dogodki pri nas dogajajo pod okriljem organizacij WFC - Svetovna

organizacija mesanih borilnih ves¢in in FFC (Final fight championship) - Finalno prvenstvo,

ki sta najbolj zasluzni za promocijo te borilne vescine v Sloveniji.
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3 Varovanje in varnostne sluzbe

Kakovost Zivljenja je od zacetka tega tisoCletja eno od klju¢nih meril naSega bivanja.
Vkljuéno s ¢lovekovimi pravicami in svobodo odlo¢anja tvori vrednote, ki jih ljudje najbolj
cenijo in se zanje borijo. Stopnja varovanja teh osnovnih vrednot je od ¢loveka do ¢loveka
razlicna. Glavni vpliv je okolje ter sploSna sposobnost posameznika. V zgodovini je
varovanje pomenilo predvsem ohranjanje Zivljenja, danes seveda Zelimo veliko vec, zato so
tukaj varnostne sluzbe, ki to delo opravljajo kakovostnej$e in na vis§jem nivoju (Cas, 2007).
Tekom evolucije je varnost postala pomemben del v vsakdanjem Zivljenju ljudi, ki teZijo k
¢im daljSemu Zivljenju in se posledi¢no prilagajajo na nevarnost okolja. BioloSko gledano je
varnost pogoj za normalno in mirno Zivljenje, hkrati pa za razvoj in dejanja, ki omogocajo,

da stanje varnosti ostane na visokem nivoju (Buzan, 1983).

Varnost je eden od temeljev, na podlagi katerega je mozen razvoj tako posameznika kot
tudi drzave, regije in sveta. Varnost v vsaki drzavi ima svoje znacilnosti in naloge: je
organizacija, ki zajema vse institucije in pooblastila, ki jih imajo njeni pripadniki; je funkcija

sistema v odnosu do druzbe in v odnosu do drZave; je tudi dolo¢eno stanje (Anzi¢, 1997).
Oblike varovanja in varnosti delimo na razli¢éne panoge. Varnost delimo na (Cas, 2007):
e nacionalno varnost,

e zasebno varnost,

e zasebno varstvo in hacionalno-varnostni sistem.
3.1 Nacionalna varnost

Kot nam Ze ime pove, pojem nacionalne varnosti mo¢no namiguje na to, da je glavno

podrodje varovanja varovanje naroda ter povezave med narodom in drzavo (Cas, 2010) .
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»Nacionalna varnost je varnost drZavnega naroda. Njena vsebina zajema varnost
nacionalnega ozemlja (zra€ni prostor in ozemeljske vode), zascito Zivljenja ljudi in njihove
lastnine, ohranitev in vzdrZevanje nacionalne suverenosti ter uresniCevanje temeljnih

funkcij druzbe« (Grizold, 1992).

Bistveno podrocje nacionalne varnosti je, v kolikSni meri je zagotovljena varnost
posameznika s strani drzave in kak$na je stopnja varnosti vsakega posameznika v njej (Cas,

2010).

Nacionalna varnost se praviloma nanasa na samostojno in suvereno drzavo, ki prevzema
odgovornost za lastno ter globalno varnost. Gre za varnost naroda, ki zajema (Anzi¢, 1997):

e varnost nacionalnega ozemlja,

e zasCito zZivljenja ljudi,

e zascito osebnega in drugega premozenja,

e varovanje ¢lovekovih pravic in svoboscin,

e ohranitev in vzdrZevanje nacionalne suverenosti,
e uresni¢evanje temeljnih funkcij druzbe,

e varstvo okolja.

Na tej tocki velja omeniti tudi dejstvo, da je na seznamih varnih drzav moc¢ zaslediti tudi

naso drzavo, Slovenijo.

3.2 Zasebna varnost

Pri zasebni varnosti je predvsem pomembna individualna potreba vsakega posameznika.
Ljudje osebno varnost uvrs¢amo na sam vrh svojih potreb, saj je ta nujno potrebna za

oseben razvoj in normalno Zivljenje (Cas, 2006).

Kadar govorimo o zasebni varnosti je relativnost eden od glavnih pojmov razprave, saj je
zmeraj odvisna od drugih posameznikov in druzbe, ki lahko to varnost ogrozajo ali
pomagajo h kvalitetnejsem Zivljenju (Cas, 2006).

Zakon o zasebnem varovanju (ZzasV-1, 2003) opisuje zasebno varstvo sledece:
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»Zasebno varovanje je varovanje ljudi in premoZenja na varovanem obmocju, dolo¢enem
objektu ali prostoru pred nezakonitimi dejanji, poSkodovanjem ali uni¢enjem z varnostnim
osebjem ter sistemi tehni¢nega varovanja, ki se opravlja v oblikah, doloéenih s tem

zakonom.«

»Zasebno varovanje je gospodarska dejavnost, namenjena varovanju ljudi in premozZenja,
ki jo Republika Slovenija ureja v javnem interesu znamenom varovanja javnega reda, javne
varnosti, varstva narocnikov, tretjih oseb in varnostnega osebja, ki neposredno opravlja

dejavnost.«

3.3 Zasebno varstvo in nacionalno-varnostni sistem

Nacionalno-varnostni sistem sodobne druzbe zajema varnostno politiko, varnostno
strukturo in varnostno samoorganiziranje civilne druzbe. Glede na opredelitev zasebnega
varstva in njegove strukture lahko njegove subjekte uvrstimo kot zelo pomembne pri
nacionalni varnosti. Zasebna varnost, ki jo sestavljajo subjekti zasebnega varstva, hkrati
pomeni pomemben prispevek k celoviti nacionalni varnosti. Tako tehni¢no kot fizi¢no
varovanje je bistveno za odpravljanje kriminalitete na nacionalnih in zasebnih podrogjih.

eves

nastopijo zasebno-varnostne sluzbe in detektivske dejavnosti (Cas, 2006).

»lz tega razloga, ker je zasebno varstvo potrebno in nemalokrat dopolnilo varstva, ki ga
zagotavlja drzava preko nacionalno-varnostnega sistema, je umestitev subjektov
zasebnega varstva v okvir nacionalno-varnostnega sistema sodobne druzbe Se toliko bolj

opravi¢ena« (Cas, 2006, str. 39).

Resolucija o izhodis¢ih zasnove nacionalne varnosti Republike Slovenije nacionalno-
varnostni sistem opredeljuje takole (Resolucija o izhodis¢ih zasnove nacionalne varnosti
RS, 1993): »Nacionalni-varnostni sistem Republike Slovenije je celota mehanizmov

(nosilcev in njihove dejavnosti), ki zagotavljajo nacionalno varnost s preprecevanjem in
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odpravljanjem temeljnih vrednot v skladu z ustavo in mednarodno priznanimi standardi

razvitih parlamentarnih demokracij ter mednarodnih organizacij.«
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4 Policija in policijska dejavnost

Podrocje varovanja v Sloveniji pokriva Policija. Z osamosvojitvijo smo Slovenci dobili tudi
svojo Policijo, nastal je organ, ki ga pod istim imenom poznamo $e danes. Leta 1998 pa se
je Policija odcepila od Ministrstva za notranje zadeve in postala samostojen organ v njegovi
sestavi. Slovenija ima po podatkih o zaposlenih na dan 31. 12. 2017 zaposlenih 8.204
policistov. Razdeljena je na 8 policijskih uprav (Murska Sobota, Maribor, Celje, Novo mesto,
Ljubljana, Kranj, Nova Gorica in Koper ) in ima 111 policijskih postaj Sirom po Sloveniji

(Policija, 2017).

Policija je pristojna za opravljanje vecine nalog, ki izhajajo iz:
1. Prvega ¢lena Zakona o nalogah in pooblastilih policije, ki narekuje (»Zakon o nalogah in
pooblastilih policije [ZNPPol]«, 2013):

e Opravljanje nalog in pooblastil po doloc¢bah zgoraj navedenega zakona in s tem
zagotavlja temeljne dolznosti policije (zagotoviti varnost posameznika in skupnosti,
krepiti pravno drzavo in spostovati temeljne ¢lovekove pravice).

® QOpravljanje nalog in pooblastil preprecevanja in odpravljanja nevarnosti, katere
ogrozajo zgoraj navedene dobrine.

e Kadar opravljanja naloge in pooblastila po dolo¢bah drugih zakonov policija
uporablja dolocbe tega zakona (»ZNPPol«, 2013), ¢e drug zakon ne doloca drugace.
Kadar zbira dokaze, ravna po dolocbah tega zakona samo v primeru, ¢e drugi zakoni

ne dolocajo pravil glede zbiranja dokazov.

2. Zakona o organiziranosti in delu v policiji (Zakon o organiziranosti in delu v policiji
[ZODPol]«, 2013):

e Ureja organizacijo, delovanje in vodenje policije.

e Doloca posebnosti delovnopravnih razmerij zaposlenih v policiji.

e Opredeljuje njihove pravice in obveznosti.

e Opredeljuje razmerje ministrstva, pristojnega za notranje zadeve do policije.

e Ureja delovanje pomozne policije.
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Zakona obenem predstavljata tudi temeljno poslanstvo policije. Njena primarna naloga je
ohranjati red, zagotavljati varnost ljudi in premozZenja, raziskovati prekrske in kazniva
dejanja ter nadzorovati drzavno mejo in promet v drZavi. Veliko pozornosti namenja Policija
preventivi, saj so znotraj organa mnenja, da lahko tako resijo ve¢ino problemov, Se preden

ti nastanejo (Policija, n. d.).

Osnovna delovna podrocja policije so:

e kriminaliteta,

javni red,

cestni promet,

e mejne zadeve in tujci,

varovanje oseb in objektov.

4.1 Uporaba prisilnih sredstev v Policiji

Primarna naloga policije je vsekakor varovanje ¢loveskih Zivljenj. Z namenom prepreciti
napad ali kaznivo dejanje lahko uporabi prisilno sredstvo, s katerim posega v osebno
svobodo, da bi s tem preprecila hujSe kaznivo dejanje (Markelj, 2014).

ZNPPol (»ZNPPol«, 2013) narekuje, da v primeru opozorila in neupoStevanja policijskih
ukazov ali izvedbe drugih pooblastii ne morejo uspesno opraviti naloge, lahko za

preprecitev nevarnosti uporabijo prisilno sredstvo.

Zakonodaja o nalogah in pooblastilih policije (»ZNPPol«, 2013) doloca, da se sme pri
opravljanju policijskih nalog uporabiti naslednja prisilna sredstva:

e sredstva za vklepanje in vezanje,

e telesnosilo,

e plinski razprsilec,

e palico,

e sluzbenega psa,
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e sredstva za prisilno ustavljanje prevoznih sredstev,

e konjenico,

e posebna motorna vozila,

e vodni curek,

e plinska sredstva in druga z zakonom dolocena sredstva za pasivizacijo,

e strelno orozje.

Preden policist uporabi eno od zgoraj navedenih prisilnih sredstev, mora osebi nujno
ukazati, kaj mora ta storiti in jo opozoriti, da bo ob neupostevanju ukazov uporabil prisilno
sredstvo. V primeru, da opozorila ni mogoce izvesti, ga lahko izpusti le v primeru, da bi to
onemogocilo policijsko nalogo ali ¢e opozorila zaradi okolis¢in ni mogoce izvesti (»ZNPPol,

2013).

Pri uporabi prisilnih sredstev je treba upostevati tiri elemente (Zaberlj, 2006):

e edini pooblasceni za uporabo prisilnih sredstev je policist;

e prisilna sredstva se lahko uporabijo le v primeru opravljanja policijskih dolznosti ali
izven delovnega Casa, Ce je to nujno potrebno in so ogrozena Zivljenja;

e (as, vrsto in nacin uporabe prisilnih sredstev doloca zakon, ki ga mora policist strogo
spostovati, njegova volja pri tem ni dovoljena. Druga priro¢na prisilna sredstva so
dovoljena zgolj v primeru ogrozenega Zivljenja policista ali druge osebe in le tako,
da je sredstvo primerljivo (“ZNPPol”, 2013);

e prisilno sredstvo je lahko uporabljeno zgolj proti ljudem.

V sklopu diplomske naloge se bomo osredotodili na uporabo prisilnega sredstva telesne

sile, ki je tudi najveckrat uporabljeno prisilno sredstvo v letih 2016 in 2017.
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Graf 4.1: Vrste uporabljenih prisilnih sredstev v letu 2017 (Vir: Porocilo o uporabi prisilnih
sredstev in napadih na policiste v letih 2017 in 2018)

4.2 Uporaba telesne sile v Policiji

Uporaba telesne sile v Policiji zahtevna veliko mero usposobljenosti, strokovnosti, fizicne
pripravljenosti in profesionalizma. Telesni sili pripisujemo status milejSega prisilnega
sredstva in je sestavljena iz ve¢ kompleksnih elementov, ki zahtevajo dobro usposobljenost
policistov. Za uporabo fizicne sile sta bistvenega pomena prav telesna pripravljenost in
prakti¢na izurjenost. Pri uporabi telesne sile gre torej za fiziéno soocenje policista oziroma
uradne osebe in upirajoega se napadalca. S svojo silo pripravi upirajo¢o se osebo do
bolecine, ki povzroci upostevanje ukazov. Policist mora tudi ob vseh pravilih in postopkih
nujno paziti na korektnost in humanost ob izvajanju telesne sile (Priro¢nik za uporabo

fizicne sile v Policiji, 2007).
Po ZNPPol (»ZNPPol«, 2013) poznamo vec oblik telesne sile:

e strokovni prijemi,
e strokovni udarci in blokade,

e strokovni metiin padci,
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e druge oblike uporabe fizicne sile (strokovni pritiski, individualna ali skupinska
uporaba telesne sile za potiskanje, odrivanje, prenasanje ali razdvajanje oseb,
uporaba 3$¢ita za potiskanje, odrivanje ali razdvajanje oseb, palica za izvedbo
strokovnih prijemov, pritiskov, potiskanje, odrivanje, prenasanje ali razdvajanje

oseb).

Uporaba udarcev in metov je dovoljena le v primeru, da s strokovnimi prijemi ne bodo
dosegli Zeljenega namena. Velika zahtevnost upravljanja policijskega poklica zahteva
uporabo telesne sile v vecini postopkov. Uporablja se pri obvladovanju krsitelja, odvrac¢anju
napadov na samega sebe in obvarovanju napadenega udeleZenca. Nevarnost in
kompleksnost tega poklica zahtevata poznavanje elementov borilnih veséin in
samoobrambe, ki jo Stejemo v eno od temeljnih ves¢in policista (Standardi in stopnje
usposabljanj za uporabo fizicne sile ter vadbo samoobrambe v policiji, 2005). Uporaba
telesne sile je za policista dovoljena v primeru, da ne more obvladovati upiranja osebe,

odvrniti napada ali prepreciti samoposkodbe osebe (»ZNPPol«, 2013).

Predhodno znanje borilnih vescin pri usposabljanju za poklic policista uvrSs¢amo v eno od
najpomembnejSih referenc in je v veliko pomo¢ za kvalitetno opravljanje dolZnosti.
Potrditev tega smo v veliki meri dobili tudi v nasem intervjuju z g. Jurijem Oracem, bivsim

policistom in mojstrom borilnih veséin.

5 Predstavitev, opis, analiza ankete in intervjujev

5.1 Predstavitev ankete

Za aplikacijo anketnega vprasalnika smo uporabili internetno stran www.1ka.si, ki delo
anketiranja in analiziranja rezultatov bistveno olajsa. Z anketo smo Zeleli pridobiti mnenja
nakljuénih ljudi, ki ocenjujejo borilne veséine in varovanje izklju¢no na podlagi lastnih
izkuSenj in potreb. Za pridobitev karseda velikega Stevila reSenih anket smo anketo delili na

socialnih omreZjih, tako da so imeli dostop do ankete vsi. Zeleli smo dobiti tudi mnenje
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starejSih ljudi, ki so manj aktivni na socialnih omrezjih, zato smo anketo v reSevanje poslali

tudi preko elektronske poste in v fizi¢ni obliki.

Med anketiranci je bilo tudi nekaj oseb, ki so bile tako ali drugace povezane z naslovom
diplomske naloge, velika vecina anketirancev pa taksnih izkusenj nima. Zanimala nas je
predvsem primerjava med odgovori strokovnjakov iz intervjuja in sploSno razmisljanje

naklju¢nih posameznikov o povezavah borilnih ves¢in ter varovanja.

Anketa je bila sestavljena iz osmih vprasanj, ki so bila zastavljena tako, da smo z analizo
pridobljenih podatkov dobili rezultate za lazjo potrditev oziroma zavrnitev hipotez. Vsa
vprasanja so se navezovala na zastavljene hipoteze, nekatera vprasanja pa so posamezne
hipoteze tudi citirala. Anketiranci so imeli na voljo od 3 do 5 odgovorov. Hipotezo so lahko
potrdili, delno potrdili, se z njo niso strinjali ali pa enostavno niso bili opredeljeni. Za
podrobnejSo analizo smo v zacetku ankete dodali Se tri vprasanja, ki so se navezovala na

demografske podatke, in sicer na spol, starostni razred ter izobrazbo anketiranca.

5.2 Predstavitev intervjujev

Za boljSo analizo in natan¢nejse rezultate smo se odlocili, da poleg anketiranja naklju¢nih
udeleZencev opravimo tudi tri intervjuje z osebami, ki so povezane z varnostjo in borilnimi
vesc¢inami. Intervju smo skréili na 10 bistvenih vprasanj, na katera je vsak od intervjuvancev
individualno odgovoril v svojem prostem ¢€asu in jih pozneje posredoval nazaj v elektronski

obliki.

Ker gre za osebe z veliko izkuSnjami s tega podrocdja, smo pri¢akovali kvalitetnejSe
odgovore, predvsem pa veliko bolj podkovane in zanimive kot tiste, ki smo jih dobili od
nakljuénih ljudi. Na odlocitev opravljanja intervjujev je bistveno vplivalo predvsem to, da
smo Zeleli dobiti informacije iz prve roke. Ker je treba pri povezovanju borilnih veséin z

varnostjo veliko pozornost nameniti prakticnemu delu, so taksni intervjuji v veliko pomoc.
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Zelo dobrodosla pa je pri interpretaciji rezultatov razlika med generacijami intervjuvancev
in raznolikost dela, ki ga opravljajo oziroma so ga opravljale te osebe. Vse tri osebe so bile
v pogovor vklju¢ene prostovoljno in vse so z veseljem privolile k pomoci pri diplomskem

delu.

V intervju smo vkljucili deset obseZnejSih vprasanj, ki so bila za vse tri osebe enaka.
Vprasanja so bila odprtega tipa in intervjuvanci so jih lahko dodatno opisali in prilagodili
svoji stroki. Po koncanih intervjujih smo primerjali podatke z naklju¢nimi sodelujo¢imi v
anketi in jih ovrednotili. V prilogi so priloZeni vsi trije intervjuji v dejanski obliki. Odgovori
so natanko taksni, kot so jih podali intervjuvanci. V Zelji, da odgovori ostanejo popolno
enaki, se v njih morda nahajajo tudi kaksne slovni¢ne napake. Ob primerjavi odgovorov

intervjujev in ankete bomo pozneje dobili odgovore tudi na zastavljene hipoteze.

5.3 Interpretacija rezultatov ankete

Anketni vprasalnik je skupno reSilo 183 oseb. Od tega je popolnoma v celoti anketni
vprasalnik reSilo 173 oseb. Sodelovalo je 121 moskih in 52 Zensk, 10 posameznikov pa ni
oznacilo svojega spola. Zanimanje za varnost in borilne vescine so za kar 38 % vec pokazali

moski.
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Zenske Brez odgovora

Graf 0.1: Anketiranci po spolu

Eden od podatkov o anketirancih, ki nas je zanimal, je bila tudi njihova starostna skupina.
Tako kot na borilne vescine tudi na varnost namrec gledajo starejsi ljudi drugace kot mlajsi.
Za dobro analizo podatkov in zanimivost se nam je zdel podatek o starosti precej
pomemben. Anketiranci so napisali svojo starost, katero smo kasneje opredelili v skupine.
Od skupno 183 anketirancev jih je 175 oznacilo svojo starost. Najvec je bilo predstavnikov
skupine od 21 do 25 let, katerih je bilo kar 32%. Prvo mesto mlade staroste skupine je
pricakovano, saj je anketa v vecini krozZila po druzabnih omrezjih, katero v vecji meri
uporabljajo mlajsi. Sledila je prav tako mlada skupina od 26 do 30 let z 24%, pri kateri
ponovno predvidevamo, da je odlocilen vpliv druzabnih omrezij. Z 11% je bila presenetljivo
na tretjem mestu skupina ljudi starejsih od 50 let. Ankete smo posiljaji tudi po elektronskih
naslovih in v fizicni obliki, prav zaradi tega, da bi jo reSilo tudi deleZ starejSega prebivalstva.

Med ostalimi starostnimi skupinami so bile razlike majhne, kot prikazuje graf 9.2.
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Graf 0.2: Anketiranci glede na starost

Kot zadnji demografski podatek, ki nas je zanimal, je bila stopnja najviSje doseiene
izobrazbe anketirancev. Tukaj smo, kot pricakovano, dobili precej razlicne odgovore. Kljub
temu pa je nekoliko izstopala stiriletna srednja Sola kot vmesna oziroma dokoncana
izobrazba. Kot nam prikazuje graf (Graf 2) zgoraj, je vecina anketirancev starih med 21 in
40 let. Nekateri od njih so svoje Solanje ze zakljucili, drugi ga Se dokoncujejo, zato je njihova
trenutna izobrazba Se v procesu. Prijetno presenecenje je bil rezultat, da je sodelovalo kar

40 udelezencev z dokoncanim univerzitetnim Studijem.
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Graf 0.3: Anketiranci po izobrazbi

Iz zgornjega grafa lahko razberemo, da je najvec¢ anketirancev zakljucilo srednjo Solo in
univerzitetni $tudij. Stiriletno srednjo $olo je dokonéalo 39 % anketirancev, univerzitetni
Studij 22 %, sledita poklicna Sola in visja Sola z 9 %, visokosSolski strokovni Studij je dokoncalo
7 %, visoko Solo 5 %, osnovno Solo in magisterij 4 %, ena oseba, ki je resila anketo, ima

dokoncano doktorsko izobrazbo.

Za potrditev ali zavrnitev hipotez so bila bistvenega pomena sledeca vprasanja.

Prva trditev se je glasila: »Menim, da so osebe, ki se ukvarjajo z borilnimi vescinami, bolj

kvalificirane za opravljanje varnostnih sluzb in policijskega dela kot ostale osebe.«

Na voljo so bili Stirje odgovori. 126 udelezencev ali kar 68 % vseh anketiranih oseb se je s
to trditvijo popolnoma strinjalo in kar 25 % se je s trditvijo strinjalo vsaj delno. Stirje
anketiranci niso bili opredeljeni, sedem se jih s trditvijo ni strinjalo. Omeniti velja Se, da je

na to trditev odgovorilo 183 oseb.
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Menim, da so osebe, ki se ukvarjajo z borilnimi
vescinami, bolj kvalificirane za opravljanje
varnostnih sluzb in policijskega dela kot ostale.
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Graf 0.4: Mnenje o podkovanosti z borilnimi ves¢inami na varnostnem podrocju

Odgovori so bili pricakovani in v veliki meri potrjujejo postavljeno hipotezo.

Vecina udelezencev namre¢ meni, da so ljudje, ki so podkovani z borilnimi ves¢inami,
primernejsi za opravljanje takSnega poklica kot ostali. Rezultate, ki smo jih dobivali in
raziskali skozi diplomsko nalogo, potrjujejo tudi odgovori na vprasanja, postavljena v

anketi.

Druga trditev se je glasila: »Menim, da bi policisti in ljudje, zaposleni na podrocju varnosti,

morali biti predhodno podkovani z borilnimi vesc¢inamic.

Tudi rezultati tega vprasanja so bili z nase strani pricakovani. V anketi je kar 110 oseb

oziroma 59 % vseh anketirancev oznacilo, da bi bilo to nujno potrebno.
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Veliko anketirancev je vseeno mnenja, da znanje, ki ga dobijo ljudje, ki so zaposleni na
varnostnem podrocju, tekom procesa izobraZevanja, zadostuje za kvalitetno opravljanje

dela. Taksen odgovor je podalo 43 anketirancev oziroma 23 % vseh oseb, ki so resile anketo.

Ostali mozni odgovori so bili podani v manjSem Stevilu. Nisem opredeljen je oznacilo 9 %
anketirancev, odgovor, da zadostuje posedovanje oroZja, je podal en sam, kar 13

anketirancev oziroma 7 % pa je mnenja, da znanje borilnih ves¢in ni nujno potrebno.

Menim, da bi policisti in ljudje, zaposleni na podroc¢ju varnosti, morali biti
predhodno podkovani z borilnimi ves¢inami.

M To bi bilo nujno potrebno

M Znanje, ki ga dobijo tekom priprave na zaposlitev
zadostuje

M Znanje borilnih vescin ni nujno potrebno

Nisem opredeljen glede zgornje trditve

B Zadostuje posedovanje hladnega oziroma
strelnega orozja, pri osebah na podrocju varnosti

Graf 0.5: Mnenje o predhodni podkovanosti z borilnimi ves¢inami za ljudi, zaposlene na

varnostnem podrocju

Veseli nas dejstvo, da tudi odgovor na to vprasanje nase hipoteze potrjuje. Graf 9.5 nam
lepo prikazuje, da se vecina anketirancev strinja, da je podkovanost z borilnimi veS¢inami
za ljudi, ki so zaposleni na varnostnem podrocju, nujno potrebna. Zanimivo je dejstvo, da
je zgolj 23 % anketirancev menilo, da znanje, ki ga pridobijo policisti in ljudje, zaposleni na
varnostnem podrocju, zadostuje. Vecina ljudi, ki je reSila anketni vprasalnik, nima

predznanja borilnih ves¢in in ne pozna procesa izobraZevanja za zaposlitev v varnostnih
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organizacijah, vendar kljub temu vecina meni, da bi bila podkovanost iz borilnih ves¢in,

nujno potrebna.

Tretja trditev v anketi se je glasila: »Kot drZavljan Republike Slovenije bolj zaupam svojo

varnost ljudem s predhodnim znanjem borilnih vescin kot ostalim.«

Kadar smo izpostavljeni vecji moznosti za nastanek nevarnosti, nam prav podkovanost ljudi,
ki skrbijo za varnost, vliva ve¢jo mero zaupanja. V veliki meri k temu pripomore tudi fizi¢ni
izgled osebe, ki varuje, ¢e pa smo za to osebo poleg tega Se prepri¢ani, da bo s svojim
znanjem borilnih vescin lazje kontrolirala nastalo situacijo in hitreje ter ucinkoviteje resila

tezavo, je to velik plus.

Kot drzavljan Republike Slovenije bolj zaupam svojo
varnost ljudem, podkovanim z borilnimi ves¢inami.

= Se popolnoma strinjam = Se ne strinjam
= Ta znanja niso bistvenega pomena = Nisem opredeljen

= Ni podatka

Graf 0.6: Zaupanje svoje varnosti drzavljanov Slovenije

Rezultati te trditve so ponovno potrdili nasa predvidevanja. Anketiranci so v vecini (116
anketirancev oziroma 63 %) odgovorili, da ta trditev popolnoma velja. Kljub temu pa je
zanimivo, da vseeno kar nekaj anketirancev meni ravno obratno (28 anketirancev oziroma

15 %), namrec¢ da ta znanja niso bistvenega pomena, kar 7 % anketirancev pa se s to trditvijo



ne strinja. Nekatere izmed oseb, ki so resile anketo, niso bile opredeljene glede trditve (14
%) oziroma odgovora niso podale.

Kljub nekaterim odgovorom pa rezultati te trditve potrjujejo nasa predvidevanja, saj je
vecina anketirancev vseeno mnenja, da svojo varnost bolj zaupajo ljudem, ki imajo znanje

borilnih veséin. S tem so pokazali svojo nezaupljivost v ostale zaposlene na tem podrocju.

Naslednja, Cetrta, trditev se je glasila: »Ljudem, zaposlenim na varnostnem podrocju,
predznanje borilnih ves¢in v vecini primerov pomaga, da ucinkoviteje in hitreje resijo nastale

probleme na delovnem mestu«.

Podobno vprasanje smo zastavili tudi vsem trem udeleZzencem, ki so sodelovali v intervjuju.
Vsi trije so tezo potrdili in dodali Se primer, kako so nek dejanski problem s pomocjo tega
znanja tudi resili.

Zanimalo nas je tudi mnenje oseb, ki nimajo teh izkusenj. Odgovori so bili precej zanimivi
in raznoliki, vseeno pa sta prevladala odgovora »Se popolnoma strinjam s trditvijo« (44 %
odgovorov) in odgovor »Se delno strinjam« (33 % odgovorov). S trditvijo se ni strinjalo zgolj

8 % anketirancev, 13 % pa ni bilo opredeljenih glede trditve.

Ljudem, zaposlenim na varnostnem podrocju, predznanje
borilnih vescin v vecini primerov pomaga, da ucinkoviteje in
hitreje resijo nastale probleme na delovhem mestu.
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Graf 0.7: Kvaliteta resevanja problemov ljudi, zaposlenih na varnostnem podrocju, s predznanjem

borilnih veséin

Ponovno je vecina odgovorov taksnih, kot jih predvidevajo nase hipoteze.

Peta trditev se je glasila: »Osebe, podkovane z borilnimi ves¢inami, laZje dobijo zaposlitev

na varnostnem in policijskem podrocju«.

Vprasanje o zaposlitvi je tisto, ki bi nam mocno olajsalo potrditev oziroma zavrnitev ene od

hipotez, vendar so pridobljeni odgovori to dodatno otezili.

Anketiranci so bili glede odgovorov na to vprasanje precej neodlocni in deljenih mnen;j.
Najve¢ jih je sicer odgovorilo, da je to precej odvisno od dela (36 %). Cetrtina jih je
odgovorila, da se popolnoma strinjajo s to trditvijo. Veliko Stevilo (28 %) je oznacilo odgovor
Ne vemin s tem niizrazilo svojega mnenja, kljub temu pa je bil odstotek ljudi, ki se s trditvijo

niso strinjali, razmeroma majhen.

Osebe, podkovane z borilnimi vesc¢inami,
lazje dobijo zaposlitev na varnostnem in
policijskem podrocju.

NI PODATKA

ODVISNO OD DELA

SE NE STRINJAM

NE VEM

SE POPOLNOMA STRINJAM

70

Graf 0.8: MoZnost zaposlitve na podrocju varnosti za osebe, podkovane z borilnimi ves¢inami
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Raznolikost odgovorov pri tem vprasanju je bila precej pri¢akovana. Vsako delovno mesto
ima svojo specifiko. Vodja varnostnega podjetja, ki v vecini svoje delovne dni preZivi v

pisarni, ni toliko izpostavljen nevarnosti kot njegov delavec, ki varuje nocni lokal.

Sesta trditev se je glasila: »Osebe s predznanjem borilnih ves¢in se laZje spopadejo z nastalo

problematicno situacijo (pretep, nasilje, napadi, verbalni napadi ipd.).«

Veliko vec kot polovica anketirancev se je popolnoma strinjala s to trditvijo (66 %), Cetrtina
jih je oznacila, da se s trditvijo delno strinjajo, 3 % anketirancev se ni opredelilo, sedem

oseb (4 %) pa je mnenja, da ta trditev ne drzi.

Osebe s predznanjem borilnih vescin se
lazje spopadejo z nastalo problematicno
situacijo (pretep, nasilje, napadi, verbalni
napadi ipd.).

SE POPOLNOMA SE NE STRINJAM  SE DELNO STRINJAM NISEM OPREDELJEN NI PODATKA
STRINJA

Graf 0.9: Spopadanje z nastalo problematiko

Podobno vprasanje je bilo postavljeno tudi vsem trem udeleZencem intervjuja, ki so prav
tako potrdili tezo in opisali po en primer, kako so resili nastalo problematiko s svojim

znanjem borilnih vescin.
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Bistvo vecine borilnih vescin je onesposobiti nasprotnika in samoobramba. Borilne vescine
ucijo tudi samokontrolo tako, da se osebe, ves¢e borilnih ves¢in, mnogo bolje spopadajo s

taksno problematiko, kar lepo prikazuje graf 9.9.

Sedma trditev je bila: »Pogoj za opravljanje varnostnega oziroma policijskega dela bi

moralo biti predznanje borilnih vescin.«

Pri tej trditvi smo Zeleli izvedeti, kako velik pomen pripisujejo ljudje borilnim ves¢inam v
varnostnih organizacijah. Odgovori na prejSnja vprasanja so pokazali, da velik pomen
pripisujejo predhodnemu znanju borilnih vescin, tukaj pa smo Zeleli ugotoviti, ali si ljudje
predstavljajo varovanje tudi brez tega predznanja oziroma ali se jim predznanje ne zdi
nujno potrebno.

S trditvijo se je popolnoma strinjalo zgolj 33 % anketirancev, 46 % se je s trditvijo delno
strinjalo, medtem ko se 12 % anketiranih oseb s trditvijo ni strinjalo, 6 % pa jih ni bilo

opredeljenih.

Pogoj za opravljanje varnostnega oziroma
policijskega dela bi moralo biti predznanje
borilnih vescin.

‘ Se ne strinjam

Se delno strinjam
Nisem opredeljen

+ Ni podatka

Graf 0.10: Pogoj za opravljanje varnostnega oziroma policijskega dela bi moralo biti

predznanje borilnih vescin
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Graf 9.10 nam lepo prikaze stopnjo neodlo¢nosti ljudi glede te tematike, saj je vecina oseb

izbrala trditev, s katero se le delno strinja.

Zadnja, osma, trditev se je glasila: »Znanje borilnih vescin, ki ga pridobijo ljudje, zaposleni v
Policiji in varnostnih sluzbah, skozi proces izobraZevanja, ne zadostuje za kvalitetno

opravljanje njihovega poklica.«

Odgovori na zadnjo trditev so bili podobni prej$njim odgovorom. Ceprav so bili odgovori
precej razdeljeni, se je velina anketiranih oseb s trditvijo zgolj delno strinjala (37 %).
Popolnoma je podprlo to trditev 28 % anketirance, le 10 % se s trditvijo ni strinjalo, 20 %

pa jih je bilo neopredeljenih.

Znanje borilnih vescin, ki ga pridobijo ljudje,
zaposleni v Policiji in varnostnih sluzbah,
skozi proces izobrazevanja, ne zadostuje za
kvalitetno opravljanje njihovega poklica.

70
60
50
40
30
20

: =7

Se popolnoma  Se ne strinjam Se delno Nisem Ni podatka
strinja strinjam opredeljen

Graf 0.11: Zadovoljivost znanja borilnih vescin v varnostnih organizacijah

Po nasih raziskavah takSno znanje zadosca za doloéene varnostne sluzbe. Osebam, ki

delujejo v okoljih, v katerih so izraziteje izpostavljene nevarnostim, to znanje ni dovolj.
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Dodatno izobrazevanje in usposabljanje bi moralo biti obseznejSe za vecjo kvaliteto

opravljanja poklica.

5.4 Primerjava intervjuvanih oseb in intervjujev

V opravljenih kratkih intervjujih so sodelovale tri osebe, za katere menimo, da so na
visokem komunikacijskem nivoju in primerne za pomoc pri diplomskem delu. Skupno vsem
trem je seveda delo v varovanju in Sport. Vse tri osebe veljajo za zelo uspesne na Sportnem
podrocju kot tudi na varnostnem. Zanimiva je primerjava med generacijami, saj je g. Jurij
Ora¢ %e upokojeni nekdanji mili¢nik, g. Mitja Cokl $e zmeraj aktivno deluje na zelo
zahtevnem varnostnem podrocju, medtem ko g. Darko Zari¢ opravlja zelo kompleksno in

spostovanja vredno varnostno funkcijo pri podjetju Aktiva.

Opatzili smo, da so na enaka vprasanja odgovarjali precej prilagojeno svoji praksi. Vsak od
intervjuvanih se je zatekel k svojemu podrocju, medtem ko ni noben posebne pozornosti

polagal svojemu Sportu.

1. vprasanje: Zakaj ste si izbrali ravno borilne vescine in kako borilne vescine vplivajo na
potek vasega Zivljenja? Kdo vas je usmeril k borilnim ves¢inam in katere so najboljse stvari,
ki so se vam zgodile na podrocju borilnih ves¢in?

Vse tri osebe so podale pozitiven odgovor na prvo vprasanje glede borilnih vescin in
svojega Zivljenja. Prav tako so vsi ostali v borilnih ve$¢inah Se do danes in imajo povedati o

njih zgolj in samo lepe ter pozitivne stvari.

2. vprasanje: Kako bi opisali izkusnje vasega dela v varovanju? Ali mislite, da ste delo
opravljali kvalitetno, da ste primerni za to delo in komu bi taksno delo priporocCili?

Na drugo vprasanje je bil odgovor podoben pri vseh treh, ¢e ga poveZzemo z njihovo stroko.
G. Darko Zari¢ in g. Jurij Orac sta odgovorila, da so jima borilne vescine pripomogle
predvsem k izboljSanju samokontrole in spros¢anju stresa. G. Jurij Ora¢ je bil zaradi

predznanja borilnih vescin celo uvrséen v takratno specialno enote Milice. Tudi g. Mitju
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Coklu je pri njegovem napornem delu v noénem klubu znanje borilnih ves¢in priglo $e kako

prav za hitro in u¢inkovito odpravljanje neredov in tezav.

3. vprasanje: Kako bi ocenili teZavnost vasega dela v varovanju?

Glede tezavnosti imamo pri vseh treh precej razlicne odgovore. Delo varnostnika v noénem
klubu, polnem vinjenih ljudi, je seveda tako psihi¢no kot, zaradi no¢nega delovnega c¢asa,
fizicno naporno in predvsem premalo cenjeno med ljudmi. Z vidika mili¢nika je g. Jurij Orac
povedal, da je bilo njegovo delo spostovanja vredno in za takratne ¢ase tudi zelo pozitivno.
Povedal je, da je bilo delo na intervencijah tezko, v katerih pa je, zahvaljujo€ znanju borilnih
vescin in sploSne dobre usposobljenosti, zelo uspesno saniral probleme. Tezavnost dela v
varovanju pa dobi drugacno razseznost v primeru dela, ki ga opravlja g. Darko Zaric.
Njegovo delo bi morda s fizicnega vidika ocenili kot najmanj naporno, je pa vsekakor na

evaes

stopnjo tezavnosti.

4. vprasanje: Ali bi znanje borilnih vescin postavili kot bistveno pri merjenju kvalitete dela
v varovanju in kako je pri vas to vplivalo za odlocitev tega dela?

Pri ¢etrtem vprasanju smo naleteli na prvo veliko razliko med odgovori. G. Jurij Orac in g.
Mitja Cokl sta znanje borilnih ve$¢in ocenila kot bistveno pri opravljanju varovanja, medtem
ko je g. Darko Zari¢ dal prednost znanju psihologije in poznavanju vedenjskih odnosov.
Odgovori so precej logi¢ni, saj sta g. Mitja Cokl in g. Jurij Oraé verjetno znanje borilnih vescin
v praksi morala uporabiti veckrat kot Darko in sta zato ocenila, da je znanje bistveno, delo

g. Darka Zarica pa je precej bolj mentalno naporno.

5. vprasanje: Ste zaradi vasega predznanja borilnih vescin laZje dobili to zaposlitev, kot bi
sicer?

Tudi pri tem vprasanju je prislo do razlik med odgovori intervjuvancev. G. Mitja Cokl je svojo
sluzbo dobil predvsem zaradi predznanja borilnih vesc¢in, g. Jurij Orac je imel vkljuéeno
izobrazevanje borilnih ves¢in Ze v programu za Solanje, medtem ko pri delu g. Darka Zarica

samo znanje borilnih vescin ni imelo bistvenega pomena.
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6. vprasanje: Ali ocenjujete, da so ljudje s predznanjem borilnih vescin primernejsi za taksna
dela in zakaj?

Tukaj so bili odgovori vseh intervjuvancev enotni. Povedali so, da so osebe s predznanjem
borilnih vescin primernejSe za opravljanje takSnega poklica. Kljub temu so mnenja, da ne
igra glavne vloge le znanje udarcev, blokov in strokovnih prijemov, temvec so vsi trije
poudarili, da ti borilne ve¢ine dajo veliko ve¢ kot samo znanje v boju. G. Mitja Cokl je e
dodal, da za njegovo podrocje (delo varnostnika v no¢nem klubu) veliko pripomore tudi

izgled in pojava samega varnostnika.

7. vprasanje: Bi lahko opisali en primer (Ce se je kdaj zgodil), ko ste uporabili znanje borilnih
vescin v vasem poklicu in ste s tem uspesneje resili nastalo situacijo?

Zelo zanimivo vprasanje, na katerega smo dobili tudi pricakovane odgovore. Vsi trije so
opisali situacijo, ki so jo resili z znanjem borilnih ves¢in. V primeru, da bi bilo to znanje
slabse oziroma ga ne bi bilo, bi se lahko situacija spremenila v hujSo. Strokovne prijeme
oziroma fizi¢no silo, podkrepljeno s strokovnostjo, sta g. Jurij Ora¢ in g. Mitja Cokl
uporabljala prakti¢no na dnevni bazi. Zelo lep in predvsem natanéno opisan dogodek je na

to vprasanje podal g. Jurij Orac.

8. vprasanje: Ste dobili kdaj obcutek, da so se ljudje zaradi vasega znanja borilnih vescin
pocutili bolj varno, kot bi se sicer?
Vsi trije imajo obcutek oziroma so kdaj zacutili, da se ostali ljudje, ki vedo za njihovo

usposobljenost, pocutijo v njihovi blizini bolj varno, kot bi se sicer.

9. vprasanje: Ali menite, da bi bilo predznanje borilnih vescin nujno potrebno za opravljanje
taksnega poklica oziroma ali so dovolj zgolj osnove?

Potrebno stopnjo poznavanja borilnih veséin so vsi trije oznacili kot relativno glede na
naravo dela, ki ga nekdo opravlja. Nekdo, ki opravlja terensko in nevarno delo, bi moral

nujno obvladati borilne ves¢ine, medtem ko je za nekoga drugega na manj nevarni poziciji
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dovolj, ¢e pozna zgolj osnove. G. Jurij Orac je Se pripomnil, da bi moral vsak, ki opravlja

taksno delo, skozi nek ciklus priprav in $olanja.

10. vprasanje: Kaksno je vase mnenje o tem, da bi znanje borilnih ves¢in nadomestilo hladno
ali strelno orozZje v varovanju?

Vprasanje ni imelo bistvenega pomena pri odgovorih na zastavljene hipoteze. S tem
vprasanjem smo hoteli zgolj preveriti, ali kdo od intervjuvancev zelo preferira borilne
vescine. Dobili smo pri¢akovane odgovore. Vsi trije intervjuvanci so bili mnenja, da
hladnega in strelnega oroZja ni mogoce nadomestiti z borilnimi ve$¢inami. G. Jurij Orac je
poudaril, da znanje borilnih ve¢&in na distanci ne koristi, g. Mitja Cokl je pripomnil, da bi s
tem izzvali vedje Stevilo incidentov, g. Darko Zari¢ pa je morda malce dvomljivo celo pomislil

na to, vendar se mu dozdeva, da bi to vodilo k vecji uporabi fizicne sile.

5.5 Zakljucek raziskav

Z odgovori na zastavljena vprasanja smo izredno zadovoljni. Na plano je prisla predvsem
njihova strokovnost in odlicna usposobljenost ter vrhunsko opravljanje njihovega poklica.

Pri¢akovano in dobrodoslo je bilo, da je vsak vprasanja prilagodil svojemu poklicu.

Za zakljuek bi se radi Se enkrat zahvalili vsem trem osebam za sodelovanje in strokovne
odgovore. V primeru, da bi upostevali zgolj odgovore intervjujev, bi prve tri hipoteze
potrdili, zadnjo pa ovrgli, saj je zgolj eden od treh poudaril, da je zaradi svojega predznanja

borilnih veséin laZje dobil zaposlitev.

Zelo zanimivo je tudi, da so vsi borilne ves¢ine oznadili kot izredno pozitivne pri delu na
podrocju varovanja in pri tem niso poudarjali zgolj samega znanja za bojevanje. Vsem so
borilne ves¢ine pokazale pot k pravilnemu nacinu Zivljenja, odliéni samokontroli in na koncu

tudi zelo dobri rekreaciji.
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6 Testiranje hipotez

Za potrditev oziroma zavrnitev hipotez bomo uporabili rezultate, ki smo jih pridobili v
raziskavi, torej odgovore, ki smo jih pridobili s pomocjo intervjujev, in odgovore na anketna

vprasanja.

Hipoteza 1: »Osebe, ki se ukvarjajo z borilnimi Sporti, so bolj kvalificirane za opravljanje

varnostnih sluzb in policijske dejavnosti kot ostale osebe.«

Skozi sploSen pogovor z ljudmi bi lahko to hipotezo potrdili skorajda brez dodatnih raziskav,
kar pa ne bi bilo dokazano. Opravljeni intervjuji in reSene ankete pa so to hipotezo tudi
potrdili. Vse tri osebe, ki so sodelovale v intervjujih, so nase razmisljanje potrdile zaradi
razlicnih razlogov. Prav tako so tudi rezultati ankete pokazali, da se kar 69 % ljudi s tem

popolnoma strinja, medtem ko se jih 25 % delno strinja.

Pri odgovoru na prvo postavljeno hipotezo torej ni bistvenega razmisljanja o izidu. Prvo

hipotezo lahko, glede na pridobljene rezultate, potrdimo.

Hipoteza 2: »DrzZavljani bolj zaupajo svojo varnost ljudem s predznanjem borilnih Sportov

kot ostalim.«

Tekom raziskave smo ugotovili, da so ljudje, ki se ukvarjajo z borilnimi ves¢inami,
samozavestnejsi in fizicno bolj pripravljeni kot drugi, zato se pocutijo bolj varno. G. Mitja
Cokl, g. Jurij Ora¢ in g. Darko Zari¢ so drugo hipotezo potrdili s tem, ko so povedali, da se
tudi ljudje v njihovi blizini pocutijo bolj varno. Prav tako so rezultati ankete pokazali, da se
kar 64 % ljudi strinja z naslednjo trditvijo: »Kot drzavljan Republike Slovenije bolj zaupam

svojo varnost ljudem s predhodnim znanjem borilnih ves¢in.«

Na podlagi pridobljenih rezultatov lahko tudi drugo hipotezo potrdimo.
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Hipoteza 3: »Uporaba znanja borilnih Sportov je velikokrat resila problem, ki bi ga brez

znanja teZko resili.«

Pri odgovorih na zastavljena vprasanja v intervjujih so vsi trije udeleZenci opisali po en
primer, ko jim je znanje borilnih vescin priSlo prav in kako so s tem znanjem resili nastali
problem. Vecina odgovorov je podanih na nacin, da se jasno vidi njihovo strinjanje s

trditvijo, ki smo si jo zastavili za tretjo hipotezo.

Tudi rezultati anketnega vprasalnika so pokazali, da se ljudje strinjajo, da je prav znanje iz
borilnih vescin tisto, katero pogosto resuje nastale probleme. Dolo¢enega vprasanja na to
temo sicer v anketi ni bilo, smo pa lahko npr. iz Seste trditve: »Osebe s predznanjem borilnih
vescin se lazje spopadejo z nastalo problematiéno situacijo (pretep, nasilje, napadi, verbalni
napadi ipd.)« in Cetrte trditve: »Ljudem, zaposlenim na varnostnem podrocju, predznanje
borilnih vescin v velini primerov pomaga, da ucinkoviteje in hitreje resijo nastale probleme
na delovhem mestu« razbrali mnenja anketirancev. Rezultati sicer niso bili popolnoma
enotni, vendar se je vseeno vecina anketiranih oseb odlocila tako, da lahko tudi to hipotezo

potrdimo.

Hipoteza 4: »Mojstri borilnih vescin hitreje dobijo zaposlitev na varnostnem podrocju.«

Rezultati, ki smo jih pridobili v intervjujih, so bili razlicni, naceloma pa so bili vsi trije

udeleZzenci mnenja, da je to odvisno od poklica, ki se opravlja na varnostnem podrocju.

Enakega mnenja so bili tudi udelezenci, ki so resili anketni vprasalnik.

Ker na podlagi rezultatov nimamo jasne slike, zadnje hipoteze ne moremo potrditi.

Varnostno podrocje je precej veliko, saj zahteva znanje borilnih vescin, vendar ne na vseh

podrodgjih. Znanje teh vescin je nujno potrebno zgolj na podrogjih, kjer je potrebno fizicno

varovanje.
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7 Zakljucek

Cilj diplomske naloge je bil priblizati ljudem povezavo med varnostnimi sluzbami in
borilnimi ves¢inami. Osebe, ki so sodelovale v opravljenih intervjujih, so diplomsko nalogo
sprejele zelo dobro in z veseljem pripomogle k nasi raziskavi. V izredno zanimivih odgovorih
na vprasanja so se skrivali prakti¢no vsi odgovori, ki smo jih potrebovali za zavrnitev ali
potrditev zastavljenih hipotez. Izkusnje, ki jih imajo intervjuvane osebe, so potrdile nasa

ugibanja.

Zaradi vecjega Stevila udelezencev smo, kljub temu da smo intervjuje opravili z osebami, ki
imajo izkusnje tako z borilnimi ves€inami kot z varovanjem, nekoliko ve¢ pozornosti
namenili rezultatom ankete. Na podlagi teh smo namrec pridobili Se ostale odgovore, ki

smo jih potrebovali za analizo zastavljenih hipotez.

Tekom pisanja diplomske naloge smo prejeli tudi ogromno pozitivnih odzivov od ljudi, ki
niso povezani z nobeno od raziskovalnih tem in so sodelovali v nasi raziskavi. Ker nismo
Zeleliizpostavljati nobene od borilnih vescin, ceprav smo SirSe predstavili karate, tajski boks
in MMA, smo v raziskavi in predstavitvah pozornost namenili tudi sploSnim borilnim
vescinam. Ugotovili smo, da se Policija in varnostne organizacije v vecini primerov
izobrazujejo iz borilnih ves¢in MMA in ju-jitsu tehnik. V velikem razvoju je predvsem novo

nastala borilna ves¢ina MMA, ki se je posluzujejo prakticno vse varnostne organizacije.

Pozitivno dejstvo je, da tudi slovenska policija zadnja leta dela na povecanju tehnicne
usposobljenosti zaposlenih ljudi z borilnimi vesc¢inami, kar samo potrjuje rezultate nase

raziskave.

Izkusnja komuniciranja z ljudmi o temi diplomske naloge si vsekakor zasluzi pozitiven
predznak. Osebna varnost in varovanje svojega premoZenja je pri ljudeh vsekakor

primarnega pomena in ob taksnih raziskavah na tovrstne dogodke pomislimo Se prej. Visja
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stopnja izobrazbe, vecja podkovanost iz borilnih ves¢in in vecja finan¢na podpora za ljudi,
ki delajo na podrocju fizicnega varovanja, bi vsekakor pripomogle k $e boljSi varnosti v

nasem okolju, s tem pa tudi k bolj mirnemu in predvsem kvalitetnejSemu Zivljenju.
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Priloga A: Intervju 1

Opomba: Intervjuji so v dejanski obliki, reseni s strani osebe, ki je podala odgovore, zato

morda niso slovnicno pravilni in je moZnost dolocenih napak.
Intervju z g. Darkom Zaricem

Zakaj ste si izbrali ravno borilne vescine in kako borilne vesc¢ine vplivajo na potek vasega
zZivljenja? Kdo vas je usmeril v borilne vescine in katere so najboljSe stvari, ki so se vam
zgodile na podrocju borilnih ves¢in?

Sem karateist. V to borilno vescino, danes olimpijsko Sportno panogo, me je usmeril oce, ki
je v mladosti prav tako treniral karate. V karateju se mi je pravzaprav zgodilo vse, najlepse

in najslabse Zivljenjske izkusnje, odli¢ni in malo manj odli¢ni Sportni dosezki, ljubezni itd.

Kako bi opisali izkuSnje vasega dela v varovanju (oz. policiji)? Ali mislite, da ste delo
opravljali kvalitetno, da ste primerni za to delo in komu bi taksno delo priporocili? Glede
na trenutno funkcijo mi treniranje karateja bolj pomaga pri obvladovanju vsakodnevnega
stresa, razumevanju zakonite uporabe fiziéne sile varnostnikov ter prenasanje znanja in
izkuSenj nanje. Glede na specifike je karate vsekakor prava oblika treniranja samokontrole

in spostovanja nasprotnika, prav tako pa odli¢na rekreacijska vadba.

Kako bi ocenili tezavnost vasega dela v varovanju?

Glede na operativno-izvedbeno funkcijo bi jo lahko oznacil z najvisjo oceno.

Ali bi znanje borilnih vescin postavili kot bistveno pri merjenju kvalitete dela v varovanju
in kako je pri vas to vplivalo za odlocitev tega dela?

Ne, ta teza nikakor ne more drzati v popolnosti. Menim, da je precej bolj pomembno znanje
psihologije, poznavanje vedenjskih vzorcev, postopkov verbalnega obvladovanja
sogovornika ter vescin prave, pozitivhe komunikacije, ki Ze v izhodiS¢u vodi k razreSevanju

morebitnih sporov.
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Ste zaradi vasega predznanja borilnih vesc¢in laZje dobili to zaposlitev, kot bi sicer?
Nikakor, za moje podrocje dela so pomembne predvsem organizacijske in komunikacijske

sposobnosti.

Ali ocenjujete, da so ljudje s predznanjem borilnih ves¢in primernejsi za taksna dela in
zakaj?
Morebiti, predvsem iz vidika obvladovanja stresnih situacij, ucinkovitem reagiranju v

primeru kriznih situacij, dobri samodisciplini, osebni urejenosti in spostljivosti.

Bi lahko opisali en primer (Ce se je kdaj zgodil), ko ste uporabili predhodno znanje borilnih
vescin v vasem poklicu in ste s tem uspesneje resili nastalo situacijo?

Da, primer uporabe fizi¢ne sile pri izvajanju ukrepa zadrzanja storilca KD. Storilca sem med
bezanjem uspel obvladati, uporabiti strokovni prijem in strokovni met ter ga zadrzati do

prihoda policije.

Ste dobili kdaj obcutek, da so se ljudje zaradi vasega znanja borilnih vescin pocutili bolj
varno, kot bi se sicer?

Pri tistih, ki me poznajo vsekakor.

Ali menite, da bi bilo predznanje borilnih ves¢in nujno potrebno za opravljanje takSnega
poklica oziroma ali so dovolj zgolj osnove?
Menim, da so osnove Ze dovolj. A vsi, ki izvajajo bolj terensko operativne naloge, pa bi se

morali s tem dnevno ukvarjati.

Kaksno je vase mnenje, da bi znanje borilnih vesc¢in nadomestilo hladno ali strelno orozje
v varovanju?

Vsaka stvar ima dve plati, saj po eni strani vodi to k vecji strokovnosti in usposobljenosti
varnostnega osebja, ki bi morali dnevno trenirati in obnavljati postopke in ukrepe
samoobrambe. Po drugi strani pa to lahko pomenilo vecjo uporabo fizicne sile v praksi, saj

bi varnostno osebje lahko to izkoris¢alo z dnevnim pretepanjem obiskovalcev (primer
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Global) ali pa bi nepridipravi izkorisc¢ali moznosti "obra¢unavanja (preizkusa)" z varnostnim
osebjem, vedoc, da slednji pri svojem delu ne uporabljajo plinskih razprsilcev, kovinskih

lisic, strelnega oroZja (gumijevk ...).
Vase mnenje o diplomski nalogi in dodatki k vpraSanjem.

Zanimivo, Se bolj pa se mi bo zdelo zanimivo prebiranje Ze koncane diplomske naloge in

njenih zakljuckov.

52



Priloga B: Intervju 2

Intervju z g. Mitjem Coklom

Zakaj ste si izbrali ravno borilne vescine in kako borilne veséine vplivajo na potek vasega
zZivljenja? Kdo vas je usmeril v borilne vescine in katere so najboljSe stvari, ki so se vam
zgodile na podrocju borilnih vescin?

Z borilnimi ves¢inami sem se zacel ukvarjati, ker sem bil Sibkejsi od starejSih otrok v osnovni
Soli in sem imel Zeljo, da bi se tako laZje izognil njihovemu nadlegovanju. Nekega dne sem
zagledal reklamni plakat in sem doma izrazil Zeljo, da bi zacel trenirati karate. Med dobre
stvari bi lahko Stel zdravo telo, kondicijo, koordinacijo, samodisciplino, prepotoval veliko

sveta z reprezentanco ...

Kako bi opisali izkuSnje vasega dela v varovanju? Ali mislite, da ste delo opravljali
kvalitetno, da ste primerni za to delo in komu bi taksno delo priporocili?

Svoje delo sem opravil zadovoljivo ... nisem se vedno drzal vseh pravil, ampak sem imel
vedno dober odzivni ¢as, nikogar nisem poskodoval s svojimi ukrepi ... po navadi sem
uporabil davljenje ... dokler se niso umirili ... vsekakor varovanje ni za ljudi, ki bi se radi

izZivljali s pretepanjem, ampak za miroljubne.

Kako bi ocenili tezavnost vasega dela v varovanju?
Nekateri veceri so bili teZzavni zaradi dolgega ¢asa, nekateri pa zaradi teZzavnih gostov, saj je
bilo treba neprestano posredovati. Tezko je tudi ostati miren, ko te nizkotnezi provocirajo,

saj vedo, da jih ne smes napasti.

Ali bi znanje borilnih vescin postavili kot bistveno pri merjenju kvalitete dela v varovanju
in kako je pri vas to vplivalo za odlocitev tega dela?
Znanje v pravih rokah je zelo koristno, v nepravih pa problem. Meni je vsekakor koristilo in

brez usposobljenosti ne bi sploh pomislil na tako delo.
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Ste zaradi vasega predznanja borilnih vesc¢in laZje dobili to zaposlitev, kot bi sicer?

Ce ne bi bil borec, me naroénik sploh ne bi zaposlil.

Ali ocenjujete, da so ljudje s predznanjem borilnih ves¢in primernejsi za takSna dela in
zakaj?

Po moje je lahko varnostnik tisti, ki je sposoben ali pa je takSna pojava, da s svojim izgledom
odvrne potencialne problematike in uveljavi svojo voljo ... najbolje pa je kombinacija

obojega.

Bi lahko opisali en primer (e se je kdaj zgodil), ko ste uporabili predhodno znanje borilnih
vescin v vasem poklicu in ste s tem uspesneje resili nastalo situacijo?

Pri delu v diskoteki, kjer se zgrinja gruca vinjenih ljudi, je bilo takSnih primerov ogromno.
Lahko bi rekel, da na dnevni bazi. Veckrat sem za umiritev napadov uporabil strokovne
zvine in tehniko davljenja, sem pa zmeraj zadevo resil na nacin, da nisem nikogar

poskodoval in temu pripisujem prav moje predznanje borilnih ves¢in.

Ste dobili kdaj obcutek, da so se ljudje zaradi vasega znanja borilnih vescin pocutili bolj
varno, kot bi se sicer?
Ne bi se izrazil varneje, je pa marsikdo pomislil, preden se je odlocil ne ubogati mojih

navodil na varovanem podrocju.

Ali menite, da bi bilo predznanje borilnih ve$¢in nujno potrebno za opravljanje taksnega
poklica?

Odvisno od prostora, kjer se opravlja varovanje. Trgovski centri in podobne nezahtevne
destinacije bi bila morda dovolj zgolj osebna pojava mocne osebe in osnovno znanje.
ZahtevnejSe destinacije, kot so prireditve visokega tveganja, diskoteke, nogometne tekme

in Se kaj pa bi bilo predznanje skorajda nujno.

Kaksno je vase mnenje o tem, da bi znanje borilnih ves¢in nadomestilo hladno ali strelno

orozje v varovanju?
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To se mi sploh ne bi zdelo primerno, saj bi s tem povecali Stevilo nezgod in incidentov.
Vase mnenje o diplomski nalogi in dodatki k vprasanjem.

Zanimiva diplomska naloga, veseli me dejstvo, da je temo za diplomsko nalogo izbral moj

Sportni varovanec in z veseljem sodelujem pri njej in se veselim pridobljenih rezultatov.
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Priloga C: Intervju 3

Intervju z g. Jurijem Oracem

Zakaj ste si izbrali ravno borilne vescine in kako borilne ves¢ine vplivajo na potek vasega
zZivljenja? Kdo vas je usmeril v borilne vescine in katere so najboljSe stvari, ki so se vam
zgodile na podrocju borilnih ves¢in?

Z borilnimi ves¢inami sem se podrobneje seznanil ob prihodu v srednjo mili¢nisko Solo v
Tacen leta 1974. Ze prej sem eno leto treniral boks v TVD Partizanu Hrastnik. V prvem
letniku srednje Sole sem se najprej spoznal z borilno vesc¢ino Budokai karate, Jiu jitsu in

judo, katere sem redno treniral vsa Stiri leta.

Borilne vescine so mi dale smisel Zivljenja. Z vsakodnevno vadbo in nenehnim
izpopolnjevanjem mi dajejo vedno nov zagon, motivacijo in ohranjanje pri zdravem nacinu

Zivljenja. Borilne vesc€ine treniram zase in ne za druge.

V borilne ve$¢ine me ni nihée usmeril, bolje re¢eno, impresioniral me je film »CudeZni
karateg, ki je nas nekatere kadete pri prikazu v Tacnu navdusil v taksni meri, da smo zaceli
karate trenirati Se bolj tradicionalno po vzoru Masutastu Oyame. Tudi Bruce Lee nas je
navduseval, da so bile telovadnice vsak vecer vedno polne. Tudi nunchaki so bili vedno pri

roki in sestavni del borilnih treningov.

Imam veliko lepih trenutkov vezanih na borilne ve$¢ine. Se posebej pa se mi je vtisnila prva
borba v Zivljenju, ko sem imel komaj 15 let in sem se boril z najveéjim karateistom, ki je stel
Ze 21 let in bil visok kar 195 cm. Na presenecenje vseh prisotnih in obeh trenerjevsem ga z
veliko mero premisljenosti in taktike ugnal in ga z golimi rokami, brez kakrsnihkoli s¢itnikov
premagal z maksimalnim rezultatom 2:0. Zame je bil to najlepsi trenutek v Zivljenju, saj sem

dokazal, da je lahko vsak premagljiv.
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Kako bi opisali izkuSnje vasega dela v varovanju (oz. policiji)? Ali mislite, da ste delo
opravljali kvalitetno, da ste primerni za to delo in komu bi taksno delo priporocili?

V ¢asu sluzbovanja v Policiji oz. takratni milici imam pozitivne izkuSnje. Samo poznavanje in
vsakodnevno izpopolnjevanje borilnih ves¢in mi je dalo veliko pozitivhe energije in
samoobvladovanja v kocljivih trenutkih. Poleg opravljanja rednih sluzbenih nalog sem bil
angaziran tudi v takratni Posebni enoti milice, ki je bila aktivirana ob morebitnih vecjih
izgredih ali nepredvidenih situacijah, kjer je bilo ogroZzeno zdravje ali varnost ljudi. Deloval
sem v protiteroristi¢ni skupini, zadolZen za neposreden vpad v objekt. TakSen neposreden
pozitiven odnos do druzbe mi je dajal venomer obcutek popolnega zadovoljstva. V sluzbo
sem hodil z velikim ponosom in v ¢ast mi je bilo sluziti vimenu ljudstva. To so bili ideali, ki
jih danes ni vec zaznati. Danes bi tezko komu priporocil takSno delo, véasih smo za profil
mili¢nika hodili Stiri leta v srednjo Solo, spoznavali vse vrline in pasti tistega in sedanjega

Casa. Kriminal se je razbohotil v vse pore nase druzbe. Danes pa politikom odgovarja, da za

Politiki to odgovarja. Na vsakem koraku je sistemska korupcija, Zal, vsak se naj odlo¢i, kaj bi

rad. Jaz v takSnem sedanjem ¢asu ne bi bil policist.

Kako bi ocenili tezavnost vasega dela v varovanju?

Moje delo vodje varnostnega okolisa ni bilo tezavno. Tezavno je bilo le opravljanje
intervencij, za kar pa sem bil dokaj dobro usposobljen, saj sem med opravljanjem taksnih
intervencij vse naloge uspesno realiziral in posledice saniral do takSne mere, da nihce od
prizadetih ni bil huje materialno oskodovan ali fizicno poskodovan. No, pri hujsih
intervencijah, kjer je govora o fizicnih napadih z nevarnim predmetom ali orozjem, pa so
bile posledice ali skoda véasih vecja od zaZeljenega. Silobran je vcasih presegel mejo
dovoljenega, vendar pa ko je bilo neposredno ogrozeno Zivljenje otroka ali uniformirane
osebe, ki opravlja uradne naloge, tu ni bilo nobenega pomisleka. S hitro in u¢inkovito akcijo
je morala biti odpravljena neposredna groznja ali napad. Tu se ni dalo kaj premisljevati, ker

ga ni bilo.
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Ali bi znanje borilnih ves¢in postavili kot bistveno pri merjenju kvalitete dela v varovanju
in kako je pri vas to vplivalo za odlocitev tega dela?

Vsekakor, vsak, ki se odloci za neposredno obliko varovanja, je eden izmed obveznih
pogojev neposredno poznavanje borilnih ves¢in. Ne samo poznavanje, e sem Se bolj
konkreten, vsak »varnostnik« bi se moral aktivno ukvarjati z eno izmed borilnih veséin, saj

mu bo to tako fizicno kot psihi¢no koristilo pri obvladovanju vsakodnevnih nalog.

Ste zaradi vasega predznanja borilnih vescin laZje dobili to zaposlitev, kot bi sicer?

Ne, Ze v sami srednji Soli v Tacnu je bil u¢ni program zastavljen tako, da smo poleg splo$nih
predmetov imeli e strokovne, ki so se nanasali neposredno na kasnejSe opravljanje nasih
nalog na terenu. Eni so se zadovoljevali le s tistim najbolj nujnim rednim programov. Sam
sem bil eden redkih, ki so se po kon¢anem pouku z avtobusom vsak vecer, kadar je ¢as
dopuscal, odpravili v Ljubljano na trening karateja. Poleg karateja pa sem se naucil Se boriti
z nunchaki in palico BO in Tonfo, ki mi je Se kako prisla prav, ko sem enkrat »izgubil«
gumijevko. Vedno sem imel v vozilu rezervno Tonfo. No, ta tonfa je prisla Sele kasneje po

osvoboditvi v oborozitev slovenske policije. 30 let kasneje ....?7??

Ali ocenjujete, da so ljudje s predznanjem borilnih vesc¢in primernejsi za takSna dela in
zakaj?

Definitivno. Borilne vescine ti ne dajo samo moc in spretnost, dajo ti veliko vec¢. Predvsem
zbranost, notranje zadosc¢enje, samozavest, obvladovanje stresnih situacij, pozitiven odnos

do okolja, do socloveka ...

Bi lahko opisali en primer (Ce se je kdaj zgodil), ko ste uporabili predhodno znanje borilnih
vescin v vasem poklicu in ste s tem uspesneje resili nastalo situacijo?

Taksnih primerov je bilo res veliko. V¢asih so se stepli in uporabljali nozZe v revirskih mestih
kot za Salo. Na vsakem koraku si moral biti previden. Tudi policisti niso bili izvzeti od
zahrbtnih napadov lokalnih kriminalcev, razbojnikov. Dolgo je bilo znano, da Hrastnic¢an ni
bil zaZeljen v Trbovljah, ali Trbovelj¢an v Zagorju ipd. Posledice pretepov so bile lahke in

tudi precej hude telesne poskodbe. Dva do tri umore pa smo belezili v nasi regiji na leto.
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Bilo je sredi vroCega poletja osemdestih let. S kolegom pripravnikom sva izvajala redno
kontrolo prometa v naselju Zabjek v Trbovljah, ko naju je po ukw postaji deZurni obvestil,
da se je na mednarodnem vlaku iz Munchna med Ljubljano in Litijo zgodil hud incident.
Mladi Se ne vojaki, ki so se odpravljali na sluzenje vojaskega roka v Bitolo, so z vlaka vrgli
sprevodnika. Takoj sva odhitela na ZelezniSko postajo v Trbovljah, ki je bila oddaljena cca 5
km. Med potjo sva uporabljala modro rotacijsko Iu¢ in sireno. Ko sva prispela na postajo,
sva od prometnika zahtevala, da vlak, ko prispe na postajo, zadrzi do prihoda ostalih
intervencijskih skupin, ki so Ze bila na poti iz Hrastnika in Zagorja. Prisla naj bi Se dodatna
pomoc iz nase postaje, predvsem tistih policistov (milicnikov, da ne bo pomote), ki so bili

tisti ¢as sluzbeno prosti, vendar dosegljivi.

Ko je vlak prispel na drugi tir trboveljske postaje, smo se mili¢niki prerazporedili in
osredotodili predvsem na vagon, kjer so bili huligani - naborniki. Ko smo odprli vrata
vagona, so nas pricakale brce huliganov. Ker smo tak$no reakcijo pri¢akovali, smo se jim
uspesno tudi zoperstavili in jih kar hitro obvladali, tako, da smo prisli v vagone in jih zaceli
lo¢evati enega po enega. Uporabiti smo morali vso znanje, da smo jih lahko ukrotili. Tiste
najbolj srborite smo podrli na tla in jih vklenili, ostali milicniki pa so pazili, da nas niso
napadli ostali. Vagone, v katerih so bili, so jih naborniki — Cisti huligani demolirali do
nerazpoznavnosti. V ¢asu akcije je ves promet okoli ZelezniSke postaje zastal. Potniki so se
umaknili v notranjost ¢akalnice in ¢akali, da bo spet varno. No, nekaj posameznikov se je ze
prejizmuznilo iz vlaka in napadlo zadnjega mili¢nika, ga podrli na tla in zaceli brecati. Prisebni
zaposleni delavci Cementarne Trbovlje so vzeli pravico v svoje roke in kar nekaj jih je
odhitelo pomagat lezeCemu policistu. Cementarji so trojko pretepacev zbili na tla in jih
pridrzali, dokler jih nismo vklenili mi. Lisic je zmanjkalo, pa smo morali uporabiti plasti¢ne
zatege. Vseh pridrzanih nismo mogli odpeljati naenkrat na postajo, zato smo jih nekaj
zadrzali na Zelezniski postaji. Po 12 minutnem »premoru« je lahko vlak odpeljal naprej proti
jugu. Notranjost vagona je bila popolnoma unicena. Nase delo pa se je Sele zacelo z
zasliSevanjem, popisovanje, pisanjem zaznamkov, porocila in kazenske ovadbe zoper

razgreteze. Vse smo lepo fotografirali in z depeso obvestili tudi vojasko poveljstvo v Bitoli
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oz. Skopju. Najbolj nasilne smo zadrzali 24 ur do prihoda vojaske policije, ki jih je

neposredno odpeljala v vojaski pripor.

Ste dobili kdaj obcutek, da so se ljudje zaradi vasega znanja borilnih vescin pocutili bolj
varno, kot bi se sicer?
Lahko bi se temu reklo. No, nihée pa ni nikoli neposredno tega omenjal. Samo videti pa je

bilo, da se pocutijo varne, Se posebne Zenske v druzinskih prepirih.

Ali menite, da bi bilo predznanje borilnih ves¢in nujno potrebno za opravljanje takSnega
poklica oziroma ali so dovolj zgolj osnove?

Po mojem trdnem prepri¢anju bi moral iti vsak ez dolocen trenazni ciklus ne samo
poznavanja borilnih vescin, temvec tudi skozi dolo¢ene konfliktne situacije, da se obvlada

stres, strah, da bo vsak znal ob vsakem ¢asu primerno reagirati.

Kaksno je vase mnenje, da bi znanje borilnih ves¢in nadomestilo hladno ali strelno orozje
Vv varovanju?

Ga ne more. Storilci ¢edalje pogosteje pri izvrSevanju kaznivih dejanj uporabljajo strelno
orozje. Na daljsi distanci pa je poznavanje borilnih ve$in popolnoma neuspesno in

nesmiselno. Sele ko je doseZena ustrezna distanca, pridejo veicine $e kako prav.
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Priloga C: Anketni vprasalnik

Q1 - Menim, da so osebe, ki se ukvarjajo z borilnimi veSc¢inami, bolj kvalificirane za

opravljanje varnostnih sluzb in policijske dejavnosti kot ostale osebe.

Se popolnoma strinjam.

Se ne strinjam.

Nisem opredeljen glede zgornje trditve.

Delno se strinjam.

Q2 - Menim, da bi policisti in ljudje, zaposleni na podrocju varnosti, morali biti

predhodno podkovani z borilnimi ves¢inami.

To bi bilo nujno potrebno.

Znanje, ki ga dobijo tekom priprave na zaposlitev, zadostuje.
Znanje borilnih veséin ni nujno potrebno.

Nisem opredeljen glede zgornje trditve.

Zadostuje posedovanje hladnega ali strelnega oroZja pri osebah na podrocju varnosti.

Q3 - Kot drzavljan Republike Slovenije bolj zaupam svojo varnost ljudem s predhodnim

znanjem borilnih vescin.

Se popolnoma strinjam.

Se ne strinjam.

Ta znanja niso bistvenega pomena.

Nisem opredeljen.
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Q4 - Ljudem, zaposlenim na varnostnem podrocju, predznanje borilnih vescin v vecini

primerov pomaga, da ucinkoviteje in hitreje resijo nastale probleme na delovhem

mestu.

Se popolnoma strinjam.
Nisem opredeljen.
Se ne strinjam.

Se delno strinjam.

Q5 - Osebe, podkovane z borilnimi ves¢inami, laZje dobijo zaposlitev na varnostnem in

policijskem podrocju.

Se popolnoma strinjam.
Se ne strinjam.
Ne vem.

Odvisno od dela, ki ga opravljajo v varovanju.

Q6 - Kot drzavljan Republike Slovenije bolj zaupam svojo varnost ljudem s predhodnim

znanjem borilnih vescin.

Se popolnoma strinjam.
Se ne strinjam.

Ta znanja niso bistvenega pomena.

Nisem opredeljen.

Q7 - Kot drzavljan Republike Slovenije bolj zaupam svojo varnost ljudem s predhodnim

znanjem borilnih vescin.
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Se popolnoma strinjam.
Se ne strinjam.
Ta znanja niso bistvenega pomena.

Nisem opredeljen.

Q8 - Ljudem, zaposlenim na varnostnem podrocju, predznanje borilnih ves¢in v vecini

primerov pomaga, da ucinkoviteje in hitreje resijo nastale probleme na delovhem

mestu.

Se popolnoma strinjam.
Nisem opredeljen.
Se ne strinjam.

Se delno strinjam.

Q9 - Osebe, podkovane z borilnimi ves¢inami, laZje dobijo zaposlitev na varnostnem in

policijskem podrocju.

Se popolnoma strinjam.
Se ne strinjam.
Ne vem.

Odvisno od dela, ki ga opravljajo v varovanju.
Q10 - Osebe s predznanjem borilnih vescin se lazje spopadejo z nastalo problemati¢no
situacijo (pretep, nasilje, napadi, verbalni napadi ...).

Se popolnoma strinjam.

Se ne strinjam.
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Se delno strinjam.

Nisem opredeljen.

Q11 - Pogoj za opravljanje varnostnega oz. policijskega dela bi moralo biti predznanje

borilnih vescin.

Se popolnoma strinjam.
Se delno strinjam.
Se ne strinjam.

Nisem opredeljen.

Q12 - Znanje borilnih vescin, ki ga pridobijo ljudje, zaposleni na Policiji in varnostnih
sluzbah, skozi proces izobraZevanja, ne zadostuje za kvalitetno opravljanje njihovega

poklica.

Se popolnoma strinjam.
Se delno strinjam.
Se ne strinjam.

Nisem opredeljen.

BLOK (1) (Demografija)
XSPOL - Spol:

Moski

Zenski
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BLOK (1) (Demografija)

XSTAR2a4 - V katero starostno skupino spadate?

do 20 let
21-40 let
41-60 let
61 let ali vec

(V program so napisali starost.)

BLOK (1) (Demografija)

XIZ9vris11 - Kaksna je vasa najviSja doseZena izobrazba?

Nedokonc¢ana osnovna Sola
Osnovna Sola

Poklicna Sola

Stiriletna srednja $ola

Visja Sola

Visokosolski strokovni Studij
Visoka Sola

Univerzitetni Studij
Magisterij

Doktorat

Specializacija
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