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Introduccion

Este proyecto se basa en la creacion de una herramienta fisica que
sirva como acompanante de las adolescentes durante el procesoy
desarrollo de sus personalidades y entendimiento de quienes son, en
el reforzamiento de su autoestima, autoimagen y amor propio. Es asi
como se realizaron diferentes investigaciones y analisis frente a los
temas anteriores, generando un acercamiento y en donde finalmente
se identificaron aspectos relevantes para el proceso de diseno, todo
esto resultando en la construccion de una pieza editorial en donde
por medio de actividades y reflexiones se genere reconocimiento y
aceptacion sobre lo que verdaderamente representan estas jovenes.







 Objetivo general

Disenar una herramienta grafica desde el Diseno de
la comunicacion Visual, que motive a las jovenes a
desarrollar una mejor autoestima con el fin de que
tengan mayor confianza en si mismas y una mejor
percepcion de su autoimagen.

:Identificar los factores externos e internos que influyen
en las jovenes frente al autoestima y autoimagen.

Establecer un canal de comunicacion con las jovenes
que sea efectivo y directo, frente a la construccion de
una mejor autoimagen.

-Disefiar herramientas graficas que impacten,
comuniquen y generen dialogos entre el publico
objetivo.






La realizacion de este proyecto tie-
ne como punto de partida la canti-
dad exorbitante de estereotipos,
parametros de belleza e ideales que
se presentan a las ninas, jovenes y
mujeres, y se promueven dia a dia en
todos las plataformas comunicativas
existentes.

Esto ocurre en revistas, anuncios,
television, peliculas y redes socia-
les, Ademas, este tipo de contenido
es presentado a jovenes, adolescen-
tes en pleno proceso de desarrollo y
descubrimiento de sus personalida-
des; en donde su autoestima se ve
afectada directamente y sus pensa-
mientos, percepciones y opiniones
de lo que es ideal tienden a ser lle-
vadas al extremo.

El poseer un autoestima alta, auto
aceptarse y auto valorarse tiene una
repercusion a largo plazo, porque no
solamente genera confianza y respe-
to hacia si mismo, sino que determi-
na la manera de ser, de actuar y de
relacionarse con los demas.

Segiin Casellas (2013) “Poseer una
autoestima alta durante la ado-
lescencia puede determinar gran
cantidad de aspectos con respecto
a nuestro futuro. Una persona con
una autoestima positiva, frecuen-
temente aspirara a mas, mostrara
una mayor confianza y se plantea-
ra metas y proyectos diferentes
para su vida adulta que una per-
sona con autoestima negativa.”

Es decir que la importancia de que
los adolescentes tengan un buen de-
sarrollo de su autoestima puede de-
terminar grandes aspectos y rasgos
a futuro debido a que esto afecta
directamente y puede generar estra-
gos en la forma de verse y percibirse
personalmente. Entonces, si existe
una autoestima negativa van a tener
altas posibilidades de sufrir algin
trastorno psicologico.

En la adolescencia se tiene la convic-
cion de que el aspecto fisico es un
factor trascendental para ser feliz,
para pertenecer a un grupo o sim-
plemente para se aceptado en la
sociedad. Por lo tanto es de suma
importancia orientar, a través de
herramientas graficas que resulten
amables a este publico, qué es ob-
jeto directo de un bombardeo de in-
formacion generalmente no objetiva,
para un buen desarrollo de la auto-
estima.
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La adolescencia es una etapa de
descubrimientos y transformacio-
nes, en donde un sin fin de aspectos
y factores tales como la sociedad, las
relaciones afectivas y las hormonas
juegan un rol importante dentro de
la identificacion del ser.

Mapfre (2016) “La crisis vital del
adolescente forma parte de su
desarrollo cognitivo y podriamos
afirmar que es la primera gran
crisisvital de la persona, es la crisis
delaidentidad delyo. Es una etapa
muy fragil a nivel mental en la que
el adolescente vive una situacion
de gran riesgo para los trastornos
psicologicos (sentimientos de
angustia, tristeza, decepcion y
duda sobre si mismo).”

Por lo tanto, la autoestima que es
ese componente crucial en esa bis-
queda delyoy que se caracteriza por
ser el conjunto de ideas, pensamien-
tos y percepciones que se tienen so-
bre si mismo es de gran importan-
cia en las personas. Lo que incluye

Contexto de la necesidad

la parte del auto concepto (imagen
interna) y la autoimagen (imagen
externa), es decir que determina la
manera de comportarnos, de ser, de
nuestros rasgos fisicos y de nuestro
caracter.

Los adolescentes en este momento
de su desarrollo demandan la nece-
sidad de elementos reales, objetivos,
comprensibles y amigables que ca-
nalicen de buena manera su impetu
de exploracion, curiosidad y anhelo
de pasar a otras etapas de desarrollo
personal.

OMS (1995) ha resaltado que la
adolescencia es clave para el pro-
greso social, economico y politi-
co de todos los paises. Ha mani-
festado su preocupacion porque,
recientemente, se ha encontrado
que los cambios radicales en las
condiciones sociales tienen pro-
fundos efectos en la salud de este
grupo etario; uno de estos cam-
bios esta asociado con los habitos
alimenticios.
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Desde hace algunos anos, especifica-
mente desde la aparicion de las “su-
per modelos” en el ano 2000, se ha
venido generado una fijacion con el
ideal de extrema delgadez, con unos
estereotipos irreales y poco sanos
si se toman al extremo; esto ha ge-
nerado gran furor entre las mujeres
jovenes gracias a que son personas
que se encuentran en una etapa vul-
nerable y en desarrollo, en donde se
cuestionan absolutamente todo.

Esto ha llevado a que las jovenes
puedan sentir frustracion, angustia 'y
tristeza, siendo llevado a un extremo
como lo es la depresion y ansiedad
e incluso a casos mas graves como
son los trastornos alimenticios como
anorexia y bulimia; o la muerte.

OMS (2017) La depresion es un
trastorno mental frecuente, que
se caracteriza por la presencia
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5.000

de tristeza, pérdida de interés o
placer, sentimientos de culpa o
falta de autoestima, trastornos del
sueno o del apetito, sensacion de
cansancioyfalta de concentracion.

La depresion es considerada una de
las principales enfermedades o pa-
tologias que afectan a los adolescen-
tes

Es asi como segiin las estadisticas
de la bodega de datos del SISPRO
muestra que entre 2009 y 2016,
consultaron 112.345 personas
con depresion, en promedio se
atendieron 28,089 ninos, ninas y
adolescente por ano. El 60,5% de
los NNA atendidos son de sexo
femenino. El grupo de 15 a 19
anos son los mas afectados por la
enfermedad en Colombia.

m
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Nimero de personas ninos, ninas y adolescentes atendidos por diagnostico de Trastorno de

ansiedad de separacion en la nifiez (CIE10: F930) de 2009 a 2016, en Colombia



Audiencia Objetivo

Mujeres adolescentes entre los 15y 18 anos de edad,
que se encuentran cursando actualmente los grados
99,102y 112, de estratos 4, 5y 6 de la Ciudad de Cali.
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. _Caracteristicas de la audiencia objetivo

Son jovenes a quienes les preocupan factores como son: la intimidad, su aspecto
y la sexualidad. Se encuentran en conflicto con la dependencia-independencia,
se caracterizan por la necesidad de integrarse y ser participes de un grupo o
comunidad, imitando sus gustos y manera de ser para obtener aceptacion.

En esta edad las emociones se encuentran en una montana rusa, tienen picos
altos y bajos de estado. Por otro lado los rasgos de adultez empiezan a ser visibles,
tanto fisico como emocional y cognitivamente. Entonces, se encuentran a un paso
de verdaderamente encontrar su yo a travées de las reflexiones y opiniones que han
recolectado en esta etapa.




~ BenchmarRing

Dove
proyecto para la
autoestima
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Provecto de autoestima Dove: Este proyecto nace de una frase
“la belleza es una fuente de confianza y no de ansiedad” Dove
(2016) en donde se gener6 una interrogante en cuanto a lo que
las mujeres verdaderamente pensaban qué era la belleza o lo
que significaba ser bonito.

El objetivo de este proyecto es garantizar que la proxima
generacion crezca disfrutando de una relacion positiva con
su cuerpo y por otro lado, ayudar a jovenes a aumentar su
autoestima y alcanzar su maximo potencial.

Desde ese punto decidieron documentarse y aliarse con
psicologos y especialistas en salud e imagen corporal para la
creacion de una serie de recursos, tanto para ninas, padres e
incluso profesores, acerca los diferentes temas redundantes en
esta etapa.

Lolas magqgazine: Revista para mujeres: Este proyecto surge de

la necesidad de las mujeres de encontrar y tener un lugar en
donde se pueda hablar sin tapujos, sin enmascarar la realidad
de las mismas. Es un espacio en donde se pueden compartir
experiencias y se expone el talento femenino.

El objetivo de la creacion de esta plataforma vas mas alla de
crear bello como cualquier otra pagina web. Por el contrario,
su meta es convertirse en un referente de opinion y que
representacion de la mujer en su sentido mas amplio.

Libro Cosas de Ninas: Esta publicacion de Villegas Editores es

una pieza ilustrada que aspira llenar un vacio en la literatura
para mujeres pre-adolescentes. Es asi como a través de
consejos, actividades, test y quizzes se exponen diversos temas,
tales como los cambios fisicos, relaciones interpersonales y
autocuidado de manera clara, siendo mas una guia para ninasy
padres en esta etapa tan confusay llena de dudas.
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;rebrero mes del amor?

L0

53 o
Kit DE °

ASEGURADO

POSITIVIDAD

DESTROZA |
ESTE

-

Imperfectas: Este espacio surge de la necesidad de cambio
frente al tema de la perfeccion del cuerpo femenino. A traves
de frases, reflexiones, ilustraciones, todo esto con un poco de
humory amor, se intenta llenar un espacio con motivacion, auto
aceptacion y amor propio para las mujeres.

Es un blog dedicado a mujeres que rompen estereotipos y no
temen en expresarlo.

Love vour Curls (Ama tus rizos): Es un libro de poemas que tiene
como objetivo ofrecer un tributo a todas esas mujeres con
cabello crespo, porque solamente 4 de cada 10 ninas con pelo
rizado piensan que su cabello es bonito. Y tan solo el 10% de
las mujeres con este tipo de pelo se sienten orgullosas de sus
rizos. De aqui nace la preocupacion y la necesidad de animar
a las mujeres a amar su caracteristicas tan especiales. De
igual manera, se busca que ellas sean fuente de inspiracion y
transmitan esa seguridad a las generaciones mas jovenes.

El kit de positividad de Lisa Currie: Lisa Currie es una escritora
y artista que se dedica a plasmar mensajes de creatividad,
introspeccion y autodescubrimiento en sus obras.

Es asi como nos encontramos con este kit de positividad, que
es un libro interactivo, que se enfoca y te invita a recopilar
todo aquello que te hace feliz, que te hace sonreir y te hace
sentir mejor; Convirtiéendose mas en una guia o manual que te
mantiene en un estado de concentracion centrada en lo positivo
y motivacion.

Este libro pretende que las personas que lo adquieren, sean
co-autores durante todo el proceso, es por eso que todo el libro
pareciera incompleto y solo sea impreso a una tinta, generando
asi una motivacion para interactuar con mayor libertad en cada
pagina de esta obra.

Destroza este diario de Keri Smith: Este libro tiene como objetivo
que las personas le pierdan miedo a las paginas en blanco y a
empezar procesos creativos. Nos encontramos con un libro lleno
de actividades y retos los cuales pueden ser interpretados de
diferentes maneras por el publico y esto lo hace mas atractivo
e innovador.




c1 Cc2 Cc3 C4

e L ow | s | s | e | e
Imperfectas 4 5 4 4 17/20
Libro Cosas de nifas 4 4 3 3 14/20
amptatmies |5 | | o
Libro Love your Curls 5 3 3 4 16/20
El kit de positividad 4 5 5 5 19/20
Destroza este diario 4 5 5 5 19/20

28/35 31/35 30/35 29/35

C1. Innovacion

C2. Accesibilidad

C3. Contenido y lenguaje

En el benchmarking se decidieron tomaron diferentes

Las herramientas que resultaron ser cercanas a la efectividad total fueron el kit de

herramientas, desde impresas hasta digitales para
analizar su efectividad, dinamismo y lenguaje.

positividad y destroza este diario.

C4. Dinamismo



 Estado del arte

Muchos autores coinciden en
que la adolescencia es una eta-
pa de cambios tanto fisicos como
psicologicos, en donde los ado-
lescentes se encuentran en la
busqueda del verdadero yo y de
una identidad. “Esta etapa se ca-
racteriza por la experiencia de
acontecimientos novedosos y a
veces estresantes que suponen
un desafio para la vision que los
adolescentes tienen de si mis-
mos” (Steinberg y Morris, 2001;
Twenge y Campbell, 2001)

Es asi como empieza el desarro-
llo de la autoestima, de un auto-
reconocimientoy autovaloracion,
en donde varios factores influyen
frente al sentimiento valorativo e
impresion personal. Asi como lo

expone Salazar (2008) Los y las
incipientes adolescentes empie-
zan a tener autoconciencia de
los cambios, una preocupacion
por el cuerpo, la necesidad de
integrar una imagen individual
del aspecto fisico y la “ofusca-
cion” por el grado de aceptacion
que su figura despierta en el gru-
po de pares.” Santrock (2004) No
solo tratan de comprenderse (re-
presentacion del yo), sino tam-
bién evalGan sus atributos, esto
conforma su autoestima (dimen-
sion de evaluacion del yo) y el
autoconcepto (evaluacion del yo
en un dominio especifico).

“Cuando se analiza el efecto
de las contingencias de refor-
zamiento en la autoestima, se

@



encuentra que ésta actla en
respuesta a aquellos aconteci-
mientos que a lo largo del de-
sarrollo del individuo han ido
adquiriendo un valor de contin-
gencia para su percepcion de
autovalia” (Crocker, Luhtanen,
Cooper y Bouvrette, 2003; Croc-
ker, Sommers y Luhtanen, 2002;
Crocker y Wolfe, 2001)

Uno de los aspectos que mas re-
levancia tiene en esta etapa, es
la autoimagen o imagen corpo-
ral, es decir la imagen que se tie-
ne de si mismo, la manera como
se ve y como se siente. Garcia
(2004) La imagen corporal se re-
fiere a la representacion mental
realizada del tamano, figura 'y de
la forma de nuestro cuerpo (en

general y de sus partes); es decir,
como lo vemos y como creemos
que los demas lo ven. Ademas de
la percepcion, laimagen corporal
implica como sentimos el cuerpo
(insatisfaccion,  preocupacion,
satisfaccion, etc.) y como actua-
mos con respecto a este (exhibi-
cion, evitacion, etc.)

La autoimagen tiene dos aspec-
tos los cuales son los valorativos
y afectivos, estos son determi-
nados por los sujetos de afecto
proximos, es decir las personasy
el entorno en donde se encuen-
tra y desarrolla el adolescente.
Pruzinsky y Cash, 1990 citados
en Garcia (2004) La imagen cor-
poral que se va construyendo en
la adolescencia no solo es cogni-

21



tiva, sino; ademas, esta impreg-
nada de valoraciones subjetivas
y determinada socialmente; se
produce en forma paralela al de-
sarrollo evolutivo y cultural de la
persona.

Es asi como se encuentran con
ideales, estereotipos y normas
a las que se supone se tienen
que regir, porque son dictadas
y socialmente aceptadas por la
sociedad. Salazar (2008) La exis-
tencia de este ideal de belleza,
establecido y compartido social-
mente, supone una presion sig-
nificativa para la poblacion en
general y, especialmente, para
la adolescente quien se encuen-
tra en la etapa de integracion de
la imagen corporal. Ademas, de

existir una presion, también hay
una exigencia en este caso a un
grupo definido como son las mu-
jeres, las cuales desde que son
jovenes se les alimenta ese terror
de no ser perfectas, generando
asi una insatisfaccion constante
la cual nunca se puede saciar.
Raich, Mora y Soler, 1995 citados
en Garcia (2004) Se ha llegado a
considerar que en la sociedad
actual la insatisfaccion corporal
es una condicion comudn. Hay un
anhelo por conseguir un cuerpo
delgado, debido, en parte, a los
medios de comunicacion, publi-
cidad, presion social e imitacion.
Esta insatisfaccion se da espe-
cialmente en mujeres y en ado-
lescentes, causando, en algunos
casos, gran trastorno emocional .




El consumo se ha proyectado en
el cuerpo humano, valorandose
este, predominantemente, por la
belleza. Una imagen fisica atrac-
tiva es una condicion de la vida
social moderna, forma parte del
proceso de produccion. Por con-
siguiente, lo bello ha sido utili-
zado para fomentar el mercado,
convirtiéndose en una norma.

El concepto de belleza se ubi-
ca dentro de las corrientes so-
cioculturales historicas, dentro
de la produccion capitalista y la
cultura racionalista y analitica
(maximizacion de los beneficios).
Asi, la belleza se define en virtud
de una norma estética, un crite-
rio ideal, como un ajuste a pa-
trones abstractos y rigidos y no
a una moral tradicional donde se
percibe la belleza como lo autén-
ticoy lo singular (Lopez, 2001; Et-
coff, Orbach y Scott, 2004)

Bonilla (2003) dice que las image-
nes de la belleza han entrado en
una logica de produccion-consu-
mo-comunicacion de masas. La

preocupacion por la belleza, el
estado fisico y los cuidados del
cuerpo se han convertido en un
gran valor en la actualidad, no
solo por el crecimiento de la in-
dustria cosmética, sino también
por los avances tecnologicos.

Samso (2013) afirma que buscar
siempre la aprobacion externa
puede resultar un arma de dos fi-
los, la clave es aumentar el valor
personal ante uno mismo, pero
no delante de nadie.Branden
(2010) La autoestima es la clave
del éxito o del fracaso. También
es la clave para compréndenosy
comprender a los demas.

Existe una herramienta dentro de
la psicologia que sirve en el pro-
ceso de reforzamiento del auto-
estima, segun Dilts (2003), citado
por Vega, Montero, Pérez-Angu-
lo y Tejerina (2015), la neurolin-
giiistica es un modelo acerca
de como trabaja nuestra mente,
como en esto afecta el lenguaje
y como usar este conocimiento

para programarnos a nosotros
mismos en el sentido de lograr
que nuestra vida y las cosas que
hacemos nos resulten faciles y
al mismo tiempo eficientes”, al
mismo tiempo un complemen-
to importante es la practica del
Mindfulness, esta herramiento
es utilizada para potenciar el au-
toconocimiento de las personas,
Carlson (2013) afirma que mind-
fulness (Atencion plena) es una
técnica reconocida por sus efec-
tos positivos en la salud mental,
que incluye el prestar atencion a
tus experiencias actuales (pen-
samientos y emociones) y obser-
varlas de una manera no critica.
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Metodos

Técnicas y herramientas




La metodologia escogida para el proyecto tiene sus fundamentos
en el Diseno centrado en el usuario en donde a traves de diferentes
métodos y técnicas dirigidas a conocer y comprender las
necesidades, limitaciones, comportamiento y caracteristicas del
usuario facilitan el desarrollo y diseno de experiencias; De igual
manera se fusiono con los métodos y herramientas de Universal
Methods of Design: 100 Ways to Research Complex Problems para
generar un sistema mas preciso y efectivo de investigacion.

Sensibilizarse con el problema
1 - Entrevistas a expertos

o Focus Group
3 I ot al] Definicion de objetivos
BlUsqueda del piblico objetivo
Recoleccion de recursos

Analisis de resultados &

Posibles soluciones al proceso de diseno
Creacion de prototipo oz

Prueba de usuarios § Creacion

3  Analisis y verificacion de los elementos
4 e Coreccion de prototipo

{ o .
Rl oI Lo Jo oM Pruebas de usuarios

R

Muestra de resultados {4 4.
conclusiones @ 0
! \\ Proyeccion

R
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__Focus grour

Se realizaron varias técnicas y métodos previos al primer encuentro con el
publico objetivo, tales como mapas mentales, conceptuales y entrevista con
la psicologa Alba Tejada, experta en infancia y adolescencia.

Se escogieron ninas entre los 15 y 18 anos para realizar un grupo focal,
enfocado en el autoestima, la belleza en el mundo moderno y la autoimagen.

De las actividades realizadas se puede concluir que:

e Las adolescentes tienen sentimientos contradictorios
frente a su autoimagen.

® Buscan y necesitan la aprobacion de su entorno, la buscan
de manera directa.

® E| uso de filtros o0 mascaras frente al tema de la
autoimagen es comin en esta edad.

® | os estereotipos o ideales que se presentan, lo hacen a
traveés de redes sociales e impresos.

® Herramientas de autovaloracion y autoafirmacion son de
gran ayuda para los adolescentes.

® Através de actividades dinamicas se generan
descubrimientos frente a la realidad de la autoimagen.
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. Descripcion de los requerimientos de diseio =

Eltema principal del proyecto es
lamotivaciondelosadolescentes
frente a su autoimagen, es asi
como se busca generar una
herramienta en donde exista
una construccion entorno a
la percepcion de la imagen
corporal, de tal manera, dentro
de los requerimientos del
diseno se debe tener en cuenta
dos aspectos como lo son: los
sujetos de afecto cercano, es

decir familia, amigos y redes; y
los procesos de reforzamiento
para el amor propio. Después
de realizar una investigacion
y analisis de la autoimagen,
adolescentes y herramientas
de fortalecimiento se puede
concluir  que no existen
herramientas graficas que sean
didacticasydirigidasaltemadela
autoimagen, su fortalecimiento
y acompanamiento.

Diario de actividades

Libro o cuaderno en el que una persona escribe dia por dia sus

vivencias o pensamientos.
j o
Oo

<7
2 ~ R
Pieza de valor ..
Programacion

significativo e
neurolinguistica 'y
el mindfulness

Involucre a
los sujetos de
afecto cercano

Co-editores
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Formato: tiene que ser lo suficientemente comodo para trabajar,
interactuary transportar.

Ilustraciones: tienen que ser planas, claras, cercanas a la realidad
y amigables.

Lenguaje: tiene que ser amigable, cercano y afectivo; positivo y
con humor.

Tipografias: tienen que ser claras y a mano escrita, fluidas y
[lamativas para generar un acercamiento y apropiacion.

Paleta de Colores: se utilizaran tintas planas, Dos tintas para
generar contraste y para que ayude a la co-edicion.

g____@g___
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__Nombre del producto

PEANTO.

Espejito, espejito representa las dos visiones,
externas e internas que tenemos de nosotros
mismos, haciendo alusion al objeto del espejo
y como esta tan vinculado con el reflejo, con el
COMO NOS VemMOS y COMO nos proyectamos.

ara qmarse,

- e e e e e
e e e ey

mc\uso en 0§ diag Nwviosos

Desde un principio se tomo la decision de que el

lenguaje del libro fuera cercano y con humor, es asi

como se quiso generar un complemento descriptivo
acerca del funcionamiento y contenido del libro.



La intencion del corazon, es ser el amarre de estas
dos visiones, es decir que representa el amor
propio, que se caracteriza por amarse interna y
externamente. Durante todo el proceso siempre
se procuro utilizar simbologia basica para generar
un mejor entendimiento por parte del usuario.
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Naranja Magenta

La gama cromatica escogida para la pieza fueron el

color magenta y naranja, en donde contrastan, son

[lamativos, alegres, irradian fuerza, empoderamiento
y femenino sin caer en lo tipico o comun.



Descripcion del proyecto

La pieza editorial “Espejito, espejito: guia para amarse, incluso en los dias
lluviosos” se caracteriza por abarcar e implementar actividades que aportan
al reconocimiento y entendimiento del amor propio y de la autoimagen, para
que las adolescentes quieran y tengan un espacio de reflexion y conexion )
frente a lo que creen que son y lo que verdaderamente representan. y ‘l
TRl

Visualmente el producto es llamativo, enérgico y alegre; siendo esto un factor ¢
importante para que la audiencia objetivo se llene de animo y valor para, i

realizar las actividades que son un complemento dentro de su desarrollo para

generar asi un mejoramiento y reafirmacion de su autoimagen y amor propio.

El leguaje utilizado en la pieza es cercano y positivo, generando asi una bl
motivacion y cercania con la audiencia, se utilizaron frases y textos cortos
para facilitar la lectura y entendimiento de las actividades.
Bty
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Validacion con experto -

ST

Kathy Miller Reina

Psicologa y docente del Colegio Liceo Benalcazar.

“En esta pieza realizada por Daniela, se puede apreciar verdaderamente

ese positivismo y empoderamiento sobre el tema de la autoimagen, desde

las actividades hasta los escritos demuestran un verdadero entendimiento
y manejo del tema.

El hecho de trabajar para el mejoramiento de algo tan humano, en

donde las ninas de estas edades se enfrentan a diferentes factores y son

vulnerables, y que ellas adquieran un entendimiento de las situacionesy
una guia para el desarrollo de una autoconocimiento sano.”
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Se realizaron diferentes validaciones con el publico objetivo y con
un experto en el campo de estudio que se realizo, de igual manera
se realizaron unos cambios en la parte grafica, luego de un feedback
recibido por el comité de Diseno para en el mejoramiento de la pieza
potenciandola al maximo de manera visual.
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Conclusiones

En todo el proceso investigativo y creativo del
proyecto y producto se pudo comprender la
importancia de generar vinculos y sensibilizar
a las personas con el fin de verdaderamente
desarrollaruninterésen cuanto alarealizacion
de actividades en cuanto al mejoramiento
emocional y mental.

Para lograr este tipo de vinculos, se realizaron
diferentes actividades en donde el analisis de
comportamientos, de lenguaje y de contexto
fueron de sumaimportancia para la realizacion
final del producto, en donde no solamente se
realizaran actividades si no que se reconozcan
como personas, como seres, que reafirmaran
lo que son y sus atributos externos e internos,
en donde se busque una reflexion total del ser.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La estudiante de Diserio de la Comunicacién Visual de la Pontificia Universidad
Javeriana Cali, Daniela Calvache Jiménez, esta realizando actualmente un proyecto de
investigacién para la asignatura Proyecto Avanzado de Disefio, orientada por el docente
Libardo Maya y Maria Paz Velez. Esto tiene como objetivo definir una estrategia por
medio de la comunicacion visual que motive a las jovenes a generar una mejor autoestima
con el fin de que tengan mayor confianza en si mismos y una mejor percepcién de su
autoimagen.

Si usted acepta que su hija panicipe en este estudio, autoriza que se le realicen
entrevistas y que sea participe del grupo focal orientado por Daniela Calvache Jiménez.

De antemano es necesario establecer que la participacion en la actividad que se
propone es totalmente voluntaria, si lo desea puede negarse a participar en ella o retirarse
en cualquier momento del ejercicio que se realizard. Asi mismo se debe aclarar que la
informacién que se trate durante el ejercicio sera completamente confidencial y el nombre
de su hija no aparecera en ningin momento en alguna publicacién. Para asegurar lo
establecido anteriormente se podra elegir un pseudénimo bajo el cual sera nombrado/a en
el desarrollo de la actividad y serd con éste mismo que se presentard el caso en la
entrega académica. Sélo los estudiantes llevando a cabo la actividad y la evaluadora
encargada tendran acceso al documento que se presentara con fines académicos. Debe
quedar claro que no habra ningun beneficio econémico por participar en el estudio.

De acuerdo con los articulos 2, 3, 10, 15, 17, 23, 29, 36, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52,
55y 56 de la ley 1090 del 06 de septiembre del 2006, firmada y publicada por el Congreso
de la Republica de Colombia, en donde establecen las normas pertinentes alrededor de
los aspectos politicos, cientificos, técnicos y administrativos para la investigacién en

psicologia, es necesario obtener su consentimiento informado para hacer parte de esta
investigacion,

Por otro lado, el Ministerio de Salud (1993) en el articulo 6 de |a resolucién 008430
afirma que debes conocer los riesgos que esta investigacion presenta. Le informamos que
segun el articulo 11 de la resolucion 008430, este estudio se considera una investigacion
con riesgo minimo porque los temas tratados pueden tener repercusiones emocionales al

abordar esferas privadas de su vida, tales como: su vida académica, familiar y social, sus
relaciones interpersonales, entre otras.



Con la firma de este consentimiento usted dard cuenta de haber leido
comprensivamente toda la informacién contenida en este documento y de haber recibido
explicaciones verbales sobre él y satisfactoria respuesta a sus inquietudes. Ademas,
declara haber sido informada/o de los objetivos y fines del presente ejercicio realizado por
la estudiante de Disefio de la Comunicacién Visual de la Pontificia Universidad Javeriana
y estando conforme con los mismos, en forma libre y voluntaria acepta participar en el
estudio de caso. Adicionalmente se afirma que se da consentimiento de que la actividad
llevada a cabo con los estudiantes puede ser grabada sea por video o sélo en audio si
el/la participante lo prefiere y que estas grabaciones seran usadas exclusivamente para la
elaboracién del documento académico que se realizara al final, asegurando que nadie
més las escuchara fuera de los estudiantes a cargo y posiblemente la evaluadora a cargo
de ellos si lo solicita. Ademas, expresamente autoriza al equipo de estudiantes para
utilizar la informacién recolectada para el informe final del trabajo manteniendo siempre la
confidencialidad establecida anteriormente.

Usted deja constancia de que recibe una copia del presente documento y de ser
informada/o de que puede contactar a los investigadores o la evaluadora a cargo de los
mismo a los numeros celulares aqui sefialados en caso de ser necesario.

Firma: W& CUPQQ”‘Q th %4

Yo MD‘(O& V\‘\\Q’n\ﬁ %U‘ZI\QV tf‘i‘\)fﬁf\%con documento de identificacion:
31. 41608\ e Gac bas.o acepto Si ¥~ No ___ la participacién voluntaria de
mi hija hf\O\ \\'\IQH’Q CO( éof\ﬂ (laen la realizacion de el grupo focal y entrevistas.

Como investigadores del presente proyecto aceptamos que hemos leido y conocemos la
normatividad correspondiente para realizar investigacién con seres humanos y nos
apegamos a ella.

Dasi (uhagh ).
Daniela Calvache J. U

C.C. 1.144.089.056
Tel: 300 668 9357




ASENTIMIENTO INFORMADO

Santiago de Cali, 24 de Marzo del 2018

Querido nifio /nifia, joven:

Por medio de este documento queremos inférmarte que estas siendo invitado a participar de un
proyecto de investigacion, cuando hablamos de investigacion o estudios se hace referencia a
conocer mas sobre algin tema en especial. En este caso queremos profUndizar eneltemade la
Autoimagen, y la autoestima como parte del crecimiento y desarrollo personal en los
adolescentes; el objetivo de este proyecto es definir una estrategia por medio de la
comunicacion visual que motive a las jovenes a generar una mejor autoestima con el fin de que
tengan mayor confianza en si mismos y una mejor percepcion de su autoimagen.

Este documento de asentimiento informado es para nifios mayores de 7 afios a 18 afios. Para
lograr el objetivo realizaremos a todos los que participen una entrevista semi estructurada y
seran participes de un grupo focal, en donde a traves de diferentes actividades y ejercicios se
tiene como objetivo recolectar informacién de como las redes sociales, su entorno y demas
afectan la autoestima y percepcion de autoimagen de los adolescentes. Es importante que
sepas que es totalmente confidencial y que por ningin motivo tus respuestas seran
comunicadas a otros. Adicionalmente se afirma que se da consentimiento de que la actividad
llevada a cabo con los estudiantes puede ser grabada sea por video, fotografia o s6lo en audio
si elfla participante lo prefiere y que estas grabaciones seran usadas exclusivar_nente para la
elaboracién del documento académico que se realizara al final, asegurando que nadie mas las

escuchara fuera de los estudiantes a cargo y posiblemente la evaluadora a cargo de ellos si lo
solicita.

Puedes elegir si participas o no, tienes el derecho a elegir autonomamente. Hemos presentado
este proyecto a tus padres/cuidador y ellos saben que te estamos preguntando a ti también para
tu aceptacion. Si vas a participar en el proyecto, tus padres o cuidador también tienen que
aceptarlo. Pero si no deseas tomar parte en del proyecto no tiene por qué hacerlo, aun cuando
tus padres lo hayan aceptado. Puedes discutir cualquier aspecto de este documento con tus

padres o amigos. Puedes decidir participar o no después de haberlo discutido. No tienes que
decidirlo inmediatamente.



En caso de alguna duda puedes comentarla sin ninguna dificultad que con gusto la

contestaremos. El investigador principal es la Disefiadora Daniela Calvache Jiménez (300 668

9357), abalada por la Psicologa Especiaslista en infancia y adolescencia, Alba Tejada.
CONFIDENCIAL

Yo Ana Mania Catdonon BuwaNentui o

(Nombre/Apellido ).

Estoy de acuerdo en participar del estudio

si_X_

NO___

Nombre/Apellido: AN A Maniah Candono Buonaventvi o #
Firma _Anafawal 2

Fecha (dd/mm/aaaa):_2& /03118

Nombre de la persona que conduce el consentimiento:
Daniela Oalvacho meu\QA ‘
Firma de la persona que gonduce el consentimiento: @QULVCL L)J(wwlu f~

Fecha(dd/mm/aaaa):_26/0% | 20\8

Confirmo que soy independiente del estudio, asisti al proceso de consentimiento

informado.
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