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Skimun a medgongu og fosturgreining

Alla ti0 hafa leikir og leerdir reynt ad gera sér grein
fyrir lidan barns i médurkvidi, eiginleikum pess,
kyni, heilsu og horfum, an tillits til moguleika
okkar til ad hafa &hrif par & [ leknisfredi og
heilsuvernd okkar tima leggjum vid okkur po al-
mennt fram um ad skima eftir og greina adeins
astand og sjukdoma sem haegt er ad medhondla,
fyrirbyggja eda milda. Petta & sannarlega vid i
meedravernd, par sem mjog vidteek skimun er eitt
helsta verkfeerio.

Leidin hefur verid 16ng fra babiljum um ad
16gun legs og kvidar 4 medgongu segi til um kyn
barnsins til pess ad nu1 er hagt ad greina erfda-
mengi fostursins 1 einu litlu bl6dsyni tiir médur-
inni. Hradinn a peirri leid hefur hins vegar verio
eins og veldisvoxtur og engin astaeda er til ad eetla
a0 par haegi nokkud a. Fraedin eru ordin umfangs-
mikil og fésturgreining og medgongusjukdomar
(fetal medicine) hafa fra 2015 verid vidurkennd sem
ein af 5 undirsérgreinum faedinga- og kvensjuk-
démaleekninga hérlendis.

Skimun a medgongu felur i sér fjolmargt.
Snemma i pungun er medgongulengd akvoroud
med dmskodun, en pad er mikilveeg forsenda pess
a0 heaegt sé ad fylgjast med fosturvexti og eykur
Oryggi sidar a medgdngunni. Skimad er eftir goml-
um og nyjum sykingum, blodleysi, raudkorna-
moétefnum, fravikum i fésturvexti, haprystingi og
heilsuspillandi lifnadarhattum auk aheettupatta
medgongueitrunar, sykursyki, skjaldkirtilssjiik-
déma, segahneigdar og gedreenna vandamala. I
omskodun vid 20 vikna medgongu er skimad eftir
skopulagsgollum og oedlilega stadsettri fylgju. Pa
eru Otaldar vidbotarskimanir og eftirlit 1 fjolbura-
medgongum. Allt ofangreint er ad jafnadi bodid
hverri barnshafandi konu en einnig maelt med ad
htin piggi og er henni ad kostnadarlausu.

Auk pessa eru moguleikar a skimun og grein-
ingu a litningafravikum og par hefur préunin
verid hvad hrédust undanfarido. Mealt er med ad
barnshafandi konum i medravernd séu bodnar
upplysingar um pessa skimunarmdguleika, en
ekki beinlinis bodin skimunin sjalf i fyrstu og enn
siour meelt med henni, sem er heldur ekki 6keypis.

Hérlendis er i dag skimad med sampaettu
likindamati vid 11-13 vikna medgongulengd eft-
ir premur litningapristeedum: 21, 18 og 13, sem

birtast i heilkennum Downs, Edwards og Patau
(i somu r60). Gefnar eru tolulegar likur a pessum
pristedum ut fra nidurstodum oémskodunar og
lifefnavisum. Pessi skimun getur ad auki vakid
grun um og leitt til greiningar a 6drum fravikum,
til deemis prilitnun (friploidy), Turner-heilkenni,
ymsum skopulagsgdllum og vaxtarseinkun svo
eitthvad sé nefnt. Vakni grunur eda séu likur
yauknar” a litningafravikum parf astungu til
synatoku til fullrar greiningar. Slikt inngrip hefur
vissa haettu a fosturlati 1 for med sér.

Framfarir og préun i erfoafreedi hafa getid af
sér nyja moguleika i pessu ferli par sem NIPT
(non-invasive prenatal testing) kemur til sdgunnar.
NIPT er greiningarprof par sem erfdaefni fésturs
er einangrad ur bl6di médur og heegt er ad kort-
leggija litningagerd pess og par med greina fravik.
Otviredur er kostur pess ad ekki parf heettulegt
inngrip til greiningar, en lita ma 4 pad sem okost
ad vid getum setid uppi med Oparflega miklar
upplysingar.

Notkun pessarar teekni er mislangt 4 veg kom-
in 1 ndgrannalondum okkar og ekki komin i gagn-
i0 hér & landi. Loggjof, faglegar vinnureglur og
vidhorf til fosturgreiningar og medferdar 4 meod-
gongu eru mismunandi milli landa og var pad
medal umraeduefna a4 norrenu pingi um fostur-
greiningu og medgongusjikdéma sem nylega var
haldio i Reykjavik og fjallad er um i pessu tolu-
bladi.

bingid var pverfaglegt par sem faedinga- og
kvensjukddmalaeknar, erfdafreedingar, ljosmaedur,
sidfreedingar og erfdaradgjafar toku patt auk leik-
manna, ef leikmenn skyldi kalla; folk sem hefur
nytt sér moguleika fosturskimunar og -greiningar
og purft ad taka erfidar akvardanir par ad lttandi.
Einkum var malping um sidfreedi og reynslu for-
eldra dhugavert og vandad og bar vitni audmjuk-
um ahuga pessara sérfreedinga a sidfreedilegum
alitamalum og vanda 1 sérgrein sinni. Sidfraedi-
umraedan tekur aldrei enda og & ekki ad gera pad.
Hun er okkur naudsynlegur studningur 1 starfi.
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