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Restiimee

3-7-aastaste laste vanemate suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse
lasteasutuse doppetods Polvamaal

Uurimuse eesmargiks oli vélja selgitada, kuidas suhtuvad 3-5-aastaste ja 6-7-aastaste laste
vanemad ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse dppetdods ning kuidas
see seostub lastevanemate iildise suhtumisega ekraanimeedia vahendite kasutamisse. Uurimus
viidi 1abi Polvamaal ja selles osales 155 lapsevanemat. Tegemist oli kvantitatiivse
uurimusega, mille labiviimiseks kasutati paberkandjal ankeeti, mis viidi lasteaedesse.
Uurimusest selgus, et lapsevanemad on pigem positiivselt meelestatud ekraanimeedia
vahendite kasutamisse koolieelses lasteasutuses. Samuti selgus, et 6-7-aastaste lastevanemate
suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse on positiivsem, kui 3-5-aastaste laste
vanematel. Selgus ka, et lapsevanemate suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse
koolieelse lasteasutuse dppetdds on soetud lapsevanemate iildise suhtumisega ekraanimeedia
kasutamisse.

Marksonad: ekraanimeedia vahendid, lapsevanemate suhtumine, eelkooliealised lapsed

Abstract

3-7 years old children’s parents views on using screen media in learning activities in pre-
school in Polvamaa

The aim of the study was to find out how does 3-5 and 6-7 years old children’s parents feel
about using screen media in learning activities in pre-school and how does it relate with
parents general views on using screen media. Research was carried out in PGlvamaa and 155
parents participated in it. It was quantitative research, questionnaires were taken to pre-
schools by the author. Results indicated, that parents were rather positive about screen media
being used in pre-schools. Also, it was found out, that 6-7 years old children’s parents were
more positive about screen media than 3-5 years old children’s parents. Turned out that
parents views on using screen media in learning activities in pre-school was related to their
general views on children using screen media.

Keywords: screen media, parents views, pre-school children
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Sissejuhatus

Lapsi, kes on siindinud 21. sajandi alguses, on hakatud kutsuma ,,DigiKids* voi ,,touch-
screen‘ polvkonnaks (Purdy, 2017), sest terve nende eluaeg on olnud olemas arvutid ja muu
digitaalne tehnoloogia (Keefe-Cooperman, 2016; Purdy, 2017). Lapsed kasvavad iiles
kodudes, mis on téis erinevaid ekraane ja meedia vahendeid ning nad on nende sagedased
kasutajad (Lauricella, Wartella, & Rideout, 2015; Prensky, 2001). Seega tinapdeva lapsed on
igapdevased ckraanimeedia tarbijad. Ekraanimeedia vahenditeks peeti algselt televiisorit ja
arvutit (Shane & Albert, 2008) ning hiljem on lisandunud ekraanimeedia vahendite alla ka
nutitelefon ja tahvelarvuti (Lauricella et al., 2015), neid moistetakse ka kidesolevas to6s
ekraanimeedia vahendite all.

Tiirgis 1dbi viidud uuringus selgus, et 3-6-aastaste laste ekraanimeedia kasutamise aeg
ulatus kolme tunnini péevas, mis sisaldas nii televiisori vaatamist, siilearvutis, tahvelarvutis
kui ka nutitelefonis veedetud aega (Genc, 2014). Eestis ldbi viidud uuringus selgus, et
uuringus osalenud 5-7-aastaste laste seas oli ainult 2 last 61 hulgast, kes ei kasutanud kodus
regulaarselt arvutit (Vinter, 2013). Horvaatias 14bi viidud uuringust selgus aga, et kuigi 99%
lastevanematest omavad arvutit, tahvelarvutit voi mobiiltelefoni, siis vaid 46 % neist lubavad
neid seadmeid oma 3-7-aastastel lastel ka kodus kasutada (Preradovié, Lesin, & Sagud, 2016).

Eesti lasteaiadpetajad kasutavad dppetegevuste rikastamiseks ja ldbiviimiseks
ekraanimeedia vahendeid. Vorumaal 14dbi viidud uuringus selgus, et Opetajad kasutavad enda
hinnangul arvutit ja internetti Oppetdo labiviimiseks keskmiselt iiks kord nédalas (Jurask,
2013). Harjumaal 1dbi viidud uuringust tuli vilja, et rohkem kui 2/3 uuringus osalenud
Opetajatest kasutavad arvuteid voi tahvelarvuteid valdkond ,,Keel ja kone* dpetamiseks
lasteaias. Lisaks toodi vilja, et Opetajad kasutaksid rohkem erinevaid ekraanimeedia
vahendeid, kui need oleks lasteaias olemas ja kattesaadavamad (Pork, 2017). Raudsepa (2015)
1abi viidud uuringus selgus, et Jogeva- ja Tartumaa lasteaiadpetajatest vaid 10% kasutab
Oppetoo labiviimiseks arvuteid ning teisi vahendeid (nutitelefon, tahvelarvuti, televiisor,
interaktiivne tahvel) veelgi vihem. Opetajate arvates on erinevate meediavahendite
kasutamine hea voimalus rikastada erinevate valdkondade (nt keel ja kdne, mina ja keskkond)
oppetegevusi (Vinter, Siibak, & Kruuse, 2010) ning tdsta laste motivatsiooni dppimisel
(Raudsepp, 2015). Ka paljude lasteaedade arengukavadesse on info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vahendite aktiivsem kasutamine ja kaasajastamine sisse
toodud (Vinter & Nevski, 2012).
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Kuuskmanni (2011) 14bi viidud uuringus selgus, et lapsevanemad ei hinda
ekraanimeedia vahendeid kui uute teadmiste ammutamise allikaid vaid pigem kui
meelelahutusallikaid ning tunnevad vajadust piirata laste ekraanimeedia kasutamise aega, sest
nende arust peaksid lapsed pigem viibima dues virskes 6hus, miangima, joonistama ja palju
lilkuma. Samas USAs lédbi viidud uuringus selgus, et lapsevanemad suhtuvad viga positiivselt
oma laste ekraanimeedia vahendite kasutamisse ning isegi julgustavad lapsi neid rohkem
kasutama, sest usuvad, et ekraanimeedia vahendite kdsitsemise oskus on oluline nii praegu kui
ka tulevikus. 1/3 samas uuringus osalenud lapsevanematest arvas, et ekraanimeedia andmine
lapsele vanuses 0-3 on oluline aju arenguks (Vittrup, Snider, Rose & Rippy, 2016).

Erinevad ekraanimeedia vahendid on tdnapéeval hdlpsasti kittesaadavad ja
kasutatavad. Eelkooliealiste laste puhul suunavad ja juhendavad ekraanimeedia vahendite
kasutamist peamiselt lapsevanemad ja lasteaiadpetajad. Eelpool viidatud uuringud on
ndidanud, et lapsed saavad kodus ekraanimeedia vahendeid kasutada tisna palju, samuti
kasutatakse neid lasteaedades Oppetdds. Kui opetajad on ekraanimeedia vahendite suhtes
pigem positiivse hoiakuga ja kasutavad neid dppetdds meeleldi, siis lapsevanemad ndevad
ekraanimeediavahendite kodus kasutamisel pigem meelelahutuslikku otstarvet ja sooviksid
nende kasutamise aega piirata. Seega oleks vaja uurida, kuidas suhtuvad lapsevanemad

ekraanimeedia kasutamisse lasteaia Oppetdos.

Teoreetiline iilevaade
Ekraanimeedia - Eesti digekeelsussonaraamatu (2013) jérgi tdhendab meedia
massiteabevahendit vo1 massisuhtlusvahendit. Ekraanimeedia all mdistetakse digitaalseid
info-ja kommunikatsioonitehnoloogilisi vahendeid ja nende sisu (Vinter, 2013).
Ekraanimeedia vahenditena on nimetatud televiisorit ja arvutit (Shane & Albert, 2008) ning
hilisemalt ka nutitelefoni ja tahvelarvutit (Lauricella et al., 2015).

Eelkooliealiste laste ekraaniaeg koosneb peamiselt televiisori vaatamist, kuigi sisaldab
ka arvuti kasutamist ning jérjest enam ka nutiseadmete kasutamist (Bentley, Turner, & Jago,
2016). Singapuris labi viidud uuringust selgub, et nutitelefon, tahvelarvuti ja siilearvuti on
kolm populaarsemat tehnoloogiaseadet, mida alla 7-aastased lapsed kasutavad (Ebbeck, Yim,
Chan, & Goh, 2016). Peaaegu 40% Suurbritannias elavatest 6-7-aastastest lastest veedavad
oma péevast rohkem kui tunni erinevaid ekraane vaadates (Jago et al. 2013). Ameerika
Uhendriikides Iibi viidud uurimusest selgub, et 63%-1 alla 8-aastastest lastest on kodus

olemas nutitelefon ja 40%-1 iPad v6i moni muu tahvelarvuti (Rideout, 2013) ja Tiirgis lébi
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viidud uuringust selgub, et 82%-1 lastest on kodus olemas siile-vdi tahvelarvuti ja 74%
lastevanematest omavad vdhemalt {ihte nutitelefoni (Genc, 2014). Verenikina ja Kervin
(2011) leidsid, et kuigi lapsevanemate arvates on parim viis tehnoloogiat kasutada
hariduslikul eesmaérgil, et koolieelses eas laps saaks juurde teadmisi ja nditeks lugemise ja
loendamise oskuseid, kaotasid lapsed haridusliku sisuga mangude vastu kiiremini huvi, sest
nad tabasid kiiresti dra lahendused. Lapsed eelistasid ménge, mis voimaldasid neil kasutada
kujutlusvéimet ning mingu luues soovisid nad siduda digitaalse mangu oma minguga
véljaspool ekraani. Uus digitaalne tehnoloogia on suurendanud 6ppimisvoimalusi (Zaranis,
Kalogiannakis, & Papadakis, 2013), aga samas on nende kasutamine potentsiaalne
riskiallikas. Digitaalse tehnoloogia kasutamine on efektiivne ainult siis, kui seda kasutada
asjakohaselt (Preradovic et al., 2016).

Mitmed haridusteadlased on oma uurimustes vilja toonud ka ekraanimeedia
kasutamise negatiivseid aspekte. Liigsel ekraaniajal on potentsiaalne negatiivne moju lapse ja
nooruki unele, fiiiisilisele aktiivsusele, sotsiaalsele ja kognitiivsele arengule (Brown, 2011,
Rasul, 2016). Ulemiirane nutiseadmete kasutamine pdhjustab iilekaalulisust ja rasvumist.
Selle viltimiseks soovitatakse seada ajalised piirangud, kui kaua laps ekraane kasutada saab,
nditeks 2-5-aastased lapsed voiksid ekraane kasutada vihem kui tund pievas (Preradovi¢ et
al., 2016). Lapsevanemad on mures potentsiaalse negatiivse mdju pérast, mida tehnoloogia
kasutamine nende laste tervisele, lildisele arengule ja dues mingimisele voib pohjustada
(Marsh et al, 2015), nditeks on nad méarganud, kuidas nende laste kditumine muutub peale
mobiiltelefoni kasutamist, nad on aeglasemad ja omavad vihem energiat (Bentley et al.,
2016). Poiste emad tunnevad, et moned televiisori programmid ja arvutiméngud voivad
mdjutada nende last negatiivselt, julgustades halba kéitumist voi vigivalda (Bentley et al,
2016). Ebbecki jt (2016) uuringust selgus, et 55% lapsevanematest tundsid, et kdige suuremat
ohtu kujutab nutiseadmete kasutamine nende laste vaimsele ja fiilisilisele arengule.
Lapsevanemad markisid éra, et kdige rohkem kardetakse sdltuvust ning silmanédgemise

halvenemist.

Varasemad uurimused lastevamate suhtumise kohta ekraanimeedia vahendite kasutamisse
Jargnevas peatiikis antakse erinevatele uurimustele tuginedes iilevaade, kui palju ekraaniaega
saavad eelkooliealised lapsed péevas ja kuidas lapsevanemad suhtuvad ekraanimeedia
vahendite kasutamisse nii kodus kui koolieelses lasteasutuses.

Horvaatias 1abi viidud uuringust selgus, et 3-7-aastate laste vanemad usuvad, et

digitaalne tehnoloogia parandab ja tdstab nende laste tehnoloogia alaseid teadmisi ja sellel on
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positiivne mdju nende laste arengule. Uuringus selgus ka, et lapsevanemad toetavad meedia
vahendite kasutamist lasteaias, sest arvasid, et lapsed peaksid saama véartuslikke teadmisi
digitaalse tehnoloogia kasutamise kohta (Preradovic et al., 2016). 4-6-aastaste laste vanemad
on hinnanud ka televiisorit heaks dppimise allikaks (Decker et al., 2012). Ka Kanadas 1dbi
viidud uuringus pidasid 2,5-5-aastaste laste vanemad ekraanimeedia vahendeid heaks
oppimise allikaks (He, Irwin, Bouck, Tucker, & Pollett, 2005). Austraalias ldbi viidud
uuringust selgus, et selles osalenud 3-5-aastaste laste vanematest 35% leidsid, et lapsed
vajavad kodudes kokkupuudet tahvelarvutitega ning samas uuringus osalenud
lapsevanematest 53% arvasid, et tahvelarvuteid peaks kasutama ka eelkoolides (Neumann,
2014).

Lapsevanemad on vilja toonud, et kasutavad televiisorit ja teisi ekraanimeedia
vahendeid lapsehoidjatena, et lapsed piisiksid paigal, kui lapsevanem teeb kodutoid (Bentley
et al., 2016; Decker et al., 2012; He et al 2005; Kabali et al., 2015; Vinter, 2013). Samuti on
vilja toodud, et meedia vahendeid antakse lastele ka siis, kui tahetakse, et nad magama
jadksid voi kui tahetakse lapsi premeerida hea kditumise eest. Kolmandik Ameerika
Uhendriigis 14bi viidud uuringus osalenud lastevanematest kinnitasid, et nende 3-5 aastased
lapsed omavad televiisorit oma magamistoas ning peamiseks pohjenduseks sellele oli, et siis
nad saavad ise omi saateid vaadata (Vandewater et al., 2007).

Austraalias 1dbi viidud uuringus selgus, et lapsevanemad toetavad laste arvuti
kasutamist, kuigi on kehtestanud selleks limiidid, nii ajalise kui ka kasutamise sageduse
nédalas (Hatzigianni & Margetts, 2014). Suurbritannia lapsevanemate seas ldbi viidud
uuringust selgus, et peamine ekraanimeedia vahend, mida 2-4-aastased lapsed kodudes
kasutavad, on televiisor (Bentley et al., 2016). Tandon, Zhou, Lazano ja Christakis (2011)
leidsid oma uurimuses, et eelkooliealiste laste ekraaniaeg ulatus argipdevadel nelja tunnini
pdevas, millest 3,6 tundi veedeti ekraani ees kodus ja 0,4 tundi lastehoius. Hollandis l&bi
viidud uuringust selgus, et nooremate laste ekraaniaeg kodudes oli vanemate lastega vorreldes
véiksem. Selgus ka, et 4-7-aastased lapsed oskavad osavamalt arvutite ja tahvelarvutite ning
telekamédngudega toime tulla kui vdiksemad, sest neil on isiklikud arvutid ja muud
elektroonilised ekraanid, mida nad saavad kasutada. 2-3-aastased lapsed saavad kasutada kiill
tahvelarvutit ning vaadata ka televiisorit, kuid nende iseseisva ekraanimeedia tarbimise
oskused on siiski vihesed (Nikken & Schols, 2015).
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Uurimuse eesmdrk ja uurimiskiisimused
On teada, et ekraanimeedia vahendid on lastele hdlpsasti kittesaadavad ja kodudes véga
levinud. Samuti on teada, et koolieelse lasteasutuse dpetajad on ekraanimeedia vahendite
kasutamise suhtes positiivselt meelestatud ning neid on hakatud {iha enam ka lasteaedade
Oppetoos kasutama. TGO autor viib 1dbi uuringu, et teada saada, kuidas suhtuvad sellesse
lapsevanemad.. Uurimuse eesmaérgiks on vilja selgitada, kuidas suhtuvad 3-5 ja 6-7 aastaste
laste vanemad ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse dppet6ds ja
kuidas see seostub lastevanemate iildise suhtumisega ekraanimeedia vahendite kasutamisse.
Teistes riikides 1dbiviidud uurimuste (Decker et al., 2012; He et al., 2005; Preradovi¢ et al,
2016) pdhjal selgub, et lapsevanemad hindavad ekraanimeedia vahendeid headeks dppimise
allikateks ning suhtuvad positiivselt ekraanimeedia kasutamisse lasteaias. Eesti kohta on
lapsevanemate suhtumine teadmata. Sellest ldhtudes piistitati esimeseks uurimiskiisimuseks:
1. Kuidas lapsevanemad suhtuvad ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse
lasteasutuse dppetdos?
Uuringutest (He et al, 2005; Neumann, 2014) selgub, et 2,5-5-aastaste laste vanemad peavad
ckraanimeedia vahendeid headeks 6ppimise allikateks. Samas on uurimustest (Decker et al.,
2012; Preradovi¢ et al., 2016) vélja tulnud ka see, et 3-7-aastaste laste vanemad suhtuvad
samuti positiivselt televiisori ja teiste tehnoloogiliste vahendite kasutamisse. Kuidas on aga
olukord Eesti, kas lapsevanemate suhtumine on seotud laste vanusega? Et seda vilja selgitada,
pistitati teiseks uurimiskiisimuseks:
2. Kuivdrd erineb 3-5-aastaste laste vanemate suhtumine ekraanimeedia vahendite
kasutamisse koolieelse lasteasutuse Oppetdds 6-7-aastaste laste vanemate suhtumisest?
Kuuskmann (2011) on vélja toonud, et lapsevanemad peavad ekraanimeedia vahendeid pigem
meelelahutusallikateks ja ei hinda neid dppimise allikatena viaga korgelt, pigem soovivad
lapsevanemad laste ekraaniaega piirata ning nad tahaksid, et lapsed rohkem aega dues
veedaks, méngiks ja joonistaks. Sellest ldhtuvalt piistitatakse kolmandaks uurimiskiisimuseks:
3. Kuidas on seotud lapsevanemate iildine suhtumine ekraanimeedia vahendite
kasutamisse suhtumisega ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse

Oppetoos?

Metoodika

Kuna t66 autori eesmérgiks oli andmeid koguda vdimalikult paljudelt inimestelt, et t66 oleks

Po6lvamaa piires tildistatav, siis valiti uurimisviisiks kvantitatiivne uurimus. Kvantitatiivne
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uurimust véimaldab uurimuse labiviimiseks kasutada suurt valimit ning saadud tulemusi

iildistada (Ounapuu, 2014).

Valim
Uurimust6o valim moodustati Polvamaa lasteaedades kédivate 3-7 aastaste laste vanematest.
Kui peres oli mitu last vanuses 3-7 aastat, siis lapsevanem valis iihe lapse, kelle kohta ankeedi
taitis. Keelatud ei olnud tdita ankeet iga vanusegruppi jadva lapse kohta. Uurimuse
labiviimiseks kasutati klastervalimit. Selleks valiti Polvamaa kodulehelt vélja 7 lasteaeda,
kuhu t66 autor viis kokku 255 ankeeti, millest tagastati 155 ankeeti. Tagasi toodud ankeetidest
sal uurimuse jaoks kasutada 146 ankeeti, kuna 9 ankeeti olid tdidetud poolikult ning seetdttu
ei saanud neid kasutada.

Vastajatest 132 (90%) olid naised ja 12 (8%) mehed ning 2 (1%) vastajat ei olnud oma
sugu markinud. Vastajate seas oli 39 (28%) 26-30-aastast, 37 (25%) 36-40-aastast, 35 (24%)
31-35-aastast, 26 (18%) 41-aastast voi vanemat, 8 (5%) kuni 25 aastast ja 1 vastaja ei olnud
oma vanust markinud. Kdrgharidusega vastajaid oli 49 (34%), kutseharidusega 38 (26%),
keskharidusega 36 (25%), keskeriharidusega 13 (9%), pohiharidusega 8 (5%) ja 2 (1%)
vastajat ei olnud oma haridustaset mérkinud. Laste vanuseline jaotus, kelle kohta ankeeti

taideti, on vilja toodud tabelis 1.

Tabel 1. Laste vanuseline jaotus, kelle kohta ankeeti tdiideti.

Vanus Arv Protsent(%)
3-aastased 13 9
4-aastased 29 20
5-aastased 37 25
6-aastased 44 30
7-aastased 17 12

Vanus méarkimata 6 4
Mootevahend

Andmete kogumiseks koostas t66 autor ankeedi (Lisa 1), mis koosnes neljast osast. Ankeedi
koostamisel voeti eeskujuks Raudsepa (2015) ja Strelnikovi (2016) koostatud ankeedid ning
neid kohandati kdesoleva uurimuse jaoks. Esimeses osas oli 8 suletud kiisimust lapse kohta,
kelle kohta ankeeti tdideti. Teises osas kasutati lapsevanemate ekraanimeedia vahenditesse
suhtumise vilja selgitamiseks 5-pallilist Likert-tiitipi skaalat. See 0sa koosnes tabelist, kus oli
14 vaidet. Nendest vdidetest kuus vaidet iseloomustasid positiivset suhtumist ja nende

reliaablus oli a=0.787. 8 viidet iseloomustasid negatiivset suhtumist ja nende reliaablus oli
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a=0,785. Kolmandas osas kasutati samuti Likert-tiilipi skaalat, et uurida vilja lapsevanemate
suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse oppetods. Selles 0sas
oli kaks tabelit, {ihes neist uuriti suhtumist, kui ekraanimeedia vahendeid oppet6ds kasutab
Opetaja ise, ning teises, kui ekraanimeedia vahendeid kasutavad lapsed. Molemas tabelis oli
kaheksa vaidet. Kokku oli selles osas 16 viidet, millest 10 iseloomustasid positiivset
suhtumist ja nende reliaablus oli 0=0.927. Negatiivset suhtumist iseloomustavaid véiteid oli
selles osas kuus ning nende reliaablus oli 0=0.873. Lisaks tabelitele oli selles osas ka iiks
suletud kiisimus. Neljandas osas oli neli suletud kiisimust vastaja taustaandmete kohta.
Ankeedile vastamine oli anoniliiimne ning lapsevanemaid informeeriti uurimuse eesmargist.

Ankeedi kvaliteedi tdstmiseks viidi 18bi pilootuuring, mille kéigus paluti viiel 3-7-
aastase lapse vanemal ankeedile vastata. Pilootuuringus osalejatel paluti kommenteerida
ankeeti ning paluti ka tagasisidet, kui palju aega neil kulus ankeedi tditmiseks. Ankeedis viidi
1abi muudatused vastavalt pilootuuringu kdigus saadud kommentaaridele. Ankeedile

vastamiseks kulus 10-15 minutit, mis toodi vélja ka ankeeti sissejuhatavas osas.

Protseduur

Ankeedi koostamisega alustati 2017. aasta detsembris. Pilootuuring viie lapsevanemaga viidi
1abi 2018. aasta jaanuaris. Peale pilootuuringu ldbiviimist kohandas t66 autor ankeeti vastavalt
pilootuuringust saadud kommentaaridele. Naiteks asendati tabeli ees olev lause ,,Jargmiste
véidete puhul mdelge, et ekraanimeedia vahendeid kasutavad lapsed ise erinevates
tegevustes* lausega ,,Nende véidete puhul mdelge ka, et ekraanimeedia vahendid on
erinevates tegevustes lastele kasutamiseks antud* vastu. Muudatus tehti, sest piloteerimisel
selgus, et eelnev lause tekitas segadust. Parast ankeedi parandamist vattis t66 autor ihendust
lasteaedade direktoritega. Uhendust vdeti jaanuari 1dpus e-maili teel, et saada ndusolek
ankeetide viimiseks lasteaeda. Direktoritele saadetud kirjas anti ka iilevaade, mis on uuringu
eesmdrk ning kinnitati, et kiisimustik on tiielikult anoniitimne ja saadud vastuseid kasutatakse
ainult antud uurimust66 raames. Kui ndusolek oli saadud, printis t66 autor ankeedid vélja ning
viis need ise lasteaedadesse kohale, kus direktor ankeedid lasteaiadpetajatele andis, et nad
saaksid need oma riihma 3-7-aastaste laste vanematele jagada. Ankeetide lasteaeda viimisel
lepiti ka kokku aeg, kunas ankeetidele jarele tullakse. Lasteaedades ankeetide laiali
jagamiseks, tditmiseks ja kokku korjamiseks jdi kaks nidalat. Uks lasteaed palus ajapikendust,
kuna sel perioodil puudusid paljud lapsed haiguse tottu lasteaiast. Viimased ankeedid sai t66

autor tagasi veebruari 1opus.
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Ankeetide vastused sisestati MS Excel programmi ning andmete to6tlemiseks kasutati
IBM SPSS Statistic programmi. Kolmandas blokis loodi lastevanemate suhtumise teada
saamiseks koondtunnused nii positiivsetele kui negatiivsetele vdidetele ja seda mdlema tabeli
kohta eraldi. Koondtunnused on positiivsete ja negatiivsete liksikviidete vastuste
aritmeetilised keskmised. Koondtunnuste vordlemiseks kasutati paarisvalmi t-testi. 3-5-
aastaste laste vanemate suhtumise vordlemiseks 6-7-aastaste laste vanemate suhtumisega
kasutati soltumatu valimi t-testi. Selgitamaks vilja lastevanemate iildise ekraanimeedia
vahenditesse suhtumise ja dppetdds ekraanimeedia vahendite kasutamisse suhtumise vahelist

seost, arvutati koondtunnuste vahel Pearsoni korrelatsioon

Tulemused

Ankeedile vastanud lapsevanemate vastustest tuli vilja, et koige sagedasem ekraanimeedia
vahend, mida lapsed kodudes kasutavad, on televiisor (79%). Tabelis 2 on vilja toodud, kui

palju kasutavad lapsed ekraanimeedia vahendeid kodus argipaevadel.

Tabel 2. Laste ekraanimeedia kasutamise sagedus argipdeviti.

Sagedus Vastajate arv Protsendiline jaotus (%)
Ei kasuta tildse 1 1
Kuni 30 minutit pdevas 19 13
Kuni 1 tund péevas 30 20
Kuni 2 tundi pdevas 66 45
Kuni 3 tundi pievas 23 16
Rohkem kui 3 tundi pdevas 7 5

Tabelis 3 on vilja toodud, kui palju kasutavad lapsed ekraanimeedia vahendeid kodus

nidalavahetusel.

Tabel 3. Laste ekraanimeedia kasutamise sagedus nddalavahetusel

Sagedus Vastajate arv Protsendiline jaotus (%)
Ei kasuta tildse 2 1
Kuni 30 minutit paevas 8 6
Kui 1 tund péevas 18 12
Kuni 2 tundi péevas 30 20
Kuni 3 tundi pievas 52 36

Rohkem kui 3 tundi pdevas 36 25
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Kuidas lapsevanemad suhtuvad ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse
oppetoos?
Lastevanemate arvamused ekraanimeedia vahendite kasutamise sageduse kohta koolieelse

lasteasutuse Opptdds on vélja toodud tabelis 4.

Tabel 4. Lastevanemate arvamused ekraanimeedia kasutamise sageduse kohta

Sagedus Vastajate arv Protsendiline jaotus (%)
Kord nidalas 53 36
2-3 korda nadalas 31 21
2-3 korda kuus 22 15
Kord kuus 17 12
Igapéevaselt 14 10
Ei peaks iildse 2 1

Ankeedis hindasid lapsevanemad oma suhtumist, vastates positiivsetele ja negatiivsetele
vaidetele 5-pallilisel Likert-tiitipi skaalal. Nende vastuste pdhjal koostati positiivsete ja
negatiivsete viidete koondtunnused. Tabelis 5 on vilja toodud nende koondtunnuste kirjeldav

statistika.

Tabel 5. Positiivsete ja negatiivsete viidete koondtunnuste kirjeldav statistika

Tunnus min max M SD

Positiivsete vdidete koondtunnus, kui seadet 1 5 2,95 0,826
kasutab dpetaja

Negatiivsete vdidete koondtunnus, kui seadet 1 5 2,83 0,877
kasutab Opetaja

Positiivsete viidete koondtunnus, kui seadet 1 5 2,88 0,822
kasutab laps

Negatiivsete vdidete koondtunnus, kui seadet 1 5 2,93 0,881

kasutab laps
Mdrkused: M = aritmeetiline keskmine viie pallilisel skaalal, SD = standarthdlve

Koondtunnuste vordlemiseks kasutati paarisvalimi t-testi. Vorreldes lapsevanemate positiivset
suhtumist ja negatiivset suhtumist ekraanimeedia kasutamisse, kui seadet kasutab tegevustes
Opetaja, el ilmnenud statistiliselt olulist erinevust (t=0,920, p>0,05). Statistiliselt olulist
erinevust ei ilmnenud ka vorreldes lapsevanemate positiivset suhtumist ja negatiivset
suhtumist ekraanimeedia kasutamisse, kui ekraanimeedia vahendeid kasutavad tegevustes
lapsed (t=-0,419, p>0,05). Lapsevanemate positiivne suhtumine ekraanimeedia kasutamisse,
kui kasutajaks on Opetaja, on statistiliselt oluliselt korgem vorreldes positiivse suhtumisega,

kui kasutajaks on laps (t=2,232, p<0,05). Kui ekraanimeedia vahendite kasutajaks on laps, on
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lapsevanemate negatiivne suhtumine statistiliselt oluliselt kdrgem vorreldes negatiivse
suhtumisega, kui kasutajaks on dpetaja (t=-2,607, p<0,05). Seega on lapsevanemad
positiivsemalt meelestatud, kui ekraanimeedia vahendeid kasutab dpetaja, ja ndhakse enam

negatiivseid kiilgi, kui ekraanimeedia vahendeid kasutab laps.

Kuivord erineb 3-5-aastaste laste vanemate suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse
koolieelse lasteasutuse oppetods 6-7-aastaste laste vanemate suhtumisest?

Ankeetide vastuste pohjal jagati vastused kahte vanusegruppi, 3-5-aastaste laste vanusegrupp
ja 6-7-aastaste laste vanusegrupp. Mdlema vanusegrupi vastustest loodi uued koondtunnused
positiivsete ja negatiivsete vdidete kohta. Tabelis 6 on vélja toodud nende koondtunnuste

kirjeldav statistika vanusegruppides 3-5-aastased ja 6-7-aastased.

Tabel 6. Positiivsete ja negatiivsete tunnuste koondtunnuste kirjeldav statistika
vanusgruppides.

Tunnus Vanus Vastajatearv. =~ M SD
Positiivsete vdidete koondtunnus, kui 3-5-aastased 79 2,81 0,835
seadet kasutab Opetaja 6-7-aastased 61 3,09 0,772
Negatiivsete vdidete koondtunnus, 3-5-aastased 79 2,87 0,962
kui seadet kasutab Opetaja 6-7-aastased 61 2,80 0,797
Positiivsete vdidete koondtunnus, kui 3-5-aastased 79 2,72 0,807
seadet kasutab laps 6-7-aastased 61 3,02 0,780
Negatiivsete viidete koondtunnus, 3-5-aastased 79 3,00 0,933
kui seadet kasutab laps 6-7-aastased 61 2,86 0,842

Mdrkused: M = aritmeetiline keskmine, SD = standarthdlve

Lapsevanemate suhtumise vordlemiseks vanusegruppides kasutati sdltumatu valimi t-testi,

millest selgus, et statistiliselt oluline erinevus tuli vélja kahe koondtunnuse puhul (tabel 7).

Tabel 7. Lastevanemate suhtumise erinevus.

Tunnus t p
Positiivsete vdidete koondtunnus, kui seadet kasutab dpetaja -2,016 0,046
Negatiivsete viidete koondtunnus, kui seadet kasutab Opetaja 0,457 0,648
Positiivsete vdidete koondtunnus, kui seadet kasutab laps -2,223 0,028
Negatiivsete viidete koondtunnus, kui seadet kasutab laps 0,956 0,339

Mrkused: t = statistik, p = statistiline olulisus

Selgus, et lapsevanemate suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse, kui seadet kasutab
Opetaja, on positiivsem 6-7-aastaste laste vanematel vorreldes 3-5-aastaste laste vanemate

suhtumisega. Samuti tuli vélja ka, et 6-7-aastaste laste vanemad on positiivsema suhtumisega
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ka siis, kui ekraanimeedia vahendeid kasutavad lapsed. Negatiivse suhtumise kohta, kui
ekraanimeedia seadet kasutab Opetaja, el ilmnenud statistilist erinevust 3-5-aastaste ja 6-7-
aastaste laste vanemate suhtumises. Statistilist erinevust ei ilmnenud 3-5-aastaste ja 6-7-
aastaste laste vanemate seas ka negatiivse suhtumise osas, siis kui ekraanimeedia vahendit

kasutab laps.

Kuidas on seotud lapsevanemate iildine suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse
suhtumisega ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse oppetods?

Et leida, kuidas on seotud lastevanemate suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse
koolieelse lasteasutuse dppetdds ja nende iildine suhtumine ekraanimeedia vahendite
kasutamisse, arvutati nende koondtunnuste vahel Pearsoni korrelatsioon. Tabelis 8 on vilja
toodud seosed lastevanemate iildise suhtumise ekraanimeedia vahendite kasutamisse ja

suhtumise ekraanimeedia kasutamisse lasteaia vahel.

Tabel 8. Seosed lastevanemate iildise suhtumise ekraanimeedia vahendite kasutamisse ja
suhtumise ekraanimeedia kasutamisse lasteaias vahel.

Uldise suhtumise Uldise suhtumise
positiivsete véidete negatiivsete vdidete
koondtunnus koondtunnus

Positiivsete vdidete koondtunnus, kui 0,424** -0,167*
seadet kasutab dpetaja

Negatiivsete vdidete koondtunnus, kui -0,272** 0,352**
seadet kasutab Opetaja

Positiivsete vdidete koondtunnus, kui 0,407** -0,216**
seadet kasutab laps

Negatiivsete vdidete koondtunnus, kui -0,22** 0,356**

seadet kasutab laps
**p<0,01, *p<0,05

Leiti, et keskmise tugevusega seoses on omavahel lapsevanemate positiivne suhtumine
ekraanimeedia vahendite kasutamisse lasteaias, kui seadet kasutab dpetaja, ja lapsevanemate
iildine ekraanimeedia vahendite kasutamise positiivne suhtumine. Keskmise tugevusega seos
leiti ka selle vahel, kui lapsevanem suhtub positiivselt laste ekraanimeedia vahendite
kasutamisse lasteaias ja selle vahel, kui lapsevanem suhtub tldiselt ekraanimeedia vahendite
kasutamisse positiivselt. Kuna molemal on korrelatsiooni kordaja positiivne, siis on tegemist
samasuunaliste seostega, ehk kui lapsevanemate iildine suhtumine ekraanimeedia vahendite
kasutamisse on positiivne, siis on nende suhtumine positiivne ka ekraanimeedia vahendite

kasutamisse lasteaia Oppetdos.
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Nork seos oli lapsevanemate iildise negatiivse suhtumise ekraanimeedia vahendite
kasutamisse ja lapsevanemate negatiivse suhtumise ekraanimeedia vahendite kasutamisse
vahel, kui seadet kasutab Opetaja. Nork seos leiti ka lapsevanemate {ildise negatiivse
suhtumise ja lapsevanemate negatiivse suhtumise vahel, kui seadet kasutab lasteaias laps
(r=0,356). Ka siin on tegemist samasuunalise seosega, ehk kui lasevanemate iildine suhtumine
ekraanimeedia vahendite kasutamisse on negatiivne, on see negatiivne ka ekraanimeedia
vahendite kasutamisse lasteaias.

Lapsevanemate iildise negatiivse suhtumise ja lapsevanemate positiivse suhtumise
vahel, kui seadet kasutab Opetaja, on vdga ndrk seos. Natuke tugevam, kuid siiski nork seos
on lapsevanemate {ildise positiivse suhtumise ja lapsevanemate negatiivse suhtumise, kui
seadet kasutab opetaja, vahel. Kuna korrelatsiooni kordaja on negatiivne, on tegu erisuunaliste
seostega ehk kui lapsevanemate suhtumine ekraanimeedia kasutamisse, kui seadet kasutab
Opetaja, on positiivne, siis omavad nad vihem negatiivset suhtumist ekraanimeedia tildisesse
kasutamisesse. Voi kui lapsevanemate suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse
lasteaias, kui seadet kasutab dpetaja, on negatiivne, omavad nad vihem positiivset suhtumist
iildise kasutamise suhtes.

Nork seos leiti lapsevanemate negatiivse suhtumise ekraanimeedia kasutamisse, kui
seadet kasutab laps, ja tildise positiivse suhtumise vahel. Lapsevanemate positiivse suhtumise
ekraanimeedia kasutamisse, kui seadet kasutab laps, ja tildise negatiivse suhtumise vahel
ekraanimeedia vahendite kasutamisse vahel leiti samuti ndrk seos. Ka siin on tegemist
erisuunaliste seostega, ehk kui lapsevanem omab positiivset suhtumise ekraanimeedia
kasutamisse lasteaias, kui seadet kasutab laps, siis omab ta vihem iildist negatiivset suhtumist.
Voi kui lapsevanemal on negatiivne suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse
lasteaias, kui seadet kasutab laps, siis omab ta vihem positiivset suhtumist ekraanimeedia

vahendite tildisesse kasutamisse.

Arutelu
Uurimuse eesmargiks oli vélja selgitada, kuidas suhtuvad 3-5- ja 6-7- aastaste laste vanemad
ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse dppetdos ja kuidas see seostub
lastevanemate iildise suhtumisega ekraanimeedia vahendite kasutamisse.
Esimese uurimiskiisimusega soovis to6 autor teada saada, kuidas lapsevanemad
suhtuvad ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelses lasteasutuses. Selgus, et 94%

uuringus osalenud lapsevanematest arvasid, et lasteaias voiks kasutada ekraanimeedia
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vahendeid ja nendest vanematest 42% arvasid, et kasutada voiks neid vahendeid lasteaia
Oppetdos kord nddalas. Sarnasele tulemusele on joudnud Preradovié jt (2016), kelle 14bi
viidud uuringust samuti selgus, et valdav enamus lapsevanemaid soovisid, et lasteaias
kasutataks ja opetataks lapsi kasutama digitaalset tehnoloogiat. Neist erinevatele tulemustele
joudis Neumann (2014), kelle uuringust selgus, et vaid napilt iile poole ehk 53% vanamatest
pidasid tahvelarvuti kasutamist lasteaias vajalikuks. Osaliselt v3ib seda erinevust pdhjendada
sellega, et Neumanni uuringus osalesid mdnevdrra nooremate laste vanemad.

Lapsevanemate positiivse ja negatiivse suhtumise vahel, kui seadet kasutab
Oppetegevuste ajal laps, ei ilmnenud suhtumiste vahel erinevust. Erinevust positiivse ja
negatiivse suhtumise vahel ei ilmnenud ka siis, kui ekraanimeedia vahendeid kasutab
tegevustes lastega Opetaja. Kiill aga selgus, et lapsevanemad on positiivsemalt meelestatud
ekraanimeedia vahendite kasutamisse lasteaias, kui seadet kasutab tegevuste labiviimisel
dpetaja ning negatiivsemalt, kui ekraanimeedia vahendit kasutab tegevustes laps. Kuigi
varasematest uuringutest (He et al., 2005; Preradovic et al, 2016) on vélja tulnud, et
lapsevanemad soovivad, et nende lapsed kasutaksid ekraanimeedia vahendeid koolieelses
lasteasutuses ja nende suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse lasteaias on
positiivne. Antud t66 tulemused nii positiivset suhtumist ei kinnita.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada, kas 3-5-aastaste laste vanemate suhtumine
ekraanimeedia kasutamisse lasteaia dppet60s erineb 6-7-aastaste laste vanemate suhtumisest.
Uuringus osalenud 6-7-aastaste laste vanemad olid positiivsemalt meelestatud ekraanimeedia
vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse dppetdos, kui 3-5-aastaste laste vanemad. Ja
seda nii siis, kui seadet kasutab oppetegevuste ldabiviimisel dpetaja, kui ka siis, kui seadme
kasutajaks dppetegevustes on laps ise. Lapsevanemate negatiivse suhtumise osas ei ilmnenud
erinevust 3-5-aastaste ja 6-7-aastaste laste vanemate seas. Ka Preradovi¢ jt (2016) on leidnud,
et lapsevanemate suhtumine laste ekraanimeedia vahendite kasutamisse muutus vanuse
kasvades positiivsemaks, kuigi sellest uurimusest tuli vélja ka see, et nditeks 2-aastaste laste
vanemate negatiivne suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse on samuti suurem, kui
6-aastaste laste vanematel.

Kolmanda uurimiskiisimusega soovis td0 autor teada, kuivord on lastevanemate iildine
suhtumine ekraanimeediavahendite kasutamisse seotud lastevanemate suhtumisega
ekraanimeedia kasutamisse koolieelses lasteasutuses. Leiti, et lapsevanemate tildine
suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse on seotud lapsevanemate suhtumisega
ekraanimeedia kasutamisse lasteaia oppet6ds. Kuuskmann (2011) on leidnud, et

lapsevanemad ei pea ekraanimeedia vahendeid headeks dppimise allikateks, vaid ndevad neid
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pigem meelelahutusallikatena ja soovivad laste ekraanimeedia aega piirata ja suunate neid
rohkem Oue virske ohtu kitte. Sellest voiks jareldada, et isegi kui lastevanemate iildine
suhtumine on positiivne, siis suhtumine nende kasutusse lasteaias on pigem negatiivne kuna
lapsevanemad ei née neis vahendites hariduslikku eesmaérki ja soovivad, et lapsed kéiksid
lasteaias dues ja mangiksid. Antud t6o6st selgub aga, et kui lastevanemate {ildine suhtumine
ekraanimeedia vahendite kasutamisse on positiivne, siis on suhtumine positiivne ka
ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelses lasteasutuse dppetods. Seda nii siis, kui
seadet kasutab Oppetoo ldbiviimiseks Opetaja, kui ka siis, kui seadet kasutab dppetdo ajal laps.
Kui lapsevanemate iildine suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse on negatiivne, on
see negatiivne ka ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse dppetdos. Ja
seda samuti nii siis, kui seadet kasutab oppetegevuste ldbiviimiseks dpetaja, kui ka siis, kui
seadet kasutab dppetegevuse ajal laps. Seega voib jareldada, et lapsevanemate suhtumine on
pigem seotud nende iildiste kasvatuslike toekspidamistega kui sellega, milles nad nédevad
ekraanimeedia vahendite eesmérke.

Kokkuvottes voib delda, et too eesmérk, milleks oli vilja selgitada, kuidas suhtuvad 3-
5 ja 6-7 aastaste laste vanemad ekraanimeedia vahendite kasutamisse koolieelse lasteasutuse
Oppetdos ja kuidas see seostub lastevanemate iildise suhtumisega ekraanimeedia vahendite

kasutamisse sai taidetud.

T66 piirangud

Piiranguna vdib vilja tuua selle, et to0 ei ole Eesti piires iildistav, sest valimisse kuulusid vaid
Polvamaa 3-7-aastaste laste vanemad. Teiseks piiranguks voib pidada ka teoreetilise materjali
vahesust lasteaiaealiste laste kohta, mille tottu oli antud uurimuse tulemusi keeruline vorrelda

varem labiviidud uuringute tulemustega.

Rakendatavus

Uurimusest selgus, et lapsevanemate suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse
lasteaias on pigem positiivne, kuigi lapsevanemad eelistavad, et seadmeid kasutaksid
Oppetegevustes dpetajad, mitte lapsed ise. Kuna teema on hetkel viga aktuaalne ning
ekraanimeedia vahendeid kasutakse jirjest enam ka koolieelse lasteasutuse dppetdos, siis
voiks antud t66st olla kasu lasteaedadele oma Gppetd6 planeerimisel ja ekraanimeedia

vahendite integreerimisel Oppetegevustesse.
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Tanusonad
To6 autor tidnab koiki lasteaedade direktoreid, kes olid lahkelt ndus ankeedid rithmadesse
laiali jagama. Samuti tdnab t66 autor koiki lapsevanemaid, kes ankeedile vastasid, tinu
millele antud uurimus sai valmida ning t66 autor soovib tdnada ka perekonda ja sGpru

kannatlikkuse, toe ja abi eest.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kédesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

10put6d nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.



Lastevanemate suhtumine ekraanimeediasse lasteaias 19

Kasutatud kirjandus

Bentley, G. F., Turner, K. M., & Jago, R. (2016). Mothers’ views of their preschool child’s
screen-viewing behaviour: a qualitative study. BMC Public Health, 16(1), 718.

Brown, A. (2011). Media Use by Children Younger Than 2 Years. Pediatrics. 128(5), 1040-
1045.

De Decker, E., De Craemer, M., De Bourdeaudhuij, I., Wijndaele, K., Duvinage, K.,
Koletzko, B., Grammatikaki, E., lotova, V., Usheva, N., Fernandez-Alvira, J.M, &
Zych, K. (2012). Influencing factors of screen time in preschool children: an
exploration of parents' perceptions through focus groups in six European
countries. Obesity reviews, 13(s1), 75-84.

Ebbeck, M., Yim, H. Y. B., Chan, Y., & Goh, M. (2016). Singaporean parents’ views of their
young children’s access and use of technological devices. Early Childhood Education
Journal, 44(2), 127-134

Genc, Z. (2014). Parents’ perceptions about the mobile technology use of preschool aged
children. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 146, 55-60.

Hatzigianni, M., & Margetts, K. (2014). Parents' beliefs and evaluations of young children's
computer use. Australasian Journal of Early Childhood, 39(4), 114.

He, M., Irwin, J. D., Bouck, L. M. S., Tucker, P., & Pollett, G. L. (2005). Screen-Viewing
Behaviors Among Preschoolers. American journal of preventive medicine, 29(2), 120-
125.

Jago, R., Sebire, S. J., Lucas, P. J., Turner, K. M., Bentley, G. F., Goodred, J. K., Stewart
Brown, S., & Fox, K. R. (2013). Parental modelling, media equipment and screen
viewing among young children: cross-sectional study. BMJ open, 3(4).

Jurask, K. (2013). Arvuti kasutamine lasteaia oppeprotsessis vorumaa lasteaedade nditel.
Kiilastatud aadressil
https://meediakasvatusest.files.wordpress.com/2015/09/ah2013juraskkristi.pdf.

Kabali, H. K., Irigoyen, M. M., Nunez-Davis, R., Budacki, J. G., Mohanty, S. H., Leister, K.
P., & Bonner, R. L. (2015). Exposure and use of mobile media devices by young
children. Pediatrics, 136(6), 1044-1050.

Keefe-Cooperman, K. (2016). Preschooler Digital Usage and Visual Spatial Performance:
Implications for the Classroom. NHSA Dialog, 18(4).



Lastevanemate suhtumine ekraanimeediasse lasteaias 20

Kuuskmann, K. (2011). Lapsevanemate strateegiad kuni 4-aastaste laste
ekraanimeediatarbimise suunamisel. Kiilastatud
aadressilhttp://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/18018/kuuskmann_Kkristi.pdf.

Lauricella, A. R., Wartella, E., & Rideout, V. J. (2015). Young children’s screen time: The
complex role of parent and child factors. Journal of Applied Developmental
Psychology, 36, 11-17.

Marsh, J., Plowman, L., Yamada-Rice, D., Bishop, J. C., Lahmar, J., Scott, F., Davenport, A.,
Davis, S., French, K., Piras, M. and Thornhill, S & Thornhill, S. (2015). Exploring
play and creativity in pre-schoolers’ use of apps: Final project report. TAP:
Technology and Play. Kiilastatud aadressil
http://www.techandplay.org/TAP_Final%Z20Report.pdf.

Neumann, M. M. (2014). An examination of touch screen tablets and emergent literacy in
Australian pre-school children. Australian Journal of Education, 58(2), 109-122.

Nikken, P., & Schols, M. (2015). How and why parents guide the media use of young
children. Journal of child and family studies, 24(11), 3423-3435.

Prensky, M. (2001). Digital natives, digital immigrants part 1. On the horizon, 9(5), 1-6.

Preradovi¢, N. M., Lesin, G., & Sagud, M. (2016). Investigating Parents' Attitudes towards
Digital Technology Use in Early Childhood: A Case Study from Croatia. Informatics
in Education-An International Journal, 15(1), 127-146.

Purdy, E. R. (2017). Children and Technology. Research Starters: Sociology,

Pork, M. (2017). 6-7-aastaste laste opetajate hinnangud digivahendite kasutamisele
oppevaldkonnas Keel ja kone Harjumaa lasteaedade nditel. Kiilastatud aadressil
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57399/pork_mairi_ma.pdf.

Rasul, C. H. (2016). Health impact of screen time. Bangladesh Medical Journal
Khulna, 48(1-2), 1-2.

Raudsepp, G. (2015). 5-6-aastaste laste opetajate ekraanimeedia alased hoiakud ja
hinnangud ekraanimeedia kasutamisele Jogeva ja Tartu maakonna lasteaedade nditel.
Publitseerimata magistrit66. Tartu Ulikool.

Rideout, V. (2013). Zero to eight: children’s media use in America 2013: a Common Sense
Media research study. Common Sense Media. Kiilastatud aadressil
https://www.commonsensemedia.org/research/zero-to-eight-childrens-media-use-in-

america-2013.



Lastevanemate suhtumine ekraanimeediasse lasteaias 21

Shane, H. C., & Albert, P. D. (2008). Electronic screen media for persons with autism
spectrum disorders: Results of a survey. Journal of autism and developmental
disorders, 38(8), 1499-1508.

Strelnikov, A. (2016). Nutivahendite kasutamine 4-7 aastaste laste seas lapsevanemate
hinnangute pohjal ning nende suhtumine ja reeglid nutivahendite kasutamises tihe
valla lasteaedade nditel. Publitseerimata bakalaureusetdd. Tartu Ulikool.

Zaranis, N., Kalogiannakis, M., & Papadakis, S. (2013). Using mobile devices for teaching
realistic mathematics in kindergarten education. Creative Education, 4(7), 1.

Tandon, P. S., Zhou, C., Lozano, P., & Christakis, D. A. (2011). Preschoolers’ total daily
screen time at home and by type of child care. The Journal of pediatrics, 158(2), 297-
300.

Vandewater, E. A., Rideout, V. J., Wartella, E. A., Huang, X., Lee, J. H., & Shim, M. S.
(2007). Digital childhood: electronic media and technology use among infants,
toddlers, and preschoolers. Pediatrics, 119(5), e1006-e1015.

Verenikina, I., & Kervin, L. (2011). iPads, digital play and pre-schoolers. He Kupu, 2(5), 419

Vinter, K. (2013). Digitaalse ekraanimeedia tarbimine 5-7-aastaste laste seas ja selle
sotsiaalne vahendamine Eestis. Pedagoogiline vaatekoht. Kiilastatud aadressil
https://sisu.ut.ee/sites/default/files/genire/files/k._vinter_doktoritoo_2013.pdf.

Vinter, K. & Nevski, E. (2012). Infotehnoloogia ja lasteaiadpetajate toimetulek. Kiilastatud
aadressil https://issuu.com/medila/docs/lasteaia_haridustehnoloog.

Vinter, K., Siibak, A., & Kruuse, K. (2010). Meedia mojud ja meediakasvatus
eelkoolieas. Media effects and media education in pre-school age’), Haridus
(Education), 4, 11-17.

Vittrup, B., Snider, S., Rose, K. K., & Rippy, J. (2016). Parental perceptions of the role of
media and technology in their young children’s lives. Journal of Early Childhood
Research, 14(1), 43-54.

Ounapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Tartu: Tartu
Ulikool.



Lisa 1. Ankeet

Lugupeetud lapsevanemad!

Ekraanimeedia vahendid on tdnapdeval muutunud iiheks meie elu lahutamatuks osaks, millega
puutuvad lapsed kokku juba koolieelses eas. Jérjest enam on hakatud neid vahendeid
kasutama ka lasteaedades ja niiiid ma soovingi teada, kuidas lapsevanemad ekraanimeedia
kasutamisse lasteaedades suhtuvad ja mida sellest arvavad. Siinkohal palungi ma Teie abi.
Kui Teil on 3-7-aastane lasteaias kéiv laps, siis palun vastake allolevatele kiisimustele. Kui
Teil on mitu sellises vanuses lasteaias kéivat last, siis valige neist liks, kelle kohta
kiisimustikku tdidate. Kiisimustiku tditmiseks kulub umbes 10-15 minutit. Kiisimustik on
anoniliiimne ning saadud vastuseid kasutatakse ainult kdesoleva uurimusto6 raames. Tdidetud
kiisimustik tagastage palun rithmadpetajale. Toon siinkohal vilja ka selle, et ekraanimeedia
vahendite all mdeldakse nutitelefoni, tahvelarvutit, televiisorit ja siilearvutit/lauaarvutit.

Ette tdnades,

Eve-Liis Oja (eveliis.oja@gmail.com)

Tartu Ulikooli Koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava tudeng

I osa. Andmed lapse kohta
1. Eelkooliealise lapse vanus (kui eelkooliealisi lapsi on mitu, siis vali iiks, kelle kohta
ankeeti tdidad) .......
2. Tiidan ankeeti poisi / tiidruku kohta
3. Peres kasvavad teised lapsed (palun kirjutage lapse sugu ja vanus)
4. Milliseid ekraanimeedia vahendeid Teie laps kodus kasutab (tehke ristike
sobiva/sobivate variantide ette?
... Televiisor
... Tahvelarvuti
...Lauaarvuti/siilearvuti
...Nutitelefon
5. Kui palju keskmiselt kasutab teie eelkooliealine laps kodus olles argipéeviti
ekraanimeedia vahendeid? (tehke ristike sobiva variandi ette)?
...el kasuta iildse
...kuni 30 minutit pdevas

...kuni 1 tund péevas



...kuni 2 tundi paevas
...kuni 3 tundi pdevas

...rohkem kui 3 tundi pdevas

6. Kui palju keskmiselt kasutab teie eelkoolicaline laps kodus olles nddalavahetusel
ekraanimeedia vahendeid?
...el kasuta iildse
...kuni 30 minutit pdevas
...kuni 1 tund péaevas
...kuni 2 tundi pdevas
...kuni 3 tundi pdevas

...rohkem kui 3 tundi pievas

7. Millist ekraanimeedia vahendit kasutab Teie laps kodus kdige rohkem (tehke ristike
sobiva variandi ette)?
...Televiisor
...Tahvelarvuti
...Lauaarvuti/siilearvuti

...Nutitelefon

II osa. Lastevanemate iildine suhtumine ekraanimeedia vahendite kasutamisse.
Jargmistele vdidetele vastamisel moelge ekraanimeedia vahendite kasutamisse iildiselt, nii
lasteaias kui kodus. ToOmba sobivaimale variandile ring timber, kui 1- ei néustu iildse, 2-
pigem ei noustu, 3- moneti ndustun, moneti mitte, 4- pigem noustun ning S- noustun

taielikult.

Ekraanimeedia vahendite kasutamine avardab lapse 1 2 3 4

silmaringi

Ekraanimeedia vahendite kasutamine tekitab lapses 1 2 3 4

sOltuvust

Ekraanimeedia vahendite kasutamine tekitab lapses 1 2 3 4

huvi voorkeelte vastu




Ekraanimeedia vahendite kasutamine pohjustab lapsel 1 2 3 4

agressiivset kditumist

Ekraanimeedia vahendite kasutamine parsib lapse 1 2 3 4
loovust

Ekraanimeedia vahendite kasutamine rikastab lapse 1 2 3 4
sOnavara

Laps peaks kasutama ekraanimeedia vahendeid ainult 1 2 3 4

tdiskasvanu juuresolekul

Ekraanimeedia vahendite kasutamine mojub lapse 1 2 3 4

fiisilisele arengule halvasti

Ekraanimeedia vahendite kasutamine mdjub halvasti 1 2 3 4

lapse suhtlemisoskusele teiste lastega

Ekraanimeedia vahendite kasutamine soodustab lapsel 1 2 3 4

voorkeele Sppimist

Ekraanimeedia vahendite kasutamine arendab lapse 1 2 3 4

silma-kie koostood

Ekraanimeedia vahendite kasutamine aitab last 1 2 3 4

kooliks ette valmistada

Ekraanimeedia vahendite kasutamine m&jub halvasti 1 2 3 4

lapse silmandgemisele

Ekraanimeedia vahendite kasutamine tekitab lapsel 1 2 3 4

tahelepanuhiireid

11 osa. Lapsevanemate suhtumine ekraanimeedia kasutamisse lasteaias.

Jargmistele vdidetele vastamisel moelge oma lapse ja tema lasteaiariihma peale. Nende
véidete puhul moelge ka, et ekraanimeedia vahendeid kastutavad opetajad erinevate
tegevuste 1dbi viimiseks lastega. Tomba sobivaimale variandile ring timber, kui 1- ei noustu
iildse, 2- pigem ei noustu, 3- moneti néustun, moéneti mitte, 4- pigem noustun ning 5-

noustun taielikult.

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4 5

Oppetdds mitmekesistab lasteaias ldbiviidavaid

tegevusi




Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4

Oppetdds motiveerib lapsi rohkem kaasa tootama

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4

Oppetoos arendab laste koos tootamise oskust.

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4

Oppetdds pohjustab lastel keskendumisraskusi

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4

Oppetdos viitab Opetaja mugavusele

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4
Oppetdos on vajalik, kuna tdnu sellele oskab laps

kooli minnes neid vahendeid juba kasutada

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4
Oppetdos aitab lastel lasteaias omavahel rohkem

suhelda

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4

Oppetdos ei ole vajalik, kuna laps kasutab kodus

neid vahendeid niigi

Jargmistele vdidetele vastamisel moelge oma lapse ja tema lasteaiarithma peale. Nende
véidete puhul moelge ka, et ekraanimeedia vahendid on erinevates tegevustes lastele
kasutamiseks antud. Tomba sobivaimale variandile ring imber, kui 1- ei néustu iildse, 2-
pigem ei noustu, 3- moneti néustun, moneti mitte, 4- pigem noustun ning 5- noustun

taielikult.

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4
Oppetods mitmekesistab lasteaias ldbiviidavaid

tegevusi

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4

Oppetoos motiveerib lapsi rohkem kaasa toGtama

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4
Oppetdos arendab laste koos todtamise oskust

rihmas




Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4

Oppetdos pohjustab lastel keskendumiseraskusi

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4

Oppetdos viitab Opetaja mugavusele

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4
Oppetdos on vajalik, kuna tdnu sellele oskab laps

kooli minnes neid vahendeid juba kasutada

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4
Oppetdos aitab lastel lasteaias omavahel rohkem

suhelda

Ekraanimeedia vahendite kasutamine lasteaia 1 2 3 4
Oppetdos ei ole vajalik, kuna laps kasutab kodus

neid vahendeid niigi

Kui sageli peaks Teie arvates koolieelse lasteasutuse dppetdds ekraanimeedia vahendeid
kasutama? (tee ristike sobiva variandi ette)

....igapéevaselt

...2-3 korda nédalas

....kord nidalas

...2-3 korda kuus

.. kord kuus

...e1 peaks tildse

e UL (FAPSUSLA SAZEAUS ). .. ettt

IV osa. Vastaja taustaandmed
8. Sugu: M N

9. Haridustase:
...pohiharidus
...keskharidus
...kutseharidus

...kdrgharidus

10. Vanus:



...Kuni 25
...26-30
...31-35
...36-40

...41 v01 vanem

11.

Millised ekraanimeedia vahendid on Teil kodus olemas (Kirjutage variandi ette

number, mitu antud vahendit Teil kodus on)?

...Televiisor

...Tahvelarvuti

...Lauaarvuti/siilearvuti

...Nutitelefon
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