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Objetivo general

ɀQue el  alumno identifique y comprenda los 

postulados de la Teoría de Personalidad 

propuesta por  Abraham Harold Maslow.
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Introducción 

ÅEl enfoque humanistaha sido influido por la TeoríaPsicoanalíticay la
perspectivaconductista,aunqueexistendesacuerdosentre ellas:

×Conductismo: Sobresimplificación,subestima la importancia de la
estructura psicológica del individuo, experiencia y potencial de
autodirección.

×Psicoanálisis: Imagen pesimista y negativa de la naturalezahumana,
énfasisen lo irracionale impulsosinconscientes.

×Humanismo: Naturaleza básica es άōǳŜƴŀέΣsubraya los procesos
conscientesdel aquí y ahora y pone un marcado acento en nuestra
capacidadinnatahaciaalgunaautodirecciónresponsable.
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ωInterés en los valores y en procesos de selección de los mismos.

ωGuían la conducta y permiten un modo de vida mas significativo y 
enriquecedor.

ωCada persona desarrolla sus valores con base en la experiencia y 
evaluación propia, para lo cual es necesario un claro sentimiento de 
identidad.

Valores

ωEgoísmo, agresión y crueldad son ejemplos de conducta patológica.

ωSe instituyen a partir de la negación, frustración o distorsión de la 
realidad.

ωPatología: Bloqueo/Distorsión. Resultado de: Uso exagerado de los 
mecanismos de defensa al grado de desconectarse de la realidad, 
condiciones desfavorables y aprendizaje defectuoso y estrés excesivo.

Patología

ωFuerzas holistas que hacen del individuo un sistema motivado unificado.

ωά¢ŜƴŘŜƴŎƛŀǎ ŘŜ !ǳǘƻǊǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴέ ƴǳŎƭŜŀǊŜǎΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ 
motivacional supraordenadoque organiza y unifica los demás motivos.

Holista

Principales características:
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