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Beryn

[Iporpama HaBuanmpHOi nuctuiUIiHA <«llcuxomoris pemirii» ckiazgeHa
BIJIMOBIZTHO J0 OCBITHBO-TIpodeciitHoi mporpamu miaroroBku OKP «bakanaBp»
3a HanpsiMoM miarotoBku — 0203 'ymaniTapHi Hayku, cnemianbHicTio 6.020301
— «Dinocodisn».

IIpeameTomM BUBYEHHS HaBYaJIbHOI JUCHUIUIIHK € (PEHOMEH penirii Ta
HOTO BUSB, a TAKOXK PEJITIAHICTD K TICUXIYHUNA CTaH JIOJUHU Ta HOTO MPOSBHU.

Mixaucuumiainapsi 38’ si3ku. Kypc «llcuxosoris penirii» BHUBYA€ThCS
HA OCHOBI OBOJIOJIHHS OCHOBaMHU COLIQJIbHOI TICMXOJIOTIi Ta  Mae€
MDKIUCITUTUTIHAPHI 3B’ I3KU 3 TAKUMU AUCIUTUTIHAMU: «CoIliaabHa TICUXOJIOTIs»,
«3arajgpHa MCUXoJoris», «Pemirie3HaBcTBO», «Dinocodis», «CTopist KyIbTypHu»
Ta 1H.

[Iporpama HaBYaabHOI AMCHMIUIIHA CKJIQJA€THCS 3 JBOX 3MiICTOBHX
MOJYJIIB, SIKiI BiJOOpa)KarOTh JIOTIUYHY MOCTIOBHICTh ONTHUMAJIBHOTO 3aCBOEHHS
(byHIaMeHTanbHUX 3HaHb 3 Kypey «llcuxomoris pemirii».

3micmoeuii modynw 1. «llcuxonozia penizii AK HAyKa. cCMAHOBIEHHA,
CyuacHuil cmamn» PO3KPUBAE TaKi KIFOYOBI TEMU KYPCY K. i1CTOPis BUHUKHEHHS
Ta CTAHOBJICHHS TCHUXOJIOTIi pPemirii, 3B's30K 3 1HIIMMU HayKaMu, 001acTh 1
npeaMeT Ta METOAM JOCIHIKEHHS, CTPYKTypa, (YHKIi Ta OCHOBHI KaTeropii
i€1 HAYKH; OCHOBHI TEOPETUYHI MIIXON Y TICUXOJIOT1] peirii.

3micmoeuii mooyns 1. «Ilcuxosioriuni ocodauBoOCTI peiriiinoi ocoou»
PO3KpHUBAE Taki KJIFOYOBI TEMU SIK. pesiriiHa CB1IOMICTh, 30BHIIIHI 1 BHYTPIIIHI
dakTopu hopMyBaHHS PENIriHHOT CBIIOMOCT1, MPUYNHU BUHUKHEHHS PETITIHHOT
CBIJIOMOCTi, OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH PENIriiiHoi cBijioMOCTi, (EeHOMEH
peNIrifiHOCTI, eTanu Ta YMHHUKA (OpPMYyBaHHS PENITiMHOCTI, 1HIUBITYaIbHO-
TUTOJIOTIYH1 XapaKTEPUCTUKHU PENIridHOI 0COOUCTOCTI, MCUXOJIOTIS PENiriiHol
BipHU, TICHUXOJIOT1YHI  OCOOJIMBOCTI  PENITIMHOTO  KYyJbTY, IICUXOJIOT14HI

0COOJIMBOCTI PENIriiHOT KPU3HU Ta HUIAXH 11 OJOJaHHS.



1. MeTa T2 3aBIaHHA HABYAJLHOI AUCIHUILTIHA

1.1.MeTo10 BUKIIQaHHS HABYAIBLHOT TUCIUTUIIHU «lIcuxomoris pemirii» €:
03HAMOMJICHHSI CTYACHTIB 13 OCHOBHUMHU €TaraMy PO3BUTKY ICUXOJIOTII peirii
K CaMOCTIHHOI JUCUUIUIIHM, Oa30BMMH TEOPETHYHMMHM MmiaxogamMu (K
BITYM3HSIHUMH, TaK 1 3apyOiXKHMMHM) TICHXOJIOTIi PENirii; i3 CyTTIO pemiridHoi
CB1JIOMOCTI, 11 CTPYKTYPOIO Ta OCOOJIMBOCTSIMH; 13 OCHOBHUMHU €TanaMu ¢ijo- Ta
OHTOT€HETUYHOT'O PO3BUTKY PENITIHOCTI; 13 ICUXOJOTTYUHUMHU OCOOIMBOCTIMU
PEeTITiHHOTO KUTTSI; PEITTMHUMU KPU3aMH.

1.2.0OcHOBHUMH 3aBAAHHSAAMH BHUBYEHHS auciuiunian <« lcuxosorig
penirii» €:

*  O3HAMOMMTH CTYJICHTIB 3 TEOPETUYHOI 0a3010 MCHUXOJIOTII pemirii sk
CaMOCTIHHOT IUCHHUILTIHU (METOIU, TEPMIHOJIOTISI, TCOPETHYHI iXOIH);

* chopMmyBaTH y CTYACHTIB YSBICHHS TPO CYTh PENITIHHOTO KHUTTS
JIFOTUHU,

*  HABYUTH BHABIATU 1 PO3YMITH OCOOJUBOCTI KPHU30BUX CTaHIB B
PENITIHHOCTI JTIOUHY,

* cdopMyBaTH YSABICHHS TPO CIOCOOM TICHUXOJOTIYHOI JOTIOMOTH Y
CUTYyaIlli peNiriiHOl KpH3H.

1.3.3rigHo0 3 BUMOTraMH OCBITHBO-TIPO(ECIHHOI MporpamMu CTYACHTH
ITOBHUHHI:

3Hamu '

e 00'€eKT W mpeAMET IMCHUXOJIOTIi peiirii sK ramy3i MCUXOJOTIYHOTO

3HAHHS,

e  OCHOBHI METOJH JOCIIIKEHHS,

*  3MICT, CTPYKTYpY ¥ OCOOJIMBOCTI pENirifHOi CBIIOMOCTI;

*  YUHHHUKHU GOPMYBaHHS PETIT1MHOCTI JIIOIUHHY,

*  0COOJMBOCTI PENIriHOCTI Ta PEMIriMHUX BUSBIB Yy PI3HUX BIKOBUX

rpynax;



*  TICHXOJIOTIIO BIpYIOUHUX OCIi0;

*  MCUXOJOTIIO PeNIriiiHoi BipH Ta ii OCHOBHI €J1€MEHTH;

*  TMICHUXOJIOTIYHI ACTEKTH PENIriiHuX OOpsAMIB Ta iX 3HAYEHHS Y >KHUTTI
JIFOTUHU,

*  TICUXOTEpaneBTHYHI BJIACTUBOCTI PEJITii JIsl JIFOJUHU 3arajioM.

emimu :

*  OpieHTyBaTHCS B 0a30BUX TEOPETUYHHUX MIAXO0AAX MCUXOJIOTII Peirii;

*  BHU3HAYaTU THUMIHU PENITIHHUX OCOOMCTOCTEM Ta BUSBIATH KpUTEpIi
peniriiHoi 3piIoCTi;

*  BUSBIATH KPHU30BI CTaHU Yy pPETIriiHOI 0coOHM, PO3KpHUBAIOYM IX
NPUYUHYU ¥ IPOTHO3YIOUX HACIHIIKH IIYKaTH aJIeKBaTHI CIOCOOM BUXOY 3 HUX.

Ha BUBYEHHS HaBUYAIBHOI AUCUMUIUIIHUA BiIBOIUTHCA (2 romuuu [ 2
kpenutu ECTS.
2. Indopmaniiiauii 06cAr HABYAJIBLHOI IUCITUILTIHA
3micToBHit MoayJb 1

«I[lcuxoJ0rig peJirii Ik HAaVKAa. CTAHOBJCHHS, CYYACHHUU CTAH»

Tema 1. Ilcuxonocina penizii ak 2aiy3v ncuxo102iuHOT HAYKU

[IpobnemaTrka nMcUXoJorii pemirii.

[Ipenmert 1 00’ €KT MCUXOJIOTIT Peirii.

MeTtoau nicuxostorii penirii (IHTepB’ 10, CIIOCTEPEIKECHHS, EKCIICPUMEHTH).

[Icuxomnoriuai 0COOIMBOCTI PETITIHHOTO CBITOTIISAY.

ChinpHl Ta BIAMIHHI O3HAaKU HAYKOBOTO, PEJITMMHOrO Ta MICTUYHOIO
CBITOTJISITY .

Tema 2. Cmanoenenna ncuxonocii penizii ax camocmiiinoi oucyuninu

Inei I'. CxoBoponu.

[cuxonoris penirii B Amepuii: B. [lxeiimc, C. Xomn, [Ix. Jley0a.

[Icuxonoris penirii B8 €sponi: B. Bynar, . Xyrcebayr, XK. [Tiaxe Ta

1HIII.



Tema 3. Ocnoeni meopemuuni nioxoou y ncuxonozii penicii

[NMcuxoananitTryni nmorysian y ncuxodorii pemirii (3. @poiia, K.- I. FOHT).

['yMaHICTUYHUNA Ta EK3UCTEHIIAJIBHUN MIAXOAM Y TICHXOJOTii peirii
(. Onmopt, A. Macnoy, B. ®panki, E. ®pomm).

Tpancnepconanbamii miaxia y ncuxosorii pemirii C. ['poda.

Tpu momunan ncuxiku moauau 3a [1. [Ipuzepom.

Oco0MMBOCTI OHTOT€HETUYHOTO peniriiHoro po3Butky 3a I'. [xumana -
MOCUHHCBKOIO.

3micToBHIT MOYJIb 2

«I1cux0JOriYHi 0CO0JMBOCTI PEJIriiHOI 0COOM»

Tema 4. Penizinina cgioomicmp

[ToHSATTS peniriiHoi CBIIOMOCTI.

Oco06MBOCTI PENIriiHOT CB1IOMOCTI.

ChiBBIHOIICHHSI TIOHATH. PEJIrisl, PeNiriiHICTh, PEJiriiHa CBiJIOMICTb,
apeniriiina (aTeicTu4Ha) CBIIOMICTb, pENiriiiHi ysSBICHHS.

Tema 5. Buympiwini ma 306Hiuni YuHHUKU hopmyeanns peniciiinocmi
Emanu po3zeumxy penizitnocmi 1100unu

PemiriitHi iHCTUHKTH.

Crtpax siKk YUHHUK PETITTHHOCTI.

[ToTpeba sk KEpeno pemiridiHOCTi.

[lepexxuBaHHS BJIACHOT HEMOBHOIIHHOCTI SIK JIXKEPEJIO PEIITIHHOCTI.

Briue 0OatekiB y ¢dopMyBaHHI peiridHocTi aited  (YCBIAOMIICHHIA,
HEYCB1JIOMJICHUN).

[Tpoekiiist puc 6aThKiB Ha ysABICHHS PO AOCOJIOT.

Brnus cycnineHux rpyn y ¢opMyBaHH1 PETITiHOCTI.

PeniriiiHicTh y epiog paHHBOTO TUTHHCTBA (10 3-X POKIB).

Oco0aMBOCTI pemirifHOCTI AOMKIILHAT (4-6 poKiB).

P03BUTOK peniriiftHOCTI y IiTeH MOJIOAIIOTO MKUTFHOTO BiKy (7-12poKiB).

ETam aBTOHOMHOI pemirifHocTi y 1oHanbkoMy Bitli (16-19pokis).



XapakTrepuctuka peniriiiHocti y 19-29pokis.

Oco6aMBOCTI PENITIMHOCTI Y IEpioj] 3p1JIOCTI.

[lepion ecxaToJIOT1YHOT PEITIAHOCTI.

Tema 6. Penizitina ocooucmicmup

O3HaKu peniriiHoi 0COOUCTOCTI.

Tunu peniriiHux 0coOUCTOCTEH.

30BHIIIHS PETITIHHICTS.

BayTpinHs pemiriiHicTs.

PeniriitHa 0cOOMCTICTh OpIEHTOBaHA HA MOIIYK.

[lepconanbHa Ta anepcoHalbHA PENITiIHHICTD y BUeHHI S1. SIBOpCHKOTO.

PemniriitHa 3pisicTh.

KpuTepii peniriitHoi 3pijocTi.

3B’ 130K PENITiMHOCTI Ta TEMIEPAMEHTY.

Camool1iHKa Ta PeTiriiHICTb.

[IcuxoTepaneBTryHa QPYHKIIIS pEirii.

Tunu peniriiHOCTI IMOB'sI3aHl 13 e€TarmaMu OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY 3a
K. 1aOpoBCbKHM.

[TosicHeHHsT penirifiHOrO MepeXUBaHHS Kpi3b MPHU3MY «Teopli poii»
(. Canpen).

Tema 7. Ilcuxonocia peniciiinoi gipu

CrtpykTypa peniriiiHoi Bipu

PartionanpHe mi3HaHHS B CTPYKTYP1 PEIIriiHOI BIpH.

EmouiiiHuii eneMeHT BipH.

BosiboBHi1 KOMITOHEHT BipH.

Tunu peniriiHoi BipH.

Tema 8. Ilcuxonoziuni ocoonueocmi peniziithozo Kyabmy

[IcuxonoriuHi  MeXaHI3MHM  KYJbTY. TI€pEKOHYBaHHs, HaBIIOBaHHS,
eMOLliliHe 3apakKeHHs, HACJI1TyBaHHSI.

[Icuxomnoriune 3HaYEHHS CUMBOJIIKH Y (DOPMYBaHH1 PETIT1HHOCTI.



da3u po3BUTKY €MOIIIHOCTI B MPOIECi OOTOCIYKiHb.

CroBiab SIK ICUXOJIOT1YHUHN (PEHOMEH.

MonutBa Ta ii TUIIH.

[Icuxosoriune 3Ha4€HHSI MOJIUTBHU.

Tema 9. Ilcuxonoziuni ocoonueocmi peniciitnoi Kpuzu ma KoHeepcii
Peniriiina kpusa.

O3Haku peniriiHoi Kpu3H.

Tunu peniriiHux Kpus.

[IpyuuuHu peniriiHoi Kpu3m.

Peniriiina kouBepcis: 0cCOOIUBOCTI, MOTHBH, THIIH.
3. ®dopma nmiICyMKOBOI0 KOHTPOJIIO YCIIIIHOCTI HABYAHHA. 311K,
4. Metoau Ta 3ac00M TiarHOCTHUKH yCHIIIHOCTI HABYAHHS

KouTtponp 3a BuAgamMu [isUIBHOCTI CTYAEHTIB 3AIMCHIOETHCS MHUISIXOM
NOTOYHOTO OLIHIOBaHHS 3HaHb, BHUKOHaHHAM I[HJI3 Tta pesynpraTamu
MOJYJIBHUX KOHTPOJBHHUX POOIT MIC/IA 3aCBOEHHS HUMH IMEPIIOTO, a IMOTIM

JPYroro 3MIiCTOBUX MOJTYIIB.
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