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SEOWO WSTEPNE

Seksualnosé cztowieka, jako jeden z podstawowych wymiarow jego funkcjo-
nowania, stanowi wazny czynnik sterujacy rozwojem osobowosci. Motywuje
do nawiazywania kontaktéow i wiezi interpersonalnych, jest pozytywna sita
napedowa dziatania. Moze jednak takze prowadzi¢ do ograniczenia prawi-
dtowego funkcjonowania cztowieka, a nawet stanowi¢ zagrozenie zdrowia
i zycia.

Straznicy moralnosci” zarzucaja osobom zajmujacym si¢ naukowo sek-
sualnoscia cztowieka podejécie bardzo fizjologiczne. Tymczasem seksuolo-
gia jest nauka interdyscyplinarng, a problematyka zwiazana z seksuologia
zajmuja sie przedstawiciele r6znych dziedzin wiedzy. Zawarto$¢ niniejszego
tomu dobrze o tym $wiadczy. Skoncentrowano sie w nim bowiem na spotecz-
nym i kulturowym wymiarze seksualnosci cztowieka. Rozwoj cywilizacji, glo-
balizacja, zacieranie sie granic kulturowych i obyczajowych oraz przemiany
spoteczno-demograficzne i ekonomiczne zmieniaja warunki zycia czlowieka.
Czy zmienia si¢ zatem jego seksualnosé¢? Czy jestesmy w stanie te zmiany
poddaé obserwacji i analizie? Czy jesteSmy w stanie przeciwdziataé¢ niepo-
kojacym zjawiskom zwiazanym z seksualnoscia czlowieka? Jak postrzegamy
nasza plciowosé 7 Jak nauka moze wesprzeé¢ dziatania praktykéow? Autorzy
publikacji zawartych w niniejszym Roczniku Lubuskim skoncentrowali sie
wokot powyzszych pytan podejmujac probe znalezienia odpowiedzi.

W otwierajacym tom opracowaniu Zbigniew Lew-Starowicz omawia

najwazniejsze kierunki rozwoju wspolczesnej seksuologii. Autor wymienia
charakterystyczne dla seksuologii XXI wieku kierunki badan, przewidywa-
ne odkrycia naukowe, metody diagnostyczne, tendencje w wystepowaniu
zaburzen seksualnych i metody terapii.
Tekst Marii Beisert jest po$wiecony przemianom wspoélczesnej rodziny.
W polskich realiach, silnie zwiazanych z historig i tradycja, w tym z tra-
dycja religijna, seksualno$é¢ czltowieka manifestuje sie i spetnia najczesciej
w relacjach malzenskich i wiaze z prokreacja. Ostatnie siedemnastolecie i w
tym zakresie przyniosto jednak przemiany. Zwraca uwage — opisane przez
autorke — zjawisko rozwodoéw i radzenie sobie z ich konsekwencjami przez
dzieci rozstajacych sie rodzicow.
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Na inne zjawisko zwiazane z przemianami w relacjach miedzy kobietami
i mezezyznami wskazuje Emilia Paprzycka omawiajac zycie mtodych ko-
biet, tak zwanych ,singli” w duzym miescie. Niewatpliwym walorem te-
go opracowania jest oparcie go na wynikach badan zrealizowanych przez
autorke.
Magdalena Sroda w eseju poswieconym postawom wobec seksu ukazuje,
jak w ciagu wiekow diametralnie zmienialy sie nastawienia cztowieka wo-
bec wspoélzycia seksualnego. Autorka udowadnia teze, iz seks jest — z jednej
strony — w kulturze tabuizowany, represjonowany, obudowany coraz bardziej
niezrozumiatymi standardame wstydliwosci, z drugiej — dowartosciowywany,
urozmaicany; z przedmiotu wyparcia staje sie jedng z najwazniejszych drog
do potunerdzenia wtasnej wartosci, z przedmiotu obcigzonego gigantycznym
poczuciem winy staje sie nie tylko koniecznym, ale, niekiedy, wystarczajq-
cym warunkiem szcze$cia, jakiegos metafizycznego wyzwolenia, powodzenia,
sukcesu zZyciowego etc.
Po tym kulturowym obrazie seksualnosci czltowieka w tomie umieszczono
artykul Dariusza Radomskiego i Grazyny Jarzabek, ktorzy prezen-
tuja najnowsza wiedze dotyczaca biologicznych podstaw seksualnosci czto-
wieka. Autorzy omawiaja tak interesujace zagadnienia, jak: biologia reakcji
seksualnych, biologiczne mechanizmy sterujace wyborem partnera seksu-
alnego i neurobiologiczne mechanizmy powstawania emocji zwiazanych ze
stanem zakochania i uczuciem mitoéci. Swoj wywod koricza nawiazaniem
do etycznych podstaw seksualnosci cytujac Karola Wojtyte: Przednauko-
we stwierdzenie: ‘plec jest wltasciwosciqg indywiduum ludzkiego’ otwiera nam
dalej siegajace horyzonty. Indywiduum ludzkie jest bowiem osobg, osoba zas
jest podmiotem i przedmiotem mitosci, ktora rodzi sie wtasnie miedzy oso-
bami. Mitosé ta rodzi sie pomiedzy kobietq i mezczyzng nie dlatego, Ze sq
dwoma ustrojami roznoptciowymi, ale dlatego, ze sq dwiema osobami.
wSage o ptci” zamiedcit w naszym tomie Stanistaw Dulko. Przeprowa-
dzajac analize terminologiczng autor wykazuje, jak mylnym jest powszech-
ne mniemanie o tatwosci rozréznienia ludzi przy zastosowaniu najbardziej
oczywistego kryterium, jakim wydaje sie pte¢. Wskazujac na niezwykle istot-
ng role plciowosci czlowieka autor przypomina, iz pleé utatwia cztowiekow:
orientacje w Swiecte, utrzymanie w nim porzedku i harmonii oraz pewnej
hierarchit wartosci przypisywanej kazdej z ptci. Pleé wyznacza zakresy re-
pertuaru zachowania ludzi wywodzgcych sie z tego samego kregu kulturowego
1 mowigeych tym samym jezykiem. Plec jest gltowng sitq postepu 1 rozwoju,
odwiecznym Zrodtem fascynacyi mezczyzn kobietami i kobiet mezczyznami.
Specyficzne dla kobiet i mezczyzn obawy i trudnosci w zyciu seksualnym
prezentuje Zbigniew Izdebski. Autor opart te¢ analize na wynikach ko-
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lejnej edycji badan seksualnosci Polakow. Artykut traktujacy o sprawach
trudnych koriczy sie optymistycznym przestaniem: Niezaleznie od przyczyn
niepokojow 1 rodzaju trudnosci, wszyscy zastugujemy na pokonanie lekow
zungzanych z seksem i na przezywanie ogromu radosci ptynacej z kazde-
go spetnienia. Realizacja seksualna to wspolne przezycie, a nie sprawdzian
znajomosci technik seksualnych. [...| Pamietajmy, Ze para, ktorej zwiqzek
jest udany, potrafi przezwyciezaé wiekszo$é problemow, rozmawiajgc o nich.
No i cieszmy sie, ze mimo wszystkich lekow, 90% Polakdw jest zadowolonych
ze swojeqo zycia seksualnego.

Na inny obszar zycia czltowieka warunkowany przez jego pte¢ wskazuje An-
tonina Ostrowska. W swoich rozwazaniach na temat zwigzku zdrowia
Polakéw z ich stylem i warunkami zycia zwraca uwage na to, ze stosunkowo
najlepsze wyniki w realizacji prozdrowotnego stylu zycia osiagaja wysoko
wyksztatcone kobiety, a najgorsze nisko wyksztatceni mezczyzni. Czyzby
wiec kobiety czynity lepszy uzytek ze swojego wyksztatcenia w aspekcie troski
o zdrowie ¢ — pyta autorka.

W opracowaniu Mitos$¢ i zdrada z internetu Anna Mentlewicz przyta-
cza frapujace wyniki badan przeprowadzonych przez M.T. Whitty. Wynika
z nich, ze spotkanie umystow (a meeting of minds) ma ogromne znaczenie
dla relacji pomiedzy ludZmi. Malo tego, badani rozrozniajg w sieci zdrade
emocjonalng (ujawnianie szczegotow intymnych) od fizycznej (cyberseks).
Badania pokazaty, ze ludzie postrzegajqg akty zdrady w sieci za tak samo re-
alne © wazne jak w rzeczywistosci. Brak kontaktu cielesnego nie znaczy, zZe
zachowanie jest nierealne. Poza tym zawsze istnieje niebezpieczenstwo dla
2wigzku, ze relacje z siect zostang przentestone do prawdziwego Swiata. Jest
to zjawisko nowe i, bez watpienia, nie doceniane jeszcze zbyt powszechnie
jako zagrozenie trwatosci zwiazkow.

Krzysztof Waz przedstawiajac relacje z badan szesnastoletniej mtodzie-
zy stwierdza, iz uczniowie zdecydowanie oddzielaja prokreacje od podej-
mowania aktywnosci seksualnej. Wiekszo$é z nich uznaje za dopuszczalne
lub wrecz normalne istnienie kontaktéw seksualnych miedzy osobami w ich
wieku, przy tym dziewczeta prezentuja bardziej odpowiedzialne postawy
wobec prokreacji niz chlopcy. Zapewne wazy na tym ich wieksza dojrzatosé
(co jest znang prawidtowosciq rozwojowa), byé moze ma to wickszy zwigzek
ze specyfikq ich socjalizacyi © zwigzang z nig swiadomosciq skutkow nieodpo-
wiedzialnego postepowania dla dziewczyny—przysztej matk: — twierdzi autor.
Pie¢ ostatnich opracowari zamieszczonych w prezentowanym tomie dotyczy
mrocznej strony ludzkiej seksualnosci. Bohdan Bielski omawia standardy
w postepowaniu z dzie¢mi-ofiarami przemocy seksualnej w praktyce sadowej
w Polsce, ktére winni stosowaé w swojej pracy psycholodzy. Autor twierdzi,
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iz. psycholodzy maja zasadniczy wpltyw na komfort przestuchiwanego dziec-
ka oraz na jakos¢ diagnozy psychologicznej, dzieki ktorej sad moze wtasciwie
oceni¢ jego zeznanie w kategoriach prawda — falsz. Wydaje sie, zZe ideatem
bytaby taka sytuacja, w ktorej wszyscy psychologowie przestrzegaliby jedne-
go standardu metodologicznego. Powodowatoby to tatwiejszq sqdowqg kontrole
dowodu, jakim jest opinia biegltego psychologa, ale przede wszystkim poprawi-
toby jakosé diagnozowania. Oczywiscie, nie mozna skonstruowaé standardu
narzucajgcego wybor konkretnych metod diagnostycznych. Kazdy przypadek
wymaga imnych — stwierdza w podsumowaniu swojego wywodu autor.
Agnieszka Feliniska prezentuje obraz nieletnich sprawcow przemocy seksu-
alnej. Zjawisko przemocy nieletnich a zwlaszcza przemocy rowiesniczej, do
niedawna bardzo rzadko poruszane, budzi dzi§ powszechne zainteresowanie
spoteczne. Majgc [. .. [ w pamieci statystyki wskazujace, iz 60-80% dorostych
przestepcow seksualnych rozpoczeto wykorzystywaé seksualnie w okresie do-
rastania, a 42% pedofilow dokonato pierwszych aktow przemocy seksualnej
przed 12 rokiem zycia, konieczne jest wypracowanie sposobow wczesneqo roz-
poznawania 1 interwencji wobec nieletnich sprawcow przemocy seksualnes.
Jest to ten obszar badawczy, spoteczny i prawny, ktorego zaniedba¢ nam nie
wolno. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i dobro naszych dzieci v mlodziezy —
ofiar i sprawcow — pisze w zakonczeniu swojego artykulu autorka.

W kolejnym opracowaniu Joanna Dec omawia zjawisko handlu ludZmi. Na
podstawie wynikéw badan, przygotowanych i zrealizowanych wraz ze Zbi-
gniewem Izdebskim, autorka prezentuje profil kobiet-ofiar handlu ludZmi.
Autorka analizuje to zagadnienie w odniesieniu do Polek i kobiet pocho-
dzacych z innych krajow. Zwraca uwage na to, ze nieSwiadome zagrozen
zwigzanych z nielegalnym posrednictwem pracy, nie znajgc warunkow zycia
1 pracy za granicq, osoby migrujace ryzykujq stanie sie ofiarami handla-
rzy ludimi. Zostajg sprzedane, a potem zmuszone do pracy w seks-biznesie
lub niewolniczej pracy, za ktorg nie otrzymujg wlasciwego wynagrodzenia.
Obecny problem handlu i przemytu ludZmi to takze rezultat otwarcia granic
dawnych krajow komunistycznych.

Do innego zagrozenia, zwiazanego w duzej mierze z aktywnoscia seksual-
na czlowieka, to jest zakazenia HIV, nawiazuja autorki dwodch ostatnich
opracowan zawartych w niniejszym tomie. Agnieszka Walendzik oma-
wia ograniczenia i trudnosci w poradnictwie okolotestowym. Zwraca uwage
na trudnosci zwiazane z osoba pacjenta i osoba doradcy; najwicksza wage
przywiazuje jednak do ograniczen i trudnosci wynikajacych z warunkéw ze-
wnetrznych, czyli tta spoteczno-kulturowego, na ktoére sktadaja si¢ polityka
panistwa w zakresie przeciwdziatania rozwojowi epidemii HIV oraz spotecz-
ny odbior oséb zyjacych z HIV /AIDS. Ograniczeniem poradnictwa okotote-
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stowego wynikajgcym z kontekstu spoteczno-kulturowego jest takze niski po-
ziom edukacyi seksualnej. Brak wiedzy na temat funkcjonowania seksualnego
sprzyja tworzeniu mitow oraz podtrzymywania stereotypow dotyczgcych sek-
sualnosci cztowieka. [.. .| Stawianie znaku réwnosci pomiedzy zakazeniem
HIV a niemoralnym zachowaniem nie zacheca do poznania wlasnego statu-
su serologicznego — pisze autorka.

Halina Szelag prezentuje swoje wieloletnie doswiadczenia zwiazane z pet-
nieniem roli nauczyciela oraz wyniki badan na temat wiedzy i pogladow
mtodziezy licealnej na temat zakazenia oraz zapobiegania HIV/AIDS. Au-
torka stwierdza, iz mltodziez realizujaca w szerszym zakresie zajecia eduka-
cyjne z zakresu biologii i wychowania do zycia w rodzinie posiada wysoki
poziom wiedzy nt. HIV/AIDS. Pozadane jest wiec pozostawienie realizacji
wychowania do zycia w rodzinie jako odrebnych zajeé¢ edukacyjnych prowa-
dzonych przez odpowiednio przygotowanego nauczyciela, a nie jako $ciezki
edukacyjnej, realizowanej na wszystkich przedmiotach przez wszystkich na-
uczycieli.

Powyzszy przeglad probleméw zaprezentowanych przez autoréw niniej-
szego numeru Rocznika Lubuskiego daje nam niepelny, z oczywistych wzgle-
déw, obraz zainteresowan oséb zajmujacych si¢ seksualnoscia cztowieka.
Nawet na tej podstawie mozemy jednak dostrzec pewne prawidlowosci. Po
pierwsze, problematyka seksualnosci czlowieka jest przedmiotem zaintereso-
wan wielu dyscyplin naukowych. Stad autorami tekstow w niniejszym tomie
sa reprezentanci nauk spolecznych (pedagodzy, psycholodzy, socjolodzy),
ale takze etyk i lekarze. Po drugie, problematyka seksualnosci obejmuje sze-
roki wachlarz zagadnieni teoretycznych; podejmowana w ich ramach refleksja
moze stanowi¢ podstawe lepszego zrozumienia roli biologicznych i spotecz-
nych uwarunkowan funkcjonowania cztowieka. Badania nad seksualnoscig
zmierzajg takze do wsparcia praktyki poprzez wskazywanie efektywnych
metod dzialan na rzecz rozwiazywania probleméw spotecznych, np. w za-
kresie profilaktyki HIV /AIDS czy pracy z ofiarami przemocy seksualnej. Po
trzecie, w ramach refleksji nad seksualnoscia cztowieka coraz czesciej po-
dejmuje sie problematyke zdrowia seksualnego, ktore polega na: zdrowym
rozwoju seksualnym, rownych i odpowiedzialnych relacjach partnerskich, sa-
tysfakeji seksualnej oraz wolnosci od choréb, niedomagan, jak rowniez prze-
mocy i innych krzywdzacych praktyk zwiazanych z seksualnoscia. Swoiste
rozwiniecie tej definicji mozna odczytaé¢ w Deklaracji Praw Seksualnych
WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), ktéra uchwalono w sierpniu 2002
roku. Tekst deklaracji zamieszczono na koticu niniejszego opracowania.

Zbigniew Izdebski
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Zbigniew Lew-Starowicz*

SEKSUOLOGIA XXI WIEKU

W rozwoju seksuologii §wiatowej w minionym stuleciu mozna wyodrebnié¢
kilka okreséw: pionieréw, podstaw naukowych i terapii behawioralnej, me-
dycyny seksualne;j.

Okres pionieréw obejmuje lata 1900-1966. Pionierami rozwoju seksu-
ologii jako nauki byli gtéwnie lekarze np. Zygmunt Freud, Havelock El-
lis, Magnus Hirschfeldt, Richard Krafft-Ebing, a takze reprezentanci innych
dziedzin nauki, np. Alfred Kinsey. Wiekszosé¢ z nich bylo przesladowanych
za swoje poglady. W tym czasie wplyw na rozwdj seksuologii miaty row-
niez inne czynniki: upowszechnienie metod antykoncepcyjnych, ,rewolucja
seksualna”, otwarcie II Soboru Watykariskiego na sprawy seksu i powsta-
nie ,teologii ciata”, ruchy feministyczne, wprowadzenie programoéw edukacji
seksualne;j.

Okres podstaw naukowych seksuologii i terapii behawioralnej obejmuje
lata 1966-1998. Przelomem byto opublikowanie przez pare badaczy amery-
kaniskich Virginia Johnson i William Mastersa wynikow badan reakcji sek-
sualnych cztowieka dzieki zastosowaniu metod pomiarowych w koricu lat 60.
XX wieku. Zachecilto to innych badaczy do badania seksualnosci cztowieka
w warunkach laboratoryjnych, np. nocnych erekcji czlonka, fantazji ero-
tycznych, roli hormonéw. Dzieki wynikom badari Masters-Johnson zaczeto
powszechnie stosowaé¢ w terapii zaburzen seksualnych metody treningowe.
W 1979 r. powstato Swiatowe Towarzystwo Seksuologiczne — miedzynaro-
dowa organizacja o interdyscyplinarnym charakterze. Dzieki niemu, a takze
aktywnosci krajowych towarzystw seksuologicznych, zaczeto upowszechniaé
metody terapii seksualnej, promowaé¢ badania naukowe, edukacje seksual-
na, idee praw seksualnych czlowieka, koncepcje zdrowia seksualnego (opu-
blikowana przez Konferencje ONZ w Kairze w 1994 roku). W tym okresie
w rozwoju seksuologii §wiatowej uczestniczyli przedstawiciele wielu dziedzin
wiedzy, gtéwnie medycyny, psychologii, pedagogiki, socjologii, prawa. Mie-
dzynarodowe konferencje i kongresy mialy interdyscyplinarny charakter.

*Zbigniew Lew-Starowicz — dr hab., prof. CMKP, psychiatra, seksuolog, Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie.
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Od 1998 roku, kiedy do leczenia zaburzen erekcji zostata wprowadzona
przez firme Pfizer stynna Viagra, datuje sie bardzo intensywny rozwoj medy-
cyny seksualnej. Sukces Viagry (terapeutyczny, medialny, spoteczny) zain-
spirowal badania naukowe w celu poszukiwania nowych medycznych metod
leczenia zaburzen seksualnych. W wielu krajach swiata powstaly medyczne
oérodki naukowe i sponsorowane programy badawcze. Dzieki nim poznano
np. osrodki sterujace seksualnodcia w mozgu, neuroprzekazniki i neurohor-
mony (tzw. "chemia seksu i mitosci”), pojawily sie nowe metody diagno-
styczne (np. MRI), nowe medyczne metody leczenia zaburzen seksualnych,
m.in. inhibitory 5-PDE (Levitra, Cialis), hormonoterapia, metody opera-
cyjne (np. naczyniowe, protezowanie czlonka). W leczeniu zaburzen erekeji
cztonka zaczeli dominowaé urolodzy. Mialo to istotny wplyw na medykali-
zacje seksuologii. Wyrazem tego stato sie powstanie naukowych towarzystw
medycyny seksualnej, nowych i opiniotwérczych pism naukowych, np. In-
ternational Journal of Impotence Research czy Journal od Sexual Medi-
cine. Mozna stwierdzi¢, ze od 1998 roku "pateczke” w rozwoju naukowej
seksuologii przejeli lekarze, gléwnie urolodzy. Kongresy seksuologiczne sta-
ty sie mniej interdyscyplinarne. I taki stan dominuje réwniez obecnie, co
nie oznacza, ze psycholodzy, psychoterapeuci i przedstawiciele innych nie-
medycznych dziedzin seksuologii pozostali bierni. Z ich inspiracji powstala
koncepcja terapii integralnej w leczeniu zaburzen seksualnych, w ktorej réw-
nie duze znaczenie maja metody medyczne, jak i psychiczne. Przyktadem
takiej koncepcji terapii integralnej jest chociazby opublikowana w 2005 ro-
ku w Polsce monografia "Terapia zaburzen seksualnych”, pod redakcja Ray-
monda C. Rosen i Sandry R. Leiblum. Nadmierna medykalizacja seksu-
ologii pomniejsza role etiologii psychogennej zaburzen seksualnych, aspekty
psychiczne w leczeniu tych zaburzen, sprzyja powstaniu nierealnych oczeki-
wan, np. wywolywania orgazmu u kobiet na drodze farmakologicznej. U pro-
gu XXI wieku jestesmy swiadkami Scierania sie tych dwoch podstawowych
orientacji w seksuologii: medycznej i integralnej. Znalazto to rowniez wyraz
w Polsce: powstaly nowe towarzystwa seksuologiczne — Polskie Towarzy-
stwo Medycyny Seksualnej — oprocz istniejacego od 1991 roku Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego, w ktorym wiekszo$é cztonkéw stanowia nie-
lekarze.

Seksuologia XXI wieku

Stan seksuologii na poczatku XXI wieku i przewidywalne kierunki jej rozwo-
ju mozna rozpatrywaé w roznych dziedzinach. Specyfika seksuologii (inter-
dyscyplinarnosé, zwiazki z obyczajowoscia, prawodawstwem, polityka, reli-
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gia...) wymaga wziecia pod uwage panoramy mozliwych czynnikoéw. Z ko-
nieczno$ci ogranicze swoje rozwazania do kilku.

Kadra

W wickszosci krajow leczeniem zaburzeri seksualnych zajmuja sie specja-
lisci uzyskujacy certyfikaty akredytowanych o$rodkéw lub organizacji na-
ukowych np. w USA takie certyfikaty po dwoch latach szkolenia wydaje
American Association of Sex Educators, Counselors and Therapist. W kra-
jach UE uznawane sg certyfikaty wydawane przez European Federation of
Sexology oraz European Association of Medical Sexology. Specjalizacje me-
dyczne po zdaniu egzaminu panstwowego istnieja w Czechach, Stowacji i w
Polsce.

Przyktadem interdyscyplinarnosci terapeutéw seksualnych swiadcza da-
ne z niektorych krajow, np. w Finlandii leczeniem zajmuje sie 366 osob,
w tym 25% to lekarze, 45% dyplomowane pielegniarki, 10% pracownicy so-
cjalni, 8% psycholodzy. W Szwecji leczeniem zajmuja sie 143 osoby, w tym
34 lekarzy, 51 psychoterapeutéw i 58 dyplomowanych pielegniarek. Wsréod
terapeutow przewazaja lekarze we Francji, Danii i Wtoszech. W Anglii jest
2400 terapeutow, w tym 1/4 to lekarze. W Polsce jest okoto 100 lekarzy ze
specjalizacja z seksuologii oraz 156 terapeutow nie bedacych lekarzami.

Osrodki naukowe

Baza naukowa seksuologii $wiatowej w ostatnich pietnastu latach ulegta
imponujacemu powiekszeniu, szczegblnie w USA, Kanadzie, Wielkiej Bry-
tanii, ale takze w krajach, w ktérych byta uprzednio bardzo skromna —
w Hiszpanii, Wtoszech Brazylii, Singapurze. Najlepsze osrodki naukowe
sa powiazane z uczelniami medycznymi, szczegdlnie w oparciu o urologie,
psychiatrie, ginekologie. Polska, niestety, nie ujawnia tego typu dynami-
ki. Stan jest bardziej niz skromny: dwa osrodki w Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego, jeden w Slaskiej Akademii Medycznej, jeden
w Wydziale Rehabilitacji AWF w Warszawie. Seksuologia nie jest przedmio-
tem wyktadanym w uczelniach medycznych. Paradoksalnie cieszy sie wiek-
szym uznaniem w niemedycznych uczelniach. W 2006 roku powstata pierw-
sza w Polsce Katedra Seksuologii i Psychoterapii na Wydziale Psychologii
WSFiZ w Warszawie. Najwicksze zastugi w rozwoju medycyny seksualnej
ma CMKP w Warszawie.

Organizacje naukowe

Istnieje obecnie kilkadziesigt naukowych towarzystw seksuologicznych o za-
siegu krajowym i pie¢ miedzynarodowych, ktére maja charakter opiniotwor-
czy: International Academy of Sex Research, World Association of Sexual
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Health, European Federation of Sexology, World Association of Medical Se-
xology i International Society for the Study of Women’s Health. Lacznie
nalezy do nich okoto 10 000 cztonkéw. W niektorych krajach — np. USA,
Wielka Brytania — istnieje kilka towarzystw naukowych. W kazdym roku
odbywa sie co najmniej pie¢ miedzynarodowych konferencji i kongresow
naukowych.

Pisma naukowe

Do najwyzej cenionych i opiniotwoérczych pism naukowych z zakresu seksu-
ologii naleza:

1. Archives of Sexual Behavior,

2. The Journal of Sexual Medicine,

3. International Journal of Impotence Research,
4. Journal of Sex and Marital Therapy,

5. Sexuality and Disability.

Normy medyczne

Podstawa prawna norm medycznych sg: definicja zdrowia seksualnego ONZ
z 1994 roku, Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych WHO, Deklaracja Praw Seksualnych WHO z 2002 roku oraz rézne
dokumenty EU. Na ich podstawie opracowywane sa rozpoznania zaburzen
seksualnych, kryteria diagnostyczne, normy i patologie. Niektére zmiany
w klasyfikacji choréb budzity kontrowersje, np. usuniecie rozpoznania ho-
moseksualizmu.

Orientacje seksualne

Obecnie istnieja trzy orientacje seksualne: heteroseksualna, biseksualna i ho-
moseksualna. Przewiduje sie wprowadzenie dwoch kolejnych: aseksualnej
i autoerotycznej.

Kierunki badan naukowych w seksuologii

Obecnie najwiecej uwagi badacze poswiecaja nastepujacym tematom: ja-
kos¢ zycia, neurogenne i hormonalne uwarunkowania seksualnosci, badania
epidemiologiczne, poziom komoérkowy reakcji seksualnych, wpltyw genéw na
formowanie orientancji i seksualnosci, seksualnos¢ w wieku menopauzy i an-
dropauzy, skutecznosé leczenia dewiantéw seksualnych, rehabilitacja seksu-
alna os6b niepelnosprawnych.
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Przewidywane odkrycia naukowe

Najwiecej uwagi poswieca sie badaniu gendéw determinujacych orientacje
seksualna, poziomu libido, wiezi, dtugowiecznosci seksualnej, formowania
narzadéw plciowych, poligamicznosci oraz “"chemii seksu i mitosci” na po-
ziomie centralnym i obwodowym (do poziomu komorki), uwarunkowan neu-
rogennych i hormonalnych.

Metody diagnostyczne

W XXI wieku standartowymi metodami diagnostycznymi beda me-
tody: fMRI (obrazowanie mozgu), Dopplersonografia, pletyzmografia,
wariograf, badanie poziomu neuroprzekaznikéw oraz kilkadziesiat skal
i kwestionariuszy.

Zaburzenia seksualne

Na podstawie danych z badan epidemiologicznych, oceny starzenia sie po-
pulacji i ogélnej zachorowalnosci przewiduje sie, ze w XXI wieku najczesciej
spotykanymi beda nastepujace zaburzenia seksualne: erekcji, satysfakeji, li-
bido, orgazm przedwczesny u kobiet, brak radosnego przezywania, pedofilia,
zaburzenia pourazowe, uzaleznienie od cyberseksu.

Terapia seksualna

Przewiduje si¢ najbardziej dynamiczny rozwdj terapii medycznej: farmako-
terapia na poziomie centralnym (neuroprzekazniki i neurohormony), farma-
koterapia na poziomie obwodowym, metody chirurgiczne (inplanty orgasm
chip w mozgu, transplantacja jajnikoéw i jader, genetyczna modyfikacja plci,
genitalna, chirurgia osrodkéw seksualnych w moézgu, mikrochirurgia, terapia
genowa, protezowanie).

Obecnie najwiekszy postep dotyczy leczenia zaburzen erekcji cztonka
i przedwczesnego wytrysku. W najblizszej dekadzie XXI wieku nastapi prze-
tom w leczeniu zaburzen seksualnych u kobiet. Motorem tego kierunku roz-
woju seksuologii jest International Society for the Study of Women’s Sexual
Health. Organizacja ta powstala w 2001 roku w Bostonie, a do najbardziej
znanych jej lideréw naleza tacy uczeni jak: Sandra Leiblum, Alessandra
Grazziotin, Raymond Rosen, Leonard Derogatis, Irwin Goldstein, Stan Al-
thof i Beverly Whipple.

7 badan tego zespotu wynika, ze udane zycie seksualne ma wpltyw na:
dtugosé zycia, ochrone przed zawatami i wylewami, mniejsza zachorowalnosé
na nowotwory, depresje, zespoly boélowe, migrene oraz lepsza jakosé zycia.
Jednym z najwiekszych dokonan jest zastapienie linearnego modelu reak-
cji seksualnych kobiety autorstwa Masters-Johnson modelem cyrkularnym
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(The Bason Algoritm 2002), obejmujacym emocjonalng bliskosé, stymula-
cje seksualna oraz satysfakcje z zwiazku. Okazalo sie, ze w przypadku ko-
biet najwazniejsza jest satysfakcja ze wspotzycia, a nie orgazm. W zwigzku
z powyzszym zesp6l ekspertéw proponuje wprowadzenie nowych rozpoznan
do miedzynarodowej klasyfikacji chorob: subjective sexual arousal disorder,
genital sexual arousal disorder, persistent sexual arousal disorder. O skali
zjawiska zaburzen seksualnych u kobiet swiadcza najnowsze wyniki badan
epidemiologicznych kobiet z USA: 22% ujawnia zaburzenia pozadania, 14%
zaburzenia podniecenia, 16% zaburzenia orgazmu i 19% wiazace sie z bolem.

Poszerza sie zakres metod badan diagnostycznych u kobiet: pochwo-
wa fotopletyzmografia, rezonans magnetyczny, Dopplersonografia techtacz-
ki, radiometria, testy nerwoéw somatycznych. Opracowane zostaly kwestio-
nariusze, ktore sa juz stosowane w wielu krajach i traktowane jako ruty-
nowe, np. FSFI — Female Sexual Function Index, SFQ — Sexual Function
Questionnaire.

W leczeniu zaburzen seksualnych u kobiet zaczyna sie stosowaé farma-
koterapie na poziomie centralnym i obwodowym, metody chirurgiczne, fizy-
kalne (np. aparaty prozniowe techtaczki, Eros Therapy, pochwowa i rektalna
terapia manualna, elektromiografia), terapie psychologiczna. Przewiduje sie
upowszechnienie metod wirtualnych — transmisje informacji wechowej, czu-
ciowej, audiowizualne;j.

Zachowania seksualne

Przewiduje sig, ze do potowy XXI wieku upowszechnig sie: akceptacja zrdz-
nicowanej seksualnosci i orientacji seksualnych, traktowanie masturbacji
jako markeru rozwoju i zdrowia seksualnego, zréwnanie kontaktow seksu-
alnych (pochwowych, oralnych, analnych, wirtualnych), powszechnosé cy-
berseksu, pozaprokreacyjnego znaczenia seksu, bankéw nasienia, a takze
wspolistnienie rdéznego typu zwiazkoéw: tradycyjne malzeristwa monogamicz-
ne, tradycyjne malzenistwa poligamiczne, monografia seryjna, kohabitacja,
malzenistwa otwarte, partneréw z réznymi orientacjami seksualnymi, zwiaz-
ki cyberseksualne i LAT (Living Apart Together).

Trudno przewidzieé¢ rozwdj seksuologii w Polsce. Nalezy liczy¢ sie z wie-
loma zagrozeniami dla jej rozwoju, np. politycznymi, finansowymi, mental-
nymi. Mozna jednak wyrazi¢ nadzieje, ze ogromny rozwdj seksuologii $wia-
towej znajdzie jaki§ wyraz rowniez w naszym kraju.
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PRZEMIANY WSPOLCZESNEJ RODZINY POLSKIEJ

Obraz wspoélcezesnej rodziny polskiej na poczatku dwudziestego pierwszego
wieku ksztaltuja dwa rodzaje uwarunkowan: wpltywy historyczne i wspol-
czesne trendy prowadzace ku westernizacji spoleczeiistwa.

Pierwsza grupa czynnikoéw sprawia, ze rodzina polska wypracowala spe-
cyficzny wzorzec funkcjonowania, charakterystyczny tylko dla niej i beda-
cy jej wyroznikiem na tle procesu globalizacji. Dlatego badajac kondycje
rodziny w Polsce nalezy wzia¢ pod uwage najistotniejsze uwarunkowania,
ktore nadaja jej niepowtarzalny rys wérod innych panstw Europy Srodkowej
i Wschodniej, panistw przechodzacych w ostatnim okresie podobne przeobra-
zenia. W przypadku rodziny polskiej oznacza to zespolenie wzorcow zycia
rodzinnego z tradycjami patriotycznymi i z wptywami Ko$ciota katolickiego.

Na skutek dlugotrwatego pozbawienia panstwowosci (najpierw w latach
1795-1918, a potem w latach 1939-1945) w Polsce brakowalo instytucji zy-
cia kulturalnego i politycznego. Rodzina stala si¢ w tej sytuacji ostoja dla
ruchéw niepodleglosciowych i dazen separatystycznych. Jej funkcja socjali-
zacyjna zostata wzbogacona o specyficzne tresci, takie jak obowiazek zacho-
wania tozsamosci narodowej i prymat intereséw ogélnych nad jednostkowy-
mi. Proces zespolenia si¢ zadan typowo rodzinnych (prokreacja, ekspresja
emocjonalna, socjalizacja) i celow politycznych (dazenie do stworzenia nie-
zaleznego panstwa) przybral na sile w latach 1945-1989, kiedy Polska byla
patistwem podlegtym wptywom Zwiazku Radzieckiego. Z taka spuscizna hi-
storyczna rodzina polska wkroczyta na droge transformacji.

Za moment rozpoczynajacy cykl zmian uzna¢ mozna pierwsze czescio-
wo wolne wybory przeprowadzone 4 czerwca 1989 roku. Doprowadzity one
do sformutowania nowego sktadu parlamentu i wyltonienia nowego rzadu.
Na jego czele stanal premier wywodzacy sie z antykomunistycznej opozycji.
Ten nowy kierunek rozwoju panstwa wywolal powazne nastepstwa, ktore
wyraznie daly o sobie zna¢ w sferze politycznej, ekonomicznej i spotecznej.
Wsrod osiggnieé politycznych za najistotniejsze uznaé nalezy uformowanie

*Maria Beisert — dr hab., prof. UAM, psycholog, seksuolog, Instytut Psychologii
UAM w Poznaniu.
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si¢ 1 rozwdj demokratycznej formy rzadzenia panstwem. W sferze ekono-
micznej nastapito przejscie od gospodarki centralnie sterowanej do gospo-
darki rynkowej, co przyczynito si¢ do znacznego zréznicowania spotecznego.
Stabilne do tej pory i stosunkowo jednolite spoteczeristwo uleglto rozwar-
stwieniu. Proces stratyfikacji sprawit, ze wiele jednostek i grup zmienito
swoj status materialny i spoteczny. Pociagneto to za soba zmiany w hierar-
chii wartosci, w tym takze wartosci zwiazanych z zyciem rodzinnym. Mozna
wiec $miato stwierdzié, ze tres¢ i tempo wymienionych powyzej przemian
stworzylto ramy dla przemian rodziny polskie;j.

Na uwarunkowania polityczno-historyczne natozyty sie wplywy Koscio-
ta katolickiego, ktéry propaguje wzorce rodziny patriarchalnej, wyrazane
miedzy innymi przez nizsza pozycje kobiety i restrykcyjna etyke seksual-
nag wraz z zakazem postugiwania sie¢ nowoczesna antykoncepcja. Poniewaz
spoteczeristwo polskie jest grupa stosunkowo jednolita religijnie (okoto 90%
populacji przynalezy przynajmniej formalnie do Kosciota katolickiego i go-
dzi sie na jego udzial w ksztaltowaniu instytucji spolecznych), liczy¢ sie
nalezy z faktem, ze propagowane przez religie katolicka wzorce beda obecne
we wspolczesnej rodzinie.

Gwaltowne zmiany wynikte z procesu transformacji, wystepujace na tle
przedstawionego wyzej kontekstu, staly sie wystarczajacym elementem pod-
wazajacym i naruszajacym dotychczasowe zdolnosci adaptacyjne Polakow.
Zmieniajaca si¢ sytuacja wymaga bowiem wyksztalcenia nowych, réznorod-
nych umiejetnosci potrzebnych dla utrzymania sie przy zyciu, na przyklad
takich jak: zdobycie odpowiedniego wyksztalcenia dostosowanego do po-
trzeb rynku, zdobycie umiejetnosci poszukiwania pracy i przygotowania si¢
na mozliwos¢ jej utraty, zdobycie umiejetnosci samodzielnego decydowania
o swoim losie i brania odpowiedzialnosci za jego przebieg.

Powaznym problemem, odczuwanym przez wiele osob, jest konieczno$é
uczenia sie nowych form adaptacyjnych w sytuacji braku zasobow do ich
powstania. Dotyczy to osob o niskich zasobach intelektualnych, oséb w wie-
ku $rednim, niepelnosprawnych. W Polsce istnieja liczne grupy spoteczne,
ktore poprawnie funkcjonowaly w sztywnych i narzuconych im strukturach,
a ktore nie potrafia samodzielnie stworzy¢ sobie warunkéw egzystencji i na-
dal oczekuja, ze ktos (w zastepstwie dawnych instytucji) bedzie nadal kie-
rowal ich zyciem.

Trudno$é zwicksza fakt, ze sytuacja wymusza uczenie sie kilku umie-
jetnosci jednoczesnie, pod presja czasu i, ze sa to umiejetnosci nalezace do
roznych kategorii. Powoduje to, ze przemiany w Polsce traktowane sa jako
sytuacja nadmiernego obciazenia, w ktorej wymagania przekraczaja zasoby.
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Nalezatoby zapytaé¢, czy transformacja w Polsce tak bardzo odbije sie
na zyciu cztonkéw spoteczenstwa, ze spowoduje powstanie nowego typu spo-
teczenistwa i nowego typu rodziny. Jezeli ludzie wyksztalciliby szereg wyma-
ganych w nowej sytuacji umiejetnosci (samosterownosé, odpowiedzialnosé,
samodzielnos¢) i zaadaptowali sie do niej, to nalezy spodziewac sie, ze zmie-
nia sie tez formy zycia malzeriskiego, a funkcje rodziny ulegna powaznym
przeobrazeniom. Oznacza to, ze transformacja moze spowodowaé przejécie
od rodziny patriarchalnej do partnerskiej, od tradycyjnego malzenstwa do
form alternatywnych, od orientacji kolektywistycznej w rodzinie do orienta-
c¢ji indywidualistycznej. Dlatego celem tego opracowania jest odpowiedZ na
pytania:

1. Jak przedstawiaja si¢ przeobrazenia rodziny w Polsce w kontekscie do-
konanej transformacji ustrojowej?

2. Czy spoteczenistwo polskie podlega takim samym przemianom zycia
malzenisko-rodzinnego, ktére wystepuja w krajach wysoko rozwinie-
tych?

3. Na czym polega specyfika polskich rodzin zyjacych w dobie transfor-
macji?

Aby poszukaé na te pytania odpowiedzi, wobec ogromu materialu opi-
sujacego przemiany rodziny, zdecydowano sie oméwi¢ trzy kluczowe sytu-
acje, ktore maja wplyw na ksztaltowanie sie modelu rodziny: poszukiwanie
nowych form zycia malzerniskiego i rodzinnego, radzenie sobie z kryzysami
w rodzinie (szerzej postanowiono omoéwié¢ problemy zwiazane z rozwodem)
oraz funkcjonowanie kobiet w rolach publicznych i rodzinnych.

Nowy obraz polskiej rodziny

Rodzina postrzegana jest w wielu spoteczeiistwach jako warto$é¢ zajmujaca
wysokie miejsce w hierarchii, zdecydowanie wyprzedzajac inne wartosci, ta-
kie jak kariera zawodowa, samorealizacja czy zycie towarzyskie. Tendencja
ta obejmuje wszystkie kraje Europy (z wyjatkiem Niemiec) oraz obu Ame-
ryk i wykazuje wzrost, zmierzajac ku dalszemu zwiekszaniu pozycji rodziny
(Bazanes et al. 1996).

W Polsce pozycja rodziny byta zawsze bardzo wysoka, wyzsza nawet niz
w innych krajach Europy Wschodniej. Zmiana ustrojowa zapoczatkowana
w 1989 r. niewiele w tej materii zmienita. W badaniach przeprowadzonych
na reprezentatywnych grupach w 1990 r. i powtorzonych w 1997, 91 %
polskich respondentéw w pierwszej turze i 90% w drugiej uznalo rodzine
za bardzo wazng wartosé, podczas gdy w wickszosci krajow postkomuni-
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stycznych (z wyjatkiem Czechostowacji i Wegier) wskaznik ten wahat sie
w granicach 70-80% (Siemieriska 1999). Jednocze$nie zmienia si¢ koncepcja
rodziny: z jednej strony umacnia sie dazenie do rodziny pelnej, ztozonej
z pary rodzicow i dzieci, z drugiej zas-ro$nie liczba os6b dostrzegajacych
koniecznosé zmodyfikowania form zycia rodzinnego, podkreslajaca prawo
0s6b zyjacych w rodzinie do samorealizacji. Oznacza to spadek akceptacji
jej tradycyjnych form. Jak wykazaly wyniki Polskiego Generalnego Sonda-
zu Spotecznego z 1993 r. zmniejsza sie liczba oséb, ktéra opowiada sie za
tradycyjnym podziatem rél w rodzinie, zgodnie z ktérym kobieta ma petnié
role gospodyni domowej, a mezczyzna zapewnia¢ srodki materialne. Rosnie
za$ grupa osOb przyznajaca obu malzonkom prawo do udzialu w zZyciu za-
wodowym, zas$ wszystkim cztonkom rodziny prawo do pewnej niezaleznosci
i autonomii (Siemieniska 1999).

Czynnikami, ktére wptywaja na rodzaj preferowanego w spoteczenistwie
modelu rodziny sa: pteé¢, wyksztatcenie i wiek. Cytowane badania wykazaly,
ze w Polsce kobiety mtodsze, z wyzszym wyksztatceniem czesciej niz inne
grupy opowiadaja sie za rodzina, w ktorej oboje partnerzy realizuja swoja
linie kariery zawodowej i dzielg sie funkcja opiekunicza. Model ten akcep-
tuja takze mezczyzni mlodsi (starsi, powyzej 50. roku zycia rzadziej przy-
znaja kobietom prawo do kariery) i lepiej wyksztalceni. Progiem istotnym
dla ksztaltowania sie tej opinii okazato sie §rednie wyksztalcenie mezczyzn
(Siemienska 1999). Okazuje sie, ze mlodsi czlonkowie spoleczeristwa cenia
rodzine i petnione przez nia funkcje, ale preferowane przez nich modele zmie-
rzaja raczej ku unifikacji, a nie réznicowaniu rol i pozycji partneréw oraz
podkreslaja wage funkcji innych niz tylko ekonomiczna. Chodzi tu gtéwnie
o funkcje ekspresyjna i socjalizacyjna, ktére w zaleznosci od wieku i pozycji
spolecznej badanych sg rozumiane w roézny sposob. Obie te funkcje mozna
traktowa¢ jako sposob zaspakajania na terenie grupy dwoéch najwazniej-
szych dla jednostki ludzkiej potrzeb: potrzeby wiezi i potrzeby sensu zycia.
Dazenie do bliskiego i intymnego kontaktu z drugim czlowiekiem oraz za-
pewnienie cigglodci biologicznej i kulturowej pokolen sprawiaja, ze cztowiek
ciagle poszukuje nowych form jak najlepszego ich realizowania. Z tego po-
wodu nowe znaczenie uzyskuje funkcja seksualna, tradycyjnie traktowana
jako forma ekspresji lub niezbedny element funkcji prokreacyjnej. Zmia-
ny zwiazane z ranga funkcji seksualnej — generalnie wynikle z przemian
w podejsciu do ludzkiej seksualnoéci — sprowadzi¢ mozna do kilku spraw.
W ostatnim dwudziestoleciu XX wieku, wraz z rosnaca akceptacja anty-
koncepcji nastapito wyrazne rozdzielenie prokreacji od ekspresji seksualnej.
Prawo do czerpania satysfakcji seksualnej, mimo nie podejmowania czy od-
raczania decyzji prokreacyjnych, stato sie coraz bardziej widocznym elemen-
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tem aktywnosci seksualnej. Swiadczy o tym i odraczanie w czasie urodzin
pierwszego dziecka, i oddalanie si¢ wieku inicjacji od wieku zawarcia pierw-
szego malzenstwa (o czym mowa w pozniejszej czesci opracowania), i zwiek-
szajaca si¢ wérod mlodziezy znajomosé metod regulacji urodzen (Izdebski,
Ostrowska 2003). Modele realizacji zwiazkow seksualnych kreowane przez
mlodziez przyznaja aktywnosci seksualnej znaczaca role w tworzeniu wiezi.
Trudno w tym miejscu przesadzaé¢, czy jest to skutkiem doceniania wiezi
seksualnej w osobistym rozwoju cztowicka, czy tez skutkiem zwickszajacej
sie otwartosci w podejmowaniu tematéw seksualnych, a wiec rozluznienie
granic tabu (Beisert 1991).

Ta zmiana stata sie przyczyna zmian kolejnych. Wiez miedzy partnera-
mi (w tym tez mierzona poziomem osiagania satysfakcji seksualnej) uzna-
na zostala za wystarczajaco wazny powoéd budowania wspolnej przyszto-
$ci, wazniejszy niz legalizacja zwiazku. I wreszcie zmiana ostatnia — efekt
zwickszajacej sie wiedzy i tolerancji — prawo do realizacji wiezi seksualnej
0s6b homoseksualnych. Trwajaca w kraju batalia o zaakceptowanie faktu
istnienia wigcej niz jednej orientacji seksualnej data poczatek walki o pra-
wo do ekspresji seksualnej nie tylko osobom heteroseksualnym. O tym, ze
mlodziez — bo szczegdlnie osoby mtode dysponuja wyzsza wiedza o sek-
sualnosci czlowieka (Izdebski 2000) — zna granice normy seksuologicznej
swiadczy poparcie dla zwigzkow homoseksualnych (Slany 2002) i uznawanie
ich istnienia za rzecz normalna, choé¢ dla wiekszosci mlodych obojetna.

Powyzsze uwagi na temat przemian w rozumieniu seksualnosci ludz-
kiej i jej znaczenia w linii zycia czlowieka nie $§wiadcza wcale o rozluznieniu
norm obyczajowych i moralnych, ale o nadawaniu nowego ksztaltu granicom
miedzy norma a patologia seksualna. Traktowanie seksualnosci jako zrédla
szczescia 1 wiezi miedzyludzkich powoduje, ze miesci sie ona w kategoriach
zdrowia seksualnego, a przynajmniej w tych kategoriach, ktére opracowane
sa przez WHO. Drugim zas dowodem dazenia do cigglego poddawania sek-
sualnosci ograniczeniom i kontroli jest zmiana stosunku spotecznego do nie-
ktorych form patologii zwiazanych z przemoca seksualna (pedofilia, gwalt).
W tym wypadku przemiany spoteczne zmierzaja w kierunku zwiekszenia
restrykcyjnodci norm w ochronie wtlasnie takich wartosci, jak prawo czto-
wieka do wyboru partnera, czy prawo dziecka do niezakl6conego rozwoju
(Sajkowska 2004). Przemiany stosunku do seksualnosci wskazuja na ciagta
plynnosé kryteriéw, a nie sa zapowiedzia zblizajacej sie ery promiskuityzmu.

Dla zilustrowania tej tezy postuzono sie wynikami badan. Analizie pod-
dano poglady ludzi mtodych, poniewaz zatozono, ze reprezentuja oni w spo-
sOb szczegblnie wyrazny wspomniane wyzej tendencje indywidualistyczne
i intensywnie poszukuja nowych mozliwosci zycia rodzinnego, zapewniaja-
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cych lepsza adaptacje do wymagan zmieniajacego sie otoczenia. Program
badawczy realizowano w 2001 r. na Uniwersytecie Jagielloniskim w Krako-
wie, w najstarszej uczelni wyzszej w Polsce (Slany 2002), a probe badawcza
stanowito 1500 studentéw ostatnich lat wylosowanych polskich wyzszych
uczelni.

Glownym celem badan bylo okreslenie, jakim przemianom podlega zy-
cie malzensko-rodzinne na podstawie obrazu rodziny przedstawionego przez
mtodych Polakéw. Zatozono, ze badani znajduja siec w okresie nowych wy-
zwan, u progu dorostosci, na koricu procesu edukacji, a przed podjeciem
pracy i formowaniem rodziny. Wszyscy przekroczyli 20 rok zycia, a wiec
urodzili sie i spedzili dzieciistwo przed transformacja i dojrzewali pod jej
wplywem. Jednoczesnie pozycja spoteczna mltodziezy studenckiej oceniana
jest wysoko na tle innych grup i dlatego poprzez swoje postawy i zachowania
tworzy dla nich wzorce.

W pierwszej kolejnosci zbadano system warto$ci mtodych Polakow.
W Polsce we wszystkich powojennych badaniach dotyczacych aspiracji lu-
dzi mtodych na czele hierarchii wartosci sytuowalo sic zawsze udane zycie
rodzinne. Orientacja rodzinno-zawodowa pojawita sie juz w pierwszych ba-
daniach w 1961 r. i ze zmienng sila utrzymata sie do dzi§. W drugiej potowie
lat 90. zaobserwowano wérod mlodziezy nawet zwiekszenie si¢ popularno-
$ci rodziny zakorzenionej w tradycji patriotycznej i religijnej. Jednoczes-
nie zaobserwowano inna tendencje. Ludzie mtodzi ktadli nacisk na model
malzenstwa i rodziny, gdzie za warto§¢ uznawano jakos¢ wiezi miedzy jej
cztonkami i mozliwosé zaspakajania potrzeb emocjonalnych (Swida-Ziemba
2000). Badania z roku 2001 nie przyniosty wielkich zmian. Uzyskane wyniki
znajduja sie na wykresie.
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Wykres 1. Hierarchia wartosci mtodych Polakéw.
Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie Slany (2002).
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Najwyzej cenione sa wartosci zwiazane sa z rodzing (bycie malzon-
kiem i bycie rodzicem) oraz zasoby umozliwiajace osiagniecie tej wartosci
(zdrowie). Sukces zawodowy i niezaleznos¢ ekonomiczna znajduja sie na pia-
tym miejscu w hierarchii wartosci. Mtodzi ludzie planuja swoja przysztosé
w taki sposob, by realizowaé sie w dwoch sferach zycia jednoczesnie: w zy-
ciu osobistym (rodzinnym) i w zawodowym. Zamierzaja pogodzi¢ ze soba
osiagniecia w dziedzinach, ktore wymagaja roznych umiejetnosci. Sferze ro-
dzinnej, opartej na potrzebie afiliacji, przeciwstawiaja osiagniecia zawodowe
oparte na rywalizacji. Akceptuja obie potrzeby i uwazaja, ze moga je reali-
zowaé jednoczesnie, nie ponoszac negatywnych konsekwencji. Dla mtodych
ludzi najwazniejsze okazalo sie posiadanie rodziny zbudowanej na wysokiej
jakosci wiezi (mitos¢) i zdrowe zycie oparte na tradycyjnie cenionych w Pol-
sce wartosciach (honor, godnosé¢, wolnos¢, religijnosé). Kobiety i mezczyz-
ni budowali bardzo podobne systemy wartosci, ale kobiety coraz bardziej
przejawialy che¢ realizowania sie w $wiecie wartosci tradycyjnie uznanych
za meskie (kariera polityczna, wysokie kompetencje zawodowe, wyksztatce-
nie). Zjawisko to odzwierciedla dazenie mtodych, wyksztatconych kobiet ku
niezaleznosci i ku proponowaniu egalitarnego podziatu rél w zwigzku.

Badanych pytano takze o czas, w jakim maja zamiar realizowaé¢ swo-
je plany matrymonialne i rodzinne. I tu okazalo sie, ze badani dazyli do
opOzniania momentu separacji od rodziny pochodzenia, a takze opdzniania
decyzji o zalozeniu rodziny i prokreacji. Pierwsza z tych tendencji wyrdz-
nia mtodziez polska na tle mtodziezy z Europy Zachodniej, poniewaz model
rodziny dwu-lub trzypokoleniowej z dorostymi zyjacymi pod jednym da-
chem dzie¢mi nie jest tam zbyt popularny. W Holandii (Vital Events 1999)
mtodzi dorodli opuszczaja rodzine w wieku 21-23 lat, podczas gdy w Pol-
sce za optymalny wiek uznano 24 lata, a 14% respondentéw przesuwalto go
o kolejne dwa lata uwazajac, ze separacja powinna mie¢ miejsce po 26 r.z.
Czynnikéw odpowiedzialnych za ten stan rzeczy autorka badan poszukuje
w tradycyjnej i rytualistycznej roli rodziny pochodzenia, ktérej paterna-
listyczne wzorce raczej ograniczaja niz promuja samodzielnos¢ mtodziezy.
Dom opuscito jedynie 33% badanych studentéow, z czego tylko 3% jako mo-
tyw wskazato cheé bycia niezaleznym. W Europie Zachodniej na motyw ten
powolywalo sie w tym samym czasie 70% mtodziezy. W Polsce czynniki
ekonomiczne, takie jak wzrost mozliwosci samodzielnego zycia (dostepnosé
dobr na wolnym rynku) po zmianie ustrojowej i jednoczesnie zagrozenie
bezrobociem wsréd absolwentow, dzialaja przeciwstawnie i trudno okresli¢
oddzielny wpltyw kazdego z nich. Tak wiec motywy ekonomiczne i emocjo-
nalne mieszaja sie ze soba, cho¢ mlodziez gtownie (bo az 85%) akcentuje
wprost zaleznos¢ ekonomiczna od rodziny, a o emocjonalnej wzmiankuje
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posrednio poprzez nieujawnianie potrzeby niezaleznosci.

Przesunieciu ulega rowniez w opinii mtodych Polakéw czas zawarcia
malzenistwa i posiadania dzieci. Wiekszosé (67%) op6Znia moment zawarcia
malzenistwa, nie okreslajac w ogole terminu lub odktadajac decyzje na kilka
lat. Preferowany wiek zawierania malzenistwa jest podobny dla obu ptci
i wynosi 27,2. Gdyby mlodziez rzeczywiscie plany te zrealizowata, to wiek
ten nie réznitby ich od réwiesnikéw na Zachodzie.

To, co bardzo wyrdznia polsks mtodziez, to plany rodzicielskie. Wiek-
szo$¢ badanych (87%) chce mieé dzieci, przy czym przewaza model rodziny
dwudzietnej (73%). Bezdzietnosé zakladana jest bardzo rzadko (wybiera ja
jedynie 2% respondentow), a jej wystapienie uznanoby za porazke lub zrza-
dzenie losu. Przecietny wiek odpowiedni dla zostania matka uznany przez
kobiety i mezczyzn wynosit 26,3 lata, dla zostania ojcem — 27,9 lat. Ten
deklarowany wiek dla decyzji matrymonialnych i rodzicielskich jest ciagle
jeszcze nizszy niz w Europie Zachodniej, ale istnieja przestanki podwyzsza-
nia go i — co wazne — pojawiaja sie gléwnie wsréd kobiet.

Poniewaz wiele przestanek przemawia za tym, z mtodziez porzuci trady-
cyjny model rodziny, badano jaka to moze pociagnaé za soba zmiane, a wiec
czy nastapi odejécie od homogenicznego wizerunku rodziny i przejscie do wi-
zerunku heterogenicznego. W tym celu analizowano stosunek studentéow do
nowych form zwigzkéw rodzinnych, czyli miedzy innymi kohabitacji. Oka-
zato sie przede wszystkim, ze studenci akceptuja kohabitacje jako forme
poprzedzajaca malzenstwo i traktowana jako wstep do legalizacji zwiazku.
Odrzucaja natomiast mozliwo$¢ uznania kohabitacji za forme alternatywna
dla malzenstwa. Akceptacja kohabitacji i odkrywanie jej dobrych stron wy-
stapita czesciej u mezezyzn. Wiekszosé badanych, ktéra w momencie badan
posiadata stalego partnera, pragnie w przyszlodci zmienié status zwigzku.
Najczesciej chea (tak mysli 75%) wzia¢ tradycyjny slub religijny, zgodny
z wyznaniem. Niewielka grupa (11%) preferuje slub cywilny, forme legaliza-
cji wyjeta spod wpltywow Kosciota. Reszta chce na state pozosta¢ w konku-
binacie. Kohabitacja nie jest uwazana za substytut zycia malzeniskiego i nie
cieszy sie popularnoscia. Mtodzi ludzie traktuja ja jako forme przejsciowa,
zwiazana z faza zycia (studia, brak stabilizacji zawodowej).

W sposob ciekawy i nieoczekiwany reagowali badani na pytania o status
zwiazku, w ktorym aktualnie zyja. Z ich wypowiedzi wynikato, ze sami prak-
tykuja kohabitacje typu living apart together, nie przyznajac sobie statusu
zwiazku kohabitacyjnego. Jesli za wskaznik kohabitacji uznaé¢ prowadzenie
zycia seksualnego, sposéb zamieszkania i wspolnote ekonomiczna, to wick-
sza czeS¢ badanych uznawala, ze warunki te spetnia, ale kohabitacji nie
tworzy. Tymczasem 66% respondentéw posiadalo stalego partnera seksual-
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nego, a prawie potowa (48,3%) tych par prowadzila z partnerem wspolne
gospodarstwo. Mimo to, wymieniona grupa (a w koncu bytla to jedna trzecia
studentow) traktowata te zazyltosé jako ,chodzenie ze sobg”, wspolne plano-
wanie przysztosci bez — na razie — legalizowania zwiazku. Na to, ze badani
nie mysla i nie méwia o wlasnym zwiazku jako o kohabitacji, wptywaé mo-
ze brak rozpoznawalnych i akceptowanych kryteriow tych form zycia oraz
nadawanie mu negatywnej etykiety oznaczajacej zwiazek bliski patologii,
skandalu i nielegalnosci.

Natomiast stosunek mtodych osé6b do innych zwiazkéw nietypowych za-
lezy od rodzaju tego zwiazku. O ile wobec zwiazkdéw homoseksualnych ne-
gatywng postawe ujawnia 33% badanych, to juz w przypadku oceny zycia
w komunie odsetek ten rosnie do 44%, a do 75%, gdy ocenie podlega zycie
w samotnosci bez partnera. Przy czym badani zwiazki homoseksualne trak-
tuja jako forme zycia dotyczaca waskiej grupy spotecznej, a komuny jako
twor nierealny, zwiazany z rewolucja seksualng na Zachodzie. Zycie samotne
natomiast jawi sie im jako sytuacja mozliwa, ale niezawiniona i nieatrak-
cyjna, z ktoéra ostatecznie nalezy sie pogodzi¢. Analizujac samotnosé jako
w podobnym stopniu dostepna dla kazdego forme zZycia rodzinnego, mto-
dziez nie nadaje jej statusu alternatywy, ale raczej status porazki, a wiec
nie moze by¢é mowy o traktowaniu jej jako formy pozadanej.

Analiza tych wynikow doprowadzita do wniosku, ze w pogladach i za-
chowaniach mtodych dorostych wystapity dwie tendencje. Pierwsza z nich
wskazuje na podobieristwo w sferze demograficznej wyboréw mtodziezy pol-
skiej 1 mlodziezy zachodniej. Mtodzi wyraznie przygotowani sa na pdz-
niejszy wiek zawierania malzenstw i urodzenia pierwszego dziecka oraz
na model rodziny matodzietnej. Akceptuja przy tym kohabitacje, ale wy-
tacznie jako forme czasowa zwigzku, utatwiajaca przejscie od adolescencji
do malzenistwa.

Mtodzi dorosli ujawnili tez druga, specyficzna dla rodzin polskich ten-
dencje, przejawiajaca si¢ jako przywiazanie do tradycyjnych rodzinnych
wartodci czyli uznawanie rodziny za naczelny cel w zyciu czlowieka oraz
przyznawanie zwiazanym z nia wartosciom (mitos¢, zdrowie) réwniez wyso-
kiego miejsca w hierarchii etycznej. Ten wynik traktowano jako wyraz statej
w Polsce orientacji na wartosci rodzinno-zawodowe. To, co stanowi kolejny
wyrdznik, to uznawanie wyzszosci legalnego zwiazku, a w szczegélnosci mal-
zenstwa zawartego przed Bogiem nad kohabitacja, uwazana za forme nie-
trwata, przejéciowa, tolerowana jedynie jako wstep do malzenstwa. Pociaga
to za soba wysokie wartosciowanie funkcji rodzicielskiej, werbalizowane jako
powszechne pragnienie posiadania dzieci i dezaprobate bezdzietnosci. Inne
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formy zycia malzeniskiego i rodzinnego nie sg powaznie brane pod uwage,
cho¢ mtodzi toleruja ich istnienie.

Obraz rodziny odtworzony na podstawie planéw i decyzji mtodziezy
jawi sie¢ jako wizja rodziny nowoczesnej i partnerskiej, z tendencjami indy-
widualistycznymi, ale rodziny homogenicznej. Nie pozostawiajacej miejsca
na formy alternatywne. Jego autorkami i prekursorkami sa gtéwnie kobie-
ty, ktore nadaja mu ksztalt poprzez wybor odpowiednich strategii zycio-
wych. Kobiety wybieraja raczej orientacje indywidualistyczna, nastawiona
na realizacje wtasnych pragnien, wéréd ktoérych zwiazek partnerski i ma-
cierzynstwo zajmuja wysoka pozycje. Przy czym partnerstwo w nie jest dla
nich réwnoznaczne z poszukiwaniem sposobéw ulatwiajacych kobiecie po-
godzenie roli rodzinnej i zawodowej, ale z poszukiwaniem rozwiazan ula-
twiajacym obu matzonkom taczenie funkcji pelnionych w zyciu publicznym
i prywatnym.

Rodzina w obliczu kryzysu

Kierunek i tres¢ przemian zachodzacych w rodzinie mozna tatwo zaobser-
wowaé badajac ja takze w momentach trudnych, a szczegélnie wtedy, kiedy
zachwianiu ulegaja podstawy rodzinnego zycia. W tym celu skupiono sie
na opisie rodziny w chwili porazki; wtedy, gdy nie udalo jej sie przetrwac
w stanie zalozonym na poczatku, poniewaz maltzonkowie zdecydowali sie na
rozwod. Wzieto pod uwage fakt, ze rozwod uznany jest tradycyjnie za jeden
z najtrudniejszych kryzysow zyciowych (Holmes, Rahe 1967) i ze stosunek
do niego nadaje ksztalt modelowi rodziny.

Prowadzona w Polsce wobec rodziny polityka spoteczna zmierza do za-
chowania modelu rodziny stabilnej, opartej na monogamicznym i trwalym
zwigzku malzeriskim. Wplywy religii katolickiej, stanowczo wykluczajacej
rozwody, stanowisko to umacniaja. Polska nalezy do krajow o stosunko-
wo niskiej stopie rozwodéw. Do lat 90. wspotczynnik rozwodéw wykazywat
systematyczny — choé¢ nie gwaltowny — wzrost, ze szczytem w latach 1986
1988 (okoto 19 % w stosunku do ogotu zawartych malzenstw). Nowelizacja
w roku 1991 prawa cywilnego, odbierajaca mozliwo$é prowadzenia procesu
rozwodowego przed sadami nizszych instancji (a wiec zwiekszajaca koszty
procesu i zmniejszajaca dostep do sadow), doprowadzita do spadku tego
wskaznika w 1993 roku o okoto 5%. Jednak po roku 1995 pojawita sie wzro-
stowa tendencja wskaznika, ktory wrécit do poziomu z 1985 r., aktualnie
wynoszac 18,41% (Kwak 2001).

Mimo naciskow na nierozerwalnos¢ wezta malzeniskiego, spoteczna ak-
ceptacja rozwodu jako instytucji przydatnej w rozwiazywaniu kryzyséw cia-
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gle wzrasta. Przemiany ustrojowe, ktére mialy miejsce przed szesnastu laty
w niewysokim stopniu zmodyfikowaly bezposrednio tres¢ tej opinii. Zmie-
nity jednakze zachowania ludzi rozwiedzionych, co zwrotnie wplynaé¢ mogto
na zmiane modelu rodziny. Dla udowodnienia tego twierdzenia przywotano
wyniki dwoch typéw badan: nad dopuszczalnoscia rozwodéw i nad reakcja-
mi ludzi na rozwdéd.

Ogolnopolski sondaz opinii publicznej z 1962 roku ujawnit, ze 70% calej
populacji akceptuje rozwody. Czesciej — mieszkaricy wiekszych miast, mez-
czyzni, osoby lepiej wyksztalcone i mniej przywigzane do religii (Kryczka
2001). Badania powtorzone po 20 latach zaowocowaly zwiekszeniem po-
parcia do 78,5%, podobnie jak nastepny sondaz z lat dziewiec¢dziesiatych
(wyniki dochodzace do 80%). Interesujaco przedstawia sie ocena okolicz-
nosci uznawanych za usprawiedliwiajace koniecznos$é siegania po rozwod.
W kolejnosci badani uznawali za nie: uporczywe pijanstwo i przemoc jed-
nego z malzonkéw nad reszta rodziny, catkowity rozktad pozycia, odmowe
dostarczania srodkéw utrzymania, zdrade, przestepstwo popelnione przez
jednego z malzonkéw, niemoznosé posiadania dzieci, kalectwo lub dtugo-
trwata chorobe. Jednakze i tu, na przestrzeni kilkudziesieciu lat, daty o sobie
zna¢ zmiany, poniewaz niektoére powigzane z przeobrazeniami gospodarczy-
mi i spolecznymi przyczyny zmienialy swoje miejsce w hierarchii. Wzrosto
znaczenie takiej wartosci jak zabezpieczenie bytu rodzinie, bo w razie jej
niedopetnienia w nowych badaniach zdecydowanie czesciej niz w latach 60.
uznawano to za powdd do rozwodu. Podobnie postepowano w przypadku
zdrady i przestepstwa. Jednocze$nie spadto znaczenie takich powodow jak
bezdzietno$é czy choroba. Zmiany te wskazuja z jednej strony na wzrost
poczucia zagrozenia ekonomicznego, skoro nie wypetnianiu funkcji ekono-
micznej nadano tak wysoka range. Z drugiej zas strony — na upowszech-
nianiu sie modelu malzenstwa opartego na zaspakajaniu osobistych potrzeb
malzonkéw takich jak uczucia, opieka, wsparcie.

Drugi cytowany program badawczy dotyczyt zachowan ludzi w sytuacji
rozwodu (Beisert 1992, 1993, 1995, 2000). Realizowany byl na Uniwersytecie
im. A. Mickiewicza w Poznaniu w latach 1990-2004. Objeto nim 600 osob,
ktore doswiadczyty kryzysu rozwodu, w tym: rozwiedzione osoby dorosle
(pary bytych malzonkow) oraz dorastajace (nastoletnie) dzieci rozwiedzio-
nych rodzicow. Celem badan, prowadzonych w kilku etapach, byto:

e ustalenie czynnikéw odpowiedzialnych za efektywne radzenie sobie
z kryzysem rozwodu przez osoby doroste i przez ich nastoletnie dzieci,

e okredlenie zalezno$ci miedzy reakcjami rodzicow i dzieci w czasie roz-
wodu i po jego zakoiczeniu,
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e wykrycie wplywu transformacji na sposob radzenia sobie z kryzysem
w rodzinie.

Badania udowodnily przede wszystkim, ze ple¢ os6b rozwiedzionych
nie wplywa bezposrednio na poziom odzyskanej po rozwodzie réwnowagi,
co wobec sprzecznych wynikow osiaganych w tym wzgledzie na $wiecie sta-
nowilo zaskakujacy rezultat (Wallerstein 1986b, Kressel 1986, Wallerstein,
Blakeslee 2005). Kobiety i mezezyzni ujawnili podobna szanse na efektywne
rozwiazanie kryzysu. Efektywne radzenie sobie mierzono za pomocy zdol-
nosci do bilansowania korzysci i strat wyniktych z rozwodu oraz zdolnosci
do budowania przysztosci w oparciu o posiadane zasoby. Badani osiagali
poréwnywalny efekt w tym samym czasie, ale w odmienny sposob. O tym,
czy dorosty cztowiek poradzi sobie z kryzysem w rodzinie, decyduje wiec nie
ple¢ jako zmienna wyizolowana, ale sposéb spostrzegania przyczyn, ktore
do rozwodu doprowadzily oraz rodzaj wykorzystywanych przez uczestnikow
kryzysu strategii zaradczych.

Tabela 1. Przyczyny prowadzace do rozwodu w ocenie
kobiet (N=600) i mezczyzn (N=600).

Osoby badane
. wynik w % | Dokladny test
Rodzaj przyczyn Fishera P

K (%) |M (%)

Zdrada, opuszczenie przez partnera, 60.0 45.0 143
zwigzek z inng osobg, ’ ' '
Naduzywanie alkoholu przez partnera 33.3 15.0 032
i stosowanie agresji ' ' '
Odmiennosé dazen, 1.7 | 500 464
wartosci i cech osobowosci

Zerwanie wiezi emocjonalnej 31.7 46.7 134
z partnerem, brak milosci ’ ' '
Zalezno$¢ partnera 11.7 15.0 789
od rodziny/ generacji ’ ' '
Niedojrzatos¢ do pelnienia

roli matzonka i/lub rodzica 28.3 50 001
Trudnosci finansowe, 17 5.0 619
mieszkaniowe ’ ' '

Przyczyny rozwodu inaczej byly oceniane i postrzegane przez kobiety
i mezezyzn (wskazuja na to wyniki zamieszczone w tabeli), ale sama ich
ocena i ranga nie miata tu istotnego znaczenia. Chodzilo raczej o ich rodzaj.
Lepiej uporali sie z rozwodem ci badani, niezaleznie od plci, ktorzy wiazali
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porazke malzeniska nie z osoba partnera i jego negatywnymi cechami, ale
z pewnymi obiektywnymi okolicznos$ciami, na przyktad odmiennoscia celow
zyciowych, trudnosciami finansowymi czy mieszkaniowymi. Unikali w ten
spos6b obwiniania partnera, obnizania jego wartosci i wchodzenia z nim
w konflikt. Skupiali sie za to na sobie i wykonywaniu konkretnych zadan.
Najwicksze znaczenie dla wszystkich cztonkéw rodziny mial rodzaj sto-
sowanych w kryzysie rozwodu strategii zaradczych. Zaobserwowano tu kilka
prawidlowosci. Wszystkie osoby rozwiedzione (kobiety i mezczyzni), kto-
re dziataly w rozny sposob i wykorzystywaly umiejetnosci przynalezne do
roznych kategorii (poznawczych, behawioralnych i emocjonalnych) szybciej
uporaly sie z kryzysem. Ci, ktorzy opierali sie na jednym rodzaju zachowan,
powtarzajac je czy stosujac w izolacji od innych, nie mogli kryzysu opuscié
i uwolni¢ sie od jego nastepstw. Natomiast réznice miedzy kobietami i mez-
czyznami pojawily sie w momencie analizowania rodzaju wykorzystywanych
strategii. Kobiety i mezczyzni wprawdzie stosowali podobne strategie, ale
inaczej je ze soba taczyli. Wytonily sie dwa typowe dla plci wzorce strate-
gii. Pierwszy z nich to wzorzec kobiecy. Polegal ona na wiazaniu ze soba
wszystkich tych strategii, ktore prowadzity do dwoch celow: pozwalaly osia-
gnac konkretne, realne efekty (na przyktad zapomoge, mieszkanie, pomoc
w nauce) i obnizaly napiecie emocjonalne. Wzorzec meski mial inny charak-
ter. Zawieral wszystkie strategie nastawione na to, by zrealizowaé¢ réowniez
dwa, ale inne cele: mie¢ szybkie efekty (szybko pogodzié¢ sie ze stratami,
szybko nawiaza¢ nowa znajomos¢) i unikaé¢ przykrosci (tzn. kontaktu z ne-
gatywnymi emocjami, takimi jak smutek czy poczucie winy). Wyniki badan
nastoletnich dzieci z rodzin rozwiedzionych prezentuje ponizszy rysunek.

Efektywnos¢

Efektywnos¢ Relacja

matki matka-ojciec ojca
Sposéb
pehnienia

Relacja
ojciec-dziecko

Y Efektywnos¢

dziecka

A

Rys. 1. Wplyw efektywnosci rodzicéw na efektywnosé
radzenia sobie dzieci z rozwodem.
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Wskazuje on, ze postepowanie rodzicow w bardzo istotny sposéb pozwo-
lito dzieciom rozwiazywac kryzys, choé¢ rodzice wplywali na nie w niejedna-
kowy sposob. Bezposrednio sposéb reagowania dziecka w kryzysie zalezat od
zachowan rodzica opiekuriczego, czyli w zdecydowanej wiekszosci przypad-
kéw od matki, pozostajacym z dzieckiem w codziennym kontakcie. Dzieci
powtarzaly cale wzorce zachowari matek powtarzajac nie tylko osiagane
przez nie efekty, ale i poszczegdlne strategie. Ojcowie oddziatywali na dzieci
w sposOb posredni, zalezny od poziomu ich kontaktéw z dzieckiem i mat-
ka, a takze od sposobu, w jaki ojcowie sprawowali funkcje rodzicielska nie
mieszkajac z dzieckiem i nie roztaczajac nad nim codziennej opieki. Wyniki
osiagniete w tym fragmencie badan okazaly sie bardzo podobne do wynikow
badain w innych krajach, podkresdlajac raczej uniwersalng zasade dzialaja-
ca we wszystkich typach rodzinnych kryzysow (najwiecej wsparcia dzieci
oczekuja od rodzicow — uczestnikow tego samego kryzysu) niz odrebnosci
wynikajace ze specyfiki danej spotecznosci (Wallerstein, Blakeslee 2005).

Badania te, przeprowadzone na przestrzeni kilkunastu lat pozwolity
takze na uchwycenie pewnych zmian. Jako przyktad wybrano sposéb ko-
rzystania ze wsparcia przez kobiety rozwiedzione. Wéréd badanych w la-
tach 1990-1992 rozwiedzionych polskich kobiet zaobserwowano pojawienia
sic zjawiska nazwanego ,putapka podwojnej regresji”. Polega ona na pota-
czeniu dwoch wzajemnie sie wspomagajacych proceséw regresji wystepuja-
cych u samotnej matki: tzn. regresji do spraw wlasnego dziecka z regresja
do roli dziecka wtasnych rodzicéw. Pierwszy z aspektéw procesu regresji
jest szeroko cytowany w wielu badaniach (Hetherington 1981, Wallerstein
1986, Kressel 1986) i okreslany jako ,zamkniecie w potrzasku swiata dziec-
ka”. Drugi, zalezny gtéwnie od warunkéw ekonomicznych i obyczajowych,
wystapil w polskich badaniach (Beisert 1992, 1993) zamieniajac ,potrzask”
na ,podwojng pulapke”’. Jego geneza tkwi w dziataniach spotecznie aprobo-
wanych. Polegaja one na przyznaniu matce w Polsce w 90% przypadkow
statusu rodzica opiekunczego i obarczenia jej odpowiedzialnoscia za obecny
i przyszty los dziecka. Jednoczesnie warunki ekonomiczne w kraju (przed
transformacja) drastycznie ograniczaly samodzielno$é rozwiedzionych ma-
tek. Powodowalo to tak ogromne przeciazenie natozonymi na nie zadaniami,
ze w celu radzenia sobie z nimi koncentrowaty sie na dziecku z pominieciem
swoich potrzeb i poszukiwalty wsparcia z zewnatrz. Uczyty sie w ten sposob
traktowaé uwage poswiecang dziecku jako instrument uzyskiwania wtasnej
rownowagi emocjonalnej i godzac sie na regresje do jego spraw. Rozwiazanie
to nie byloby mozliwe bez uzyskania wsparcia, ktore prawie wylacznie (na
skutek nieefektywnej opieki spolecznej) sprowadzato sie do wsparcia rodzin-
nego. Charakteryzowalo sie ono tym, ze pochodzilo najczesciej od rodzicow
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kobiety (sporadycznie od rodzenstwa), mialo instrumentalny i materialny
wymiar, nie ulegalo zmianom w czasie i bylo podyktowane konkretnymi
warunkami. Badane pozostawaly w pewnej mierze na utrzymaniu rodzi-
cow, korzystaly z ich mieszkania oraz otrzymywaly pomoc w wychowywa-
niu dzieci. Placily za ten typ wsparcia ograniczeniem samodzielnosci oraz
mozliwosci odpowiadania za siebie i potomstwo. Powodowalo to drugi typ
regresji, tzn. wejécie przez samotna matke w role niezaradnego dziecka wta-
snych rodzicéw. W ten sposoéb zamykala sie ,putapka podwdjnej regresji”
. Matki wychowujace dzieci po uptywie przeszlo pieciu lat od orzeczenia
rozwodu ocenialy swoj stopienn uwiktania w problem rozwodowy i psychicz-
ne obciazenie ponoszone z tego tytutu jako znacznie wyzsze (a=0.01) niz
mezezyzni.

Badania przeprowadzone pod koniec lat 90. ujawnity istnienie zmian
(Beisert 2000). Polskie kobiety nadal znaczaco czesciej niz rozwiedzeni mez-
czyzni rozwiazywaly kryzys poszukujac pomocy na zewnatrz, co naraza-
to je na ograniczenie samodzielno$ci i gromadzenie negatywnych emocji.
Jednakze zmiana w stosunku do wynikéw z lat poprzednich polegata na
dodaniu technik pozwalajacych na wykonanie konkretnych zadan i na re-
alizacje swoich planéw. Zamiast catkowicie koncentrowaé sie¢ na dziecku,
kobiety przeniosty uwage na realizacje zadan i zamiast uzaleznia¢ sie catko-
wicie od wsparcia rodzicow, skupity sie na poprawie aktualnej sytuacji. Ten
trend zwiazany z wykorzystaniem wewnetrznych zasobéw uzyskal potwier-
dzenie w nastepnej turze badan (Glowczynska 2004). Zmiany, ktore zaszly
w sposobie reagowania kobiet na rodzinny kryzys sa §cisle powiazane ze
zmianami warunkéw ekonomicznych, politycznych i spotecznych, ktére do-
konaty sie na przestrzeni analizowanych 15 lat. Zapasé¢ ekonomiczna lat 80.
i catkowita nieprzydatno$é modelu opickuriczego panstwa socjalistycznego
staly sie przyczyna, dla ktorej osoba samotna nie byta w stanie udzwignaé
ciezaru samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego. Nizsze place
kobiet nie wazyty tu tak znaczaco jak niemoznosé uzyskania samodzielnego
mieszkania, staba mobilnoéé spoteczna i trudnosé w zdobyciu débr utatwia-
jacych wykonywanie zadan zycia codziennego. Nalozona na to wysoko ce-
niona opiekuncza funkcja rodziny generacyjnej powodowata, ze tylko przy
wsparciu grupy mozliwe stato sie przejscie przez kryzys. W okresach stabi-
lizacji 1 braku konfliktéw rodzina bylta w stanie funkcjonowaé¢ samodzielnie.
W momencie zachwiania réwnowagi poziom zasobdéw okazywal sie niewy-
starczajacy. Dowodem na to stalo sie zachowanie cztonkéw rodziny w obliczu
rozwodu. Kryzys rozwodu traktowaé¢ mozna jako punkt krytyczny, powo-
dujacy zmiane formuly funkcjonowania rodziny. Formuta zycia wszystkich
cztonkéw rodziny pod jednym dachem, gdzie rodzicéw taczy silna emocjo-
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nalna wiez zostaje zastgpiona przez formule zycia oddzielnego na skutek
naruszenia tej wiezi. W warunkach polskich, przed transformacja, zmiana
ta polegata na podzieleniu sie rodziny i wlaczeniu jej czesci (zwlaszcza ko-
biety z dzie¢mi) w strukture rodziny generacyjnej. Zmiany ustrojowe i eko-
nomiczne, zwickszajac potencjalnie dostep do doébr potrzebnych rodzinie,
zbudowaly podstawy dla szybszego usamodzielniania sie rodzin po przejsciu
kryzysu. Uznaé¢ nalezy, ze transformacja ustrojowa zmienita warunki zycia
rodzin, wplywajac na sposob i tresé¢ petnionych przez nie funkcji. Mozliwe
stato sie ich podzielenie, luzny zwiazek okreslonej funkcji z plcia rodzica
czy tez wykonywanie niektérych z nich przez rodzicow naprzemiennie, a nie
komplementarnie.

Reasumujac, poréwnywanie rodziny polskiej znajdujacej sie w obliczu
kryzysu z rodzinami w innych nowoczesnych panstwach uwypukla bardziej
zachodzace miedzy nimi podobienistwa niz réznice. Sam rozwdd, mimo wy-
raznych zagrozen, ktore ze soba niesie, jest coraz czedciej wykorzystywanym
sposobem rozwiazywania probleméw malzeniskich, na co wskazuje rosnacy
wskaznik rozwodéw w wielu panstwach, w tym réwniez w Polsce i rosna-
ca akceptacja spoteczna jego dopuszczalnosci. To, co negatywnie wyrbznia
Polakéw, to dtuzszy czas trwania kryzysow rodzinnych. Dorosli, niezaleznie
od plci, potrzebowali pieciu lat na uporanie si¢ z rozwodem, postugujac sie
w tym celu metoda dwoch krokéow. Pierwszy krok obejmowal gwaltowne
zmiany (systemu wartosci, partnera), ktore dokonywaly sie w pierwszym
roku po rozwodzie, a ktérych potem nie obserwowano przez cztery lata.
Drugi krok nastepowal w piatym roku po rozwodzie i polegal na przepro-
wadzeniu ponownego bilansu zyciowego. Ta dluzsza (o 2—4 lat) niz w innych
spoteczenistwach droga do réwnowagi moze by¢ potraktowana jako wskaznik
dokonujacych sie w paristwie przemian (Kressel 1986). Z jednej strony odbija
pewne prawidlowosci uniwersalne (negatywny wplyw warunkow material-
nych na poziom zycia rodziny) spoteczenstwa odrabiajacego lata zapasci
gospodarczej. Z drugiej zas strony wskazuje na niespdjng polityke panstwa
wobec rodziny (ustawodawstwo utrudniajace rozwody), ktorej skutki daja
o sobie zna¢ w okresach destabilizacji i rodzinnych kryzysow.

Podsumowanie

Przemiany polskiej rodziny — jak wykazaly przedstawione wyniki badan
— zmierzaja w kierunku realizacji modelu bliskiego koncepcji pelnej, nowo-
czesnej rodziny w Europie Zachodniej. Transformacja ustrojowa zapoczat-
kowana w 1989 roku, poprzez radykalng zmiane warunkéw politycznych
i ekonomicznych, przyczynita sic do ich zaistnienia. Przejawy westerniza-
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cji widoczne s przede wszystkim w opdéznianiu decyzji matrymonialnych
i rodzicielskich, preferowaniu rodziny matodzietnej, akceptacji trwalosci —
ale juz nie nierozerwalnosci matzeiistwa — i w dazeniu do zwickszenia roli
kobiet w zyciu publicznym. Jednoczesnie rodzina polska zachowata swoje
specyficzne cechy, ktore tez nie sy efektem wylgcznie uwarunkowan histo-
rycznych, ale efektem krzyzowania sie nurtu tradycjonalistycznego z wpty-
wami ponowoczesnego Swiata. Niezmiernie wysoka pozycja przyznawana ro-
dzinie przez ludzi mtodych, traktowanie jej jako miejsca zaspakajania wielu
pozaosobistych potrzeb (w tym tez potrzeby seksualnej) oraz glownej insty-
tucji udzielajacej wsparcia stanowi niewatpliwie kontynuacje idei rodziny —
ostoi tozsamosci narodowej i religijnej. Z tego samego zZrodla wywodzi sie
tendencja do op6znionego opuszczania gniazda, brak poparcia dla alterna-
tywnych form zycia malzeriskiego i rodzinnego oraz powolne odzyskiwanie
réwnowagi po rodzinnych kryzysach.
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Emilia Paprzycka*

ZYCIE W POJEDYNKE KOBIET W KONTEKSCIE
RELACJI DAMSKO-MESKICH

Problematyka zycia w pojedynke wpisuje sie w kontekst przemian obycza-
jowych w ogoble i przemian obyczajowych czy norm spolecznych i moral-
nych, obejmujacych sfere zycia seksualnego. Szczegélnego wyrazu nabiera
ona w odniesieniu do kobiet, albowiem w ich przypadku, w zasadzie jesz-
cze do potowy XX wieku, kultura przez system aksjonormatywny niewolita
ich seksualno$é i narzucata pozgdany przebieg biografii, podporzadkowa-
ny zyciu rodzinnemu i opiece/wtadzy mezczyzn. Dominujaca koncepcja roli
kobiet koncentrowata sie¢ na macierzyristwie i malzenstwie, ktére byto dla
kobiety kryterium ,dobrego zycia”. Kobiety byty zalezne, a zaleznos¢ ta okre-
slana byla w relacji i przez posrednictwo mezezyzn (Baker 1989). Zamaz-
pojscie bylo traktowane jako oczywistosé i nikt nie pytal kobiet ,czy beda
wychodzi¢ za maz?”, ale ,kiedy?”. Do niedawna jeszcze oczekiwania spotecz-
ne, ze mloda kobieta wstapi w zwiazek malzeniski wyrazaly si¢ posrednio
negatywnym stosunkiem do kobiet zyjacych w pojedynke okreslanych ,sta-
rymi pannami”. Staropanienstwo, jak pisze Kocik (2002, 301), byto ,nie tylko
jednym z mozliwych nieszcze$é, ale czyms jakby nieprzyzwoitym, wstydli-
wym i Smiesznym”. ,Stare panny” postrzegane byty jako kobiety, ktoérych
zaden mezczyzna nie wybral, osoby nie realizujace powotania, jakie w po-
wszechnej opinii nadawalo sens zyciu kobiety, czyli rodzenie dzieci i stuzenie
mezczyznie, ktory wybral ja na swoja zone. Wspotczesnie, jak zauwaza ten
sam autor, ,samotna kobieta to osoba niezalezna, zyjaca pelnia zycia. To
osoba, ktora sama z tych czy innych powodéw zdecydowala si¢ na to, by
nie zaklada¢ rodziny” (Kocik 2002, 303). Mozna zatem mowi¢ o demontazu
stereotypu ,starej panny” — ,niezdolnej znalezZ¢” meza, na rzecz stereotypu
miejskiego singla” — kobiety samodzielnej, ktéra meza nie potrzebuje lub
nie chce (Gordon 1994).

Nowy wzor roli kobiety niezameznej, funkcjonujacy w ramach stereo-
typu miejskiego singla, jest bardziej ztozony i odmienny od wcze$niejszego
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stereotypu bezbarwnej, smutnej lub szalonej i niechcianej ,starej panny”.
Poprzedni wyodrebnit sie z koniecznosci, wspotczesny — bardziej z wyboru.
Jednak, zdaniem Gordon (2002), mimo ze wspolczesny stereotyp rozni sie
od poprzedniego, to obydwa pozostaja nadal w ,cieniu malzeristwa” i ta-
cza sie z brakiem akceptacji spotecznej. ,Stare panny” byly nieinteresujace,
a miejskie single stanowia pewne zagrozenie dla istniejacego tadu spotecz-
nego przez prezentowanie godnej zazdrosci autonomii kobiety z beztroskim
zyciem, nie kontrolowanym przez mezczyzn. W opinii spolecznej zycie bez
partnera jest wiec nadal postrzegane w kategoriach swoistego ,defektu” ko-
biet — ich zbyt wysokich wymagan. Brak spotecznej akceptacji zwigzany jest
takze z zyciem seksualnym. ,Stare panny” zyly w celibacie i mimo ze byto
to wpisane w role kobiety niezameznej, oceniane byly negatywnie, ponie-
waz nie spelnialy ,podstawowej funkcji” kobiety — bycia matka. ,Miejskie
single” tez sa oceniane negatywnie, poniewaz przypisywana jest im roz-
wigzto$¢ i czeste zmiany partneréw. Ocen takich dokonuje sie rzecz jasna
w odniesieniu do monogamii malzenskiej i nie interpretuje jako normalnej
aktywnosci seksualnej kobiet.

Niniejszy tekst stanowi odniesienie do spotecznych kontrowersji wokot
zycia w pojedynke kobiet. W jego pierwszej czesci zaprezentowany zostanie
wzo6r roli kobiety zyjacej w pojedynke, okreslony funkcjonujacym w kulturze
popularnej stereotypem singla, a takze syntetyczna ze wzgledu na wymogi
edytorskie charakterystyka uwarunkowan zycia w pojedynke kobiet. W dru-
giej czedci zad, w odwotaniu do badan wlasnych, zaprezentowane zostana
niektore aspekty istotne dla zycia seksualnego kobiet zyjacych w pojedyn-
ke: poszukiwanie partnera, preferowany typ mezczyzny i problemy zwiazane
z prowadzeniem aktywnego zycia seksualnego.

Feministyczne i postfeministyczne odniesienia wzoru
roli kobiety zyjacej w pojedynke

Pozytywny obraz kobiety zyjacej w pojedynke zostal ,przeniesiony” przez
media do Polski ze spoteczenstw zachodnich. Single przedstawiane sa jako
kobiety autonomiczne — same, ale nie samotne, ktoére nie chca zy¢ jak ich
matki, chca by¢ inne; dla ktérych malzenistwo nie jest kwestia przymusu
ekonomicznego czy presji spotecznej, ale wyboru. W ramach tego nowe-
go wzoru roli kobiety niezameznej prezentowanego w kulturze popularnej
mozna wyrozni¢ dwie wersje. Pierwsza, ukazujaca kobiety zorientowane na
kariere zawodowa, ktére meza nie potrzebuja i nie chca, mozna by okresli¢
jako feministyczna, poniewaz zaklada catkowita niezalezno$é od mezczyzny.
Druga, przedstawiajaca kobiety, ktore meza nie potrzebuja, ale cheg (trudno
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im jednak go znalezé¢ ze wzgledu na wysokie wymagania) mozna by okre-
gli¢ jako postfeministyczna. Marzenia tych kobiet o idealnym mezu i uza-
leznienie od niego poczucia szczeicia wspodlwystepuja bowiem z wysokimi
aspiracjami i wymaganiami wobec siebie, $wiata i mezczyzn, stanowigcymi
,produkt” feminizmu.

Stereotyp funkcjonujacy w kulturze popularnej, odpowiadajacy femi-
nistycznej wersji kobiety niezameznej, ukazuje je jako kobiety nieza-
lezne, ktore wybieraja samotnosé, poniewaz trudno spetnié¢ ich wymagania.
,Zadaja milosci z lat 60., seksu z lat 70. i sukcesu zawodowego z czasow
wspolczesnych”. Podrézuja po $wiecie, zmieniaja prace, koncentruja sie na
pracy i karierze i nie chca ,,jak kolezanki wpasé w garnki, pieluchy i dotki
psychiczne”. Nie godza sie na meska dominacje ani na role drugich skrzy-
piec. Nie chca by¢ cierpliwe, poswiecac sie dla meza, w dom bawia sie tylko
od swieta. Mezczyzni przewijaja sie przez ich zycie, ale sa to zwiazki in-
tensywne i krotkie (Jacobson-Kowalska 1996, 28). Pracuja 12 godzin ramie
w ramie¢ z mezczyzna. Chodza na gimnastyke i do kosmetyczek, éwicza w fit-
ness clubie, poniewaz ciato jest dla nich oparciem. Awansuja podobnie jak
mezezyzni i w zasadzie potrzebna by im byta wlasciwie zona, ktéra gotowa-
laby, naprawiata cieknacy kran i zajmowala sie dzie¢mi (Pietkiewicz 2000).
Nauczyly sie doceniaé¢ samotnosé jako stan naturalny, sposéb na samoreali-
zacje. Nie sg przeciwniczkami mitosci ani tym bardziej seksu, ale odrzucaja
Lbyle jakie zwiazki”, preferujac raczej spotkania z przyjaciétmi niz nieuda-
ne randki (Hoggard 2004). Sa nieufne zar6wno wobec tradycyjnych, jak
i nowoczesnych wzoréw kobiecosci. Zrodlem poczucia wartosci i niezalezno-
$ci jest dla nich praca, z ktéra wiaza nadzieje na wtasny rozwéj. Nie lubia
prac domowych (Sondaz: By¢ kobieta. ..2003). ,,Twierdza, ze dzis tatwiej sie
z kim§ przespac niz wejé¢ w staly zwiazek, ze mezczyZni boja sie niezalez-
nych kobiet i ze nastata plaga meskiego i kobiecego narcyzmu, a ludziom o
takich sktonnosciach trudno sie spotka¢” (Sosnowska 2001, 65). Postfemi-
nistyczne reprezentacje kobiety niezameznej ukazuja je jako kobiety,
ktoére niejako zmuszone sa do zycia w samotnosci, poniewaz trudno znalezé
im kandydata spelniajacego ich wymagania. Uosabiane sa w kulturze po-
pularnej przez np. charaktery filmowych bohaterek w rodzaju Ally McBeal,
Bridget Jones czy Carrie Bradshaw — wyksztalcone, atrakcyjne fizycznie,
cieszace sie opinia kobiety niezaleznej, ktore jednak bez mezczyzny u boku
nie czuja sie szczesliwe. Te niezalezne trzydziestolatki pragna ,mieé¢ wszyst-
ko” (czyli rodzine i kariere). Pracuja zawodowo i nie maja zamiaru rezygno-
wacé ze swoich ambicji. Jednoczesnie sa ,kobiece” w tym sensie, ze potrzebuja
partnera, ktory oprocz blisko$ci doceni ich ambicje i bez ,uszczerbku” na
swej meskoéci bedzie w stanie przejaé¢ na siebie polowe domowych obowiaz-
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kow (Graff 2001). Jak zauwaza Gromkowska (2002), tytutowa postaé serialu
LAlly McBeal” skupia w sobie jak w soczewce problemy ptci i seksualno-
sci, ktore zdaja sie nurtowaé wickszo$é wspotezesnych spoteczenstw, w tym
rowniez polskie. Uosabia ona kulturowe kontrowersje i niepokoje ,wokot ko-
biecosci” 1 spotecznej roli kobiety przelomu XX i XXI wieku. Symbolizuje,
zdaniem tej autorki, swoisty paradoks kobiety wspotczesnej, ktéra uzyskata
Ltotalng wolnosé” i wtasnie to stato sie w gltéwnej mierze przyczyna jej sa-
motnosci. Wspoélczesnie bowiem dalej dla wiekszosci kobiet wyznacznikiem
wlasnej wartosci jest powodzenie osobiste, ktérego istote stanowi zwiazek
z mezezyzna. Bohaterke tego serialu mozna zatem umieéci¢ w majacym wie-
lowickowa tradycje dyskursie na temat kobiecego sukcesu zyciowego, ktory
redukowal go do zamazpojscia i rodziny, niezalezno$¢ Ally ma sens tylko
»brzy boku” ukochanego mezczyzny. Bez spelnienia tego wystarczajacego
i koniecznego warunku niezaleznosé¢ pogtebia jedynie poczucie samotnosci.
Mimo ze wspotczesne reprezentacje roli kobiety niezameznej maja ,wygo-
rowane”’! wymagania — jak okresla je panna Mc Beal: ,Chcialabym by¢
bogata, odniesé sukces, mie¢ troje dzieci i meza, ktéry czeka w domu, zeby
masowaé stopy” — tradycyjnie postrzegane staropanieiistwo im nie grozi. Sa
one raczej obrazem wspoélczesnych ,panien na wydaniu”: malzeristwa chca,
ale na warunkach partnerskich i gtéwnie ze wzgledu na potrzebe bliskosci.
Maja prosty cel: znalezé meza, a zarazem mie¢ pelng niezalezno$¢ finansowa
i bogate zycie towarzyskie. Nie musza i nie chca realizowaé¢ tradycyjnej roli
zony i przekazywaé¢ odpowiedzialnosci za swoje zycie mezczyznie.

Wzor roli kobiety niezameznej okreslony stereotypem singla moze by¢
realizowany w odniesieniu do nowoczesnej wersji kobiecosci, sprzyjajac dy-
namicznemu, aktywnemu sposobowi zycia i posiadaniu duzej ilosci ,cza-
su dla siebie” oraz na przeniesieniu na dalszy plan domu, rodziny. Moze
tez by¢ ponowoczesnym, nie zaktadajacym dlugofalowych planow, reflek-
syjnym wyborem sposrod istniejacych stylow zycia i sposobow pelnienia
r6l. Przyjmowanie roli kobiety zyjacej w pojedynke moze byé¢ tymczasowe
i realizowane niejednokrotnie w przebiegu zycia badz ze wzgledu na potrzebe
samodoskonalenia i indywidualnych osiagnie¢, badZz do momentu znalezie-
nia odpowiedniego kandydata na partnera czy meza. Jesli za$ okaze sie on
nie spetniaé¢ ich wymagan albo zwiazek nie bedzie przynosil wickszej satys-
fakcji niz zycie w pojedynke, mozliwy jest powr6t do realizowania tej roli.
Zatem nowa reprezentacja roli kobiety niezameznej, w wersji feministycznej
czy postfeministycznej, stanowi alternatywna forme staropanienstwa, do-
stepna jednak tylko dla wyksztatconych, niezaleznych ekonomicznie kobiet,

"Wymagania te okreslane sa jako wygorowane, ale tylko w odniesieniu do kobiet.
W przypadku mezczyzn stanowia one raczej standard.
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dla ktorych zycie w malzenstwie nie jest konieczne — jak wcze$niej bywa-
to, ze wzgledéw ekonomicznych — ale wiaze sie raczej z potrzeba bliskosci
i moze by¢ realizowane na warunkach zwigzku partnerskiego?.

Dlaczego w pojedynke?

Kategoria kobiet zyjacych w pojedynke, sktada sie ona z dwoch podkate-
gorii: (1) kobiet, ktore kiedys wyszly za maz (wdow i rozwiedzionych), (2)
kobiet, ktore nie wyszly za maz. Sa to kobiety w roznym wieku, bezdzietne,
mieszkajace same lub z innymi, nie bedace w ,wylacznym, intymnym zwiaz-
ku seksualnym” (Byrne 1997, 2003, Gordon 2002, Houseknecht, Vaughan,
Statham 1987). Charakterystyka kobiet zyjacych w pojedynke w niniejszym
tekscie obejmuje kobiety z drugiej podkategorii, albowiem jak wynika z ana-
liz demograficznych liczba kobiet z tej kategorii na przestrzeni ostatnich lat
wzrasta. Wyrazny wzrost obserwowalny jest nawet na przestrzeni czternastu
lat, jakie minety miedzy ostatnimi dwoma spisami ludnoéci. W 1988 roku
wsrod kobiet panny stanowity 19%, a mezatki 62,8%), natomiast w 2002 ro-
ku odsetek panien wynosit 23,7%, a mezatek 55,6% (odsetek wdow i kobiet
rozwiedzionych nie ulegt zmianom i wynosit odpowiednio w 1988 14,7%;
3,4%, w 2002 15%; 3,9%) (Raport NSPLiM 2002).

Szczegdlna uwage, tak w dyskursie spotecznym, jaki i nielicznych wciaz
jeszcze polskich opracowaniach na temat osob zyjacych w pojedynke (Zurek
2003, 2005, Grzeszczyk 2005), zwraca si¢ jednak przede wszystkim na wzra-
stajaca liczbe zyjacych samotnie kobiet zamoznych, aktywnych zawodowo,
ktore przekroczyty wiek spotecznie taczony z zamazpodjsciem. Z analiz zbio-
rowosci 0s6b bezzennych?® wynika bowiem, ze wlasnie kobiety z najwyzszych
warstw spolecznych stanowia najbardziej liczna grupe w zbiorowosci oséb
wzagrozonych” trwala bezzennoscianiezamazpojsciem (Tymicki 2001).

20bok nowego, pozytywnego wzorca roli kobiety niezameznej, nadal funkcjonuje tra-
dycyjne odniesienie jej pelnienia okreslone stereotypem starej panny. ,Stare panny” sa
obecne — cho¢ nadal ,niewidzialne” — w pejzazu spolecznym. Mieszkaja raczej w ma-
tych miastach i na wsiach i zgodnie z okreslajacym je tradycyjnym stereotypem zyja na
uboczu, rozczarowane zyciem i nie pogodzone z tym, ze nie zrealizowaly waznego celu
w zyciu kobiety, jakim jest zamazpodjscie i zalozenie rodziny. Jesli mieszkaja w duzych
miastach, to sa (znéw zgodnie ze stereotypem) niezauwazalne. W $rodowisku miejskim
widoczne sa przede wszystkim ,single”.

3Terminem tym okresla sie zaréwno mezczyzn jak i kobiety, ale nalezy zwrocié uwage
na nieprecyzyjnosé tego uogolnienia — bezzennoscig, i to trwala zagrozone sa wszystkie
kobiety, poniewaz sie nigdy nie zenia. Zatem zgodnie z zasadami jezyka polskiego kobiety
moga by¢ zagrozone niezamazpdjsciem czy niezameznoscia, chociaz brak takiego terminu
w stowniku polskim.



44 EmiLia PAPRZYCKA

Zjawisko wzrastajacej liczby kobiet zyjacych w pojedynke uwarun-
kowane jest na poziomie makrospotecznym czynnikami demograficznymi,
a przede wszystkim strukturalnymi. Wér6d uwarunkowan demograficznych
majacych wpltyw na wielko$é¢ i dynamike zbiorowosci oséb bezzennychinieza-
meznych wymienia sie: pézZniejszy wiek zawierania pierwszych malzenstw,
spadek liczby zawieranych malzenistw, proporcje oséb w kohorcie wickowej
juz bedacych w zwiazkach malzeiiskich, czy zachwianie proporcji plci w po-
pulacji (Hajnan 1965, Fraboni 2000, Dixon 1978, Hernes 1972 za Tymicki
2001). Istotne znaczenie maja takze uwarunkowania strukturalne procesu
doboru partnera — zjawisko homogamii malzenskiej*, a w przypadku ko-
biet tendencja do hipergamii® i nieche¢ do obnizania swoich wymagan co
do cech partnera. Dochodzi zatem czesto do sytuacji, ze kobiety o wysokiej
pozycji spotecznej wola pozostaé¢ niezamezne niz poslubié partnera, ktory
nie ma przynajmniej takiego samego wyksztalcenia i pozycji spotecznej jak
one (Tymicki 2001 za Coleman i Neugarten 1971, 248). W Polsce sytuacje
taky dodatkowo poteguje fakt, ze mezczyzn z wyksztalceniem wyzszym jest
w ogble mniej. Z analizy danych spisowych wynika, ze odsetek kobiet kon-
czacych studia wynosi 10,4%, mezczyzn zas 9,3%. Konsekwencja trudnosci
w znalezieniu odpowiedniego partnera, a co za tym idzie odraczania mal-
zenstwa, jest z kolei kurczenie sie puli dostepnych partneréw wraz z tym,
jak kolejne osoby z danej grupy wiekowej wchodza w zwiazki malzenskie.

Najczesciej wskazywane w literaturze przedmiotu spoteczne przyczyny
wzrastajacej liczby wyksztatconych kobiet zyjacych w pojedynke to przede
wszystkim wysokie wymagania wobec partnera (Welon, Szklarska, Bielic-
ki 1999), odraczanie decyzji o malzenstwie zwiazane z wydluzajacym sie
okresem ksztalcenia (Giz 2003, Whitehea 2003), aktywnosé¢ spoleczna lub
izolacja, przyzwyczajenie do samotnosci 1 niezaleznosci (Hoorn 1999, Matlin
1996, Byrne 1999), specyfika stylu zycia wymuszonego przez prace wérod ak-
tywnych zawodowo kobiet (Hewlett 2002). W Stanach Zjednoczonych wiek-
szos$¢ samotnych, mtodych, wyksztalconych kobiet upatruje powodoéw takiej

4Ktore wiaze proces wchodzenia w zwigzki malzenskie z ograniczeniami naktadanymi
przez strukture i uwarstwienie spoteczne okreslajac pule potencjalnych partneréw (Do-
manski 2001, Welon, Szklarska, Bielicki 1999, Tymicki 2001). Najsilniejsza homogamia,
wybér partnera o podobnej charakterystyce spotecznej zwiazanej z zawodem, wyksztal-
ceniem czy pochodzeniem spolecznym, wystepuje ze wzgledu na poziom wyksztatcenia
i pozycje spoleczna (Domariski 2001). Najwickszy stopienn homogamicznosci w zwiazkach
malzenskich wystepuje wéréd oséb o najwyzszym i najnizszym poziomie wyksztatcenia
i pozycji spolecznej. Szansa na zwiagzek malzeniski os6b o tym samym poziomie wyksztal-
cenia jest kilkunastokrotnie wieksza niz na zaistnienie malzenstwa mieszanego (Kacpro-
wicz 1989).

SPreferencja kobiet do poslubiania mezczyzn zajmujacych co najmniej te sama, pozycje
spoteczng.
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sytuacji przede wszystkim w stylu zycia wymuszonym przez prace (Hewlett,
2002). Jednak w Polsce tylko 18% samotnych kobiet uwaza, ze na stworze-
nie stalego zwiazku brakuje im czasu, poniewaz jego wiekszos¢ pochtania
praca, 42% twierdzi, ze samotnos¢ jest ich $wiadomym wyborem, poniewaz
nie chca sie z nikim wiaza¢ na state oraz konsekwencja wysokich wymagan
wobec potencjalnych partnerow, a 27% kobiet przyczyn zycia w pojedynke
upatruje w trudnosci zawierania i utrzymywania statych zwiazkéw. Jedno-
czesnie 70% sposrod tych kobiet jako najwazniejsza warto$é w zyciu podaje
udane zycie rodzinne. Dla 23% réwnie wazna jest zaréwno praca jak i ro-
dzina. Kariere na pierwszym miejscu stawia tylko 5 % samotnych kobiet
(IBOPiR PENTOR 2001). Wydaje si¢ wiec, ze kobiety zyjace w pojedyn-
ke sa zainteresowane posiadaniem partnera, ale odpowiedniego; zalezy im
takze na zyciu rodzinnym, ale udanym.

Wspolcezesne mlode kobiety, zdaniem Graff (2001), probuja ustala¢ wla-
sne cele, gdzies miedzy zasadami wolnego rynku, a wymaganiami tradycyj-
nej kultury, ktore okreslaja, ze do dwudziestego piatego roku zycia ,nor-
malna kobieta” musi urodzi¢ dziecko, a dla rodziny trzeba poswiecaé¢ swoje
ambicje i plany. Sa one wiec poddawane podwdjnej presji. Z jednej strony
dzialta na nie kulturowy scenariusz malzenski, a z drugiej wymagania wspol-
czesnej rzeczywistosci bedacej pochodng kulturowych zmian. Konfrontacja
z tymi sprzecznymi wymogami prowadzi¢ moze do sytuacji, kiedy wybie-
raja one zycie w pojedynke, zamiast przymusu bycia w zwiazku, ktory nie
spelnia ich oczekiwan albo tez zyja samotnie z przymusu, poniewaz ,nie ma
w czym wybierac¢”.

Wybér wydaje sie rzeczywidcie ograniczony, mimo tego, ze w zbioro-
wosci 0s6b stanu wolnego liczacej 27,9% wiecej jest kawalerow (25,2%) niz
panien (19,8%) (Raport NSPLiM 2002). Najwiecej panien powyzej 30. roku
zycia lokuje sie w gérnych granicach skali statusu spotecznego, kawalerowie
zad§ w przewazajacej mierze zajmuja jego dolne granice. Mozliwosé wyboru
ograniczona jest takze przestrzennie. W przeciwienistwie do kawalerow, wie-
cej panien mieszka w miastach (25,1%) niz na wsiach (22,7%), natomiast
odsetek kawalerow mieszkajacych w miastach (31,9%) jest nizszy niz na
wsi (35,3%) (Raport NSPLiM 2002). Poza tym wraz z wiekiem zmniejsza
sie ilos¢ dostepnych partneréow. Sytuacja ta jest szczegdlnie niekorzystna
dla kobiet, poniewaz wybor ewentualnych partneréw dla kobiet sie zaweza,
a partnerek dla mezczyzn poszerza.

Jakie sa wspolczesne kobiety, ktére pomimo przekroczenia wieku ,,0bli-
gujacego” do wyjscia za maz zyja w pojedynke? Najwiecej panien z kategorii
zagrozonej trwala niezameznoscia (po przekroczeniu 30. roku zycia wyraz-
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nie spadajg szanse kobiet na wyjscie za maz — 6% kategorii szczytowej®;
granice wiekowa, po przekroczeniu ktoérej kobietom juz bardzo trudno wejsé
w zwigzek malzenski stanowi 35 rok zycia - 1% kategorii szczytowej) miesz-
ka w miastach i pod wzgledem wyksztalcenia, statusu spotecznego znajduja
sic powyzej poziomu populacyjnego. Naleza do wyzszych kategorii hierar-
chii wyksztalcenia, zawodu 1 statusu spolecznego. Az 31% sposrod nich
posiada wyksztalcenie wyzsze. Lacznie ponad 51% panien ma co najmniej
$rednie ogolnoksztalcace, a 40% co najmniej wyksztalcenie pomaturalne;
28% panien nalezy do kategorii ,inteligencja”, a 31% do kategorii pracowni-
cy umystowi. Tak wiec 59% panien miesci si¢ w dwoch najwyzszych kate-
goriach statusu spolecznego. Wysoki odsetek panien (26%) wykonuje prace
w kategorii ,wolne zawodys$pecjalisci” oraz ,technicy” (17%). Zatrudnione sa
tez w kategorii ,,urzednicy nizszego szczebla” (13%). Dla poréwnania wsrod
,starych kawalerow” najwiekszy odsetek (82%) stanowia przedstawiciele ka-
tegorii ,robotnicy wykwalifikowani”. Wyksztatcenie §rednie ogdlne i wyzsze
posiada tylko 14% kawalerow, a co najmniej pomaturalne niespetna 10%.
Natomiast az 73% ma wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, a tylko 16%
nalezy do kategorii ,inteligencja” i pracownicy umystowi (Tymicki 2001).
Jak pisze Szlendak (2002, 127), ,silnym kobietom — poklosiu rewolucji
seksualnej — bardzo trudno jest znalezé partneréw réownie silnych jak one”.
Wspoblczesne kobiety nie musza bowiem iS¢ ta sama droga co ich matki,
prowadzaca od szkoty do wczesnego zamazpojscia. Niezaleznosé finansowa
i samowystarczalno$é nie czynia juz malzenstwa koniecznym, dlatego tez
kobiety wspotczesnie sa mniej podatne na naciski, by poslubi¢ nieodpo-
wiedniego mezczyzne z nieodpowiedniego powodu (Whittehead 2003).

Poszukiwanie partnera, preferowany typ mezczyzny i zycie
seksualne kobiet zZyjacych w pojedynke — relacja z badan ”

Odpowiedzi na pytania dotyczace relacji damsko-meskich kobiet zyjacych
w pojedynke poszukiwano w badaniach kobiet, ktorych styl zycia i realizacja
roli kobiety niezameznej odpowiadaja modelowi okreslonemu przez stereo-
typ miejskiego singla. Do badan wybrano kobiety w wieku okoto 30. lat,
ktore nie posiadaja stalego partnera heteroseksualnego, nie byly wczeéniej

5Opis ustalenia kryterium wieku zawiera praca Tymickiego (2001, 81-83).

"Badania mialy charakter jakosciowy. Zastosowano metode biografii, realizujac ja tech-
nika wywiadu narracyjnego wsrod 20 kobiet mieszkajacych w duzych i srednich miastach
(Warszawie, Poznaniu, Szczecinie, Wroctawiu, Toruniu, Zielonej Gorze). W kazdym mie-
$cie badaniami objeto 3-4 osoby i przeprowadzono je w okresie od maja do pazdziernika
2003 roku.
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w zwiazku malzenskim, sa bezdzietne, prowadza jednoosobowe gospodar-
stwo domowe, sa dobrze wyksztalcone, mieszkaja w miastach®.

Poszukiwanie partnera — miedzy inicjatywa a oczekiwaniem

Wigkszos¢ badanych kobiet zyjacych w pojedynke swoja sytuacje okredla ja-
ko mimowolna i tymczasowa, zdecydowanie mniej zas jako dobrowolna, ale
takze tymczasowa. Tymczasowos¢ zaktada zmiane tej sytuacji i podejmowa-
nie aktywnosci w zakresie znalezienia odpowiedniego partnera. Aktywnosé
badanych kobiet w szukaniu partnera przektada sie przede wszystkim na
czynne zycie towarzyskie i uczestnictwo w sytuacjach sprzyjajacych zawie-
raniu znajomosci z mezezyznami. Wiekszos$¢ z nich, szczegdlnie w poczat-
kowym okresie zycia w pojedynke, miala doswiadczenia w nawiazywaniu
znajomosci za posrednictwem internetu.

Badane kobiety zyjace chetnie inicjuja w pojedynke znajomosci z mez-
czyznami, o charakterze ,kolezeriskim”, natomiast, jesli sa zainteresowane
mezezyzna, zachowuja sie bardziej tradycyjnie i czekaja na inicjatywe ze
strony mezczyzny: jak jest jaka$ taka chemia, to nie jestem w stanie wyjsé
z inicjatywq (Joanna). Jestem kobietq i nie bede za facetem lataé i go ja-
ko$ tam aktywowad, nie daje nawet po jakiejs tam imprezie numeru telefonu,
jak bedzie naprawde zainteresowany, to mnie znajdzie (Lena). Jednak jestem
w tym troche staroSwiecka i uwazam, zZe mezczyzna jest tq osobg aktywniej-
szq, wiec sama w zZaden sposob nie bede go zachecaé do tego (Renata). Uwa-
zam, ze jesl mezczyinie kobieta sie podoba 1 zalezy mu na tej znajomosci, to
nawet jak jest niesmiaty, to bedzie sie starat zainicjowaé kontakt, a jezeli nie
jest zdecydowany, to nie ma to sensu dawaé mu do zrozumienia, ze nam sie
podoba (Agata). Ja raczej wysytam sygnaly i najczesciej podejmuje wyzwa-
nie”, jesli jest ktos zainteresowany (Anna W.). Specjalnie nie zabiegam o to,
wotatabym tak bardziej tradycyjnie, zeby to mezczyzna wyszedt z inicjatywaq,

8Wszystkie badane kobiety legitymuja sie wyksztalceniem wyzszym (5 badanych ukon-
czylto dwa kierunki studiéw). Znaja jezyki obce, 6 badanych ukonczylo studia podyplo-
mowe, 3 sposrod badanych pisza doktorat. Naleza do kobiet ,samowystarczalnych”, czyli
niezaleznych ekonomicznie. W dwoéch miejscach pracy jednoczesnie pracuje 8 badanych;
7 dodatkowo dorabia korepetycjami, tlumaczeniami, 8 badanych prace podjelo juz na
studiach. Czas pracy badanych wynosi srednio od 45 do 60 godzin tygodniowo, w wielu
przypadkach wtacznie z weekendami. Ich miesieczne dochody mieszczg sie w przedziale
od 1600 zt do okoto 6000 zt. Prowadza samodzielne gospodarstwa domowe (16 posiada
mieszkanie, 3 wynajmuje, 1 jest wlascicielka domu). Mieszkaja w duzych i §rednich mia-
stach, ale tylko dla 10-ciu z nich jest to tez miejsce pochodzenia, natomiast pozostate
pochodza z mniejszych miast. Wszystkie badane podczas badan doswiadczaly sytuacji
zycia w pojedynke. Najkrotszy czas zycia w pojedynke — polttora roku, najdtuzszy — 7
lat.
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bo tu chodzi o ten element zdobywania, takiej otoczki, kiedy kobieta czuje
sie adorowana, no i moze pielegnowaé tq swojq kobiecq proznosé (Agnieszka
A.). Jesli jednak mezczyzna im nie odpowiada, bardzo szybko rezygnujq ze
znajomosci: ja od razu stawiam diagnoze 1 jak sie nie kwalifikuje, to nie
ma nastepnych razow, krotka pitka © mysle, ze to dobrze bez zwodzenia sie
nawzajem, bo faceci sie czesto angazujqg tak troszke i traktujg tg znajomosé
jak wyzwanie, chcg zdobywaé, a jak mi sie nie podoba to mowie nie i nie
ma odwrotu (Mariola). Bo ja jestem bardzo niecierpliwa, jok na poczgtku mi
co$ nie pasuge, to sie nie zastanawiam i nie mam zamiaru czekaé na jakies
uniesienia, tylko ide na urlop uczuciowy (Agata).

Nawiazuja tez znajomosci krotkotrwate, takze wirtualne, zorientowane
tylko na przygode o charakterze erotycznym i z takim zalozeniem przejmuja
inicjatywe: jestem wtedy towczyniq, tg, ktora erotycznie prowokuje, nietrud-
no tak zdobyc faceta, czasem mnie to bawi, a czasem meczy, @ nie traktuje
takich znajomosci powaznie [... | pojawiam sie tez na czacie, ale nie w celu
poznania kogo$ na powaznie, pojawiam sie tam w miejscach, gdzie rodzaj
znajomosci jest dosyc jasno okreslony w komunikatach i nickach (Olga).

Studia podyplomowe, szkolenia i warsztaty stanowig dla niektorych ba-
danych aktywnos¢ podejmowana nie tylko w celu rozwoju zawodowego, ale
stuza takze nawiazywaniu nowych znajomosci, sa to jednak, jak sie okazuje,
dziatania mato skuteczne pod tym wzgledem: bo nie ukrywam, ze jak podej-
muge jakies doksztatcanie, to tez miedzy tnnymi po to, zeby kogo$ poznac,
a to sg miejsca, gdzie mozna znaleZé partnera na odpowiednim poziomie, co
prawda juz sie szesnascie razy doszkalatam 1 nic trwatego sie nie nawigzato
(Viloletta). Podjetam studia, zeby miedzy innymi poznaé nowe osoby, spe-
cjalnie takie trudne i meskie sobie wybratam, liczytam na to, Ze bedq fajni
faceci — biznesmeni, ale nic z tego (Ewa). Wyjezdzajq takze w tym celu na
urlopy: no po to tak wyjezdzam, zeby kogos wreszcie poznaé (Ewa O.). Za-
wsze jak wybieram sie na jakgs wycieczke mam nadzieje, ze moze spotkam
kogos godnego zainteresowania (Violetta).

Niektore z badanych kobiet nawiazuja takze znajomosci koresponden-
cyjnie (rubryki towarzyskie — rowniez w czasopismach zagranicznych). Ma-
ja tez doswiadczenia w korzystaniu z biur matrymonialnych, cho¢ w tym
przypadku nie jest to inicjatywa samych zainteresowanych, ale najczesciej
rodziny lub znajomych. Jednak mimo wielu préob zabiegi te nie przyno-
szg spodziewanych efektéw. Poznawane za posrednictwem internetu, biur
matrymonialnych czy rubryk towarzyskich osoby na ogét rozczarowuja juz
podczas pierwszego spotkania, kiedy okazuje sie, ze ich wirtualna tozsa-
mo$¢ zdecydowanie rozni sie od realnej. ,,Przystojni, majetni kawalerowie
z wyzszym wyksztatceniem” to najczesciej zonaci, nieatrakcyjni fizycznie
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mezczyzni poszukujacy przygod seksualnych, ktorych sytuacja materialna
i wyksztalcenie zdecydowanie odbiegaja od deklarowanych w anonsach.

Podsumowujac nalezy podkreslié¢, ze wsréd badanych kobiet wicksza ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu partnera (szczegoélnie za posrednictwem internetu
i poprzez udzial w wyjazdach i szkoleniach) wykazuja kobiety pozostajace
bez partnera w krotszym okresie czasu — do 4 lat. U badanych kobiet, ktore
pozostaja same w okresie dluzszym niz 5 lat zaobserwowa¢ mozna nato-
miast minimalng aktywnosé¢ w tym zakresie i swoiste zniechecenie oraz brak
wiary w powodzenie w ,znalezieniu” partnera. Aktywne zycie towarzyskie
realizowane jest raczej w stalym gronie przyjaciél, co zmniejsza wydatnie
mozliwos¢ poznania ewentualnego partnera.

Mezczyzni — rzeczywistosé versus marzenia

Badane kobiety, mimo satysfakcji z obecnego zycia, chca je wie$¢ w przy-
sztosci — najlepiej niedalekiej — z mezczyzna u boku: chtopa bym sobie
zorganizowata, chtopa zdecydowanie, jak najbardziej, bezwzglednie, takiego
odpowiadajgcego moim oczekiwaniom (Matgorzata). Znalezienie odpowied-
niego mezczyzny okazuje si¢ jednak zadaniem nietatwym, przy czym okre-
$lenie ,odpowiedni” wydaje si¢ mie¢ tu kluczowe znaczenie. Jakich zatem
mezczyzn szukaja badane kobiety zyjace w pojedynke, a jacy mezczyzni im
nie odpowiadaja?

Mezczyzni ,,nieodpowiedni”, ale realni

Na podstawie dotychczasowych doswiadczen badanych kobiet w zwiazkach
z mezczyznami (dtugo- i krotkotrwatych) skonstruowano typy, odzwiercie-
dlajace cechy mezczyzn najczesciej spotykanych, jednak z réznych powo-
déw nie spelniajacych oczekiwan badanych. Typologia ta ma charakter li
tylko porzadkujacy subiektywnie interpretowane opisy do$wiadczen bada-
nych kobiet i celem jej jest wyeksponowanie cech najbardziej rozbieznych
w stosunku do ich oczekiwanz ich oczekiwaniami.

Do typu mezczyzny, ktorzy zupelniecatkowicie nie odpowiadaja bada-
nym kobietom zaliczono nastepujace cztery kategorie:

— Pan playboy — mezczyzna mlody, zorientowany jednak tylko na krot-
kie, niezobowiazujace znajomosci, czulty i namietny kochanek: wydawa-
to mi sie, ze to idealny facet dla mnie i juz sie widziatam na Slubnym
kobiercu, ale sie okazalo, zZe on nie chce trwatych zwigzkow @ co roku
zmienia panne (Aneta).
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— Pan playboy oddany rodzinie — mezczyzna starszy, majacy rodzi-
ne, nie chcacy zmieniaé swojej sytuacji zyciowej, ale zorientowany na
poszukiwanie przygoéd mitosnych: meatam kilka takich znajomosci, tzw.
romansow, czyli zwigzkow skazanych na porazke. Na poczgtku byto su-
per, romantycznie, ciekawie, ale potem szybko okazywato sie, zZe bardzo
kochajq dzieci i nie mogq odejsé od Zony (Aneta).

— Pan niezaradny — mezczyzna, na ktorym nie mozna polega¢ i kto-
remu trzeba pomagaé, i ktory chetnie oddaje si¢ pod wtadze kobiety:
jego wiekszosé problemow zyciowych przerastata, jak miat cos zrobic, to
mnie pytat caly przerazony, jak ma to zrobié, zasypiacé nie mogt, bo sie
wszystkim przeymowat, ja bytam ta silna i mowitam, zZe wszystko be-
dzie dobrze (Anna C.). To byt taki facet, ktory najchetniej siedziatby
w domu, a mnie wysytat do pracy (Anna W.).

— Pan maminsynek — mezczyzna niezaradny zyciowo, zalezny finansowo
i emocjonalnie od matki: miat take wyuczong bezradnosé pielegnowang
zresztq przez matke, dostawat pienigdze @ zyt dniem dzisiejszym, niczym
sie nie przejmowal, zawsze mdgt wrocié do mamy (Matgorzata). Jak
styszatam, ze co$ robie Zle, to zaraz byta instrukcja: a moja mama to
albo tamto (Anna W.).

Do typu mezczyzny, ktorzy czesciowo nie odpowiadaja badanym kobietom
zaliczono dwa typy:

— Pan z czasem nieodpowiedni — mezczyzna atrakcyjny, inteligentny,
z zainteresowaniami, ktory jednak z uplywem czasu przestaje dbaé o
swoj wlasny rozw6j i w poréwnaniu z partnerka zorientowana na sa-
modoskonalenie przestaje spetnia¢ rozbudzone wczesniejszym zachowa-
niem oczekiwania: byliSmy razem przez 5 lat i nawet sie zareczylismy.
Na poczgtku to byt facet, ktory wzbudzat mojg absolutng ciekawosé: taki
indywidualista, bardzo niezalezny, inteligentny [...] mial swoje zainte-
resowania i ja wiele sie od niego nauczytam [...[. Ale z czasem zaczeto
byé tak, ze to ja musiatam go nakrecaé¢ na wiele rzeczy: zrob to, zrdb
tamto. Ja coraz bardziej miatam dosyc tego, ze on tak z siebie nic, a ja
tu koricze studia, dziatam w kole naukowym, wyjezdzam na konferen-
cje, a on taka dupa siedzi ¢ marudzi. No 1 sie skoriczyto, bo nie mogtam
z kims takim byé (Mariola).

— Pan cze$ciowo nieodpowiedni — mezczyzna, ktory oprocz cech bar-
dzo atrakcyjnych ma rowniez takie, ktore nie sa akceptowane. Sa to
przede wszystkim cechy, ktoére pozostaja w kontrascie z cechami bada-
nych kobiet. Wéro6d Panoéw czesciowo nieodpowiednich mozna wyr6znié
kilka podtypoéw okreslonych cecha najbardziej znaczaca:
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— Pan zbyt dominujacy, ktory jest niezalezny, interesujacy, ale tenden-
cja do dominowania czyni go nieodpowiednim mezczyzna do zwiazku
partnerskiego: to byt bardzo interesujgcy cztowiek, byt bezkompromiso-
wy @ zupelnie nie taki jak cata reszta, chodzgcy wtasnymi drogami, byt
mocno niezalezny, ale tez dominujgcy, co przektadato sie na nasze re-
lacje w zwigzku. Takie zachowania bardzo mi sie ktocily z takim mo-
im pogladem na zwigzek, ktory must byé oparty na kompromisie, a nie
na podporzgdkowaniu. On mi natomiast zawsze powtarzat, Ze obydwo-
je mamy dominujgce osobowosci i ktores z nas bedzie musiato ustqpié
z naciskiem, zZe to bede ja oczywiscie i to z czasem byto dla mnie nie do
zniesienia (Ewa).

— Pan zbyt ulegly — mezczyzna najczesciej bardzo zakochany w partner-
ce, wrazliwy, czuly, dostosowujacy sie do jej wymagari. Jednak tenden-
cja do ulegania czyni go takze nieodpowiednim mezczyzna do zwiazku
partnerskiego: byt bardzo w porzqdku, bardzo honorowy, bardzo odpo-
wiedzialny, bardzo czuty, bardzo delikatny, bardzo wierny, bylismy ze
sobg pieé lat, miatam wyjsé za niego za mqz, ale w ostatniej chwilt sie
wycofatam wtasnie dlatego, ze byt taki za-, no i poddawal sie mojej
dominacji, a to powodowato, ze wszystkie jego cechy tracity na blasku,
a stawaty sie czasem nawet irytujgce (Ula). Byt bardzo kochajacy, czuly,
odpowiedzialny, czyli miat to, na czym mi zalezy, ale ja bytam w pew-
nym momencie zmeczona ciggtym podejmowaniem decyzji za niego. Jak
wypowiadat jake$ swojq opinie to byto zawsze - prawda Ewuniu? Na
zasadzie czy on dobrze mowi, czy on dobrze mysli © to mi nie pasowato
i chociaz planowalismy slub, budowe domu, mielismy takie konkretne
plany, zdecydowatam sie odejsé (Ewa,).

— Pan zbyt tradycyjny to mezczyzna, ktory poszukuje kobiety — part-
nerki do swoich zainteresowari i hobby, ale w zaciszu gospodarstwa do-
mowego partnerstwo nie jest juz przez niego preferowane i jest zwolenni-
kiem tradycyjnego podziatu rél: to byt facet, ktory vwielbiat samochody
terenowe, miat na tym punkcie fiota 1 ja kupitam od niego tego fiota
[-..] jego fascynowato to, Ze ja sie tym interesuje i mozemy to robic¢ ra-
zem, a z drugiej strony skrajnie mnie wciskat w role kobiece. On zgdal
ode mnie, zZe ja bede mu gotowac i sprzqtac i zZe powinnam, bo jestem
kobieta, a sam mowit np. zZe brzydzi sie zmywania naczyn (Jola).

— Pan zbyt nudny, ktory jest z kolei partnerem w zyciu codziennym
i dzieli obowiazki domowe (co w sytuacji kobiet zaangazowanych w pra-
ce zawodowa, jest niezwykle przydatne), ale nie podziela zainteresowan
partnerki: praca zajmowala mi duzo czasu i ja bytam przerazona jak
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zaczelismy mieszkac razem, Ze musze wricicé i jeszcze gotowaé, ale on
nie robit z tego problemu - jak mnie nie byto sprzatat, prat swoje rzeczy,
potrafit gotowaé. [...] To byta po prostu rewelacja [...] Ale on niestety
byt taki, ze szedt do pracy, potem wracal © najchetniej nie wychodzitby
z domu. A ja nie, ja miatam paczke znajomych, zainteresowania i ja sie
tym Swiatem chciatam z nam dzielié, a on nie byl tym zainteresowany
[-..] ja sie z nim nudzitam i mimo Ze planowaliSmy wspdlng przysztosé,
zdecydowatam sie to skonczyé (Ewa).

— Pan zbyt rozrywkowy jest przeciwieristwem poprzedniego typu. Jest
to mezcezyzna z ktorym mozna interesujaco spedzi¢ czas, jest inteligent-
ny, aktywny i nie jest zwolennikiem tradycyjnego podziatu obowiazkéw
domowych, ale nie jest tez partnerem w tej sferze, poniewaz ona w ogéble
dla niego wydaje sie nie istnieé: byt osobg nietuzinkowq, bardzo inteli-
gentny, miat mndostwo roznych dziwnych pomystow, od sposobu prowa-
dzenia rozmowy poprzez spedzanie czasu wolnego, byt taki imprezowy,
miat mndstwo znajomych, ale codzienne zycie na tym nie polega. Ja
bytam tq intensywnoscig zycia zmeczona, a poza tym zwigzek rozpadt
sie tez z powodu takiej codzienno$ci — on byt strasznym bataganiarzem,
poza tym ktadt sie spac o 4.00, wstawal o 12.00 i jak np. sprzgtatam
rano, to on byl wsciekty, rzucal jakies skarpetki byle gdzie, nie sprzatat
po sobie, a ja sie wkurzatam - wszystko by mi sie poodklejato w Srodku
jakbym nie mogta mu zwréci¢ vwagi (Agata,).

Mezczyzni ,,odpowiedni”, ale nierealni

Oczekiwania badanych w stosunku do partnera ujawniaja tendencje do
hipergamii, preferuja bowiem partneréw o co najmniej takiej samej po-
zycji spotecznej jak one i podobnych cechach spoteczno-demograficznych.
Zdecydowalyby sie na staly zwiazek (niekoniecznie malzenstwo) najchet-
niej z kawalerem albo mezczyzna rozwiedzionym i najlepiej bezdzietnym —
w sytuacji powaznej deklaracji ze strony mezczyzny zaakceptowalyby dzieci
partnera z poprzedniego zwigzku. Badane kobiety w wickszosci zaakcep-
towalyby takze zwiazek z mlodszym partnerem (jednak przy nieznacznej
roznicy wieku — do 4 lat). Do statych zwiazkéow z mezczyznami o nieuregu-
lowanej sytuacji cywilno-prawnej (zonatymi, w separacji), czesto pod wpty-
wem wezesniejszych doswiadczeri, wiekszo$é badanych kobiet podchodzi
z duza nieufnoscia.

W swoich oczekiwaniach co do cech osobowych partnera wykazuja sie
preferowaniem zaréwno cech tradycyjnie przypisywanych mezczyznom, jak
i kobietom. Na podstawie interpretacji opiséw cech partneréow, ktoére zde-
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cydowanie im odpowiadaja mozna wyrozni¢ dwa rodzaje preferencji, ktore
wydaja sie mie¢ zwiazek z realizacja roli kobiety zyjacej w pojedynke w wer-
sji feministycznej lub postfeministycznej. Pierwszy (odpowiadajacy realiza-
torkom feministycznej wersji roli miejskiego singla) jest odzwierciedleniem
swoistej ambiwalencji oczekiwan — mezczyzna o tradycyjnych cechach, ale
przejawianych w sferze publicznej (praca zawodowa), natomiast w sferze
prywatnej (w zwiazku, w zyciu rodzinnym) realizujacy raczej role kobiety,
tzn. niemalze calkowicie przejmujacy obowiazki najczesciej przypisywanych
zonom. Drugi za$ (odpowiadajacy realizatorkom postfeministycznej wersji
roli miejskiego singla) stanowi swoista kompilacje cech meskich i kobiecych
przejawianych zaréwno w sferze publicznej, jak i prywatnej.

Partner odpowiadajacy preferencjom o charakterze ambiwalentnym (re-

prezentowanym przez mniejszos¢ badanych kobiet) powinien by¢ zaradny,
zdecydowany, opanowany, wiedzacy, czego chce od zycia, pewny siebie, zo-
rientowany na samorealizacje i sukces zawodowy, znajacy swoja wartosé.
Wickszosé tych atrybutéw idealnego partnera wydaje si¢ wiec odpowia-
da¢ tradycyjnemu modelowi meskosci. Oczekiwania ,meskosci tradycyjnej”
ujawniaja takze preferencje w zakresie wygladu zewnetrznego. Pozadany
mezczyzna powinien by¢ bowiem wysoki i silny fizycznie, dobrze zbudo-
wany, ale: nie must by¢ piekny, bo ztota miska jesé nie daje, jok mawiata
moja babcia (Violetta). Ich partner powinien by¢ takze: milczqcy, nie powi-
nien duzo mowié i mie¢ swdj Swiat (Anna C.). Intrygujq mnie faceci raczej
zamknieci w sobie, tacy milczacy bardziej, z dystansem (Matgorzata). Tak
zdefiniowany silny i meski mezczyzna w zwiazku z kobieta powinien jednak
byé raczej strong ustepujaca, swoistym ,niezbednym dodatkiem™ powinien
posiadaé takie cechy, jakich ja nie mam (Anna C). Powinien byc takim
uzupetnieniem, nie tq silniejszq strong, ale tq uzupetniajgcq (Olga).
We wspoélnie prowadzonym gospodarstwie domowym mezczyzna nie musi
wiec 1 nie powinien by¢ tym silnym i dominujacym, ale raczej przejmowac
role zony: chciatabym, zeby byta taka osoba, ktora ugotuje, posprzata, wyczy-
Sci samochod, ale nie sqdze, zebym znalazta szybko faceta, ktory potrafitby
po sobie sprzqtac i praé (Anna C.).

Partner zyciowy powinien wiec by¢ wyposazony w cechy tradycyjnie
przypisywane meskosci, ale przejawia¢ je raczej w sferze publicznej, nato-
miast w relacjach w zyciu prywatnym przejmowaé role tradycyjnie przy-
pisane kobietom: ja oczekuje silnego typu, ale nie mam zamiaru powtorzyé
historii mojej mamy nie bede praé, gotowaé, prasowaé (Violetta).

Partner odpowiadajacy preferencjom o charakterze kombinacji cech tra-
dycyjnie przypisywanych meskosci i kobiecosci (przejawiany przez wickszosé
badanych kobiet) nie musi by¢ doskonaly i odpowiadaé¢ wzorcowi meskiego
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mezczyzny, ale musi byé czuly, opiekuriczy, umieé przyznaé si¢ do stabosci,
pozwoli¢ kobiecie przejmowaé inicjatywe. Powinien by¢ przede wszystkim
inteligentny, kochajacy — by¢ mezczyzna, na ktérego mozna liczy¢ i z kto-
rym interesujaco mozna spedzaé czas. Powinien by¢ zdaniem badanych ko-
biet: przede wszystkim madry. [...] To jest jakby pierwszy wabik, albo jakas
pasja (Jola). Nie musi byé atrakcyjny fizycznie, ale intelekt jest decydujgcy,
a pozZniej patrze, czy inne rzeczy tez sie dopasujq (Lena). Lubie po prostu
czué, jak mezczyzna sie mng opiekuje, nawet w drobnych jakichs tam gestach
widocznych. Lubie, jak mezczyzna daje odczué, ze jest z kobietq, czyli, zZe nie
wiem, otwiera drzwi, bierze plaszcz, cos tam podaje, bardzo cenie to sobie
(Agnieszka). Chciatabym, zeby on zechciat mnie postuchaé, zwricié uwa-
ge na to, co mam do powiedzenia (Mariola). Powinien mie¢ swoje poglady
i nie dawaé sie prowadzi¢ za reke (Jola). No i nie moze byé nudny!!! (Ewa
0.). To musi by¢ nietuzinkowa postaé z jakichs powodow, nie taka grzeczna,
spokojna, ale lekko wariacka, zdolna do jakichs tam szalenstw, z niebanal-
nym poczuciem humoru (Ula). Powinien byc¢ tez dobry w {dzku, dobry to
znaczy otwarty na potrzeby drugiej osoby (Joanna). I Zeby nie tylko kobieta
do garow, a on przed telewizorem, zZeby tez mial takie poczucie, Ze trzeba
co$ robi¢ (Renata). Z takq specyficzng delikatnoscia, lekiem i bezradnosciq,
wrazliwoscig, troche bezradnos$ciq i zagubieniem(Agnieszka).
Kobiety majace takie preferencje poszukuja w zwiazku z mezczyzna przede
wszystkim uczué: tak naprawde musiatby mnie tylko kochac i zebym ja go
kochata. I to by wystarczyto (Fwa) i wierza w mito$¢ romantyczna: szukam
przede wszystkim mitosci, chciatabym, zeby to byta mitosé najprawdziwsza,
nagszezersza i w ogole oparta na petnym zaufaniu, na lojalnosci (Agnieszka).
Tak okreslony ideal wydaje sie odpowiada¢ typowi ,nowego mezczyzny”,
okreslanego jako APRIL (Almost Perfect Romantic Inteligent Lover)?.
Podsumowujac zaznaczyé¢ nalezy, ze badane kobiety zyjace pojedynke,
bez wzgledu na rodzaj oczekiwari, co do ewentualnego partnera, wskaza-
ne przez siebie cechy postrzegaja jako wyidealizowane i podkreslaja wlasna
swiadomo$¢ nierealnodci takiego zestawu cech u wspotczesnych mezezyzn:
wiem, ze to tylko marzenia — pan, ktorego wtasciwie nie ma — coraz bar-
dziej sie o tym przekonuge (Mariola).

9To typ nowego mezczyzny, odpowiadajgcy egalitarnemu modelowi meskosci, ktérego
cechy sq dalekie zaréwno od zachowanri ,macho”, jak i zachowan ,kobiecych” i stanowiq
swoisty wymdg przysztosci wobec mezezyzn. ,,Cechowaé go bedzie brak chiodnego dystansu
do Swiata, wiara w istnienie intuicji i romantyczne porywy serca. Przy rozwigzywaniu
tamigtowek zawodowych nie bedzie korzystal jedynie z analitycznych pryncypiow. Nie be-
dzie si¢ wstydzit wltasnych tez. [...] Coraz trudniej bedzie mu sie odnaleZé w realiach
patriarchatu” (Kofta, Domagalik 1999, 84).
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Zycie seksualne kobiet zyjacych w pojedynke
— miedzy przypadkowo$cia a samowystarczalnoscia

Zycie seksualne singli pozostaje w sprzecznosci nie tylko z wiarg katolicka,
ale takze jego spoteczne postrzeganie jest negatywne, poniewaz oceniane
jest w odniesieniu do monogamii malzenskiej jako normy, a nie w kate-
goriach normalnej aktywnosci seksualnej zdrowych mtodych kobiet. Roli
singla przypisywana bywa nierzadko rozwiaztos¢ seksualna i czeste zmiany
partneréw. Badane kobiety w swoim najblizszym otoczeniu nie odczuwa-
ja szczegblnego zainteresowania swoja aktywnoscia seksualng, a co za tym
idzie — braku akceptacji. Z ich interpretacji wynika jednak, ze problem ich
zycia seksualnego nie jest podnoszony (poza gronem najblizszych przyja-
ciol, najczesciej singli), poniewaz ta sfera zycia u kobiet nie majacych sta-
tego partnera spotecznie postrzegana jest jako nieistniejaca albo jako temat
z kategorii drazliwych.

7 przeprowadzonych badan wynika, ze seks jest waznym elementem
zycia badanych kobiet: zycie seksualne © moje potrzeby z nim zwigzane sq
bardzo duze, bo jak sie ma 31 lat, to wszystko w cztowieku gra (Ewelina). Nie
sa przeciwne krotkotrwalym zwigzkom seksualnym i definiuja je jako forme
pewnego uktadu miedzy partnerami: takie zwigzki sq fajne, jak obojgu to
odpowiada, jezeli spotka sie dwoje ludzi, chcg mieé romans, takq erotyczng
bardziej znajomosé, oboje chcq tego samego t zZaden z nich nie ma innych
oczekiwan, sq wobec siebie w porzqdku, to super. I jezeli sie wszystko dobrze
koriczy, jezeli zadna ze stron przez to nie cierpi, albo sie czego$ tam, komus
nie rozwala po drodze, to uwazam ze takie zwiqzki sq dobre (Aneta). Wiek-
sz0$¢ z nich miata doswiadczenia o takim charakterze i nie sa one dla nich
deprymujace: wszystko sie moze zdarzyé, nawet sytuacje, ze idziesz z kims
do tozka, a potem pytasz o to jak mial na imie 1 nie dlatego, ze jestes tatwa
czy puszczalska, ale dlatego, zZe to cos jest tak niezwykle, zZe nie jestes w sta-
nie nad tym panowacé. DosSwiadczenie takie mam i nie mam z tego powodu
jakiegos dota (Jola). Mam rézne znajomosci, w tym takze takie o charakte-
rze wytgceznie seksualnym i sq one satysfakcjonujgce dla mnie nawet, jesh
majq byé krotkotrwate. Co prawda nie zawsze nawigzuje znajomosé z mez-
czyzng w tym celu, ale miatam i@ mam znajomosci, ktore mozna ttumaczyc
tylko przez seks — na seksie sie zaczynajg i na seksie sie konczq (Ewelina).
Postrzegaja je w kategoriach normalnej aktywnosci zdrowej mtodej kobiety,
nie zapominajac o zasadach bezpiecznego seksu: nie uwazam, zeby to byto
cos niestosownego czy gorszego w takiej chwilowej namietnej przygodzie, je-
sli ona jest autentyczna dla dwdch stron. Nie jest powiedziane, zZe zwigzek,
tak zwany prawidtowy jest wtedy, kiedy bedziemy chodzié na kawki, wyjez-
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dzaé, zZe to da wiecej satysfakcji. Z takiej przygody, ktorg trudno nazwaé
zwigzkiem, tez mozna czerpaé przyjemno$é (Olga). Kritkie zwigzki seksu-
alne bardzo stusznie! Zachecam, bardzo fajne, zdarza mi sie to. Czasem to
jest jedna noc, czasem kilka, ale nigdy nie byto tak, ze jak miatam ochote
z kims sie przespaé to szukatam kogo$, to sie samo gdzies nagle przydarza,
cztowiek nie zdgzy pomyslec. . ., ale poniewaz nie mam zZadnych zobowigzan,
to nie widze powodu, zZeby tego nie robi¢ (Anna C.). Mysle, ze jezeli sq to
kontakty ,zabezpieczone” to dla ogdlnej zdrowotnosci i higieny psychicznej
sq jak najbardziej dopuszczalne (Matgorzata). Krotkotrwale znajomoscei o
charakterze erotycznym oceniaja jako najczesciej satysfakcjonujace: mia-
tam takie zwigzki © byty one dla mnie satysfakcjonujgce w jakims sensie.
W takich znajomosciach mozna tez dostac¢ cos, czego ci aktualnie braku-
je, czy jakiejs bliskosci, czy fascynacji, czy oderwania sie od rutyny dnia
codziennego (Joanna), ale nie jest to preferowana przez nie forma zZycia
erotycznego: zdarzyto mi sie mieé takie zwigzki i nie bytam w to specjalnie
zaangazowana emocjonalnie, przede wszystkim zadecydowat pociqg fizyczny.
To nie jest kwestia zaangazowania, ale raczej podjecia jakiejs gry. Teraz nie
jestem tym zainteresowana, ale nie twierdze, ze co$ takiego nie mogtoby mi
sie znowu przytrafié¢ (Eliza).

Zwiazki oparte tylko na zaspokajaniu potrzeb seksualnych preferowane
sa przez niektore z badanych kobiet takze w formie dluzszych znajomo-
Sci: krotkotrwate zwigzki seksualne interesujg mnie troche mniej, ja jestem
raczej sktonna do zungzkow dtuzszych o takim charakterze, zeby mieé jedne-
go takiego statego partnera erotycznego. Bardzo odpowiadatoby mi to, gdyby
kto$ powiedzial — stuchaj jakis czas chciatbym z tobg spedzié, ale na pewno
nie jestes dla mnie osobg na cate zycie (Anna W). Czasem maja jednego,
stalego partnera erotycznego: spotykamy sie tylko na seks, o zwigzku tu nie
ma mowy wiec nazywam go ,panem dochodzgcym” (Matgorzata) i w takiej
sytuacji swoje zycie erotyczne oceniajg zaréwno jako satysfakcjonujace i nie-
satysfakcjonujace: od pdttora roku moje zycie erotyczne wyglada dobrze, ale
to niedobrze niestety, bo to nie jest powazny, staty zwigzek, ale po prostu
romans z zonatym facetem (Aneta). Jeden staly partner od czasu do czasu
to z jednej strony dobrze, bo jest jaka$ sporadyczna reqularnosé, ale z drugiej
strony brakuje czutosci i rozmow (Joanna).

Satysfakcjonujace zycie erotyczne taczy sie jednak dla wiekszosci
badanych kobiet przede wszystkim z byciem w stalym zwiazku: dla mnie
stety albo niestety seks jest zwigzany z jakim$ uczuciem gtebszym i nie
jestem w stanie potraktowacé tego jako zaspokojenie potrzeb czy urozmaice-
nie. Miatam takie sytuacje, ale psychicznie sie to dla mnie raczej dobrze nie
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skoniczyto (Agata). Seks jest dla mnie wazny, ale mozliwy tylko w statym
zwigzku (Ula).

Badane kobiety zyjace w pojedynke swoje zycie seksualne oceniaja jed-
nak jako malo intensywne, przypadkowe, przez co niesatysfakcjonujace!®:
mowigc ogdlnie jest przypadkowe i niewystarczajgce (Ewelina). Jestem sa-
ma od wielu lat, wiec to sq rzeczy, ktore przydarzajq sie tak jako$ po drodze
i realizujq w danym momencie, czeSciej krocej niz dtuzej (Eliza). Wiekszosé
z nich w tym obszarze zycia réwniez musi i wykazuje samowystarczalnosé:
jestem zdana tylko na siebie (Joanna). Mam duzq potrzebe, jezeli chodzi o
te sprawy, lubie to, ale musze mie¢ do tego odpowiedniq osobe, z ktorg mnie
co$ tgczy, dla fizycznej przyjemnosci to moge to zrobi¢ sama, nie potrzebuje
do tego partnera (Agnieszka,).

Refleksja koricowa

Wyksztatcone, niezalezne finansowo, nie pozostajace w staltym zwiazku ko-
biety staly sie widoczne we wspodlczesnym spolecznym krajobrazie. Nazywa-
ne ,nowymi samotnymi kobietami” coraz rzadziej okreslane sa w kontekscie
malzeristwa jako niezamezne, a coraz czedciej w kontekscie wzoru nowej roli
kobiety i nowego stylu zycia — jako single. Z realizacja tej roli i okreslo-
nym nig stylem zycia tacza sie jednak problemy zwigzane z brakiem stale-
go partnera i satysfakcjonujaca aktywnoscia seksualng, ktore bezsprzecznie
wplywaja na ocene jakosci zycia. Mimo ze problemy te dotycza wszyst-
kich 0s6b zyjacych w pojedynke, to jednak wydaja byé¢ bardziej znaczace
w przypadku kobiet. Mimo wyraznej liberalizacji norm i obyczajowosci od
kobiet wciaz jeszcze oczekuje sie skromnosci, biernosci i ulegtosci w rela-
cjach z mezczyznami oraz tzw. przyzwoito$ci ograniczajacej niewatpliwie
realizacje potrzeb seksualnych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dy-
lematy badanych kobiet zyjacych w pojedynke ujawniaja si¢ gtéwnie przy
poszukiwaniu partnera i przejmowaniu inicjatywy w tym zakresie. W tym
obszarze kulturowo zakorzenione wzorce sg dosy¢ silne. ,Smycz kulturowa”
(Szlendak 2005) ujawnia si¢ takze w preferencjach co do partnera. W prze-
ciwienistwie do racjonalnos$ci w zZyciu codziennym, badane kobiety zyjace
w pojedynke irracjonalnie wierza w milo$¢ i marza o mezczyznie, ale nie o
jakimkolwiek, tylko o takim, ktéry odpowiadatby ich wymaganiom, a ktoére-
go — jak same zauwazaja — nie ma. W aspekcie zycia seksualnego mozna

19Taka ocena zycia seksualnego badanych kobiet zyjacych w pojedynke nabiera dodat-
kowego wyrazu w zestawieniu z wynikami badan zycia seksualnego Polakow (Izdebski,
Ostrowska 2003), z ktoérych wynika, ze najwieksza czestotliwosé zycia seksualnego odno-
towuje sie w grupie wiekowej 25-39 lat, w ktoérej to znajduja sie badane kobiety zyjace
w pojedynke.



58 EmiLia PAPRZYCKA

natomiast moéwié o przelamywaniu stereotypoéw i wyswobodzeniu sie¢ z ogra-
niczen spoteczno-kulturowych. Nie zmienia to jednak faktu, ze w przypadku
zycia w pojedynke problem satysfakcji z zycia seksualnego przy jego przy-
padkowosci pozostaje.
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POSTAWY WOBEC SEKSU

Czym zawinil ludziom stosunek ptciowy — tak naturalny, tak powszedni
i tak usprawiedliwiony — ze wszyscy jak jeden maz nie decyduja si¢ mowié
o nim bez rumienca wstydu na twarzy i nie pozwalaja sobie na poruszenie
tego tematu w powaznej i calkiem przyzwoitej rozmowie? Nie boimy si¢
mowicé: zabié, ograbi¢, zdradzi¢ — ale to zakazane stowo pozostaje nam za
zebami. Czy nie trzeba wyciagnaé¢ stad wniosku, ze ,im mniej wymieniamy
go w naszej rozmowie, tym bardziej zatrzymujemy na nim nasze mysli”?
(Montaigne).

7 jakich$ tajemniczych powodéw seksualno$é cztowicka w coraz wick-
szym stopniu staje sie przedmiotem zainteresowan wielu dziedzin naszej
kultury. Zainteresowania te rosna, wzbogacaja sie, tak jakby rosta i wzbo-
gacala si¢ materia przedmiotu, co (chyba?) wydaje si¢ niemozliwe. Kultura
z natury rzeczy ma tendencje do obudowywania zjawisk naturalnych funda-
mentem teorii, zawitymi refleksjami filozoficznymi i teologicznymi, ozdoba-
mi tworczosci artystycznej, jak réwniez bogactwem rygoréw, nakazow, zale-
cen i rad. W sprawach tak zwanego seksu kultura jest wyjatkowo aktywna
i wyjatkowo przewrotna. Sex jest w kulturze z jednej strony tabuizowany,
represjonowany, obudowany coraz bardziej niezrozumialymi standardami
wstydliwosci, z drugiej — dowartosciowywany, urozmaicany; z przedmiotu
wyparcia staje sie jedna z najwazniejszych drog do potwierdzenia wtasnej
wartosci, z przedmiotu obciazonego gigantycznym poczuciem winy staje sie
nie tylko koniecznym, ale niekiedy wystarczajacym warunkiem szczescia,
jakiegos metafizycznego wyzwolenia, powodzenia, sukcesu zyciowego etc.
Jest sex od kilku tysiacleci, a na pewno od pojawienia sie chrzescijanstwa,
centrum zainteresowania réznych wyrafinowanych duchowych sit i instytu-
cji: religijnych, wychowawczych, politycznych, psychoterapeutycznych, na-
wet filozoficznych, wreszcie ekonomicznych (choé¢ byloby rzecza zbyt prosta
ttumaczy¢ rosnace zainteresowanie seksem jedynie jego komercjalizacja; nie-
watpliwie jednak fakt, ze stal sie on towarem, przedmiotem popytu i podazy
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i ze wiaze si¢ on z rozwijajacym przemystem jest réwniez znaczacy dla je-
go popularnodci, w znacznie wiekszym stopniu niz — jak sadze — ludzkie
potrzeby w tej dziedzinie).

Seksualnosé jest wiec potrzeba, cecha, umiejetnoscia, zastuga, produk-
tem, marzeniem, wartoscia, wreszcie grzechem, cierpieniem, wina (a nawet
chyba elementem jakich$ dziwacznych ontologii). W Polsce temat to szcze-
gblny. Jego szczegdlnosé polega na tym, ze jest on prawie zupelnie wypy-
chany poza obreb racjonalnego namystu. I gdy $wiat (na przyktad w osobie
wielce popularnego filozofa M. Faucault) moéwi o erotyzacji kultury w naj-
glebszym sensie tego stowa, w Polsce mozna raczej méwié o nasileniu represji
antyseksualnych i to o tyle przykrym, ze bezbarwnym i bezmyslnym (gdziez
im bowiem do ciekawych form represji sredniowiecznych czy ideologicznego
seksualnego rygoryzmu czaséw Robespierre’a). Haslo rodzimej represywno-
$ci brzmi banalnie, cho¢ agresywnie: poswieci¢ rzetelna wiedze dla rzekome;j
cnoty.

Nie po raz pierwszy stawiam pytanie, dlaczego wsréd tak bardzo roz-
norodnego zla tkwiacego w otaczajacej nas rzeczywistosci, wérod cierpien,
nieszczesé, wojen, biedy, braku uczciwosci, wéréd nadmiaru przemocy, agre-
sji, glupoty, fanatyzmu, nietolerancji, pogardy, etc. wlasnie seksualnosé¢ sta-
nowi szczegblny temat zainteresowania kleru i zarazem temat aktywizujacy
fascynacje i jakas forme nienawisci. Dlaczego — co widoczne byto na nie-
dawnej konferencji demograficznej w Kairze i obecnej w Pekinie — panstwo
Watykan, a wiec panstwo o zerowym przyroscie naturalnym, ma tak wiele
do powiedzenia w sprawach plci, kobiet, rodziny, macierzynstwa i demogra-
fii w ogo6lnosci? Odpowiedzi jest, rzecz jasna, kilka. Pierwsza to odpowiedz
teologiczna. Wskazuje ona na mit grzechu pierworodnego. ,.Byli nadzy, a nie
wstydzili sie”. Nie dlatego — interpretuje $w. Augustyn — iz nie znali swojej
nagodci, lecz dlatego, ze nagos¢ nie byta jeszcze nieprzyzwoita, lubieznosé
nie pobudzala jeszcze owych cztonkéw wbrew ludzkiej woli. |. .. | Kiedy taske
utracili, wowczas, aby niepostuszenstwo ich odwzajemnione byto odpowied-
nig kara, w odruchach ciala ich zjawilo sie co§ nowego a wszetecznego, co
uczynito nagos$¢ nieprzystojna’. ,Nie ma grzechu, ktory by tak nie podobat
sie Jezusowi Chrystusowi jak grzech ciata”, ten wystepek sprawia najwiecej
przyjemno$ci diabtu albowiem jest to najbardziej powabny i najskuteczniej-
szy poczatek”.

Odpowiedz druga daja feministki. U zrodet rygoryzmu chrzescijanskie-
go wobec seksu stoi obsesyjny antyfemiznizm. Dzieje chrzescijanistwa to,
z pewnego punktu widzenia, dzieje rosnacej dominacji mezczyzn, patriar-
chalizacji kultury i, zarazem, dzieje uwsteczniania si¢ pozycji kobiety (np.
wobec roli jaka pelnita ona w Rzymie). Z reguly wymagania moralne wobec
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kobiet byly znacznie wicksze niz wobec mezczyzn. Znacznie wickszej kontro-
li poddawana byta i obyczajnosé, i seksualnosé kobieca. Kobieta jest bowiem
uwazana za istote staba, gorsza, podporzadkowana mezczyZnie, nastawiona
na zaspokojenie zmystowe, zdradliwa. Z nieufnosci i pogardy do kobiety wy-
nikal nakaz trzymania jej w stanie podleglosci. Pierre de la Fonta, érednio-
wieczny kaznodzieja, komentujac wesele w Kanie Galilejskiej, pisze: ,Nie bez
racji wydalo sie apostotom czyms zbyt uciazliwym i przykrym trzymaé przy
sobie niewiaste. .. pelna rozwiazlosci i przywar; zywi¢ w swym domu tego
nieprzyjaciela spokoju domowego. .., cierpie¢ popedliwosci, dziwactwa lub
szaleristwa niewiasty”. Za$ jezuita Antoine Vieira naucza: ,Wszystkich nie-
doli, jakie nas gnebia, wszystkich cierpien ciata, przywar duszy, wszystkich
nieszcze$é doczesnych i w wiecznosci, wszystkich tych smutnych nastepstw
grzechu pierworodnego — jaka jest pierwsza przyczyna? Niewiasta, malzon-
ka...”. ,Wszystkie cierpienia, choroby, kleski osobiste i publiczne, dzuma,
glody, wojny etc. maja swoje Zrodto w niepostuszenstwie niewiasty”. Ewa
jest odpowiedzialna za cale zlo, za zepsucie natury ludzkiej, zwlaszcza zas
za grzesznosé cztowicka w ogoélnosci. ,W momencie zmartwychwstania pleé
zostanie zniesiona, a natura zjednoczona”, co w gruncie rzeczy znaczy, ze
wszyscy bedziemy ludZzmi czyli mezczyznami.

Odpowiedz kolejng daje w swej ksigzce ,,Duchowni” Drewerman, teo-
log kontrowersyjny i — jak dotad — nie tlumaczony w Polsce: ,Tak jak
wiezniowie bez korica rozmawiajacy o wolnosci, chorzy o zdrowiu, tak samo
istoty, ktore wyrzekly sie mitosci i zaryglowaly swe wtasne uczucia kreca sie
wokot tego, co najintymniejsze i uczuciowo najbardziej intensywne w zyciu
innych. Przypominaja przemarzniete zwierzeta, ttoczace sic wokoét cieptych
miejsc, by cho¢ w ten sposob znalezé sie tam, gdzie nie maja wstepu”. We-
dtug Drewermana w tonie Kosciota i w jego interesie dziataja mechanizmy,
ktore w sposob sztuczny wzmagaja udreke ludzi Kosciota. Ich istota jest
Jfalszywe pojmowanie rad ewangelicznych ubostwa, postuszenstwa, wstrze-
miezliwosci”.

Mozna jeszcze wskazywaé na ekonomiczne sposoby interpretowania reli-
gijnej represywnosci seksualnosci, zwtaszcza wobec kobiet. Prawo wlasnodci,
ktorego podmiotem byli mezczyzni, domagato sie wzmocnienia gwarantuja-
cego nalezyte przenoszenie dziedzictwa na potomkéw, co do ktérych wias-
ciciel musial mie¢ pewnosé, ze naleza do niego. Stad zupelne zniewolenie
kobiet i ekonomiczne, i obyczajowe; trudno bowiem moéwié o seksualnym
skoro do wieku dwudziestego wyznawano ,naukowe” przekonanie, ze kobiety
tak jak i dzieci pozbawione sa wszelkiej seksualnosdci (chyba, ze sa ,upadte”,
ale 1 wtedy nie sa seksualne, lecz po prostu ,ohydnie grzeszne”).
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Na zwiazki pieniadza i seksu wskazuje Jean Delumeau. Dowodzi on,
analizujac tre$é¢ siedemnastowiecznych i osiemnastowiecznych kazan, ze sta-
tus rad i ostrzezen dotyczacych ,,pozyczki na procent” i nakazéw dotyczacych
dziewictwa, seksu, malzeristwa byt taki sam — to znaczy rownie prioryteto-
wy. Protestancki moralista Soper widziatl zwiazki seksu i ekonomii w takiej
postaci: ,,Dziewcze, ktére nabierze przekonania, ze nie ma nic ztego w tym,
iz zabawi sie cialem innej osoby, nie bedzie widziato nic ztego w zabawieniu
si¢ pieniedzmi innego”. Stosunek do sfery seksualnosci tak naturalnie i od-
wiecznie — jak nam si¢ zdaje — zwiazany z poczuciem wstydu, tajemnicy
i winy — ulegal wyraznym zmianom w historii. Uczucia wstydu wzmaga-
ty sie, standardy obyczajowe ulegaly wyraznej transformacji. Ich linia nie
miata jednak jednorodnego charakteru. Ktorys z seksuologéw nazwal hi-
storie obyczajowosci seksualnej ,taricem na linie”: kazdorazowe odchylenie
w jedna strone powodowalo szybki balans po stronie przeciwnej — asce-
tyzm mieszal sie¢ z karnawaltem, rygoryzm z silna liberalizacja, rewolucja
z nagltym powrotem do cnét konserwatywnych. Niewatpliwym balastem po
stronie rygoryzmu byto za kazdym razem chrzescijanistwo w réznych jego
postaciach. Stanowilo ono zawsze gtebokie zaplecze racji, mitoéw, lekow, kar
i grozb wydobywanych, zgodnie z zapotrzebowaniem, do wzmocnienia norm
moralnosci seksualnej (wzmocnienie to dotyczyto zwlaszeza duchowienstwa,
kobiet i warstw ubozszych, udowadnianie zas zasady wyjatkowosci — mez-
czyzn, zwlaszcza zas moznych tego $wiata, nie wylaczajac papiezy). Patrzac
z punktu widzenia wspolczesnosci trudno powiedzieé na ile chrzescijanistwo
wplyneto na zmiane obyczajowosci seksualnej, na jej ewentualna ,,poprawe”
(i c6z to miatoby oznacza¢?); w jakim stopniu religijna tabuizacja seksu
przyczynila sie do ludzkiego szczescia, a w jakim do ludzkich cierpien; w jaki
sposob zaksjologizowalta seksualnosé. Badania socjologiczne dotyczace ludz-
kiej seksualnosci (od czasu gdy wreszcie mozna je przeprowadzaé, nie bedac
posadzanym o czyny grzeszne, czyli od niedawna) wykazuja, ze niezalez-
nie od tak zwanych rewolucji seksualnych czy, przeciwnie, silnych represji,
spoleczny stosunek do seksu nie ulega szczegblnej zmianie. Mozna tu chyba
mowié o jakiejs zdroworozsadkowej normie; statystyczny osobnik wykazuje
w sprawach seksu ciekawo$é¢, nie wicksza niz ciekawos¢ techniczna czy po-
droznicza; szuka w sprawach seksu przyjemnoéci, nie wickszej jednak niz
przyjemnos¢ kulinarna czy estetyczna (wylaczajac wyjatki w jedna i druga
strone, procz krwiozerczych zboczencéw seksualnych znani sa i tacy osob-
nicy, ktorym zamiast seksu wystarczy wojna, wideo lub gra komputerowa)
i uznaje owa przyjemnosc za tym wieksza, im bardziej wzmocniona jest ona
z jednej strony swoboda i wiedza, z drugiej zas — wartosciami takimi jak
milos¢, wiernosé, prayjazn, szczescie malzeniskie ete. Kosciot zawsze, ilekroé
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powickszal represywnosé seksualng, przyczynial si¢ tez nie tyle do ,,umoral-
nienia seksu i ciata”, co do wzmocnienia podwéjnej moralnosci. Widaé to
nie tylko w wyraznym rozdzwieku miedzy przykazaniami a rzeczywistoscia,
w niemozliwym do przezwyciezenia napieciu miedzy rygoryzmem a pope-
dami, lecz rowniez w dwoistosci ocen (po dzien dzisiejszy przecietny rodzic
nie chce, by dziewczeta mialy do$wiadczenia seksualne przedmalzenskie, nie
ma natomiast nic przeciwko takim doswiadczeniom u chtopcéw, co znaczy,
ze stosuje inny typ ocen wobec dziewczat w ogodle i wobec dziewczat, ktore
sa partnerkami w stosunkach przedmaltzenskich chlopcow). Kosciol zawsze
traktowat seks jako factum brutu, co$, czego trzeba sie wyrzec, potepié, za-
kazaé. Laczac seksualno$é z poczuciem winy, uczynit rozziew miedzy seksem
a sfera wartosci, miedzy seksem a poczuciem wtasnej wartosci. W efekcie
ustawicznie ,profanujac” sfere seksualng przyczynil sie — rzecz jasna wbrew
swojej woli — do jej sakralizacji (czego najlepszym przykladem jest nie-
szczesny markiz De Sade, Zygmund Freud czy Faucault, nie wspominajac
tak banalnych postaci jak stynny Hefner — wynalazca kultury Playboya).
Potepienie seksualnosci ma swoj poczatek w sredniowieczu. Kogciot pote-
pial wtedy nie tylko perwersje, zta zadze, ale i mitosé, malzenstwo (sic!)
i oczywiscie — cialo. Dzigki potezniejacej w polityczng site instytucji Koscio-
la utrwalato sie poczucie dochodzace niemal do granic obsesji (zwlaszcza u
progu nowego tysiaclecia), ze wszelkie zto pochodzi z seksu. Sa na to rze-
kome dowody w Pidmie $wietym i naukach Ojcow Kosciota. Na specjalng
uwage zashuguja tutaj sw. Hieronim, $w. Bernardyn (,Na tysiac malzeristw,
sadze, ze dziewiecset dziewiec¢dziesiat dziewieé nalezy do diabta”) i §w. Au-
gustyn. Wedtug Grzegorza Wielkiego spotecznosé ludzka dzieli sie na elite,
czyli wstrzemiezliwych i marng reszte, czyli matzonkow, a wiec tych, kto-
rzy nie potrafia oprze¢ sie pokusom ciata. ,Miedzy malzonkami a wstrze-
miezliwymi przebiega réznica podobna do tej, ktora przebiega miedzy ztem
a dobrem”. Marzeniem $w. Augustyna jest ,plodzi¢ bez lubieznosci” (,,Kto-
ryz przyjaciel madrosci i $wietych uciech, wiodac zycie malzenskie, lecz —
jak radzi Apostal — umiejac utrzymywaé swe cialo w $wietosci i szacun-
ku, a nie w zadzy zmystowej, jak to czynia narody, ktére Boga nie znaja,
nie wolatby, gdyby mogtl, ptodzi¢ dzieci bez tej lubieznosci? Czy nie chcial-
by, aby nawet przy spelnianiu obowiazkéw przekazywania zycia stworzone
w tym celu organa ulegle byly jego umystowi tak, jak stuza umystowi in-
ne cztonki wykonujace wlasciwe im czynnodci, cztonki pobudzane nie przez
lubiezne podniecenie, lecz przez woli ludzkiej skinienie?”). Odo z Cluny, kto-
rego obsesja bylo ,skalanie”, nie przestaje powtarzaé, ze gdyby nie seks, to
panowanie demona nad czlowiekiem byloby znacznie mniej pewne. Opat
z Saint-Benoit-sur-Loire dowodzi, ze hierarchia spoteczna odpowiada drabi-
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nie doskonatosgci duchowych, na ktérej stopnie mozna si¢ wspina¢ uwalniajac
sie od wszelkich zwiazkéw z seksem. Dobrzy mnisi sa nie tylko wstrzemiez-
liwi, ale i dziewiczo czysci. Czysci az do zaprzeczenia wtasnej cielesnosci.
Seks bowiem to nie tylko spro$ne spotkowanie, ale rowniez ciato. Ciato —
jak naucza $w. Bernardyn ze Sienny ,,jest do tego stopnia plugawe, ze wy-
starczy ono do splugawienia czystej i nieskalanej duszy, ktora zostata wen
zestana”. Jakze moze zachowaé godnos¢ kobieta, ktéra pozwala by ogladano
ja nago? ,O wielki wstydzie! Niewiasto, nie zgadzaj sie na to nigdy. Raczej
umrzeé niz pozwolié sie ogladaé!”. Doradza sie wdowom, by spaty w odziezy,
duchownym, by w ogéle sie nie rozbierali. Odraza do nagosci doprowadzi-
ta kongregacje do wydania zakonnikom zakazu kapieli. Zakaz ten przybrat
wkrotce posta¢ prawa naturalnego, bowiem — jak podaje ojciec Bonnet,
przetozony lazarystow — ,Pewien mtodzieniec, ktory wazyl sie zazy¢ kapie-
li w stawie przy jednym z naszych doméw na wsi, utopil sie — by¢ moze
Bog w mitosierdzi swego sadu pragnal, by ten smutny przyktad petnit role
prawa’.

Jednym stowem — i jest to przykazanie wazne dla duchownych, co naj-
mniej po wiek osiemnasty — ,traktuj swe ciato jak przysieglego wroga, po-
skrom je przez prace, posty, wlosiennice i inne umartwienia”. Jak to robi¢?
Najlepszym przykladem sa ,Zywoty Swietych”. Nota bene, lektura to pa-
sjonujaca, ktora procz wzoréw do nasladowania dostarczaé¢ musiata zakon-
nym i $wieckim czytelnikom emocji wickszych niz wspoélczesna literatura
pornograficzna. Zwtaszcza $wicte dorobity sie swych zashug ulegajac per-
wersyjnym meskim chuciom. Zamiast wyj$¢ za maz, czego od nich oczeki-
wano lub zmieni¢ wiare, stawaly sie ofiarami kazni, ktorych opisem sycit
sie $redniowieczny Koscidl, juz to wskazujac na pelne chwaly meczenstwo
dziewic—chrzescijanek, juz to za pomoca Inkwizycji pastwiac sie nad cza-
rownicami (a w wymyslny sposob zgladzono ich — przez siedemset lat, bo
tyle trwal ten specyficzny holocaust — kilka milionéw). Nad czarownicami
pastwiono sie w sposob bardzo wymyslny. Swiete byly torturowane i ci-
nane. Wiele z nich mialo obcinane piersi ($w. Barbara i §w. Agata). Sw.
Agacie kazano ,piersi niewiescie zelaznemi kleszczami targaé¢ tak dhugo, ze
po jednej stronie wytargane byly” (co znaczy — obciete, bo Agata wyraza
swoje pretensje w takich oto stowach: ,Niebozny okrutniku — rzekla na
to Agata — nie wstyd ci niewiescie obcinaé¢ czego$ co sam u matki pozy-
wal?” ). Swieta Barbare dodatkowo ,nago wtdczono po miescie”. Sw. Dorote
nabijano po wielekro¢ na pal (,drugi kazal starosta na palach podnies¢”).
Sw. Juliana ,za wlosy wiele dni wisiala, palona byla, rozciagana na czwo-
ro”. Wszystkie biczowano wymyslnymi biczami, ,siekano i drapano pretami
i zelazami rozmaitymi”. [ wszystkie szty na te tortury ,,jak drugie ida do tan-
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ca i rozkosznego obiadu”. To skojarzenie kulinarne pojawia sic w zywotach
$wietych nader czesto i nie bez racji. Dodatnie wartoSciowanie cierpienia,
zwlaszcza cielesnego, obecne jest bowiem w pismach nie tylko w postaci
zastugi i wzorca, ale i jako nakaz moralny. Swieta jest §wieta dlatego, ze ja
meczono albo dlatego, ze potrafita wymeczy¢ sie sama. Sw. Brygida pole-
wala nogi wrzacym woskiem, by pozbyé¢ sie chuci (,z czego bol wielki uczuta
i chuci zte w ciele swoim ugasita”. Na koricu $cieta zostalta, ,a na $Sciecie
szta jak do rozkosznego obiadu”). Sw. Malgorzata opasywala si¢ ,,obrecza
zelazna, powrozami i wlosiennica z grubymi suptami”, gwozdzie w trzewi-
kach miala” i bez przerwy si¢ biczowala. Potrzeba biczowania byta u $w.
Malgorzaty tak silna i — jesli wolno uzy¢ tego slowa — tak perwersyjna, ze
zmuszata one swoje podwladne (a byla przeorysza duzego klasztoru), by
wbrew swojej woli biczowaly ja; nakazywata im wiec i8¢ ze soba ,w tajemne
miejsce i kazala sie bi¢ az Swiattos¢ ja ogarniata”. Jest rzecza fascynujaca,
ze ta perwersyjnie rygorystyczno—ascetyczna kultura religijna szta w parze
ze $redniowieczna kultura sprosnosci, orgiastycznego karnawatu, otwartosci
i nieznanej nam dzisiaj szczerosci. Powszechny standard wstydliwosci byt
bardzo niski. Dorosli rozmawiali z dzieémi swobodnie o sprawach seksu,
seksualnosé ,zwyklego cztowieka” nie podlegala niemal zadnej tabuizacji.

Potaczenie religijnego rygoryzmu z przepetniona ,frywolnoscia’, a takze
magia obyczajnoscia $redniowiecza daje zaskakujacy efekt. W XI-wiecznym
Dekretum Burcharda z Brabancji, ktore kodyfikuje moralnosé¢ seksualna,
a wlasciwie podaje buchalteryjny przelicznik grzechéw seksualnych na for-
my pokuty, czytamy o koniecznym normowaniu takich zachowaniach jak:
polykanie spermy (pokuta — siedem lat abstynencji), jedzenie chleba wyra-
bianego na nagich posladkach zony (co dawalo pono¢ rodzaj afrodyzjaku
— dwa lata abstynencji), ryby duszonej na jej plci (7) — cztery lata abs-
tynencji; spozywanie krwi menstruacyjnej — pie¢ lat abstynencji, stosunku
sodomii, pozbawiania dziewictwa, zgwalcenia krewniaczki i wielu innych,
ktorych wymienié nie $émiatby duchowny juz trzysta lat pézniej. Trzeba tez
pamietaé, ze do tradycyjnych sposobéw zaspokajania potrzeb seksualnych
w $redniowieczu, niezbyt gorliwie potepianych przez Koscidt, nalezaly zbio-
rowe gwaltty, domy publiczne lub instytucje mltodziezowe typu ,krolestwa
blaznow” czy ,wesote opactwa”. Sprawy z pogranicza seksu i ekonomii zata-
twiano nagminnymi porwaniami. Dzieki porwaniom omijano nakazy prawa
i umowy: malzonek pozorowal porwanie, by pozby¢ sie niechcianej zony, bra-
cia — by wydziedziczy¢ siostre, ojcowie pozorowali porwanie coérek, by poby¢
sie ktopotow finansowych zwigzanych z ceremonia slubng. Karol Wielki, kt6-
ry zostal kanonizowany, miat cztery prawowite malzonki, co najmniej sze$é
zwiazkéw opartych na konkubinacie, mnéstwo dzieci, w tym wiele corek,
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ktorych nie wydawal za maz z powodu obawy przed pomnozeniem liczby
pretendentéw do sukcesji krolewskiej, lecz pozyczal je w friedelehe czyli
okresowe zwiazki mitosne, za co otrzymywal pieniadze (morgengabe — cena
dziewictwa) i mial wnukow nie pretendujacych do sukcesji krolewskiej.

W okresie sredniowiecza kwitla rowniez prostytucja (armia prostytutek
ciagneta si¢ za wszystkimi wyprawami krzyzowymi). Kosciot podporzadko-
wal prostytucje sobie i parnistwu, tepiac jedynie prostytucje indywidualna.
Seksualna swoboda indywidualna byta bowiem obiektem podejrzen o czary
(samotna kobieta mogta obcowaé z diablem), natomiast prostytutki w do-
mach publicznych obcowaly z jedynie z uczciwymi chrzescijanami.

Epoke odrodzenia charakteryzuje z kolei bardzo mocna i jawna reha-
bilitacja plci, ciata, seksualnosci. Boccaccio méwi wprost, ze ,natura nie
stworzyta nic bez celu, data nam poszczegdlne czesci ciata po to, by by-
ty uzywane, a nie spoczywaly w bezruchu”. Wzrost rangi seksu powodu-
je wzrost rangi kobiety. Postulatowi otwartosci nie jest przeciwny Ko$ciol,
a w kazdym razie nie jego najwyzsza hierarchia; sprosny Aretino (klasyk
poezji pornograficznej) tworzy swe utwory nie gdzie indziej, jak w panstwie
papieskim, Marcin V oddaje sie lekturze erotycznych , Facecji” Poggia, a fry-
wolny poeta Piccolominii, autor opowiesci mitosnej ,Euryalus et Lucretia”
nie ustepujacej ,,Dekameronowi Boccaccia”, zostaje Piusem II. Jest to zresz-
ta okres, w ktorym papieze, kardynatowie i niemal wszyscy wyzsi urzednicy
koscielni nie kryja sie ze swymi potrzebami tak seksualnymi, jak i prokre-
acyjnymi. Slub nieslubnego syna Pawta III z nieslubng cérka Karola V byl
jedna z najwspanialszych uroczystosci renesansu. Kardynat Walencji, p6z-
niejszy Aleksander VI, miat piecioro nieslubnych dzieci, ktére podnidst do
rangi ksiazecej, jego corka Lukrecja wstawita sie pozamalzeniskimi roman-
sami; jego syn wymieniany byl (jako syn wtasnie) w bulli papieskiej etc.
A trzeba wiedzie¢, ze sa to czasy, gdy ksiezy obowigzuje celibat. Zastal on
ustanowiony w XI wieku przez Grzegorza VII i obowiazywal duchownych
wyzszych $wiecen (od prezbitera). Dzialami najbardziej znamionujacymi
ducha obyczajowego tamtej epoki sa dwie ksiazki Erazma z Rotterdamu:
,De civilitate morum puerilium” oraz ,Colloquia”. Dotycza one ,zachowa-
nia zewnetrznego”; Erazm poucza, co robi¢ z plwocina, z wydzieling z nosa,
z thlustymi palcami, jak elegancko wymiotowaé¢, jednym stowem systema-
tycznie i skrupulatnie daje zalecenia dotyczace wszystkich sytuacji zycia
towarzyskiego. W ,Colloquiach” (,,Dialogii intymne, majace na celu nie tyl-
ko ksztalcenie mowy chlopcow, lecz réwniez przysposobianie ich do zycia”),
dedykowanych osmioletniemu synowi wydawcy Erazma, przekazuje wiedze
o zyciu seksualnym i jego normatywnych aspektach. Dialogii sktadaja sie
z kilku scenek pouczajacych, lekkich, acz bez watpienia mieszczacych sie
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w kanonie obyczajowym epoki (dialog kobiet, ktore krytykuja swoich me-
z6w, dialog chtopca z prostytutka, ktora stara sie go uwiesé, dialog mto-
dzienca z dziewczyna, z ktora chceiatby sie ozenic). Jesli prace Erazma byty
zwalczane przez Kosciol, to nie z powodu przekazywanych tam zasad oby-
czajowodci seksualnej, lecz z powodu ataku Erazma na instytucje zakonow
i samego Kosciola (z tych tez powodow ksiazka znalazla sie na indeksie).
Jednak juz trzysta lat pozniej ksiazka Erazma jest na innym indeksie.

To, co dla szesnastego wieku bylo naturalne (i nie gorszyto nawet Ko-
Sciola), wieckowi dziewietnastemu wydaje sie ,jak najbardziej wulgarnym
opisem lubieznej zadzy”. XIX-wieczny pedagog von Raumer tak pisze o
,Colloquiach” Erazma: ,Jak mozna byto wprowadzi¢ taka ksiazke do licz-
nych szkol!! [.. .| Erazm maluje te rozkosze i zadze w sposob jak najbardziej
wulgarny, a potem dodaje cos, co ma byé¢ budujace”. Podczas gdy Renesans
bawit sie zrecznymi mowami dydaktycznymi ,;JO wiernos$ci konkubin”, ,Wier-
nosci prostytutek wobec swoich kochankéw”, wiek XVIII zaczyna nauczad,
ze dziecko nie powinno odrézniaé¢ mezczyzn i kobiet inaczej niz wedtug ubra-
nia i wlosow. Jenseistyczna szkota Porte-Royal, majaca silny wptyw na no-
wozytna pedagogike, glosi zasade najsurowszej kontroli zachowan i uczué
dziecka. Nawet spa¢ powinno tak, by ten, kto podejdzie do postania ,nie
mogt dopatrzeé sie formy jego ciala”. Wiek XVIII wymysla pidzame: na-
gos$¢ ponownie staje sie nieprzyzwoita (nie tylko w obecnosci innych, ale
i dla nas samych). W wieku XVII zdecydowanie nasila si¢ religijne potepie-
nie masturbacji, w ktéorym nie widzi si¢ mltodzieniczego przewinienia, lecz
straszliwy wystepek i grzech powazny (w dziele wychowawczym ,Chrzesci-
janski pedagog” znajdziemy taki fragment: ,jest jednak rodzaj lubieznosci
ktorego nie moge opuscié, jest to grzech bardzo haniebny i odrazajacy, ktore-
go samo imi¢ budzi moja groze; jednak musze o nim wspomnie¢. . . To grzech
dobrowolnej polucji, o ktorym apostol powiada piszac do Koryntian: gnusni,
[to znaczy ci, ktorzy dobrowolnie doprowadzaja do polucji, badz chtopcy,
badz dziewczeta, badz malzonkowie, badz bezzeni| nie posiada krolestwa
niebieskiego”).

Wiek pdzniej do argumentéow teologicznych dotaczaja sie argumenty
,medyczne” onanizm ma prowadzi¢ nie tylko do moralnej degradacji, ale
rowniez choroby psychicznej, impotencji, ,usychania kregostupa” i innych
najmniej oczekiwanych czedci ciata. W wieku XIX, w zwiagzku mozliwymi
chorobami bedacymi nastepstwem i onanizmu proponuje si¢ — jako $rodek
zaradczy — obrzezanie, odpowiednio skonstruowane pasy cnoty (tym razem
dla mezczyzn), a takze kastracje (jej prekursorem byl — jak wiadomo —
Orygenes). Wraz z potepieniem onanizmu idzie potepienie wszelkiej aktyw-
nosci seksualnej. Wstrzemiezliwo$é seksualna, ktora wezesniej byta uwazana
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za cnote nielicznych, obowiazek duchownych, obecnie staje sie koniecznoscia
,nedyczng”’. Réwnolegle do tabuizacji ciala nastepuje ostra cenzura jezyka.
W renesansie przezycia seksualne i cielesne byly swobodnie werbalizowa-
ne; w XVI wieku jezyk francuski liczyt 300 stéw oznaczajacych genitalia
i 400 okreslajacych stosunek plciowy. Stowa te zaczynaja zanika¢. W wie-
ku XIX zakazuje sie wydawania Ronsarda, Rousseau (dotyczy to zwlaszcza
+Wyznan”), Woltera, Diderota etc. Maja miejsca procesy sadowe (np. Flau-
berta) o obraze moralnosci za te fragmenty ksiazek, ktore ,obrazaja niewin-
no$¢”. W 1922 roku spalono — zgodnie z wyrokiem sadu — 500 egzemplarzy
,Ulissesa”. Zakaz cenzurowania ,Kwiatéw zta” Baudelaire’a zostal cofniety
dopiero w 1949 roku.

Na poczatku XX wieku za pornografie uwazano réwniez calag nauko-
wa literature dotyczaca seksualnosci. Dopiero publikacja raportu Kinseya
uczynita ludzka seksualnosé przedmiotem publicznej uwagi (,Kinsey udzie-
lit praw obywatelskich pewnym tematom, nadal im szlachectwo. Terminy,
ktorych przedtem ludzie dobrze wychowani nie odwazyliby sie uzy¢ w roz-
mowie, staly sie wlasnoscia publiczna” — powiedzial na poczatku lat 60.
J. Gagnon, uczenn Kinsleya). Jednak jeszcze niecate dwadziescia lat wezes-
niej Russell tak pisal o edukacji seksualnej: ,\W Anglii chtopcy i dziewczeta
odseparowani sg od siebie tak dalece, ze stosunki miedzy nimi mozliwe sa
tylko u nielicznych wyjatkowo przedsiebiorczych jednostek”. Gtéwna norma
moralng w sprawach seksu jest zalecenie ,blogostawionej nieswiadomosci”.
»,Najczesciej — pisze Russell — jeszcze przed ukoriczeniem drugiego roku
zycia dzieciom wpojony zostaje przesad, ktory kaze im traktowaé¢ wtasne
organy seksualne jako co$ tajemniczego i okropnego z czym nalezy sie obcho-
dzi¢ w zupelnie specjalny sposob”. Tabuizacja ciata postepuje btyskawicznie.
»Znam osoby, ktorym — gdy byly jeszcze matymi dzie¢mi — matki mowity
przy takiej okazji, ze wolatyby, aby dziecko umarto niz zeby miato doty-
ka¢ wtasnego ciata”. I pomysle¢, ze Grecy, niezaleznie od plci, wystepowali
w igrzyskach nago, a spartanskie prawo zezwalalo na publiczne ukazywanie
genitaliow w celu przyzwyczajenia ptci przeciwnej do ich widoku.

Dziewietnastowieczne zabiegi histerycznej tabuizacji seksu mialy cha-
rakter totalny, a efekt ich byt dtugofalowy. I — rzecz jasna — dotyczyt przede
wszystkim kobiet. ,Przekaz zaczyna sie we wezesnym dziecinstwie. Dziew-
czynke instruuje sie w nieufnosci do witasnego ciata. Jako szczegdlnie na-
ganne przedstawia si¢ jego odczuwanie i ekspresje przyjemnych uczué z tym
zwiazanych. Kulturowy trening obejmuje rézne formy represji. Jego prze-
jawem jest brak nazw w przyjazny sposob opisujacych cielesnosé, brak je-
zyka wyrazajacego czuto$¢ i zmystowosé, zakaz rozmoéw o seksie, szczegol-
nie wazny jest trening leku przed 'oczami i rekami mezczyzny’ |...| 'sza-
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nujaca sie kobieta nie moze pragnaé¢ takich rzeczy’. Kobieta zyczy sobie
aktu tylko bezinteresownie, to znaczy dla szczescia meza. Mezczyzna na-
tomiast wobec tego oddania i chtodu czuje sie zdezorientowany w swojej
seksualnosci. Poczucie winy zony, ktéra odmawia sobie radosci, wywotu-
je poczucie winy meza, ktéry daremnie préobuje uszczesliwié ja whrew niej
samej” (Drewerman). W Polsce obecnej doby postawy wobec seksu maja
charakter silnie spolaryzowany. Przyczynia sie do tego wychowawcza i mo-
nopolistyczna ranga Kosciota katolickiego, ktéory opiera swoje seksualne
przestanie na rozréznieniu ,naturalnego, prokreacyjnego, powsciagliwego”
seksu w obrebie malzenistwa i ,nienaturalnego, permisywnego, liberalnego”
seksu w obrebie ,kultury $mierci”, czyli spoleczenstwa wyzwolonego spod
supremacji Kosciota.

Wrzrost tolerancji utozsamiany jest z rzekomym upadkiem obyczajow
i kryzysem tradycyjnego modelu malzenistwa i rodziny (teza, ze przyczyna
upadku obyczajow jest wiasnie upadek tradycyjnej rodziny, jej "niewydol-
nos¢” jest réwnie dobrze umotywowana, jak teza odwrotna, znacznie bar-
dziej popularna). Istnieje wszak powazna réznica miedzy liberalnym posze-
rzaniem granic swobody seksualnej a brakiem wszelkich granic.

Sadze, ze mozliwych postaw wobec seksu jest znacznie wiecej niz dwie.
Sadze réwniez, ze w ramach etyki seksualnej mozna ich wyrézni¢ co najmniej
szesé (klasyfikacje podobna, choé¢ oparta na innych przestankach, przedsta-
wita kiedys K. Starczewska). I ze dwie skrajne sa w rownym stopniu aber-
racyjne.

Postawa liberalna wydaje mi si¢ postawa umiarkowana, a jesli przyjrze¢
sie jej zalozeniom teoretycznym i normatywnym — jest to postawa najbar-
dziej godna polecenia, cho¢by z tego tylko powodu, ze wyrzadza najmniej
szkod wszystkim zainteresowanym i usuwa grzech o wiele bardziej szkodli-
wy dla moralnej kondycji i jednostki i spoteczenistw niz ,;wolno$é seksualna”,
a mianowicie — cierpienie, ignorancj¢ i hipokryzje.

Pierwsza to postawa czystosci. Swicty Hieronim byl przekonany, ze
Adam i Ewa zyli w raju w stanie czystosci. Ciala ich potaczyly sie dopiero
,po upadku w klatwie i ztorzeczeniu”. Wszystkie zwiazki malzenskie sg wiec
przeto przeklete. Nic nie usprawiedliwia malzenstwa poza tym, ze ,stuzy
ono zaludnieniu nieba plodzac istoty dziewicze”. Najlepiej wiec pozostaé
dziewica, a bedac wdowa — wdowa (rady te odnosza si¢ przede wszystkim
do kobiet). Czystog¢ mozna realizowaé¢ jednak w obrebie malzenstwa. Sw.
Kunegunda ,zostata wprawdzie polaczona weztem malzeniskim ze $wietym
Henrykiem, cesarzem, ale nigdy nie zostala przez niego poznana cielesnie”.
Sw. Dorota zwykla mawia¢: ,meza nie pojme bom jest Chrystusowa ob-
lubienica. To wiara moja, iz mie wprowadzil Pan moéj do loznicy czystej
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swojej i raju rozkoszy swoich”. Z tej samej przyczyny Sw. Malgorzata nie
przebierala sie i nigdy niczego nie prata, ,robactwu sie nie bardzo prze-
ciwstawiajac [...] Niech cialo moje dla Pana mego Jezusa robacy jedza”.
Sw. Pelagia skoczyta dla zachowania czystosci z wysokiego okna, §w. Ap-
poloonia za§ w ogien, inna jeszcze $wicta, dla zachowania czystosci swoich
corek skoczyta wraz z nimi z mostu do rzeki. Gdyby poza Zywotami Swic-
tych i regutami zakonnymi szukaé¢ innych wspotczesnych wzoréow czystosci,
musieliby$my siegnaé¢ do feminizmu. Dana Densmore w znanym tekscie ,,O
celibacie”, pisze: ,jedna z ktdéd na drodze ku pelnemu wyzwoleniu to rze-
koma potrzeba kontaktéow seksualnych. Trzeba ja odrzuci¢, opedzié¢ sie od
niej, odmitologizowaé ja - — inaczej sprawa nasza z gory przegrana |. . .| Seks
nie jest niezbedny do zycia jak jedzenie. Wielu mitych, serdecznych i szcze-
sliwych ludzi nigdy sie wenl nie zaangazowalo. Sex jest klopotliwy, pozera
czas, wyczerpuje energie i nie ma wiekszego znaczenia’.

Postawa druga to postawa ascetyzmu religijnego w obrebie malzenistwa
ofiarnego. W roku 829 zwierzchnicy Ko$ciota zebrali sie, by uporzadkowac
zasady wspolzycia spotecznego, to znaczy moralnosci matzeniskiej. Pozosta-
ty one praktycznie niezmienione az do dzis:

1. Ludzie §wieccy powinni pamietaé¢, ze malzenistwo zostato ustanowione
przez Boga.

2. Nie powinno sie zawiera¢ malzenstwa dla pozadliwosci, lecz raczej
z przyczyny pragnienia potomstwa. Prokreacja stanowi usprawiedliwie-
nie tej nieczystodci jaka jest malzenstwo.

3. Nalezy zachowaé¢ niewinnosé¢ az do slubu.

4. Kto ma malzonke, nie powinien mieé¢ konkubiny.
5. Ludzie §wieccy powinni wiedzieé¢ jak mitowaé zone w czystodci i ze winni
jej okazywacé szacunek jako istocie stabej.

6. Intencja aktu seksualnego z zona nie powinna by¢ rozkosz, lecz spto-
dzenie potomstwa.

7. Jako rzekt Pan nie nalezy oddala¢ zony z wyjatkiem przypadku rozpu-
sty, a raczej staraé¢ sic zonie udzielaé¢ wsparcia za$ ci, ktoérzy po odda-
leniu zony z powodu rozpusty biora sobie inna popelniaja wedle stow
Pana grzech cudzotostwa.

8. Chrzescijanie winni unikaé kazirodztwa.

Jest to postawa, ktoéra nie uznaje zadnej pozamalzeniskiej aktywnosci
seksualnej, podporzadkowujac seks catkowicie prokreacji. Postawa ta pote-
pia masturbacje, stosunki przedmalzeriskie i pozamalzeniskie. Uznaje wyz-
szo$¢ rodziny nad malzeristwem (miltosé dla malzenstwa, malzenstwo dla
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potomstwa); propaguje rodzinocentryczny typ spoleczenstwa. Wszystko na
chwale boza i dla przetrwania gatunku (koncepcja rodziny jest jedynym
miejscem, gdzie schodza sie dogmat Stworzenia i teoria ewolucyjna Darwi-
na). Dla tego typu malzenstwa najlepszym wzorem jest Swicta Rodzina;
kobieta gra role Madonny, dziewczeco—macierzyriskiej i czystej, mezczyzna
— $w. Jozefa, a wiec kogos starego i, w zwiazku z tym, "poza wszelkim
podejrzeniem”; jesli urodzi im sie dziecko, okolicznosci jego poczecia sg row-
nie tajemnicze jak okoliczno$ci poczecia Chrystusa. Malzenistwo na ksztalt
Swictej Rodziny jest czyste, aseksualne, jest matzefistwem ofiarnym (Dre-
werman). Takie malzeristwa — jak sadza psychoterapeuci, cho¢ nie trzeba
im wierzy¢ — cierpia na oziebtos$¢ zaréwno seksualna, jak i emocjonalna, na
zupelny brak spontanicznosci, co powodowaé¢ moze glebokie okaleczenia.
Postawa trzecia to ascetyzm oswiecony w obrebie malzenstwa radosne-
go. Jest to postawa zyczliwa wobec seksu, zalecajaca wszakze wstrzemiez-
liwos¢ przedmalzenska (znowuz nakaz jest skierowany przede wszystkim do
kobiet). Ma ona, podobnie jak postawy wczesniejsze, swoje wsparcie na au-
torytetach Kosciota. Sw. Pawet mowit, ze czyms ,dobrym jest dla cztowieka
dotykaé¢ kobiety”, Sw. Tomasz pisal, ze ,skoro Bog chce istnienia gatun-
ku ludzkiego, skoro dla ptodzenia potomstwa zaangazowal poped plciowy,
bytaby wielka przeciwko niemu rebelia” zeri nie korzysta¢. Sw. Klemens
z Aleksandrii: ,dlaczegoz miatbym sie wstydzi¢ czesci ciala, ktorych Bog
nie wstydzit sie stworzy¢”. Pius XII w przemoéwieniu z 29 X 1951 r.: ,Sam
Stworca sprawit, ze malzonkowie we wspolnym, catkowitym oddaniu sie fi-
zycznym doznaja przyjemnosci i szczescia cielesnego i duchowego. Gdy wiec
malzonkowie szukaja i uzywaja tej przyjemnosci, nie czynia niczego ztego,
korzystaja tylko z tego, czego udzielit im Stworca. I w tym jednak powinni
malzonkowie umie¢ pozostawaé¢ w granicach stusznego umiarkowania’.

Postawa czwarta to postawa liberalna. Traktuje stosunki seksualne
wszelkiego typu jako obojetne z moralnego punktu widzenia, w okreslo-
nych jednak granicach. Zachowanie seksualne moze by¢ uznane za moralnie
stuszne, jesli prowadzi do rozwoju jednostki, do jej szczescia i nie pocia-
ga za soba krzywdy; jest za$ zte, gdy wiaze sie z ponizaniem, cierpieniem
lub cierpieniem drugiej osoby. Zaktada sie¢ tu, ze nie istnieje nic takiego jak
modelowe zachowanie seksualne. Nie sposob, z naukowego punktu widze-
nia, zaleci¢ jednej formy odbywania stosunku seksualnego, a potepié¢ inne.
7 punktu widzenia nauki wszystko jedno, jak ludzie zaspokajaja swoj poped
seksualny, istotna sprawa jest tylko to, aby unika¢ zaburzen, ztych tak dla
zdrowia psychicznego, jak i fizycznego. Zaburzenia wywotuje jednak nie na-
tura, lecz kultura, przede wszystkim przez wyrafinowane formy potepienia.
Liberalizm krzewi tolerancje dla innego stylu bycia niz powszechnie przyjety
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(np. homoseksualizm) i nie czyni tego z pogardy dla moralnosci chrzesci-
janskiej, lecz gwoli unormowania spraw przez te moralnosé¢ wykletych, sta-
buizowanych, grzesznych w sposéb bezwzgledny. Liberalizm kltadzie nacisk
przede wszystkim na prawo do prywatnosci, prawo do wolnosci osobistej
w granicach, w ktorych wolno$é ta nie powoduje krzywdy innego cztowie-
ka. Nie stawia wiec ograniczen zadnym typom stosunkéw seksualnych, o ile
przyczyniaja sie one do rozwoju ludzkiej indywidualnosci, godnosci, szcze-
Scia, jedli lansuja réwne partnerstwo miedzy kobieta a mezczyzna, jesli gwa-
rantuja, aby na $wiat przychodzity dzieci chciane przez rodzicow.

Postawa piata to postawa proseksualna, ktora podkresla samoistna war-
tos¢ seksu i traktuje wspotzycie seksualne jako moralnie dobre, bo przyno-
szace rado$é¢ i jaki§ rodzaj wyzwolenia czy poznania, niezaleznie od kontek-
stu. Zlo, jakie towarzyszy aktom seksualnym jest wedlug tego stanowiska
spowodowane przez czynniki poza seksualne (brak wychowania seksualnego,
niewlasciwe stosunki miedzyludzkie etc.). W oswieconym i zdrowym, pozba-
wionym przesadéw spoleczenstwie sex bedzie Zrédltem ustawicznej radosci.
Zaleca sie tu seks jako remedium na wszelkie dolegliwosci (przedmalzenskie
jako trening; pozamalzenskie jako pomoc dla oziebtych malzenstw; wszyst-
kie inne — dla zdrowia i przyjemnosci). Zwolennicy tej postawy okreslaja
czystosé seksualnag jako ,,ujawnianie sie masochistycznych utomnosci”.

Postawa szoésta wreszcie to postawa niczym nieograniczonego permisy-
wizmu, postawa seksualnej anarchii, ktéra uznaje, ze nie ma w dziedzinie
zycia seksualnego niczego, co mogloby zosta¢ uznane za amoralne. Nawet
przemoc i krzywda. Nie dopuszcza zadnej kontroli, nie uznaje zadnych norm,
nie widzi zadnych granic.

Oto6z biorac pod uwage wymienione postawy, najbardziej propagowana
w Polsce jest — jak sadze — postawa druga. Trudno jednak powiedzieé¢, ze
rzeczywiscie w praktyce ta postawa dominuje. W Polsce juz dosé¢ dawno
rozpoczal sie proces odchodzenia od purytansko—ascetycznych postaw wo-
bec seksu, cho¢ trudno tu méwic¢ o rewolucji seksualnej. Popularnosé filmow
erotycznych, prasy, ksiazek jest raczej efektem pojawienia sie telewizji kablo-
wej 1 satelitarnej, zniesienia cenzury, otworzenia granic etc. niz rzeczywistej
rewolucji. Rzeczywista rewolucja zaczynaé sie powinna wtasnie od eduka-
cji (jej priorytetowa zasada winno by¢ przekonanie o pozytecznosci wiedzy
i nieskutecznosci represji), a tej w Polsce nie ma. Tymczasem brak rzetelnej
dobrej edukacji z jednej strony, dostep do pornografii z drugiej i usilne pro-
pagowanie ascetyzmu seksualnego z trzeciej strony, rodzi hipokryzje i wiele
nieszczesé, ktore najdotkliwiej uderzaja w mlodych ludzi. To, aby tak sie
w przyszlodci nie dzialo, powinno staé si¢ przedmiotem szczegdlnej troski.
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OD ZAUROCZENIA DO ORGAZMU, CZYLI BIOLOGICZNE
PODSTAWY SEKSUALNOSCI CZLOWIEKA

Seksualnosé cztowieka jest sfera emocji i zachowari, ktoérych biologicznym
celem jest wspolzycie seksualne.

Od poczatku rozwoju gatunku textithomo sapiens seksualnosé cztowie-
ka budzita duze zainteresowania. Swiadcza o tym licznie zachowane skalne
rysunki pochodzace z okresu ludéw pierwotnych, przedstawiajace rzeczywi-
ste badz wyobrazeniowe reakcje seksualne cztowieka. Pomimo uptywu wielu
tysiecy lat, seksualnoéci cztowieka wciaz stanowi duze wyzwanie dla seksu-
ologow i naukowcow. Podstawowa bariera utrudniajaca stworzenie spdjne-
go modelu opisujacego seksualnosé czlowieka jest duzy wymiar przestrzeni
czynnikéw wplywajacych na zachowania i reakcje seksualne, co przyczynia
sie do bardzo ztozonego systemu interakcji miedzy tymi czynnikami. Zgod-
nie z zaproponowang na rys. 1 koncepcja hierarchicznego podejscia do opisu
seksualnosci cztowieka, mozna wyrédznié kilka pozioméw jej modelowania.

Im wyzszy jest poziom usrednienia czasowo—przestrzennego (uogodlnie-
nia) danego modelu, tym ,kryje” on w sobie wiecej procesow sktadajacych
sie na ludzka seksualnosé¢. Jak jednak wiadomo z metodologii modelowania,
kara za usrednianie modelu jest zawsze wzrost niepewnosci i niedoktadnosci
uzyskiwanego opisu (Carson, Corelli 2001).

Podstawa najczestszego rozumienia ludzkiej seksualnosci jest model
kulturowy, ktéry moze by¢ rozpatrywany w obrebie réznych kategorii spo-
tecznych i wynikajacy z koncepcji filozoficznych i tradycji kulturowych danej
grupy spotecznej. W szczegolnosci modele kulturowe seksualnosci cztowieka
moga by¢ zalezne od danej rodziny, w ktérej cztowiek zostal wychowany.
Najwickszy stopienn usrednienia modeli kulturowych sprawia, ze gtéwnymi
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Rys. 1. Koncepcja hierarchicznego modelowania seksualnosci czlowieka.

sktadnikami modelu staja sie stereotypy funkcjonujace w danej grupie spo-
tecznej, najczesciej mato przystawalne do wiedzy zgromadzonej w modelach
nizszych poziomow.

Modele nizszej warstwy, czyli modele socjologiczne, opisuja zachowa-
nia i reakcje seksualne w kontekscie relacji spotecznych. Poniewaz mode-
le te sa tworzone na podstawie metod socjometrycznych, ich niepewnosé
jest mniejsza od modeli kulturowych. Z uwagi na fakt, ze modele socjolo-
giczne mozna traktowaé jako pewne uogélnienie modeli nizszego poziomu,
mozna wykazaé, iz niektore zachowania spoteczne moga byé¢ uwarunkowane
biologicznie.

Psychologiczne spojrzenie na seksualno$é cztowicka koncentruje sie
gltéwnie na wyjasnieniu roli emocji i uczué¢ w kreowaniu i kierowaniu za-
chowan seksualnych ludzi. Typowym przykladem tej klasy jest triangular-
ny model milosci Stemberga (Wojciszke 1998) i wynikajace z niego rozne
archetypy mitosci.

Spojrzenie na seksualnosé cztowieka przez pryzmat modeli kulturowych,
socjologicznych i psychologicznych do niedawna dominowalo naukowa sek-
suologie. Dopiero rozwoj metodologii badawczej w naukach biologicznych,
a takze metod obrazowania czynnosci mézgu otworzyto okienko, przez ktore
naukowcy badajacy ludzka seksualno$é moga zobaczyé¢ procesy zachodzace u
danej osoby, wywolane bodZcem seksualnym badz psychoseksualnym. Dzie-
ki tym narzedziom jest mozliwe konstruowanie modeli neurobiologicznych
i biochemicznych, opisujacych dobrze zdefiniowane i mierzalne procesy ste-
rujace seksualnoscia cztowieka. Najnowszym trendem badan biologicznych
sa prace zmierzajace do wyjasnienia roli genéw w fizjologii i patologii reakcji
seksualnych ludzi.



OD ZAUROCZENIA DO ORGAZMU... T

Celem artykutu jest przedstawienie najnowszej wiedzy dotyczacej bio-
logicznych podstaw seksualnosci cztowieka. Beda one dotyczyly wybranych
proceséw zachodzacych na réznych poziomach opisu seksualnosci ludzkie;j.

Biologiczne podstawy modeli socjologicznych

Glownym celem badan socjologicznych dotyczacych seksualnosci czlowieka
jest wyjasnienie mechanizmu doboru partnera seksualnego oraz mechanizmu
odpowiedzialnego za dlugotrwale wigzi miedzyludzkie.

W obecnej literaturze panuje zgodny poglad, ze decyzja wyboru osoby
jako partnera seksualnego ma komponent zaréwno emocjonalny, jak i ko-
gnitywny. Wielokryterialny, zalezny od panujacych w danej epoce norm
spotecznych, utrudnia identyfikacje biologicznych mechanizméw sterujacych
wyborem partnera seksualnego. Niemniej jednak mozna wskaza¢ kilka me-
chanizmow biologicznych, ktore moga wspotuczestniczyé w wyborze partne-
ra seksualnego. Najbardziej znanym mechanizmem jest preferowanie przez
kobiety mezczyzn rézniacych sie genami w uktadzie genéw zgodnosci tkan-
kowej. Badania Clausa Wedekinda et al. wykazaly znaczne czestszy wybor
mezezyzny posiadajacego inne niz kobieta allele HLA. Natomiast wsrod
par, ktorych partnerzy mieli podobny uktad alleli zaobserwowano odwleka-
nie w czasie podjecia decyzji prokreacyjnych. Ta zdolnos¢ dyskryminacyjna
kobiet wydaje si¢ byé¢ nasilona w fazie folikularnej cyklu miesiaczkowego
i znacznie stabnie w fazie lutealnej. Przyjmowanie srodkéw antykoncepcyij-
nych ujawnito odwrotne decyzje kobiet, tj. preferowanie mezczyzn ,,podob-
nych genetycznie”, gdyz oni nie stanowia zagrozenia dla rzekomej ciazy sy-
mulowanej przez przyjmowane tabletki antykoncepcyjne (Thornhill, Gang-
stad 1999). Jednym z postulowanych nosnikéow informacji o podobienstwie
genetycznym osob sa feromony. Wykazano takze, ze feromony meskie za-
wieraja androstenol i androsteron, bedace pochodnymi androgenow. Fakt
ten moze wyjasnia¢, dlaczego kobiety szybciej zakochuja sie w mezczyznach
meskich o dominujacym typie osobowosci, co jest zwiazane z wyzszym po-
ziomem androgenéw u tych osobnikow.

Z kolei jednym ze sktadnikéw feromonéw zenskich sa kwasy ttuszczo-
we wydzielane w wydzielinie pochwowej. Ich stezenie oraz sktad jako$ciowy
zmienia sie w czasie cyklu miesiaczkowego i moze sygnalizowaé¢ mezczyz-
nie zblizajaca sie owulacje kobiety. Hipoteze te potwierdzily badania Doty
et al., ktora wykazala, ze zapach kobiety w okresie owulacji byl oceniany
przez mezczyzn za przyjemniejszy w poroéwnaniu z zapachem fazy lutealnej
(Doty et. al 1975). Nalezy jednak pamieta¢, ze w dobie burzliwego rozwoju
kosmetologii potencjalne oddziatywanie naturalnych feromonéw moze by¢
bardzo ograniczone.



78 Dariusz RADOMSKI, GrazyNa JARZABEK

Innym biologicznym mechanizmem, ktérego udziat postuluje si¢ w pro-
cesie doboru partnera seksualnego jest atrakcyjnosé twarzy i sylwetki. Zgod-
nie z wynikami Victora Jonstona opublikowanymi w tym roku, kobiety na
partneréw seksualnych wybieraly mezczyzn o androgenicznej antropome-
trii twarzy. Jezeli jednak wybér miat dotyczyé partnera zyciowego i ojca
dziecka, kobiety te preferowaly mezczyzn mniej androgennych. Zaleznosé te
mozna ttumaczy¢ niekorzystnym wlewem androgenéw na psychospoteczne
relacje i zdrowie mezczyzny. Z jednej strony, androgenizacja prowadzi do
agresywnego typu osobowosci, nie sprzyjajacego roli dobrego ojca, z drugiej
za$ strony jest czynnikiem ryzyka chorob ukitadu krazenia, a takze spad-
ku odpornosci immunologicznej (Johnston 2006). Podobna zaleznosé byla
obserwowana u mezczyzn, ktérzy na partnerke seksualna wybierali kobiety
bardziej androgenne, zas na partnerki zyciowe kobiety o nizszej kompo-
nencie androgennej. W dyskusji sugerowano, ze kobiety androgenne wyka-
zywaly mniejsza zdolnosé psychologiczna do utrzymania stabilnych wiezi
partnerskich (Johnston 2006). Dwie odmienne strategie wyboru partnera
w zaleznosci od celu relacji stanowia takze argument za udzialem $wiado-
mych proceséw racjonalnych przy wyborze obiektu mitoéci. Ponadto opi-
sane mechanizmy sa z cata pewnoscia modulowane przez elementy modelu
kulturowego.

Drugim procesem badanym na poziomie modeli socjologicznych jest
tworzenie trwalych wiezi partnerskich. Wsroéd badaczy panuje zgoda, ze
zdolno$¢ do tworzenia trwalych wiezi partnerskich jest takze sterowana
przez hormony oraz neuroprzekazniki. Gtéwna role w tym procesie przypi-
suje sie oksytocynie, wazopresynie oraz serotoninie. Z badan na zwierzetach
wynika, ze hormon ten wydaje sie by¢ wazniejszy u samic. Jego stezenie,
podobnie jak u kobiet, wyraznie wzrasta podczas stymulacji pochwy, szyjki
macicy oraz brodawek sutkowych. Role ,hormonu wiezi” u samcoéw wyda-
je sic odgrywaé wazopresyna. Wykazano ponadto, ze synteza oksytocyny
i wazopresyny silnie jest stymulowana przez dopamine. Jednym z moty-
wacji taczenia sie osobnikéw w zwiazki partnerskie jest zapewnienie po-
czucia bezpieczenstwa. Wyniki badan eksperymentalnych na zwierzetach
dowodza, ze oksytocyna wykazuje silne dziatanie hamujace aktywnosé osi
przysadka-nadnercza, tym samym redukujac stezenie hormonow stresu (Sue
Carter 1998).

Najnowsze badania podejmuja préobe opisania dzialania oksytocyny.
Ferguson et al. wykazali w badaniach na myszach, ze wieziotworcze dzia-
tanie oksytocyny moze byé¢ wiazane z pobudzeniem jadra migdatowatego
(Ferguson et. al 2001). Brak pobudzenia tego obszaru prowadzi do niewla-
sciwych ocen relacji spotecznych, a w skrajnym przypadku moze by¢ jednym
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z patomechanizméw autyzmu. Zwiekszone po stosunku plciowym stezenie
oksytony w opuszce wechowej oraz przegrodzie bocznej koreluje z dtugoscia
trwania wiezi z partnerem. Z kolei badania roli wazopresyny w relacjach
spotecznych prowadzone na myszach wskazuja, ze peptyd ten wzmacnia pa-
mie¢ socjologiczna (Lim, Young 2006).

Analizujac mechanizmy wiezi miedzypartnerskich, nalezy réwniez pa-
mietaé, ze mechanizmy biologiczne moga by¢ silne modyfikowane przez pro-
cesy kognitywne wynikajace z norm spotecznych i charakterystycznego dla
ludzi wnioskowania moralnego. Jaka jest relacja miedzy $wiadoma decyzja
kontynuacji wiezi a uktadem oksytocyna-wazopresyna pozostaje przedmio-
tem dalszych badan. Mozna jednak przypuszczaé, ze podczas procesu so-
cjalizacji potrzeby seksualnej dochodzi do przebudowy w funkcjonowaniu
opisanych mechanizméw, wiec powinna by¢ mozliwosé swiadomego wply-
wania na ksztaltowanie sie wiezi z dana osoba.

Biologiczne podstawy modeli psychologicznych

Psychologiczne modele ludzkiej seksualnosci koncentruja sie na roli emo-
¢ji oraz rozwoju uczucia. Zdaniem psychologéw ewolucyjnych zdolnosé¢ do
przezywania stanéw zakochania jest jednym z mechanizméw motywujacych
czltowieka do nawiazywania relacji seksualnych (Fisher 2004). Transkultu-
rowe badania potwierdzaja, ze doznania przezywane podczas zakochania sg
niezalezne od norm spotecznych i filozoficznej koncepcji cztowieka. Zakocha-
niu zawsze towarzyszy silne pobudzenie organizmu. Jest ono takze jednym
z gltownych elementéw akcjo-tworczych w literaturze. To wtasnie literac-
kie opisy stanu zakochania nadaly mu wymiar mistyczno—magiczny, ktory
jak wydawaloby sie, zawsze bedzie wymykal sie racjonalnemu poznaniu.
Szczegoblnie obecna kultura masowa promuje wzorzec mitosci romantycznej,
zupelnie pozbawionej wpltywow proceséw poznawczych i rozumowych. Jed-
nak nawet w klasyce literatury mozna znalezé opisy przezy¢ zwiazanych
z zakochaniem, zgodne z aktualna wiedza psychoseksuologiczna. Przykta-
dem moze by¢ znakomity opis mitosci Marii i Roberta Jordana dokonany
przez Ernesta Hemingwaya w ,Komu bije dzwon”.

Dzisiejsze modele psychologiczne, wyjasniajace neurobiologiczne me-
chanizmy powstawania emocji zwiazanych ze stanem zakochania i uczu-
ciem mitosci, zogniskowane sa na mozgowy uklad nagrody i kary. Jest to
funkcjonalny uktad, ztozony z kilku rozproszonych anatomicznie osrodkow
obejmujacych czotowe osrodki korowe, uktad limbiczny oraz jadra podstawy
mozgu (rys.2).
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Rys. 2. Struktura ukladu nagrody: OCF — kora czolowa oczodolowa,
AMYG - jadro migdatowate, VTA — brzuszna nakrywa mostu,

NAC - jadro potlezace.

Uktad nagrody zawiera gléwnie neurony dopaminergiczne, GABAner-
giczne oraz serotonergiczne. Badania Andresa Bartelsa przy uzyciu funk-
cjonalnego rezonansu magnetycznego wykazaly, ze stymulacja zakochanych
osob fotografia przedstawiajaca obiekt uczué¢ powoduje aktywacje osrod-
kéw nalezacych do uktadu nagrody. Uklad ten moze by¢ takze aktywowany
przez inne bodzce, takie jak nagrody pieniezne, smaczne jedzenie (Bartels,
Zeki 2004). Autorzy wykazali, ze jednoczesnie nastepuje wyhamowanie ak-
tywnosci o$rodkéw odpowiedzialnych za funkcje ocenne. Spostrzezenia te
wydaja sie by¢ weryfikowane przez ludyczne madrosci sugerujace, ze mozna
rozkocha¢ mezczyzne dobrym jedzeniem lub kobiete — prezentami. 7 kolei
obnizona zdolno$é¢ oceniania wyraza si¢ w ludowej prawdzie gloszacej, iz
,mitosé jest slepa’.

Pobudzenie uktadu nagrody prowadzi do wzrostu syntezy dopaminy,
ktora z kolei na drodze posredniej pobudza wydzielanie katecholamin. Ten
wlasnie mechanizm wydaje si¢ by¢ odpowiedzialny za subiektywnie odczu-
wany stan zakochania. Stan ten jest stanem stresu organizmu, by¢ moze
dlatego cztowick wowczas gorzej funkcjonuje w zadaniach wymagajacych
koncentracji uwagi.

Ten prosty model opisujacy rozwdj mitosci bytby niekompletny, gdyby
pomija¢ role kory przedczolowej w procesie powstawania uczucia. Wiedza
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dotyczaca neurobiologii emocji wskazuje, ze procesy kognitywne zachodzace
w tej korze moga hamowaé¢ odpowiedzi uktadu dopaminergicznego na bodz-
ce seksualne. W szczeg6lnosci pamieé¢ emocjonalna moze istotnie modyfiko-
waé odpowiedz ukladu nagrody na dany bodziec (Hamann, Canli 2004).

W $wietle ostatnich badarn mozna wysnué hipoteze, ze stan zakocha-
nia zmienia nie tylko czynno$¢ mozgu, ale moze modyfikowaé strukture
neuronalng. Enzo Emanuele et al. wykazal statystycznie znamienny wzrost
neuronalnego czynnika wzrostu u oséb zakochanych w poréwnaniu z oso-
bami nie odczuwajacymi takich emocji. Stezenie to byto skorelowane z sitg
odczuwanego zakochania.

Obecne modele opisujgce psychologiczne uwarunkowania seksualnosci
cztowieka potwierdzaja hipoteze, ze nawet mitos¢ romantyczna nie musi
byé¢ stanem niezaleznym od naszej woli oraz nie zawsze musi prowadzié¢ do
rozwoju wiezi spotecznych.

Biologiczne podstawy reakcji seksualnych

Mimo ze reakcje seksualne maja z natury rzeczy podtoze biologiczne, do
chwili obecnej nie udalo sie stworzyé spdjnego modelu, ktory wyjasniat-
by neurohormonalna regulacje tych reakcji. Przyjmujac dla uproszczenia
rozwazan klasyczny model reakcji seksualnej ztozony z fazy pozadania sek-
sualnego, podniecenia seksualnego, fazy plateau, orgazmu oraz odprezenia
seksualnego, mozna zauwazy¢, ze najwiccej wiadomo na temat fazy pod-
niecenia, mniej natomiast na temat mechanizmu powstawania organizmu.
Najmniejsza liczba badan dotyczy biologicznych podstaw fazy pozadania.
Taka gradacja wiedzy wynika z faktu, iz dopiero przypadkowo zaobserwowa-
ny wpltyw Sildenafilu na poprawe zdolnosci do erekcji u mezcezyzn dat impuls
do rozwoju badari nad biologia reakcji seksualnych u cztowieka. Wezesniej-
sze badania mialy charakter opisowy i ograniczaly sie do analizy reakcji
obwodowych, towarzyszacych stosunkom seksualnym.

W chwili obecnej najlepiej opisanym mechanizmem reakcji seksualnych
jest wazodylatacja naczyn, zaopatrujacych w krew pracie, techtaczke i wargi
sromowe, za ktora odpowiedzialny jest tlenek azotu. Poniewaz te mechani-
zmy sg czesto opisywane przy okazji przedstawiania farmakodynamiki inhi-
bitoréw fosfodiesterazy typu 5, zostana one pominiete w tym opracowaniu.

W pismiennictwie przewazaja modele dotyczace reakcji seksualnej u
mezezyzn z uwagi na lepsza mozliwosé ich obiektywnego pomiaru. Zgodnie
z modelem zaproponowanym przez Steersa, impulsy stymulujace powstanie
erekcji moga pochodzi¢ z osrodka wzroku, osrodka stuchu, wzgorza (bodzce
dotykowe) oraz ukltadu limbicznego (wyobrazenie). Na rys. 2 przedstawio-
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no obwodowe drogi nerwowe, przekazujace impulsy sterujace erekcja pracia
oraz polaczenia miedzy osrodkami w centralnym uktadzie nerwowym (Ste-
ers 2000). Wynika z nich, ze w procesie regulacji erekcji biorg udziat réwniez
neurony dopaminergiczne, ktére moga stanowié¢ element tacznikowy z mo-
delem opisujacym stan zakochania. Poniewaz u mezczyzny najbardziej cen-
nymi sa bodZce wizualne, do uzyskania podniecenia seksualnego nie jest
niezbedne zaangazowanie emocjonalne (Rys. 3.).

Wyniki dotychczasowych badan nad reakcjami seksualnymi kobiet nie
pozwalaja jeszcze na zaproponowanie modeli przedstawiajacych mechani-
zmy biologicznego sterowania tymi reakcjami. Wynika to z faktu, ze jest
mniej badari na kobietach niz na mezczyznach, a reakcje seksualne u kobie-
ty sg trudniejsze do obiektywnego pomiaru. Ponadto u kobiety nastepuje
plynne przejscie miedzy poszczegdlnymi fazami reakcji seksualnych, dlate-
go niektoérzy kwestionuja zasadnosé stosowania modelu z podziatem na fazy
wérod kobiet. Dodatkowo okresowa dynamika organizmu kobiety przyczy-
nia sie do tego, ze hormony plciowe w istotny sposéb moduluja reakcje
seksualna u kobiet. Przeprowadzone badania przez Parka et al. z uzyciem
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego sugeruja, ze w odpowiedzi kobie-
ty na bodziec seksualny aktywacji ulegaja te same obszary moézgowia co u
mezczyzny (Park et al. 2001). Jednak doktadniejsze badania przeprowadzo-
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Rys. 3. Obwodowe i centralne drogi nerwowe sterujace erekcja penisa. MPOA —
obszar przysrodkowo-przedwzrokowy, VMN — jadro brzuszno-przysrodkowe,
DMN - jadro grzbietowo-posrodkowe, PVN — jadro przykomorowe, AMG — jadro
migdalowate, PC — kora gruszkowata, CTIN — jadra ogonowe wzgorza MRF-
rdzeniowy twor siateczkowaty (Steers 2000).

ne w tym roku przez Gizewski et al. wykazaly, ze u kobiet w fazie okoto-
wulacyjnej wzrasta aktywnos$é obszaréw uktadu limbicznego w poréwnaniu
z aktywnoscia obserwowana w podczas miesiaczki (Gizewski et al. 2006).

Badania z ostatnich lat sugeruja, ze wazna role w kontroli fazy odpre-
zenia seksualnego moze odgrywaé prolaktyna, ktérej podwyzszone stezenie
byto obserwowane po odbyciu stosunku plciowego. Hamujacy wpltyw tego
hormonu na synteze dopaminy moze tlumaczyé obnizenie nastroju napie-
cia i euforii po wspotzyciu seksualnym. Ponadto wykazuje sie relaksacyjny
wplyw prolaktyny na zdolnosé¢ erekcyjna pracia (Hartmann, Schedlowski
2005).

Zakonczenie

Rozwdj metod obrazowych oraz metodologii badan klinicznych i ekspery-
mentalnych pozwala na poznanie biologicznych podstaw ludzkiej seksual-
nosci. Zaproponowane w pracy hierarchiczne podejscie do opisu ztozonego
mechanizmu aktywnosci seksualnej pozwala uporzadkowaé¢ wiedze, a takze
dostrzec komplementarne relacje miedzy socjologicznym, psychologicznym
i biologiczno-medycznym spojrzeniem na seksualno$é cztowieka.
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Postep wiedzy biologicznej o procesach regulujacych zachowaniem sek-
sualnym sprzyja medykalizacji seksuologii klinicznej, co z kolei w wielu
przypadkach umozliwia skuteczne leczenie zaburzeni seksualnych. Omowio-
ne mechanizmy biologiczne dowodza, ze niektore dysfunkcje seksualne moga
mie¢ charakter genetyczny, wyrazajacy sic w jakosciowym lub iloSciowym
uszkodzeniu receptora neurotransmitera badz jego syntezy. Z drugiej strony
wykazano w tym opracowaniu wplyw proceséw spolecznych, kognitywnych
i emocjonalnych na funkcjonowanie seksualne osoby, ktore uwiarygodnia-
ja znaczenie metod psychoterapeutycznych stosowanych jako uzupetniajaca
forma leczenia seksualnego pacjentow.

Pelne postrzeganie seksualnosci czlowieka musi takze zawiera¢ spojrze-
nie etyczne. W aspekcie etyki seksualnej wedlug Karola Wojtyly: ,Przed-
naukowe stwierdzenie: pteé jest wtasciwoscig indywiduum ludzkiego otwiera
nam dalej siegajace horyzonty. Indywiduum ludzkie jest bowiem osoba, oso-
ba za$ jest podmiotem i przedmiotem mitosci, ktéra rodzi sie wtasnie miedzy
osobami. Miloé¢ ta rodzi si¢ pomiedzy kobieta i mezczyzna nie dlatego, ze
sa dwoma ustrojami réznoptciowymi, ale dlatego, ze sa dwiema osobami”

(Wojtyta 2001).
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ROCZNIK LUBUSKI Toum 32, cz. 2, 2006

Stanistaw Dulko*

SAGA O PLCI

L[ - - | stopieni i rodzaj plciowosci cztowieka siega
w jego najostrzejsze szczyty ducha [. .. [”

F. Nietzsche ,Poza dobrem i ztem”

Ple¢ utatwia czlowiekowi orientacje w $wiecie, utrzymanie w nim porzad-
ku i harmonii oraz pewnej hierarchii wartosci przypisywanej kazdej z plci.
Ple¢ wyznacza zakresy repertuaru zachowania ludzi wywodzacych sie z te-
go samego kregu kulturowego i méwiacych tym samym jezykiem. Pleé jest
gltowna sita postepu i rozwoju, odwiecznym zrodltem fascynacji mezczyzn
kobietami i kobiet mezczyznami. Gdyby tego nie bylo, to caly dorobek
cywilizacyjny, cata szeroko pojeta kultura prawie by nie istniala. W do-
tychczasowej literaturze naukowej, a takze encyklopedycznej, za pte¢ uwaza
sie zespo6t cech organizmu warunkujacych jego zdolno$é do wytwarzania ko-
morek rozrodczych gamet zenskich (jaj) lub meskich (plemnikow), a takze
umozliwiajacych zaplemnienie i wychowanie potomstwa. U czlowieka wy-
stepuje zréznicowanie plciowe na pte¢ meska i pte¢ zeniska. Za symbole ptci
uznaje sie: ,tarcze i miecz Marsa” oznaczajace samca, mezczyzne oraz ,lu-
sterko Wenus” oznaczajace samice, kobiete.

Ptleé jest zespotem cech organizmu warunkujacych zdolnos¢ do wytwa-
rzania komorek rozrodczych umozliwiajacych zaplemnienie oraz opieke nad
potomstwem. Wspolczesnie ple¢ okredla sie za pomoca nastepujacego zespo-
tu kryteriow (wg Kazimierza Imieliriskiego z modyfikacjami tegoz autora):

e Ple¢ chromosomalna (genotypowa) wyznaczona zostaje przy za-
plodnieniu. Okreslaja ja dwa chromosomy plciowe: XY u mezczyzn
i XX u kobiet. Oprécz chromosoméw plciowych czlowiek posiada 44
autosomy. Stad karlotyp, czyli wzér genetyczny mezczyzny okreslany
jako 46 XY, a kobiecy jako 46 XX.

*Stanistaw Dulko — dr, psychiatra, seksuolog, Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie.
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Ptleé¢ gonadalna okreslana jest przez gruczotly plciowe: jadra u mez-
czyzn, a jajniki u kobiet. Ple¢ ta zaznacza sie od siddmego tygodnia
zycia ptodowego. W tym okresie z niezroznicowanego zwiazku (zygo-
ty) zaczyna si¢ wyksztalca¢ gonada meska lub zZeniska. Proces roznico-
wania konczy sie zwykle po porodzie. W okresie dojrzatosci piciowej
jadra wytwarzaja plemniki, a jajniki wytwarzaja dojrzale jaja.

Ple¢ wewnetrznych narzadéw plciowych (gonadoforyczna)
okreslana jest przez zréznicowanie drog rozrodcezych rozwijajacych sie
z przewodow gonad (przewody Wolffa u mezczyzn, przewody Mul-
lera u kobiet). Z przewodéw Mullera u kobiet wytwarza sie macica,
jajowody oraz dystalna cze$é pochwy.

Pleé zewnetrznych narzadéw plciowych okreslana jest przez
obecnos¢ pracia u mezezyzn, a sromu u kobiet.

Ple¢ fenotypowa (somatotypowa biotypowa) okreslana jest
przez wyglad zewnetrzny czlowieka (czyli przez drugorzedne i trze-
ciorzedne cechy plciowe).

Pleé hormonalna okreslana jest przez czynnosé wewnatrzwydzielni-
cza jader i jajnikow. Obydwa te gruczoty wytwarzaja hormony plciowe
(androgeny i estrogeny), lecz w réznym stosunku proporcjonalnym: u
osobnikéw meskich poziom androgenéw jest znacznie wyzszy niz es-
trogenéw, natomiast u osobnikéw zeriskich jest odwrotnie.

Pleé metaboliczna okreslana jest przez rodzaj aparatu enzyma-
tycznego niektorych systemoéw metabolicznych. Na przyktad hormony
plciowe meskie (androgeny) moga aktywizowaé pewne uklady en-
zymatyczne w okresie zycia ptodowego w sposodb nieodwracalny, ich
dalsza aktywnosé¢ nie zalezy juz potem od poziomu tych hormondéw
ptciowych.

Pleé¢ socjalna (metrykalna, prawna) ustalana bywa tuz po uro-
dzeniu na podstawie budowy zewnetrznych narzadéw ptciowych. Pleé¢
ta ma poézZniej wyznacza¢ pelnienie roli meskiej lub zeriskiej.

Pleé moézgowa polega na typowo plciowym zréznicowaniu sie mozgu
oraz manifestuje sie w dwojaki sposéb. Po pierwsze, zeniskie podwzgo-
rze i przysadka mozgowa uzyskuja specyficzne funkcje wewnatrzwy-
dzielnicze, ktére cechuja sie wystepowaniem pozytywnego mechani-
zmu zwrotnego. Po drugie, istnienie tego wtasnie systemu wewnatrz-
wydzielniczego wyznacza prawdopodobnie typowo zeiiskie zachowanie



SAGA O PLCI 89

seksualne. Podwzgérze i przysadka moézgowa typu meskiego nie po-
siadaja takiego pozytywnego mechanizmu sprzezenia zwrotnego oraz
zwiazanego z nim cyklicznego oddzialywania hormonéw, a poza tym
wplywaja one na typowo meski sposob zachowania seksualnego. Typo-
wo plciowe zréznicowanie podwzgoérza i przysadki moézgowej oraz ich
wplyw na typowo meskie lub zeniskie zachowanie seksualne widoczne
jest bardzo wyraznie u gryzoni, a takze u licznych innych gatunkéow
zwierzat. Natomiast u naczelnych, a takze u czlowieka, typowo ptcio-
we zroznicowanie sie mozgu ujawnia sie w sposob oczywisty w zakresie
endokrynnej czynnosci podwzgoérza i przysadki mézgowej, natomiast
nie jest tak wyrazne w zakresie wyznaczania typowo meskiego lub
zenskiego sposobu podejmowania aktywnosci seksualne;j.

e Pleé psychiczna okreslana zostaje poprzez poczucie przynaleznosci
do danej plci, a wiec poprzez identyfikowanie sie osobnika z ptcia me-
ska lub zeniska. Identyfikacja z plcig przejawia sie na zewnatrz poprzez
zachowania wchodzace zakres rél ptciowych, takze poprzez zwiazane
z nimi przezycia i odczucia.

Jak widaé¢ z powyzszego sama budowa zewnetrznych narzadéw plcio-
wych (na podstawie ktorej wyznacza sie plec¢ socjalna cztowieka) nie stano-
wi wystarczajacego kryterium dla okreslenia plci cztowieka. Bowiem o tym,
czy osobnik jest mezczyzna czy kobieta, decyduja nie tylko narzady ptciowe
zewnetrzne.

Termin transpozycja plci oznacza przechodzenie cechy, czy tez wielu cech
(w okresie rozwoju plodowego czlowieka i jego wczesnego rozwoju pouro-
dzeniowego) wlasciwej ,,jednej” z plci na ,druga” plec. I takie ,przejscie” ma
charakter trwaly. Fakt ,nabycia” tej ,obcej” cechy od drugiej ptci przez pteé
przeciwna znajduje swoje odzwierciedlenie w jej poczuciu tozsamodci picio-
wej 1 seksualnej, jak tez — chociaz nie jest to warunek konieczny — w jego
repertuarze zachowania plciowego i seksualnego (na przykltad w transwe-
stytyzmie, transgenderyzmie i transseksualizmie), czy tez tylko w jednym
z tych zachowan (na przyklad w biseksualizmie i homoseksualizmie).

O transpozycji plci moéwimy wowezas, gdy wsréd podanych powyzej 10
elementow cechujacych pte¢ znajduje sie przynajmniej jeden element nale-
zacy do plci odmiennej. Pociaga to za soba zwykle okreslone zaburzenia.
Jezeli chodzi o ple¢ psychiczna, a takze zwiazane z nia transpozycje, to
mozna ja rozpatrywaé¢ w czterech aspektach, ktore sktadaja sie na ,typowo
plciowe” zachowanie:

e Identyfikacja plciowa, czyli pierwotna identyfikacja z ptcia meska
lub zenska.
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e Role plciowe, czyli wszystkie aspekty zachowania (zar6wno widocz-
nego z zewnatrz, jak i przezy¢ ,wewnetrznych”, dzieki ktérym osobnik
nalezacy do plci meskiej odroznia sie w naszej kulturze od osobnika
nalezacego do plci zenskiej).

e Orientacja seksualna, czyli preferencje seksualne wobec partnera

nalezacego do odmiennej lub tej samej ptci. Z preferencjami tymi
zwiazany jest kierunek popedu seksualnego, nastawiony na osobnikow
odmiennej nici (heteroseksualizm), osobnikow tej samej plei (homo-
seksualizm) oraz osobnikéow obu plci (biseksualizm).
Orientacje seksualng w wywiadzie okreslamy jako: heteroseksualna,
nieokreslona (biseksualna), homoseksualna, autoerotyczna lub aseksu-
alna. Uwaga: orientacja seksualna jako taka nie powinna by¢ uwazana
za zaburzenie.

e Ro6znice plciowe typu poznawczego, czyli typowe dla plci stabsze
lub silniejsze zdolnoéci psychiczne, zwlaszcza w zakresie intelektu.
W obrebie roli ptciowej mozna wyodrebnié cztery jej elementy sktado-
we, ktore wskazuja na istniejace roznice miedzy mezczyzna i kobieta
w tym zakresie.

Role pltciowe nie dajace sie zredukowaé
(sex irreducible roles)

Sa to role plciowe wynikajace (zwiazane) z wtasciwosci biologiczno-
funkcjonalnych, w tym szczegolnie narzadéow plciowych mezczyzny (fakt
posiadania cztonka i mozliwosci uzyskania wzwodu, wytwarzanie nasienia,
zaptadnianie kobiety) i kobiety (fakt posiadania pochwy, jajeczkowanie, mie-
siaczkowanie, zachodzenie w ciaze i karmienie piersia). Przy tym zrézni-
cowanie autonomiczno-funkcjonalne jest determinowane hormonalnie. Stad
wynikajace role ptciowe sa ostateczne i nie moga by¢ zmienione bez zmiany
samej koncepcji biologicznej mezczyzny czy tez kobiety.

Role plciowe pochodne (sex derivative roles)

Sa to role ptciowe wynikajace z wtasciwosci biologiczno-funkcjonalnych i de-
terminowane hormonalnie, ale nie majace bezposredniego zwiazku z eroty-
zmem i prokreacja mezczyzny i kobiety. Role te maja zwiazek z pozycja
oddawania moczu, wzrostem, waga ciata, rozmieszczeniem owtosienia (mie-
dzy innymi tysienie mezczyzn), tembrem glosu, umiesnieniem, sita fizyczna.
Poza tym role te w szczegblnych przypadkach daja sie zredukowaé (np. agre-
sja jest wylaczona).
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Role plciowe przylegajace /pomocnicze (sex adjuctive roles)

Sa to role plciowe przypisane czy tez nadane mezczyznie i kobiecie w drodze
uwarunkowan psychospotecznych i kulturowych, ksztattowanych na prze-
strzeni wielowiekowej tradycji wlasciwej danej kulturze czy tez zbiorowosci
spotecznej. Do tej grupy rél naleza miedzy innymi: obrzezania chlopcow,
submisja kobiet, dominacja mezczyzn, inicjowanie zachowan seksualnych
przez mezczyzne. Role te obejmuja catoksztatt zachowan zwigzanych z ero-
tyzmem i prokreacja mezczyzny czy tez kobiety.

Role plciowe arbitralne (sex arbitrary roles)

Sa to role plciowe uksztaltowane arbitralnie przez historie kultury w od-
niesieniu do mezczyzny czy tez kobiety w zakresie: ozdabiania sie, ubioru,
rekreacji 1 wypoczynku, wyksztalcenia, rodzaju wykonywanej pracy, miej-
sca w malzenstwie i rodzinie. Role te obejmuja catoksztalt zachowar nie
zwiazanych bezposrednio z erotyzmem i prokreacja mezczyzny czy tez ko-
biety (np. problem dlugosci wloséw u kobiet na poczatku XX wieku, czy
dtugosci wlosow mezcezyzn w latach 60. ubiegltego wieku).

Wymienione sktadniki roli ptciowej wchodza w sktad osobowosci mez-
czyzny czy tez kobiety tworzac zwarta jednosé. ,Zagrozenie” dla jednego
z elementéow sktadowych roli ptciowej jest odbierane jako zagrozenie dla
caltej osobowosci mezczyzny lub kobiety, ze wszelkimi stad wynikajacymi
nastepstwami dla erotyzmu i prokreacji, na co szczegbélnie uczulone jest
spoleczne otoczenie.

Kobiecos¢ — rola bierno-receptywna (intuicja, przewaga procesoéw
syntetycznych). Prawa poltkula mozgowa dominujaca. Swiat — percepcii,
obsesji, snéow, marzen, fascynacji, koszmaréw, rozczarowan i wspomnien
z dziecinstwa.

Meskos¢ — rola dominujaco-aktywno-agresywna (wyobraznia
matematyczno-przestrzenna, przewaga proceséw analitycznych, rozgra-
nicza uczuciowos¢ od seksualnosci). Lewa potkula mozgowa dominujaca.
Swiat — matematyczno-przestrzenny, rywalizacja, dominacja, walka,
agresja.

Ambiseksualizm - termin wprowadzony przez Moneya na oznaczenie
plastycznosci zachowan cztowieka w zakresie ptci. Ambiseksualizm to ze-
spot zachowan zawartych pomiedzy repertuarem meskich i kobiecych za-
chowan ptciowych. Spoteczna norma identyfikacji ptciowej i podejmowa-
nej roli plciowej meskiej lub zeriskiej okresla granice ambiseksualizmu.
Natomiast wszelkie transpozycje identyfikacji ptciowej i transpozycje roli
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plciowej zachodzace w obszarze wyznaczonym tymi granicami opisuje sie
w ramach pieciu, dobrze juz znanych i zdefiniowanych, zespoléw klinicz-
nych: biseksualizmu, homoseksualizmu, transwestytyzmu, transgenderyzmu
i transseksualizmu.

Zespol dezaprobaty plci (gender dysphoria syndrome) — to termin
wprowadzony przez Donalda R. Lauba i Normana M. Fiska w 1974 roku,
wobec istnienia obiektywnych trudnosci w réznicowaniu transseksualizmu,
transwestytyzmu oraz homoseksualizmu, a takze przy innych jeszcze trudno-
Sciach zwiazanych z réznicowaniem, dla os6b domagajacych si¢ operacyjnej
zmiany pici.

Biseksualizm (lac.) —jako jedna z form zaburzonej identyfikacji i roli plcio-
wej oznacza zdolnosé do podejmowania zachowan seksualnych i reagowania
podnieceniem seksualnym i rozkosza w stosunku do przedstawicieli obu ptci
— dotyczy takze wyobrazen i fantazji. Osoba biseksualna, pomimo mozliwo-
$ci podejmowania kontaktéw seksualnych z obu plciami, z reguty wykazuje
pewne preferencje seksualne w stosunku do jednej ptci. Az do okresu doj-
rzewania biseksualizm jest zjawiskiem fizjologicznym, w p6zniejszym okresie
sklonnodci biseksualne moga ujawniac sie w pewnych okreslonych sytuacjach
(np. przy ostabieniu hamulcéw psychicznych na skutek wypitego alkoholu,
silnych przezy¢ emocjonalnych itp.).

Homoseksualizm (gr.-tac.) — jedna z form zaburzonej identyfikacji i roli
plciowej, oznacza podejmowanie zachowari seksualnych z osobami tej samej
plci, przy zachowaniu mozliwosci swobodnego wyboru partnera erotyczne-
go. O homoseksualizmie rzeczywistym mozna moéowi¢ wtedy, gdy zachowania
te sg preferowane i majg charakter staty. Podstawowe znaczenie dla rozpo-
znania homoseksualizmu ma homoerotyczna motywacja, a nie sam rodzaj
praktyk seksualnych, ktoére nie musza by¢ zgodne z preferencjami seksual-
nymi. Homoseksualizm wystepuje u osobnikéw obu pici i jest zjawiskiem
typowym niemalze dla wszystkich kultur i epok.

Transwestytyzm (lac.) — eonizm, jedna z form zaburzonej identyfikacji
i roli ptciowej; oznacza uzyskiwanie podniecenia seksualnego i rozkoszy sek-
sualnej na skutek przebierania sie w odziez plci odmiennej, ktoéry pelni
w tym wypadku role fetysza. Za transwestytow uwaza sie wylacznie tych
ludzi, ktoérzy przywdziewaja stroje pici odmiennej z pobudek seksualnych.
Ubiér (albo przynajmniej wyobrazenie o zaktadaniu odziezy plci odmiennej)
stanowi dla transwestyty konieczny warunek do osiagniecia podniecenia sek-
sualnego i wypekienia funkcji seksualnych, bez wzgledu na pteé partnera,
wobec ktérego podejmowane sa zachowania seksualne.
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Transgenderyzm (ang.) — termin wprowadzony przez Slawitza w 1976 ro-
ku — oznacza jedna z form zaburzonej identyfikacji i roli ptciowej i stanowi
postaé kliniczng, posrednia miedzy transwestytyzmem a transseksualizmem.
Transgenderysta nie pragnie, a nawet ma nieche¢ do przeprowadzenia zmia-
ny plci poprzez zabieg chirurgiczny, natomiast chetnie poddaje si¢ leczeniu
hormonalnemu, a niekiedy nawet mastectomii lub mamoplastyce (zaleznie
od stanu faktycznego). W tym wzgledzie zbliza go to do transseksualisty,
ale transseksualista nie jest.

Transseksualizm (lac.) — termin wprowadzony przez Dawida Caldwella
w 1949 roku — jest jedna z form zaburzonej identyfikacji i roli ptciowej. Po-
lega na niezgodnosci pomiedzy psychicznym poczuciem plci a biologiczna
budowa ciata oraz tzw. plcia socjalno-prawna. Osoba dotknieta transseksu-
alizmem nie czuje si¢ reprezentantem wtasnej ptci biologicznej, natomiast
uwaza, ze przynalezy do plci biologicznie przeciwnej, np. biologiczny mez-
czyzna czuje si¢ psychicznie kobieta, a jego zycie psychiczne, tacznie ze
sferg emocjonalng, przebiega wedlug schematu i wzorca zachowan zetiskich.
Transseksualista pragnie odzyskaé ciato nalezace do plci odczuwanej przez
niego psychicznie nawet poprzez dtugotrwale i skomplikowane leczenie hor-
monalne i chirurgiczne. Dazenia transseksualne przybieraja dla tej osoby
postaé¢ wewnetrznego przymusu bez wzgledu na ewentualne konsekwencje.
Istota transseksualizmu nie ogranicza sie jedynie do zaburzenia sfery ero-
tycznej, ale przede wszystkim stanowi wyraz braku identyfikacji z wtasng
plcia biologiczna w najszerszym wymiarze. Obecnie nie sa znane zadne me-
tody leczenia mogace zmienié¢ poczucie psychiczne ptci i dostosowanie go do
biologicznych znamion cielesnych.
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OBAWY I TRUDNOSCI W ZYCIU SEKSUALNYM

Zycie seksualne cztowicka moze by¢ analizowane ze wzgledu na jego jakosé,
jak rowniez ze wzgledu na jego styl. Z tego punktu widzenia mozemy mo-
wi¢ o tym, ze ludzie na poszczegdlnych etapach swojego zycia podejmuja
rozne zachowania seksualne, ktore sa wypadkowa ich popedu skesualnego,
mozliwosci psycho-fizjologicznych i czynnikéow sytuacyjnych. Istotna ramag
wyznaczajaca zakres tych zachowari jest obyczajowosc seksualna.

Jakos¢ zycia seksualnego czltowieka jest trudna do zobiektywizowania,
podlega bowiem zawsze subiektywnej ocenie danej jednostki. W niniejszym
opracowaniu zostanie oméwiony ten subiektywny wymiar ludzkiej seksual-
nosci, ze szczegbdlnym uwzglednieniem tego, co budzi obawy i stanowi trud-
nosci w zyciu seksualnym.

Niepokoje zwigzane z dojrzewaniem

Leki zwiazane z nasza seksualnoscia — niezaleznie od wieku, plci czy do-
$wiadczenia seksualnego — moga pojawié sie w réznych fazach zycia. Pierw-
sze niepokoje towarzysza okresowi dorastania i moga mie¢ zwiazek ze zmia-
nami zachodzacymi w budowie i funkcjonowaniu organizmu. Wiele z nich
to zmiany oczekiwane, zrozumiate. Ale pojawiajg sie tez zjawiska, ktore
niepokoja, a niekiedy wywotuja lek. Chtopcow niepokoi rozwoj sutkow (gi-
nekomastia) i polucje, ktore §wiadcza przeciez o wkroczeniu w kolejna faze
dojrzewania. Niski poziom wiedzy chtopcéw o zmianach zachodzacych w ich
organizmie powoduje, ze czesto reaguja na nie strachem i przerazeniem, nie-
jednokrotnie utozsamiaja te naturalne zjawiska ze stanem chorobowym.

U niektorych chlopcow oraz u czesci mezezyzn wystepuje kompleks ma-
tego cztonka. Bierze si¢ on z poréwnywania swoich genitaliow z genitaliami
rowiesnikoéw, a takze z prezentowanymi w materiatlach pornograficznych.
Materialy takie lansuja model mezczyzny, ktoérego cztonek jest wyrazZnie
wiekszy od tego, co okreslane jest jako srednia dlugos$é cztonka w stanie

*Zbigniew Izdebski — dr hab., prof. UZ, pedagog, seksuolog, kierownik Zaktadu
Poradnictwa Mtodziezowego i Edukacji Seksulanej Uniwersytetu Zielonogoérskiego.
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wzwodu. Pornograficzny wzorzec ,,meskosci” przezywa w dodatku wielokrot-
ne erekcje i w czasie stosunku dostarcza kobiecie wielokrotnych orgazmoéow.
Nic wiec dziwnego, ze takie poréwnanie wypada na ogoét nickorzystnie dla
mlodych mezcezyzn, zwlaszcza jesli brakuje im dystansu i realnej oceny tego,
co jest rzeczywistoscig, a co filmowym montazem.

Takze inicjacja seksualna nie zawsze przebiega bez trudnosci, a czasem
moze sta¢ sie dla mtodego mezczyzny dramatycznym przezyciem, ktorego
konsekwencje ciagnaé sie beda latami. Najczesciej chodzi o dwa typy ob-
jawow: przedwczesny wytrysk i zanik wzwodu. Przedwczesny wytrysk ma
miejsce zazwyczaj wtedy, gdy mezczyzna ulega tak silnemu podnieceniu
seksualnemu, ze wytrysk nastepuje albo jeszcze przed préba wprowadzenia
penisa do pochwy, albo w czasie takiej proby, albo tuz po wprowadzeniu.
Woéwezas stosunek trwa zaledwie kilka sekund. Jesli nawet bez bezposred-
niego pobudzenia penisa dochodzi do orgazmu i wytrysku, reakcja taka jest
wynikiem wysokiej pobudliwosci seksualnej. Wystepuje ona u wielu mto-
dych mezczyzn, zwtaszcza tych, ktorzy przy silnym popedzie mieli mato
doswiadczeri seksualnych, nie masturbowali si¢ i nie uprawiali pettingu.

Dla wielu mtodych mezczyzn pierwszym doznaniem seksualnym jest
masturbacja. To naturalny sposob zaspokajania wlasnych potrzeb seksual-
nych. Jej powodem jest czesto fakt, iz napiecie seksualne w zyciu czlowieka
pojawia sie znacznie wczesniej niz mozliwos¢ dorostego i odpowiedzialnego
jego zaspokajania. Ale rowniez w wieku dojrzalym pojawiaja sie potrzeby
takiego roztadowania napiecia seksualnego. Wynikaja one z braku partner-
ki, mozliwosci wspolzycia seksualnego lub réznic w potrzebach seksualnych
partneréw. Masturbacja moze powodowaé¢ poczucie winy i wstydu. Jeszcze
40% Polakow sadzi, ze prowadzi ona do zaburzen psychicznych.

Okres dojrzewania nie szczedzi niepokojow takze dziewczetom. Ich leki
wywoltuja pdzno rosnace piersi czy niepojawiajaca sie miesiaczka. Obawiajg
sie, ze w przysztosci nie beda wystarczajaco atrakcyjne. W okresie dorasta-
nia ujawnia sie kierunek naszej orientacji psychoseksualnej. Osoby hetero-
seksualne, zdecydowanie czedciej mtodzi mezezyzni, przezywajac fascynacje
budows ciata kolegi, moga interpretowa¢ to jako przejaw wtasnych homo-
seksualnych sktonnosci. To wzbudza w nich lek. Zdecydowanie rzadziej tego
typu obawy pojawiaja sie u kobiet.

Niepopkoje seksualne oséb dorostych

Czes¢ obaw dotyczacych seksu moze by¢ konsekwencja traumatycznego zda-
rzenia z przesztosci. Wiekszo$é probleméw wynika jednak z braku doswiad-
czenia i porozumienia miedzy partnerami. Jedne maja swe zrédto w braku
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gotowosci ktoregod z partneréw do rozpoczecia wspolzycia. Inne wynikaja
z checi pokazania sie z jak najlepszej strony i znikaja, kiedy przestanie sie
o tym mysleé. Leki dotycza w réwnym stopniu kobiet i mezezyzn. Mezczyz-
ni najczesciej obawiaja sie zaburzen erekeji, niskiej oceny ich sprawnosci
fizycznej, przedwczesnego wytrysku i braku wzwodu. Kobiety jeszcze kil-
kanascie lat temu nie przyznawaly sie do klopotéw seksualnych. Niektore
nie umieja cieszy¢ sie seksem, gdyz nie czuja sie przyjemnie w sytuacjach
intymnych. Obawiaja sie ciazy, chorob przenoszonych droga plciows, braku
wlasnej atrakcyjnosci czy przejmowania inicjatywy w trakcie zblizenia.

W zyciu seksualnym ogromna role odgrywa akceptacja cielesnosci —
wtasnej i partnera. Jesli kobieta odczuwa niecheé¢ do wlasnego ciata, to tym
samym zaklada, ze dokladnie tego samego doswiadcza w stosunku do niej
partner. Figura kobiety moze ulega¢ zmianie w roéznych fazach zycia. Bu-
dzi to obawe, ze przestanie by¢ atrakcyjna dla partnera (np. po urodzeniu
dziecka, po menopauzie). U kobiet, ktore nie akceptuja wlasnego ciata, cze-
sto wystepuje wstyd. Blokuje on ochote na seks czy przyzwala nan tylko
po ciemku. Czasami lek przed seksem wynika z bolu, jaki towarzyszyt nie-
udanym stosunkom. Po takich doswiadczeniach kobieta kojarzy doznania
seksualne z czyms§ nieprzyjemnym i czesto obwinia siebie za zaistniata sy-
tuacje. Inny lek wynika z obawy, ze partner uzna ja za oziebla i odejdzie.
Wiele kobiet nie ma zaufania do zastosowanej metody sterowania plodno-
$cig, czy do umiejetnosci partnera w stosowaniu prezerwatyw. Inne maja
watpliwosci, jak zachowalby sie partner, gdyby zaszty w ciaze, szczeg6lnie
jesli jego postawa nie daje poczucia bezpieczenstwa.

Wiele os6b przyjmuje postawe obronna wzgledem malzenstwa, traktu-
jac je jako przeszkode w procesie wlasnej samorealizacji. Innym lek przed
bliskoscia uniemozliwia nawiazanie jakiegokolwiek zwiazku emocjonalnego.
Wchodza w przejéciowe zwiazki seksualne, ale zazwyczaj zrywaja je, kiedy
pojawia sie uczucie mitoéci, potrzeba czulosci czy tesknota za trwala rela-
cja. Coraz czesciej obserwujemy relacje oparte na ,seksie baz zobowiazan”,
ograniczone wytacznie do zwiazku fizycznego. Ale i takie zwiazki nie sg wol-
ne od obaw: niepokoi pojawienie si¢ nadmiernego zaangazowania u jednego
z partneréw, lek przed zakochaniem sie czy miltoscia.

Mezczyzni swoja warto$é oceniaja nierzadko przez pryzmat potencji.
Dlatego jedna z najczestszych przyczyn dysfunkeji seksualnych jest lek przed
zaburzeniami erekcji. Klopoty z potencja moga mie¢ Zrédlto w przemecze-
niu, obnizonym nastroju, stresie, depresji, naduzywaniu alkoholu, zazywa-
niu narkotykéw i niskiej samoocenie. Ale mogg tez by¢ objawem stanu cho-
robowego, na przyklad raka prostaty, choréb serca, cukrzycy, miazdzycy,
chor6b neurologicznych czy zaburzen hormonalnych. Blisko co dziesiaty Po-
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lak w razie wystapienia takich probleméw nie robi nic i oczekuje, ze znikng
same badz ze je zaakceptuje.

Brak orgazmu staje si¢ problemem dopiero wtedy, jesli powtarza sie
zbyt czesto. Nie wszystkie kobiety przezywaja orgazm w kazdym zblizeniu.
Poznanie reakcji kobiecego ciala wymaga od partnera czasu. Osiagniecie
pelnej satysfakeji nierzadko utrudniaja wewnetrzne napiecia i niepokdj.

Zaburzenia erekcji

Dysfunkcje erekcji dotykaja jednego na dziesieciu mezczyzn w Polsce. Wy-
stepuja rzadko u os6b mtodych, ale az 60% mezczyzn z zaburzeniami erekcji
jest w wieku pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia, czyli sa to osoby wciaz ak-
tywne zawodowo i na pewno chcace cieszy¢ sie pelnia zycia. Seksualnosé
jest wazna czedcia naszego zycia i problemy z nia zwiazane moga doprowa-
dzi¢ do rozpadu wiezi w zwiazku. Dlatego zaburzenia erekcji sg problemem
dwojga ludzi.

Obecnie mozliwe jest skuteczne i bezpieczne leczenie wiekszosci przy-
padkéw zaburzenn wzwodu. Zaréwno lekarze, jak i pacjenci wymagaja od
stosowanej terapii, aby byla ona skuteczna, bezpieczna, dobrze tolerowana,
akceptowana przez partnerke i dyskretna, a takze, by umozliwiata sponta-
nicznos¢ w podejmowaniu kontaktéow seksualnych. Dominujacym elementem
terapii sa leki przyjmowane doustnie.

Termin ,impotencja” budzi negatywne skojarzenia. ,Jmpotent” w mo-
wie potocznej ma pejoratywne znaczenie: poniza i obraza. Dlatego obecnie
uzywa sie¢ neutralnego terminu ,zaburzenia erekcji” lub skrotu ED (z ang.
Erectile Dysfunction).

Zaburzeniami erekcji okresla sie sytuacje, kiedy mezczyzna nie jest
zdolny do osiggniecia lub utrzymania wzwodu w stopniu wystarczajacym
do odbycia satysfakcjonujacego stosunku. Pod wzgledem medycznym ED
definiowane sa jako niemozno$¢ wystarczajacego wzwodu w co najmniej
25% podejmowanych prob. Zaburzenia erekcji bywaja przewlekte. Odbi-
jaja sie wowczas na ogblnym zdrowiu pacjenta, a szczegélnie jego sferze
emocjonalne;j.

Przyczyn zaburzen erekcji jest wiele i wynikaja one zaréwno z czynni-
kow fizycznych, jak i psychicznych. Obecnie coraz cze$ciej uwaza sie, ze u
wiekszosci pacjentow klopoty ze wzwodem sa uwarunkowane potaczonymi
czynnikami organicznymi i psychogennymi.

Przyczyny organiczne sa zwiazane z nieprawidtowosciami i uszkodzenia-
mi naczyni i cial jamistych pracia, niektérymi zaburzeniami neurologicznymi
i hormonalnymi chorobami (np. cukrzyca, stwardnienie rozsiane, urazy rdze-
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nia kregowego, nadci$nienie tetnicze, choroby serca, nerek) czy zabiegami
chirurgicznymi na gruczole krokowym. Zaburzenia sg tez zwiazane z przyj-
mowaniem lekéw (m.in. przeciw nadcisnieniu tetniczemu, przeciwdepresyj-
nych, uspokajajacych) oraz narkotykéw, paleniem tytoniu i naduzywaniem
alkoholu. Warto pamietaé, ze ktopoty z erekcja moga towarzyszyé¢ kazdej
chorobie (nawet przeziebieniu), ktora przejSciowo powoduje u mezczyzny
zmeczenie i ostabienie.

Natomiast przyczyny psychogenne wiaza sie z oSrodkowym blokowa-
niem mechanizméw erekcji powstajacym bez urazow fizycznych, takimi jak
np. lek przed niezdolnoscia do odbycia stosunku, niska samoocena, problemy
w istniejacym zwiazku, zahamowania w odniesieniu do aktu seksualnego,
spowodowane np. wezesniejszymi ztymi doswiadczeniami. Przyczyna psy-
chogenna ED moze byé takze Ik przed posiadaniem dzieci lub zakazeniem
sie chorobami przenoszonymi droga plciowa.

Natomiast podeszty wiek jest najmniej wazng sposrod fizycznych przy-
czyn zaburzen erekcji. Mezczyzna po szesédziesiatce moze mieé rzadziej
erekcje i wolniej osiagaé¢ orgazm, ale jego zycie seksualne jest dalekie od
zakorniczenia.

W Polsce, dysfunkcje erekeji leczone sa przez lekarzy urologow, seksu-
ologow i andrologéw. Lekarze tych specjalizacji najczesciej podejmuja, sie
leczenia pacjentow cierpiacych na dysfunkcje erekcji i najrzadziej odsytaja
po porade lekarska do lekarzy innych specjalizacji. Z badani przeprowadzo-
nych przez MEMRB w 2001 roku wynika, ze az co czwarty mezczyzna nie
wiedzialby, gdzie powinien zglosi¢ sie z problemem dysfunkcji erekcji.

Co ciekawe, mezczyzni cierpiacy na zaburzenia erekcji deklarowali
(,Wiedza i postawy wobec problemu ED u mezczyzn i ich partnerek”, Tar-
get Group, Luty 2002), ze przed wystapieniem zaburzen erekcji w ich zyciu
seksualnym najbardziej brakowalo im mozliwosci uprawiania seksu zawsze
wtedy, gdy byl wlasciwy nastréj i nie wymagalo to wczesniejszego plano-
wania zblizeri, mozliwo$ci uprawiania seksu rano oraz blizszych i bardziej
romantycznych relacji z partnerka.

Pojawienie sie nizszej sprawnosci seksualnej wpltywa destrukcyjnie na
poczucie wlasnej wartosci mezczyzn. Niektorzy wrecz z niedowierzaniem
przyjmuja ten fakt. W konsekwencji wystapienia zaburzen moze dojsé nawet
do rozpadu zwiazku. W wyniku obnizenia sprawnosci obnizeniu ulega takze
jakosé zycia i samoocena mezczyzn. Zaburzenia erekcji maja duzy wplyw
na poczucie wartosci u mezczyzn.

Ze wzgledu na pojawienie sie¢ nowych mozliwosci leczenia zaburzen sek-
sualnych u mezczyzn, czesé pytan zadawanych w czasie badania w roku
2005 byta adresowana wylacznie do mezczyzn i poruszala kwestie zwiazane
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ze specyficznymi dla nich trudnosciami i problemami w sferze intymne;j.

Nalezy sobie jednak u$wiadomié, ze uzyskane wyniki badan dotyczacych
probleméw zwiazanych ze zdrowiem seksualnym mogg by¢ interpretowane
ostroznie z wielu powoddéw, takich jak np. wstyd przed przyznaniem sie do
problemoéw, ktopoty z nazwaniem problemu medycznego, catkowity brak lub
niewystarczajaca edukacja seksualna.

Zgtaszane problemy z osiggnieciem orgazmu dotyczyly niewielkiej
(3,6%) zbiorowosci mezezyzn badanych w roku 2005 i nie byty zréznico-
wane wiekowo. Nieznacznie czedciej problemy z osiagnieciem orgazmu zgta-
szane byly wérod mezczyzn w wieku 30-39 lat (4,3%) i mlodych w wieku
(1824 lata — 4,0%).

10 4

4.0 43
4 3.3

2,5

0,0

15-17 lat 18 - 24 lat 25 - 29 lat 30 - 39 lat 40 - 49 lat

Wykres 1. Problemy z osiagnieciem orgazmu u mezczyzn w okresie
do ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, zréznicowanie wg wieku,

w %, N=1154 mezczyzni po inicjacji seksualnej, grudzieri 2005.

Natomiast znacznie bardziej zréznicowane wiekowo byly problemy zwiaza-
ne z przedwezesnym wytryskiem nasienia. Problem ten dotyka 3,8% ogotu
mezcezyzn. W grupie najmtodszych respondentow (15-17 lat) az 15,4% przy-
znalo, ze doswiadczyli wytrysku przedwczesnego w okresie roku poprzedza-
jacego badania. W pozostalych grupach wiekowych czestosé wystepowania
wytrysku przedwezesnego byla wyraznie nizsza (wykres 2).

Bardzo wazne w kontekscie jakosci zycia seksualnego sa zagadnienia
zwiazane z zaburzeniami erekcji. Zaburzenia erekcji moga uniemozliwiaé
czy znacznie utrudnia¢ wspoélzycie seksualne, ale tez wykazuja negatywny
wplyw na samoocene mezczyzny i czesto moga prowadzi¢ do znacznych
zaburzen w relacjach z otoczeniem.

W niniejszym opracowaniu cytowane sa wyniki badan uzyskane w 2005 roku; bada-
niami objeto reprezentatywna probe Polakéow w wieku 15-49 lat; N=3200 oso6b; realiza-
torem badan byl TNS OBOP; szczegotowo wyniki badan zostaly zaprezentowane w pu-
blikacji: Z. Izdebski, Ryzykowna dekada. Seksualnosé Polakéw w dobie HIV/AIDS.
Studium poréwnawcze 1997-2001-2005, Zielona Goéra 2006.



OBAWY I TRUDNOSCI W ZYCIU SEKSUALNYM 101

16 15,4
14 4
12 4

10 4

5,5

3,6 3,7
2,8

o N A O ®
P R S

15 -17 lat 18 - 24 lat 25 - 29 lat 30 - 39 lat 40 - 49 lat

Wykres 2. Wytrysk przedwczesny w okresie 12 miesiecy przed badaniem,
zroznicowanie wg wieku, w %, N=1154 mezczyzni
po inicjacji seksualnej, grudzieri 2005.

Calkowity brak wzwodu (erekcji) jest przypadltoscia tylko nielicznych
badanych w 2005 roku mezczyzn (1,8%). Niepelny wzwod uniemozliwiajacy
odbycie stosunku w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem zgtaszato
7,1% mezczyzn po inicjacji seksualnej.

Najwyzszy odsetek mezczyzn (7,7%) zgtaszajacych brak wzwodu w cia-
gu ostatniego roku przed badaniem stwierdzono w grupie wiekowej 15-17
lat. Jedna z mozliwych przyczyn tego zjawiska moga by¢ problemy psycho-
logiczne, zwiazane miedzy innymi z lekiem przed ciaza, brakiem lub nie-
kompletna edukacja seksualna lub niepowodzeniami zwiazanymi z inicjacja
seksualna.
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niepetny wzwod (erekcja) = brak wzwodu (erekcji)

Wykres 3. Problemy z uzyskaniem erekcji w okresie 12 miesiecy przed badaniem,
zroznicowanie wg wieku, w %, N=1154 mezczyzni
po inicjacji seksualnej, grudzieri 2005.

W starszych grupach wiekowych odsetek mezczyzn, ktérzy na 12 mie-
siecy przed badaniem doswiadczyli probleméw z erekcja i w ogdle nie mieli
wzwodu byl wyraznie nizszy niz wsroéd 15-17 latkow.
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Niepelny wzwod wystepowal znacznie czedciej w starszych grupach wie-
kowych respondentéw. Wsrod mezcezyzn w wieku 40-49 lat co dziesiaty
(10%) przyznal, ze w okresie na 12 miesiecy przed badaniem mial problemy
z erekcja w postaci niepelnego wzwodu.

Dysfunkcje seksualne kobiet

Ostanie lata, zwigzane z prowadzeniem $rodkéw farmakologicznych wspiera-
jacych mezezyzn, ktorzy maja tego typu kltopoty wplywaly na polepszenie
jakosci zycia. To z kolei spowodowalo czestsza dyskusje takze na temat
dysfunkcji seksualnej kobiet. W czasie II Miedzynarodowych Konsultacji
w Paryzu na temat dysfunkcji seksualnych (czerwiec 2003 r.) dyskutowali
urolodzy, biolodzy, anatomowie, ginekolodzy, endokrynolodzy, seksuolodzy
i psychiatrzy, nie tylko o dysfunkcjach zwiazanych z zaburzeniami erekcji,
ale takze o regutach diagnozowania zaburzeri w kobiet — od braku pozada-
nia, poprzez bole pochwowe po klopoty z osiaganiem orgazmu lub niedobory
hormonalne.

Po wieloletnich poszukiwaniach znaleziono substancje, ktéra moze be-
dzie rodzajem $rodka stymulujacego dla kobiet. To srodek oddziatujacy bez-
posrednio na o$rodek seksualnosci w mozgu. Ale w Paryzu moéwiono tez o
tym, ze podejrzany jest entuzjazm laboratoriéw wobec ,kobiecych dysfunkcji
seksualnych”. Jedni podkreslaja, ze jest to wymyst firm farmaceutycznych,
a inni podejmuja problem i méwia o wieloletnich zaniedbaniach seksuologow
dotyczacych dysfunkcji u kobiet.

Niektorzy obawiaja sie redukeji seksu do funkcji organicznej, jak oddy-
chanie lub trawienie, zapominajac o relacjach mitosnych. Ostrzegaja przed
wizja klinik seksualnych, w ktérych beda leczy¢ pigutkami, ale pacjenci nie
beda juz korzystali z rad psychologéw i nie beda mieli dostepu do edukacji
seksualnej.

Przypominaja tez, ze kobiety bardziej od cudownej pigutki do osiagania
rozkoszy potrzebuja czasu i troskliwego partnera. Ich dysfunkcje seksualne
wynikaja w duzej mierze z braku informacji, dobrej relacji z partnerem oraz
ze stresu zwiazanego z prowadzeniem domu i kariera zawodowa. Z punktu
widzenia dbania o jako§é zdrowia seksualnego wazne jest, aby w calej tej
dyskusji bra¢ pod uwage obydwa te watki.

Leki seksualne Polakéw w Swietle badan

Diagnoze obaw zwiazanych z aktywnoscia seksualna przeprowadzono przed-
ktadajac badanym liste mozliwych przyczyn lekéw w relacjach seksualnych.
Pytanie to miato charakter projekcyjny. Taka forma postawienia pytania
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miata pomé6c badanym w zniwelowaniu dyskomfortu, jaki mogliby odczu-
waé odpowiadajac wprost na pytanie o ich wtasne obawy zwiazane z zyciem
seksualnym. 7 do$wiadczenia wiemy, iz odpowiedzi na tego typu pytania
udzielane s przez pryzmat wtasnych do$wiadczen i obaw. Zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety najczesciej obawiaja sie ciazy (odpowiednio 58% i 67%),
a takze zakazenia wirusem HIV (odpowiednio 40% i 42%). Zdaniem 32%
mezczyzn oraz 27% kobiet, osoby, ktore wspolzyja seksualnie moga obawiac
sie, ze nie sprawdza si¢ w seksie. Mezczyzni czesciej niz kobiety przyzna-
ja, ze podczas kontaktu seksualnego oceniana bedzie przez partnerke ich
sprawno$¢ seksualna (32%). Grupa 24% mezczyzn 1 27% kobiet wskazuje
na obawy zwiazane z mozliwoscia zakazenia sie inng niz HIV choroba prze-
noszong droga plciowa. Proporcje odpowiedzi odwracaja sie, gdy chodzi o
obawy niezwiazane z kwestiami fizjologicznymi. MezczyZni bowiem rzadziej
niz kobiety tacza te obawy z poczuciem grzechu (odpowiednio 8% i 13%) czy
nieprzyjemnymi wspomnieniami (odpowiednio 10% i 6%) oraz poczuciem
winy (9% i 12%).

Tabela 1. Czego ludzie sie boja przede wszystkim w relacjach seksualnych?;
zroznicowanie wg plei, w %, N=3200, grudzieri 2005.

Ogolem | Kobiety | Mezczyzni
N=3200 | N=1585| N=1615

Ciazy 62,3 66,6 58,1

Ze zakaza sie wirusem HIV 41,1 42,0 40,2

Ze nie sprawdza sic w seksie 30,0 274 32,0
ioh s ‘i seksualnot

Oceny ich sprawnosci seksualnej 27,7 23,1 32,1

przez partnera/partnerke

Ze zakaza sie chorobg,

przenoszona droga plciowa 26,0 26,7 24,4
(weneryczna)

Oceny ich wygladu 12,1 14,0 10,3
Poczucia winy 10,4 11,8 9,0
Poczucia grzechu 10,3 12,5 8,1
Nieprzyjemnych wspomnien 8,0 10,0 6,0
Ze nastapia problemy 7,3 6,1 8.4
w trakcie wspolzycia

Brak odpowiedzi 6,7 6,2 7,1

Analizujac dane dotyczace obaw w zyciu seksualnym w odniesieniu do
mezczyzn, mozna stwierdzi¢, ze obawy zwiazane z ciaza sg znacznie czestsze
wsrod mlodszych badanych. Co ciekawe, rowniez mtodzi mezczyzni, czesciej
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niz starsi wskazywali, ze ludzie w seksie moga sic obawia¢ oceny ich wygladu.
Natomiast miedzy starszymi a mtodszymi nie byto zasadniczych réznic jesli
chodzi o odsetek oséb podzielajacych obawy, ze zakaza si¢ HIV.

Mozna jeszcze zaznaczy¢, ze najstarsi sposrod badanych (40-49 lat)
znacznie rzadziej wyrazali przekonanie, ze w seksie mozna obawiaé sie oceny
wlasnej sprawnoéci przez partnerke. Ten wyraznie nizszy odsetek wskazywaé
moze nie tyle na to, ze osoby te w tym wieku nie cierpia np. na zaburzenia
erekcji, lecz na to, ze staraja sie te problemy maskowaé i racjonalizowaé
albo nie sa juz tak nastawieni na efekt ,epatownia” wtasna meskoscia.

Tabela 2. Czego ludzie sie boja przede wszystkim w relacjach seksualnych?;
zroznicowanie wg wieku, w %, N=1615 mezczyzni, grudzienn 2005.

15-17 | 18-24 | 25-29 | 30-39 | 40-49

Ogétem lat lat lat lat lat

Ciazy 58,1 69,7 | 69,0 | 56,9 | 54,4 | 49,8

Ze zakaza sie
wirusem HIV

Ze nie sprawdza sie w seksie 32,0 36,0 | 37,2 | 32,3 | 29,6 | 28,4

40,2 39,3 | 39,8 | 39,1 | 40,6 | 41,1

Oceny ich sprawnosci seksualnej 32.1
b

30,3 | 36,7 | 32,7 | 33,7 | 26,4
przez partnera/ partnerke

Ze zakazg sie chorobg

przenoszona droga plciowa 24,4 19,1 | 194 | 26,2 | 28,8 | 25,1
(weneryczna)

Oceny ich wygladu 10,3 13,5 | 15,9 | 11,7 | 84 5,6
Poczucia winy 9,0 2,2 6,4 9,7 | 11,1 | 10,7
Poczucia grzechu 8,1 14,6 | 4,7 7,3 7,1 11,3
Nieprzyjemnych wspomnien 6,0 3,4 5,7 9,3 6,7 4,7

Ze nastapia problemy

X e s 8,4 45 (10,0 | 9,3 | 10,8 | 4,9
w trakcie wspolzycia

Odpowiedzi kobiet dotyczace obaw w zyciu seksualnym sg bardziej zroz-
nicowane w zaleznoéci od wieku niz w przypadku mezczyzn. Jesli chodzi o
ciaze, to obawy te czesciej wskazywaly mlode respondentki. Roznica mie-
dzy poszczegolnymi podzbiorowosciami byla znaczna (ponad 10 punktow
procentowych). Zroéznicowany, jesli chodzi o wiek, byt tez odsetek kobiet
podzielajacych obawy, ze zaraza sic HIV. Warto tez zwrocié uwage, ze oba-
wy zwiazane z ocena wlasnego wygladu bylty mocno zréznicowane wiekowo.
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Tabela 3. Czego ludzie sie boja przede wszystkim w relacjach seksualnych?;
zroznicowanie wg wieku, w %, N=1585 kobiety, grudzien 2005.

15-17|18-24 | 25-29 | 30-39 | 40-49

Ogdtem lat lat lat lat lat
Ciazy 66,6 75,6 | 76,3 | 74,3 | 60,8 | 57,0
Ze zakazg si¢ wirusem HIV 42,0 477 | 47,1 | 38,2 | 42,2 | 38,4
Ze nie sprawdzg sie w seksie 27,4 314 | 29,7 | 29,7 | 28,8 | 22,1

Oceny ich sprawnosci seksualnej 23.1 2.7 1 299 | 221 | 193 | 202
przez partnera/ partnerke ’ ’ ’ ’ ’ ’

Ze zakazg sie chorobg

przenoszong, droga plciowa 26,7 20,9 | 31,2 | 30,1 | 24,4 | 23,9
(weneryczna)

Oceny ich wygladu 14,0 16,3 | 19,2 | 16,1 | 14,5 7,2
Poczucia winy 11,8 8,1 10,0 | 12,0 | 14,2 | 11,8
Poczucia grzechu 12,5 9,3 11,2 | 13,3 | 148 | 11,8
Nieprzyjemnych wspomnien 10,0 10,5 | 12,2 8,0 8,4 10,1
Ze nastapia problemy 6,1 8.1 8,0 6.4 43 55

w trakcie wspolzycia

Trudosci i niepokoje zwigzane z mozliwoscia odbywania
stosunkéw seksualnych

Wszystkich badanych, ktorzy inicjowali juz seksualnie, pytano o trudnosci
czy dolegliwodci, jakie kiedykolwiek napotkali w swoim zyciu seksualnym.
Zagadnienia te sa istotne, gdyz — jak wczedniej juz wspominano — jakosé
zycia seksualnego wplywa znacznie na samopoczucie i ocene jakosci zycia
jako catosci. Co wiecej, w przypadku trudnosci czy probleméw w zyciu sek-
sualnym, pomoc czy terapia sa czesto znacznie trudniejsze niz w odniesieniu
do innych sfer ludzkiego zycia. Warto wyjasni¢, ze nie tylko ze wzgledu na
brak $rodkéw czy mozliwosci pomocy, a z uwagi na opory i zahamowania
zwigzane z kultura i wychowaniem.

Do najczesciej wskazywanych trudnosci czy niepokojéw nalezaly sytu-
acje, w ktorych respondent byl bardzo zmeczony lub zestresowany (15%),
czul sie zle fizycznie lub byl chory (13%) albo obawiatl sie ciazy (13%). Co
dziesiaty (11%) wspomnial, ze mial problemy w zyciu seksualnym, gdy byt
z nowym partnerem. Inne sytuacje czy trudnosci byly wskazywane przez
znacznie mniejsze liczby badanych (wykres 4).

Mozna jeszcze zauwazy¢, ze doswiadczenia kobiet i mezczyzn w sferze
odczuwanych przez nich kiedykolwiek trudnosci i obaw w zyciu seksualnym
byty nieco odmienne. W przypadku mezczyzn do najcze$ciej wymienianych
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Zmeczenie lub stres

Zte samopoczucie fizyczne/choroba

15,0

13,2

Obawa przed cigza 12,7
Z nowym partnerem 11,3
Bez zadnych konkretnych przyczyn 7.4
Gdy nie byt sam w domu 6,0

Powazny niepokdj zwigzany z pracg lub sytuacjg finansowa 5,0
W depresji 4,8

Po alkoholu lub narkotykach 4.8

Gdy nie miatem ochoty na seks 4,6

Z kim$ bardziej doswiadczony seksualnie 4,3

Czut sig niezrecznie w zwigzku z wygladem 31

Uzywajac prezerwatywy 2,5

Czut sig zmuszony do uprawiania seksu 2,2

Obawa przed zakazeniem chorobg 2,1

Obawa przed trudnoscig z osiggnieciem/utrzymaniem erekcji 2,0

Obawa przed grzechem 1,5

Woczesdniejsze problemy seksualne 11
T T T T T T T d

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Wykres 4. Przyczyny trudnosci i niepokojow zwiazanych z zyciem seksualnym,
w %, N=2234 osoby po inicjacji seksualnej, grudzieri 2005.

zaliczy¢ nalezy:

v/ ogdlne zmeczenie i poczucie stresu (15%),

\/ wspolzycie z nowa partnerka (12%),

v/ uczucie fizycznej dolegliwosci, choroby (11%).
Kobiety wéréd najczestszych trudnosci i obaw zwiazanych ze wspotzyciem
seksualnym wymienity:

\/ obawe przed zaj$ciem w ciaze (19%),

v/ uczucie fizycznej dolegliwosci, choroby (16%),

\/ ogolne zmeczenie i poczucie stresu (16%).

7 punktu widzenia poradnictwa, w zyciu seksualnym wazne sa tez trud-
nodci, ktorych ludzie doswiadczali w ostatnim okresie. Poniewaz ta kwestia
jest silnie zwiazana z plcig badanych, wyniki badan przedstawiono tylko
w podziale na mezczyzn i kobiety.

Wisréd najczedciej wymienianych probleméw zwigzanych z zyciem sek-
sualnym, ktore pojawity sie w ciaggu ostatnich 12 miesiecy, zapytani mez-
czyzni wymieniali:
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v/ zbyt duze potrzeby seksualne (16%),

\/ za duza che¢ wspolzycia w poréwnaniu z potrzebami partnera/partnerki

(16%),

V/ przedwezesny wytrysk nasienia (13%).
Natomiast kobiety do najczestszych probleméw zaliczyty:
v/ bolesnosé w czasie stosunku (17%),

y/ zbyt mala che¢ wspolzycia w poréwnaniu z potrzebami partne-

ra/partnerki (16%),

v/ sucho$¢ w pochwie podczas stosunku (13%).
Szczegdtowe wyniki prezentuje ponizszy wykres.

Nie miate(a)m zadnych probleméw tego rodzaju

Zbyt duze potrzeby seksualne

Za duza cheé wspotzycia poréwnaniu z potrzebami |
partnera/partnerki

Przedwczesny wytrysk nasienia

Brak odpowiedzi

Niepetny wzwod (erekcja) cztonka przed stosunkiem lub 1
podczas stosunku

Zbyt mata che¢ wspétzycia w poréwnaniu z potrzebami 1
partnera/partnerki

Zbyt mate potrzeby seksualne

Wytrysk nasienia jeszcze przed stosunkiem

Brak wytrysku lub trudnosci z wytryskiem

Problemy z osiggnieciem orgazmu

Brak wzwodu (erekcji) cztonka

Bolesnos¢ narzadéw piciowych podczas stosunku

Skurcz migséni uniemozliwiajacy odbycie stosunku

Bolesnos$¢ w czasie stosunku

Suchos$¢ w pochwie podczas stosunku

41,7
45,6

71

15,6
51

8,5
4,2
3,8
3,6
8,9
3,6
18

1,6
3,2

16,8

13,3

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Mezczyzni N=1154 Kobiety N=1080

Wykres 5. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy mial(a) Pan(i) ktores z ponizej
wymienionych probleméw/ trudnosci, zroznicowanie wg plci,

w %, N=2234 osoby po inicjacji seksualnej, grudzien 2005.

Odczuwanie leku podczas stosunkéw seksualnych moze wptywaé na ja-

kos¢ zycia, a czasami powodowaé zaburzenia erekcji. Z badan wynika, ze
najwiecej lekow zwigzanych jest z mozliwoscia zajscia w ciaze (72,9%), a na-
stepnie — o czym wspominaliSmy wczesniej — z zagrozeniem wirusem HIV
(54,4%). Leki te charakteryzuja zaréwno kobiety, jak i mezczyzn. Zroznico-
wania wystepuja na poziomie plci badanych przy trzecim wskazaniu: kobiety
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obawiaja si¢ takze, ze zakaza sie inng choroba przenoszona droga plciowa
(28,3%), za$ mezczyzni, ze nie sprawdza sie w seksie (30,6%).

Do obaw zwiazanych z faktem, ze nie sprawdza si¢ w seksie statystycznie
czesciej przyznaja sie mezezyzni (29%).

W wyniku edukacji dokonanej przez ilustrowane magazyny dla kobiet,
uczynily partnerke bardziej swiadoma swoich praw seksualnych i mozliwo-
Sci realizacji seksualnej. Niejednokrotnie w czasopismach spotykamy sie ze
sformutowaniami ,masz prawo do orgazmu”, ,musisz wymagac...”. To po-
woduje, ze niejednokrotnie mezczyzni przezywaja lek zwiazany z tym, czy
spelnia oczekiwania kobiet. Na polskim rynku obserwujemy mata liczbe cza-
sopism, ktore sa przeznaczone dla mezczyzn i podejmowaltyby te tematyke.
Natomiast te, ktore sa, maja charakter elitarny. Nie wszyscy mezczyzni tak-
ze potrafig oddzieli¢ to, co jest realistyczne, od tego, co jest prezentowane
w filmach pornograficznych: dtugosé cztonka, czas trwania stosunku seksu-
alnego czy czas 1 intensywno$c.

Ograniczona edukacja seksuologiczna w Polsce powoduje takze to, ze nie
wszyscy posiadaja dobra wiedze dotyczaca zycia seksualnego. W praktyce
poradnianej mozemy spotka¢ sie czasami z pacjentami, ktorzy przychodza
i moéwia o swoich problemach zwiazanych z zaburzeniami erekcji i jest to dla
nich sytuacja trudna, bowiem nie spelniaja oczekiwan swoich panterek. Po
przeprowadzeniu dokladnego wywiadu seksologicznego okazuje si¢ czasami,
ze partnerka oczekuje wielokrotnych kontaktéw seksualnych w ciagu jednej
nocy, a mezczyzna przy probie podejmowania piatego kontaktu seksualnego
ma problemy z potencja (poprzednie zakoriczyly sie sukcesem oczywiscie).
Niejeden mezczyzna mogtby pozazdrosci¢ takiej sprawnosci seksualnej.

Stereotypowe podejscie do problematyki zwiazanej z potencja powodu-
je, ze tego typu zaburzenia przypisywane sg grupie mezczyzn w podzniej-
szej fazie zycia, dlatego mtodsi mezczyZzni, u ktérych wystapity problemy
z zaburzeniami erekcji, ze szczegblnie duzym lekiem i wstydliwoscia trak-
tuja tego typu dysfunkcje. Kiedy pojawia sie pierwsze symptomy zaburzen
erekcji, czynnikami, ktére moga powodowaé rozwoj dysfunkcji to alkohol,
zaniechanie aktywnosci seksualnej, prowadzenie niezdrowego trybu zycia.
Aktywnosé seksualna pomaga w zapobieganiu zaburzeniom erekcji. Czeste
erekcje stymuluja cztonka i dziataja korzystanie.

Obnizenie zdolnosci do uprawiania seksu

Wplyw seksualno$ci na inne sfery ludzkiego zycia jest niekwestionowany.
Badajac kompleksowo zycie seksualne Polakéw trzeba zwrdcié uwage i na
ten element. Jest on tym bardziej wazny, iz frustracje w sferze seksualne;j
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moga prowadzi¢ nie tylko do zaburzen w relacjach z partnerem czy otocze-
niem spotecznym, ale takze moga by¢ powodem podejmowania ryzykownych
zachowan seksualnych.

Ponad polowa badanych (59%) byla zdania, ze obnizenie ich zdolnosci
do uprawiania seksu w ré6znym stopniu wpltynetoby na ich relacje z partne-
rem, przy czym wickszos¢ uwazala, ze wpltyw ten bylby ograniczony. Takiego
zdania bylo nieznacznie wiecej kobiet (60%) niz mezczyzn (57%).

Znaczaco mniejsza byla liczba badanych (29%), ktorzy uwazali, ze ob-
nizenie sie ich sprawnosci seksualnej nie miatoby zasadniczego wplywu na
relacje z partnerem/partnerka. O tym, ze jest to jednak dla badanych trud-
na tematyka, Swiadczy¢ tez moze relatywnie duzy (13%) odsetek osob, ktore
nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

16,3
Zdecydowanie wptynetoby 15
15,6
43,9
W pewnym stopniu wptyngtoby 42,1
43,0
27,1
W ogéle by nie wplyneto 29,7
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Brak odpowiedzi 13,2
12,9
T T T T T T T T T 1
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Wykres 6. Wpltyw obnizenia zdolnosci do uprawiania seksu na zwiazek
z partnerem, zroznicowanie wg plci, w %, N=2234 osoby
po inicjacji seksualnej, grudzieri 2005.

Ponad potowa (57%) badanych stwierdzila, ze zmniejszenie sie¢ ich
sprawnosci seksualnej i zdolnosci do uprawiania seksu miatoby wplyw na ich
samoocene, w tym co piaty badany (19%) byt zdania, ze wpltyw ten byltby
silny. W tym przypadku odsetek osob, ktére uznaly, ze miatoby to wplyw
na ich samoocene, byt wyzszy wsréd mezczyzn niz wsrod kobiet, a réznica
wynosita 9 punktéow procentowych.

Co czwarty badany przyznal, ze taka sytuacja nie miataby wpltywu na
jego samooceng, przy czym deklaracje takie czesciej skladaty kobiety niz
mezczyzni (odpowiednio: 29% i 20%).

Jak wspomniatem powyzej, trudnosci w sferze seksualnej wplywaja nie
tylko na relacje z partnerem czy samoocene, ale mogg tez zaburzaé spoteczne
funkcjonowanie jednostki. Dlatego badani zostali zapytani, czy obnizenie sie
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ich zdolnosci do uprawiania seksu miataby wptyw na ich relacje z rodzina.
Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié¢, ze trudnosci w sferze
seksualnej w mniejszym stopniu zaburzatyby spoteczne funkcjonowanie ba-
danych niz ich relacje z partnerem. W sumie 15% badanych bylo zdania, ze
zmniejszenie sie ich zdolnosci do uprawiania seksu miatoby wplyw na ich
kontakty z rodzina, przy czym tylko 2% uznalo, ze wplyw ten bylby silny.
W tej kwestii deklaracje kobiet i mezczyzn byly bardzo zblizone. Zdecydo-
wana wiekszos¢ badanych (66%) uznala, ze trudnosci w sferze seksualnej
nie wplynetyby na ich kontakty z rodzina.

Nieco wigksza bylta zbiorowos$é¢ badanych, ktérzy uznali, ze obnizenie sie
ich zdolnoéci do uprawiania seksu miatoby wplyw na ich wyniki w pracy.
Takiego zdania byto w sumie 21% badanych, przy czym czesciej tego zdania
byli mezezyzni (roznica miedzy nimi a kobietami wyniosta 7 punktéow pro-
centowych). Jednak zdecydowana wickszo$¢ badanych (61%) nie wyobrazata
sobie, aby ich trudnosci w sferze seksualnej miaty mie¢ wpltyw na ich wyniki
W pracy.

Podsumowanie

W Zyciu mozemy spotkac sie jeszcze z wieloma innymi sytuacjami, nie omo-
wionymi w niniejszym opracowaniu, powodujacymi leki zwiazane z nasza
realizacja seksualng. Wiaza¢ sie one moga z doznana przemoca seksualna,
z do$wiadczeniami homoseksualnymi, przebywaniem w wiezieniu czy zakta-
dach zamknietych, z abstynencja seksualna wynikajaca z choroby wtlasnej
lub partnera, z przebyciem choroby nowotworowej (mastektomia), z roznicy
wieku miedzy partnerami, ze zdrada itd.

Wiekszo$é osob, wraz z uptywem wieku, odczuwa tez coraz dotkliwiej
pewne niedomagania i trudnosci obnizajace szanse¢ na satysfakcjonujace zy-
cie seksualne. Jest to proces naturalny, ktéry jednak wspotczesna medycyna
i farmacja a takze rzetelna edukacja pozwalajg w wysokim stopniu op6znié
i pozbawié¢ dramatycznego przebiegu.

Niezaleznie od przyczyn niepokojow i rodzaju trudnosci, wszyscy za-
stugujemy na pokonanie lekéw zwigzanych z seksem i na przezywanie ogro-
mu radodci ptynacej z kazdego spetnienia. Realizacja seksualna to wspoélne
przezycie, a nie sprawdzian znajomosci technik seksualnych. Zamieszczane
w popularnej prasie informacje maja nam pomoc, a nie powodowaé frustra-
cje. Pamietajmy, ze para, ktorej zwiazek jest udany, potrafi przezwyciezac¢
wickszos¢ probleméw, rozmawiajac o nich. Przede wszystkim zas cieszmy
sie, ze mimo wszystkich lekow 90% Polakow jest zadowolonych ze swojego
zycia seksualnego.
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Antonina Ostrowska*

KOBIETY I MEZCZYZNI. JAK STYL I WARUNKI ZYCIA
ROZNICUJA ZDROWIE

Stan zdrowia a pteé

Przegladajac $wiatowe statystyki medyczne, nieodmiennie i od lat napo-
tykamy informacje uwzgledniajgce podziat na pteé¢. Konsekwencjg tej stan-
dardowej praktyki jest istnienie ogromnego materiatu na temat podobienstw
i réznic miedzy mezczyznami i kobietami w zakresie wielu zjawisk odnosza-
cych sie zdrowia, choroby i funkcjonowania opieki medycznej. Jednak przez
wiele lat zmienna ,ple¢” byta niemal wylacznie podstawa bardziej szczego-
towych klasyfikacji; niewiele uwagi poswiecano zaobserwowanym réznicom
miedzy obydwoma plciami, nie prébujac ich ani zrozumieé, ani zinterpreto-
wac. Podobna zreszta sytuacja miata miejsce w naukach spotecznych. Kazde
badanie socjologiczne uwzgledniato ple¢ respondenta, jednak w p6zniejszych
analizach zebranego materialu wicksza wartoéé dla badaczy przedstawiaty
na ogol dane na temat wyksztatcenia, pozycji spoleczno—zawodowej czy
nawet wieku niz plci. Zasadnicza zmiana tych orientacji zaczeta si¢ zary-
sowywaé w krajach zachodnich pod koniec lat 70. Nie bez znaczenia dla
tej zmiany byty narodziny ruchéw feministycznych, wskazujacych m.in. na
koniecznos¢ dostrzegania i wyodrebniania probleméw kobiet w strukturze
spolecznej, mikroekonomii, polityce czy zdrowiu i medycynie.

W Polsce w ostatnich latach dodatkowym czynnikiem sprzyjajacym po-
dejmowaniu analiz stanu zdrowia spoteczenstwa z uwzglednieniem czynnika
plci stato sie zjawisko przedwczesnej umieralnosci mezczyzn. Pogarszanie sie
stanu zdrowia mezczyzn w wieku produkcyjnym i wzrost ich umieralnosci
w przedziale wieku 40-54 lata, widoczne juz w potowie lat 70. i narasta-
jace w dalszych latach, stalo sie wyraznie formulowanym wyzwaniem dla
polityki zdrowotnej naszego kraju.

Koncentracja na problemach zdrowia mezczyzn sprawita, ze przecietne
dtuzsze trwanie zycia kobiet bylo czesto utozsamiane z lepszym stanem ich

*Antonina Ostrowska — prof. dr hab., socjolog, Instytut Filozofii i Socjologii Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie.
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zdrowia. W pewnej sprzecznodci z tymi opiniami pozostaja jednak wyniki
badan prowadzonych w réznych krajach. Zjawisko gorszego stanu zdrowia
kobiet przy jednoczesnym dluzszym przecietnym trwaniu ich zycia wyste-
puje bowiem we wszystkich krajach uprzemystowionych, nie tylko w Polsce
(Verbrugge 1980). Badania te wskazuja ponadto, ze stan zdrowia kobiet
jest gorszy niz mezczyzn we wszystkich poréwnywanych grupach wieku, ze
szczegbdlnym natezeniem chorob i dolegliwosci w najstarszych latach zycia
(Lahelma et al. 1999). Utarto sie nawet w jezyku angielskim powiedzenie,
ze ,women are sicker, but men die quicker”.

Badanie przeprowadzone pod koniec lat 90. przez GUS, zrealizowane na
reprezentacyjnej probie ponad 20 tys. gospodarstw domowych, potwierdzity
takze w Polsce czestsze wystepowanie wielu chronicznych choréb wérod ko-
biet niz mezczyzn. W populacji kobiet warto$é sredniej posiadanych choréb
wynosita 2,12, a wérod mezczyzn — 1,41. Z kolei wsréd przewlekle chorych
kobiet érednia liczba posiadanych choréb wynosita 3,13, a wsréd mezczyzn —
2,54. Roznice w czestotliwosci deklarowanego wystepowania poszczegdlnych
jednostek chorobowych przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 1. Réznice chorobowosci subiektywnej mezczyzn i kobiet.
(% deklarujacych choroby, GUS 1997)

‘ Jednostka chorobowa ‘ Kobiety ‘ Mezczyzni ‘
Nadci$nienie tetnicze 19,2 13,3
Choroby stawow 22,4 12,7
Choroby watroby 10,2 4,8
Kamica zolciowa 5,8 14
Alergie 11,2 6,9
Choroby tarczycy 8,9 1,2
Choroby kosci 23,4 18,0
Nerwice 17.6 9.4
glrjgwlekle choroby oskrzeli, 6.6 7.0
Skutki wypadkéw i urazow 3,7 6,9

Wiérod starszych kobiet czesciej tez rejestrowano ciezsze postacie niepet-
nosprawnosci. Kobiety ponadto czesciej méwily o wystepowaniu negatyw-
nych objawéw z zakresu zdrowia psychicznego — zmeczenia, przygnebienia,
bezsennoéci i bélu glowy. Podobnie jak w przypadku niepelnosprawnosci,
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niekorzystne zmiany samopoczucia psychicznego nasilaty si¢ wéréd starych
kobiet i zwiazane byty na ogét z dojmujacym poczuciem samotnosci. Dtuz-
sze zycie kobiet — to dodane lata do zycia we wdowienistwie, czesto opusz-
czeniu przez innych i postepujacej marginalizacji spotecznej.

Tabela 2. Samopoczucie i zdrowie psychiczne mezczyzn i kobiet
(% odczuwajacych czesto okreslone symptomy; GUS 1997).

‘ Symptomy ‘ Kobiety ‘ Mezczyzni ‘
Smutek, przygnebienie | 59,5 44,2
Zmeczenie 54,3 41,8
Rozdraznienie 47,2 38,0
Bole glowy 40,7 21,2
Bezsennos¢ 28,0 18,0
Zobojetnienie 24,1 17,2

Przedstawione wyzej dane potwierdzaja wiec i u nas teze o istnieniu r6z-
nic w czestotliwosci wystepowania poszczegdlnych choréb, dysfunkeji i nie-
korzystnych stanéw psychicznych wsréd mezczyzn i kobiet na niekorzysé
tych ostatnich. Wskazuja takze na odmiennosci w strukturze wystepowania
tych choréb. Konstatacja ta — pomimo ze nie pomaga nam odpowiedzieé¢ na
pytanie, dlaczego mimo Srednio wiekszej liczby choréb kobiety zyja przeciet-
nie dtuzej — informuje o pewnym istotnym zjawisku spotecznym i sktania
do zastanowienia sie nad uwarunkowaniami réznic w obrazach chorobowo-
$ci obu plci. W moim przypadku — sprébuje sie zastanowi¢ nad tym, co
socjologia moze wnies¢ do wyjasnienia tych réznic.

Generalnie, w odniesieniu do plci istnieja dwa modele wyjasniania roz-
nic stanu zdrowia:

— wyjasnienia w oparciu o czynniki odwotujace sie do réznic wyposazenia
biologicznego mezczyzn i kobiet (sex),

— wyjasnienia w oparciu o uwarunkowania spoteczne, psychiczne i kultu-
rowe wynikajace z roznic biologicznych (gender).

Socjologiczny punkt widzenia reprezentowany w tym artykule kon-
centruje sie na wyjadnieniach tego drugiego typu, a szczegdélnie na roli
zmiennych kulturowych (wzory spoteczne, normy, wartosci) oraz spoteczno—
strukturalnych (zajmowane pozycje spoteczne i ich korelaty) w ksztalto-
waniu sytuacji zdrowotnej !. Zastosowanie perspektywy socjologicznej nie

'Zgodnie z zatozeniem zawartym w tytule tego artykutu nie bede sie tu zajmowaé
czynnikami psychologicznymi, ktére moga by¢ odpowiedzialne za réznice w zdrowiu mez-
czyzn i kobiet. Chodzi tu na przyklad o takie zmienne, jak hipotetycznie wyrazniejsza
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wspoélzawodniczy tu z wyjasnieniami o charakterze biomedycznym — jest
raczej w stosunku do nich komplementarne. Pokazuje w jaki sposéb kultura
i struktura spoleczna uwydatnia lub tez niweluje wplyw biologii, wspottwo-
rzac w efekcie wielowymiarowe i niejednokrotnie trudne do oceny zjawiska
zdrowia i choroby.

Przedstawione tu rozwazania odnosza sie do poje¢ ogélnych i nie jedno-
znacznych. 7 koniecznosci wiec musza zawiera¢ pewne uproszczenia i nad-
mierne uogoélnienia. ,Zdrowie” i ,choroba” sa zjawiskami zlozonymi — ich
definicje i zakresy pojeciowe moga by¢ bardzo rozne i nie zawsze spdjne ze
soba. Rozpatrywanie réznic w stanie zdrowia moze wiec obejmowaé wiele
roznych aspektow tych zjawisk: zmiany patologiczne zachodzace w orga-
nizmie, obserwowalne zachowania jednostek bedace skutkiem tych zmian,
ich przekonania i samooceny dotyczace ich zdrowia czy okreslone diagno-
zy lekarskie. Nie posiadamy jednak danych przedstawiajacych ten problem
w sposob tak szczegdlowy. Zastosowane tu podejscie do zdrowia bedzie
miato z koniecznoéci charakter eklektyczny. Nie moze byé¢ tez moim ce-
lem zaprezentowanie konkretnych wnioskéw i rozstrzygnieé¢. Chodzi raczej
o zaproponowanie kierunkéw poszukiwan czy postawieniu mniej lub bar-
dziej szczegdlowych hipotez wyjasniajacych. Beda one dotyczyly czterech
obszaréw mozliwych wyjadnient: czynnikéw kulturowych, miejsca w struk-
turze spotecznej, natury doswiadczanych streséw i réznic w realizowanych
stylach zycia.

Rola czynnikéw kulturowych

Wyjadnienia kulturowe uwzgledniaja réznice we wzorach i normach spo-
tecznych, regulujacych zachowania mezczyzn i kobiet w réznych sytuacjach
spotecznych. Biora tez pod uwage réznice rol spotecznych mezczyzn i kobiet,
zespotu oczekiwan kierowanych pod ich adresem, wynikajacych ze spotecz-
nego podziatu zadan. Kluczowy jest tu proces socjalizacji — proces spotecz-
nego uczenia i wdrazania norm i tresci tych rél. Role mezczyzn i kobiet
sa w wielu aspektach odmienne; tradycyjnie obie plcie sa przygotowywa-
ne do realizacji odmiennych spotecznie zadan. Chtopcy i dziewczeta juz od
wezesnego dziecinistwa sg przygotowywani do odmiennosci tych rél. Absor-
bowane w procesie tresci zawieraja tez wiele elementéw nieobojetnych dla
przysztego stanu zdrowia mezczyzn i kobiet.

Od najmtodszych lat dziewczeta sa przygotowywane do roli matki,
opiekunki, takze do pelnienia funkcji ,lekarza domowego”. Uwidacznia sie
to choéby pod postacia zabaw z lalkami czy uczestnictwie w domowych

wérod kobiet niz mezczyzn tendencja do wyrazania stresu w kategoriach somatycznych
czy odmienna wrazliwo$¢ na symptomy.
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sprawach zwigzanych ze sferg odzywiania, zdrowia, potrzeba utrzymania
czystosci. Juz w pierwszych klasach szkoly podstawowej wiedza medyczna
i $wiadomo$¢ zdrowotna przedstawia sie korzystniej wérod dziewczat niz
wérod chlopeow (Woynarowska 1999). Od dziewczat oczekuje sie wiekszej
swiadomosci swojego ciata i dbatosci o wyglad. Jako osoby doroste beda
one bardziej nastawione na obserwowanie réznic zachodzacych w ich cia-
tach. W przysztosci roznice te zaowocuja wickszym wyczuleniem kobiet na
pierwsze objawy choroby, a takze lepiej ugruntowanymi zachowaniami pro-
filaktycznymi — np. wykonywaniem badari kontrolnych z wtasnej woli, bez
skierowania (Ostrowska 1997). Takze nawyki higieniczne i wymog czystosci
sa konsekwentniej wdrazane u dziewczat niz chlopcow.

Dziecinne zabawy pokazuja, ze chlopcy sa przez swoje otoczenie na-
gradzani za szybko$¢, brawure, odwage, sprawnos$é fizyczna. Te wczesnie
wykreowane zachowania, zgodne z wzorcem kulturowym mezczyzny, w przy-
sztosci przyczynia sie do faktu, ze mezczyZni czesciej beda narazaé swoje
zycie i zdrowie poprzez udzial w np. w wypadkach czy bojkach. Wyjasnie-
nie to jest takze czeSciowo adekwatne, gdy zastanowimy sie nad znacznie
wyzszym wskaznikiem samoboéjstw wsréd mezczyzn i kobiet. Istniejace dane
wskazuja, ze proby samobdjcze mezezyzn sa skuteczniejsze, bo siegaja oni
po bardziej ,meskie”, radykalne, zdecydowane §rodki (Jarosz 1980). Wzor
kulturowy wskazuje, co jest wltasciwe i niewladciwe dla mezczyzn i kobiet
w takich kwestiach jak palenie papierosow (choé¢ ostatnio réznice zaciera-
ja sie tu coraz bardziej) i picie alkoholu. Pijana kobieta wyzwala znacznie
wiecej niecheci i krytyki spotecznej niz pijany mezczyzna. Istnieja takze
zroznicowane oczekiwania co do sposobu odzywiania sie mezczyzn i kobiet
— np. ulubionych potraw. Mezczyznie bardziej przystoi spozywanie golonki,
a kobiecie — ciastek i lodéw. Wdrozenie tych oczekiwan ksztaltuje odpo-
wiednio gusty i wybory konsumpcyjne obu plci (Ostrowska 1999).

Innym przyktadem kulturowych uwarunkowan sa oczekiwania spolecz-
ne, sktaniajace kobiety do ,modyfikowania” swoich cial, cho¢by posiadania
przez nie bardzo szczuptej, wrecz chudej sylwetki, osiaganej nieraz gltodo-
wa dieta. Dla wielu kobiet jedzenie wiaze si¢ z poczuciem winy, sa bowiem
przyzwyczajone do tego, ze ich wyglad w znacznej mierze decyduje o ich
zyciu. Kontrola wlasnego ciala jest niezbedna dla akceptacji spotecznej. Nie
przypadkiem problemy anoreksji pojawiaja si¢ u kobiet ok. 10-krotnie cze-
$ciej niz mezczyzn. Anorektyczka jest wiec w pewnym sensie perfekcjonist-
ka i prymuska w spelnianiu kulturowego wzoru (Bozek, Rychtowska 2001).
Normy kulturowe inaczej traktujg tez sfere zachowan seksualnych mezczyzn
i kobiet. Wiekszy permisywizm w stosunku do seksualnosci mezezyzn sprzy-
ja czestszej zmianie 1 wielosci partnerek, a takze przygodnosci kontaktow.
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Zachorowania mezczyzn na choroby weneryczne czy AIDS przekraczaja wie-
lokrotnie zachorowania kobiet (Izdebski 2000).

Nie sposob oczywidcie w tak krotkim artykule przeanalizowaé wszech-
stronny, zréznicowany wplyw tresci i wymogéw niesionych przez kulture, ad-
resowanych do kobiet i mezczyzn. Podobnie trudno przeanalizowaé wszyst-
kie czynniki sktadajace sie na drugi rodzaj zaproponowanych tu wyjasnieri
— a odnoszacych sie do miejsc w strukturze spotecznej zajmowanych przez
mezezyzn 1 kobiety. Ograniczymy sie¢ wige do wspomnienia o czynnikach
ekonomicznych, réznicach w posiadanej wladzy i rodzajach wykonywanej
pracy.

Miejsce w strukturze spotecznej

Warunki spoteczno—ekonomiczne wpltywaja w taki sam sposéb na zdrowie
mezczyzn i kobiet. Wiadomo, ze lepsze warunki mieszkaniowe, lepsze odzy-
wianie, szansa na odpowiedni wypoczynek czy wreszcie dostep do lepszej
opieki medycznej sprzyjaja zachowaniu dobrego zdrowia. Dostepnosé tych
zasobow jest jednak rézna dla obu pici. Na caltym swiecie w ubdstwie zyje
znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn, podobnie tez w wiekszosci krajow ko-
biety maja przecietnie nizsze wyksztalcenie niz mezczyzni. Aktualne ana-
lizy zjawiska biedy zaréwno we krajach rozwinietych, jak i rozwijajacych
si¢ wskazuja na feminizacje biedy. W rodzinach o ograniczonym budzecie
pierwszenstwo maja potrzeby mezczyzny (czesto jedynego zywiciela rodzi-
ny) przed potrzebami kobiety. Co wiecej, zdrowie i samopoczucie mezczyzn
jest tu czesto wzmacniane nieodplatna praca domowa kobiet (zakupy, go-
towanie, pranie, utrzymywanie czystosci).

7 drugiej strony jednak, niezaleznie od wyzszych stanowisk zajmowa-
nych przez mezczyzn w strukturze zawodowej i wyzszego wynagrodzenia
za wykonywana prace, ktore korzystniej ksztaltuja ich sytuacje bytowa —
rodzaj pracy wykonywanej przez nich sprzyja w wickszym stopniu wypad-
kowosci i narazeniu na choroby zawodowe. Dotyczy to zwlaszcza oséb wy-
konujacych prace fizyczng, a wiec raczej nie zajmujacych wyzszych pozy-
¢ji spoteczno—zawodowych. Dla pewnej czeSci mezczyzn szkodliwe warunki
pracy kumuluja sie wiec tu z relatywnie gorsza sytuacja materialna — co
ostabia szansy na dobre zdrowie. Kobiety — jak sie wydaje — pomimo tego,
podlegaja wptywom kumulacji tych czynnikdw.

Kobiety i mezczyzni nie sa traktowani jednakowo przez instytucje zycia
spolecznego — tu z kolei sytuacja przedstawia sie generalnie na niekorzysé
kobiet. Z punktu widzenia interesujacego nas tu tematu warto wspomnieé
o niejednakowym ich traktowaniu przez medycyne i systemy opieki zdro-
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wotnej. Problemy zdrowia kobiet nie sa w nalezytym stopniu uwzgledniane
w badaniach epidemiologicznych. Dla przyktadu cho¢by — wielokrotnie pro-
wadzone na wielotysiecznych populacjach badania, ktére doprowadzity do
wykrycia wzoru zachowania ,,A” (Friedman, Rosenman 1974), byly prowa-
dzone wylacznie na mezczyznach, choé wyniki tych badan byly uogélniane
dla obu plci. Badania farmakologiczne wymagajace uzycia zwierzat labora-
toryjnych sa prowadzone niemal wytacznie na samcach (wyjatek stanowia
testy lekow zwiazanych ze sfera rozrodczosci i tzw. chorobami kobiecymi),
cho¢ podobnie jak w poprzednim przypadku uzyskane wyniki sa nastepnie
uogodlniane na obie plcie (McBride 1985). Wiele problemoéw zdrowotnych
kobiet (np. skutki dlugotrwalego, doustnego przyjmowania srodkoéw anty-
koncepcyjnych — stosowanych wszak tylko przez kobiety) nie spotyka sie
z dostatecznym zainteresowaniem lekarzy i jest ignorowanych w badaniach
medycznych (Abbott, Wallace 1993).

Istnieja tez dane wskazujace na to, ze te same dolegliwosci moga by¢
inaczej diagnozowane i leczone wéréd mezczyzn i kobiet. W dwoch amery-
kanskich projektach badawczych NERI (Stacey, Olesen 1993) stwierdzono,
ze lekarze, majac do czynienia z identycznymi objawami, czesciej diagnozo-
wali je wérod mezczyzn jako choroby uktadu krazenia, kierujac pacjentow do
kardiologa, zalecajac hospitalizacje czy bardziej inwazyjne metody leczenia,
podczas gdy kobiety czesciej otrzymywaly diagnozy psychiatryczne. Wyniki
te sa w znacznej mierze pochodna wynikéw badan epidemiologicznych, ale
i istniejacych w $wiecie medycznym stereotypéw na temat chordb i sposo-
bu prezentacji objawéw wéréd mezezyzn i kobiet. Do$é czesto pojawia sie
tu przekonanie o roli ,nerwoéw”,  histerii” i ,hipochondrii” kobiet w etiologii
prezentowanych dolegliwosci (McBride 1985).

Nie bez znaczenia dla funkcjonowania mezczyzn i kobiet w réznych kre-
gach i sytuacjach spotecznych — a w konsekwencji i dla ich zdrowia — jest
zakres posiadanej przez nich/nie wladzy. W modelu patriarchalnym, kto-
ry obowiazuje w wiekszosci naszych rodzin i w innych instytucjach zycia
spolecznego, wazniejsze decyzje sa podejmowane przez mezczyzn — i przez
nich okreslane sa wzory wzajemnego funkcjonowania. W skrajnych przy-
padkach dominujacy meski punkt widzenia prowadzi do przemocy, takze
fizycznej. Efekty tej przemocy maja nieraz katastrofalny wrecz wplyw na
zdrowie. Ponownie daje tu o sobie znaé istniejacy ciagle w naszej kultu-
rze wzor meskoscei i kobiecosci i wzajemnie okreslone relacje miedzy nimi.
Znacznie wiekszy jest takze zakres wladzy ,symbolicznej” posiadanej przez
mezczyzn, polegajacy na narzucaniu swoich oczekiwari, wzorcéw aprobo-
wanych zachowan, wygladu kobiet czy wplywu na dokonywane przez nie
wybory w réznych sferach zycia.
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Doswiadczane stresy spoleczne

Jesli chodzi o stresy doswiadczane w powiazaniu z praca zawodowsa lub jej
brakiem — sa one niewatpliwie udziatem obu plci. Trudno powiedzieé, kto
podlega im w wiekszym stopniu; takze dlatego, ze wywolywane sg one prze-
waznie innymi czynnikami stresujacymi. Mezczyznom czedciej przypisuje
sie stresy wywotane ,czynnikami zarzadzania” — konieczno$cia ponoszenia
odpowiedzialno$ci, szybkosci decyzji, rozwiazywania konfliktowych proble-
moéw. Stresujaca moze byé takze sytuacja jedynego zywiciela, ktora od suk-
cesOw ekonomicznych meza i ojca uzaleznia warunki materialne catej rodzi-
ny. Oczywiscie obie te sytuacji moga by¢ takze doswiadczane przez kobiety,
zdarza si¢ to jednak rzadziej. Z kolei jednak w rodzinach o napietych budze-
tach — to kobiety musza podejmowaé trudne, codzienne decyzje zwiazane
z gospodarowaniem ograniczonymi zasobami, z przystowiowym wiazaniem
Hkonca z konncem”. W przypadku kobiet wykonujacych prace zawodowa w gre
wchodzi takze nieadekwatnos¢ placy za prace (nizsza ptaca kobiet w porow-
naniu z placami mezczyzn na analogicznych stanowiskach) i niedoceniana
praca domowa. Istnieja publikacje (Garmanikov et al. 1983), ktore w sy-
tuacji tej upatruja przyczyn czestszego niz wsréd mezezyzn wystepowania
depresji wérod kobiet. Traktuje sie w nich niektére postacie depresji jako
zmedykalizowane zjawisko spoleczne. Kobiety czesciej ulegaja depresji, po-
niewaz maja ku temu powody. Sa one zwiazane gléwnie z niekorzystnym
uktadem rél spotecznych i struktura szans w spoteczenstwie.

Inni badacze tego zjawiska (Schwartz 1991), probujacy spojrzeé na pro-
blematyke depresji z perspektywy spoteczno—kulturowej wskazuja, ze to ra-
czej zespo6l oczekiwan spotecznych, a nie aktualnie pelnione role, stanowia
podatny grunt dla powstawania depresji. Oczekiwania te — wywodzace sie
z kultury patriarchalnej — w spos6b spojny tacza takie cechy, jak: dyspozycja
do podporzadkowania sie, zaleznos¢, postuszeristwo, zewnetrzna sterownosé,
ttumienie negatywnych emocji. Cechy te, w mniejszym lub wiekszym stop-
niu, sa elementami socjalizacji do roli kobiety, wpajanymi juz we wczesnym
dziecinstwie. W modelu takim jest mato miejsca na realizacje wlasnych da-
zen i pragnienn czy ogodlnie rozumiana samorealizacje; sukcesy kobiet sa tu
raczej mierzone osiagnieciami innych — meza czy dzieci, dla ktorych zgod-
nie z panujacymi oczekiwaniami powinny sie one ,poswieci¢”. Sytuacja ta
rodzi wiele streséw, prowadzi do biernosci i wycofania sie ora